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Memenin Paget Hastalig1

Paget’s Disease of the Breast: Case Report

OZET Yetmis yasinda kadin olgu, sol meme baginda bir yildir bulunan, tedaviye yanitsiz, kagintili
yara i¢in poliklinigimize bagvurdu. Hastanin dermatolojik muayenesinde sol meme bas1 ve areolada
yerlesmis keskin sinirly, eritemli {izerinde sarims: krutlarin ve sizintinin izlendigi plak saptandi.
Her iki meme ve aksiller bolgede herhangi bir kitle palpe edilmedi. Histopatolojik inceleme ve
immiinohistokimyasal boyamalar Paget hastalig1 teshisini dogruladi. Her iki memenin
ultrasonografik incelemesinde ve mamografisinde patolojik bulgu saptanmadi. Memenin Paget
hastalig1 enfeksiy6z ya da enflamatuvar deri hastaliklarina benzeyebilen, glandiiler diferansiasyon
gosteren nadir gozlenen intraepitelyal bir karsinomadir. Memenin Paget hastalig1 %82-92 oraninda
in situ veya invaziv duktal karsinoma ile birliktedir. Bu yazida memenin Paget hastalig1 teshis edilen
bir olgu sunuldu ve iligkili literatiir gézden gegirildi.

Anahtar Kelimeler: Memenin paget hastalig1, meme kanseri

ABSTRACT Seventy-years old woman presented with itchy lesions on her left areolar region that
had been present for one year and did not respond to any treatment. On her dermatological exam-
ination, a well-demarcated erythematous plaque with yellowish crusts on left nipple and areola
was revealed. No palpable nodules were detected on breasts and axillary areas. The histopatholog-
ical examination and immunhistochemical stainings revealed Paget’s disease. The ultrasonography
and mammography of bilateral breast revealed no pathology. The Paget’s disease of the breast is a
rarely seen intraepithelial carcinoma which shows glandular differentation resembling the infec-
tious or inflammatory diseases of the skin. The disease is associated with insitu or invasive ductal
breast carcinoma in a rate of 82-92%. In this report, a case of Paget’s disease of breast is presented
and literature is overviewed.

Key Words: Paget’s disease, mammary, breast neoplasms
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emenin Paget hastaligi meme kanserinin nadir goriilen bir bul-

gusudur. Tiim meme kanseri olgularinin yaklagik olarak %?2-

3tini olusturur. Klinikte meme basi ve areolada egzamatoz
degisikliklerle kendini gosterir, kasinty, iilserasyon ve kanama eglik edebi-
lir. Kliniginin egzama, psoriazis gibi enflamatuvar deri hastaliklar1 veya en-
feksiyonlarla ayirici tam1 gerektirmesi ve %82-92 oraninda in situ veya
invaziv duktal karsinoma ile birlikte olmasi nedeniyle 6nem tagir."? Ancak
nadiren altta yatan bir meme tiimorii olmadan da goriilebilir.? Bu yazida
memenin Paget hastalig1 saptanan bir olgu sunuyoruz.
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OLGU SUNUMU

Yetmis yasinda kadin olgu, sol meme bagindaki bir
yildir devam eden kasintil yara igin poliklinigimi-
ze bagvurdu. Daha 6nce gittigi merkezlerde egzama
teshisi konarak topikal tedaviler uygulanmigti, fa-
kat bu tedavilere yanit alamamigti. Hastanin 6z geg-
misinde iki kez ge¢irilmis kalp operasyonu (kalp pili
takilmis ve bes yil sonra degistirilmis), sag bobrek
i¢in yapilan nefrektomi operasyonu, hipertansiyon
ve antihipertansifila¢ kullanimi 6ykiisii vardi. Aile-
sinde ve yakin akrabalarinda meme kanseri dykiisii
yoktu. Hastanin dermatolojik muayenesinde meme
basini icine alip medialde 0.5 cm, proksimalde ve
lateralde 2 mm kadar areolaya dogru genisleyen,
keskin sinirli, eritemli, tizerinde sarimsi krutlarin
ve sizintinin izlendigi plak mevcuttu (Resim 1). Ya-
pilan meme muayenesinde herhangi bir kitle palpe
edilmedi. Hastadan Paget hastalig1, psoriazis ve ato-
pik dermatit 6n tanilari ile biyopsi alindi. Histopa-
tolojik incelemede epidermis i¢inde iri niikleuslu,
niikleolleri belirgin, seffaf sitoplazmali tiimor hiic-
releri (Paget hiicreleri) gozlendi (Resim 2). Yapilan
immiinohistokimyasal boyamada epitelyal mem-
bran antijen (EMA), sitokeratin ve diisiik molekiiler
agirlikl sitokeratin (LMW -sitokeratin) ile difiiz,
karsino embriyojenik antijen (CEA) ile fokal boyan-
ma saptandi (Resim 3, 4, 5). Sitokeratin 20, dstrojen
reseptorii ve HMB-45 ile tiimor hiicrelerinde boy-
anma saptanmadi. Klinik ve histopatolojik bulgu-
larla memenin Paget hastaligi teshisi kondu.
Hastanin yapilan rutin tetkiklerinde kan sekeri yiik-
sekligi ve hipotiroidi saptandi. Endokrinoloji kon-
siltasyonu ile antidiyabetik tedavi ve tiroid
hormonu baglanarak kan sekeri ve tiroid hormon
seviyeleri diizenlendi. Her iki meme i¢in yapilan ul-
trasonografik incelemede ve mamografide meme
kanseri distindiirecek herhangi bir patolojik bulgu
saptanmadi. Hastanin meme manyetik rezonans
(MR) incelemesi kalp pili oldugu i¢in yapilamadi.
Hasta bu bulgularla genel cerrahi boliimiine kon-
stilte edilerek total mastektomi planlandi. Ancak
hasta diabetes mellitus, hipertansiyon, kalp hastali-
g1 ve hipotiroidi gibi ciddi medikal hastaliklarinin
bulunmas: nedeni ile, tolere edemeyecegini diisii-
nerek operasyonu kabul etmedi.
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TARTISMA

Memenin Paget hastaligi, ilk kez 1874 yilinda Sir
James Paget tarafindan tanimlanmig meme basi ve

RESIM 1: Meme basinda keskin sinirli, eritemli (izerinde sarimsi krutlarin
ve sizintinin izlendigi lezyon.

RESIM 2: Epidermis icerisindeki iri nikleuslu, ntikleol belirginligi olan, sef-
faf sitoplazmali timdr hucreleri. (HE, x200).

RESIM 3: Epidermis igerisindeki timor hiicrelerinde EMA pozitivitesi, (x400).

Turkiye Klinikleri ] Dermatol 2008;18(4)



MEMENIN PAGET HASTALIGI

RESIM 4: Tiimér hiicrelerinde sitokeratin pozitivitesi (x100).

RESIM 5: CEA ile pozitif boyanan tiimér hicreleri, (x200).

areolanin malign bir lezyonudur.>® Meme bag1 epi-
dermisinin glandiiler diferansiasyon gosteren, ati-
pik hiicrelerle infiltrasyonuyla karakterizedir.
Memenin Paget hastalig1 teshis edilen vakalarin he-
men hemen hepsi in situ ya da infiltratif duktal kar-
sinoma ile birliktedir. Ancak memenin Paget
hastalig ile ilgili retrospektif ¢calismalarda hastala-
rin %40 kadarinda timor palpe edilemedigi, hatta
radyolojik incelemelerde de saptanamadig belirtil-
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mektedir.® Klinik olarak herhangi bir patoloji go-
rilmeyen bu olgularin yalnizca %10-28’inde mas-
tekto miden sonra meme dokusunun histopatolojik
incelemesiyle meme kanseri tespit edilebilmekte-
dir.” Son yillarda palpasyonla, meme ultrasonografi
ve mamografisinde saptanamayan olgularda MR in-
celemesi ile gizli tiimorlerin tespit edilebilecegi ile
ilgili yayinlar bildirilmektedir.® Amano ve ark. me-
menin Paget hastalig tespit ettikleri bir olguda kli-
nik muayene, mamografi ve meme ultrasonografisi
ile meme kanseri saptamamaiglar, ancak memenin
MR incelemesinde iki farkli kadranda diffiiz seg-
mental genisleme gorerek, total mastektomi sonu-
duktal
saptamiglardir. Olgumuzda Paget hastalig: teshis

cunda olguda karsinoma  insitu
etmemize ragmen klinik ve radyolojik incelemele-
rimizde meme timori saptanamadi. Ancak hasta-
mizda kalp pili bulundugu i¢in MR incelemesi
yapilamadi. Hasta operasyonu kabul etmedigi i¢in
olgumuzda meme karsinomunun eslik edip etme-
digi bilinmemektedir. Memenin Paget hastalig
saptanan olgularda, mamografi ve meme ultraso-
nografisinde patoloji tespit edilemediginde, her-
hangi bir kontrendikasyon bulunmuyorsa,
mastektomi 6ncesi meme MR incelemesinin de ya-
pilmasi meme kanseri tespit edilmesini saglayabilir

diistincesindeyiz.

Klinik olarak egzama ya da pseriazis gibi eri-
temli, skuamli, enflamatuvar bir hastalik goriintii-
stinde olan memenin Paget hastalig1 histopatolojik
olarak epidermiste Paget hiicreleri denilen soluk
stoplazmali, belirgin niikleoluslar1 olan vezikiiler
ntikleuslu, biiyiik yuvarlak ya da oval tiim6r hiicre-
lerinin bulunmasi ile taninir.>*!! Immiinohisto-
kimyasal ¢alismalar paget hiicrelerinin EMA pozitif
(%100) oldugunu gostermistir. Anti-EMA monok-
lonal antikorlar1 insan siitii yag globiillerinde bu-
lunan, bityiik kismi protein fraksiyonunda olan 70
kd agirliginda bir protein kompleksidir. Paget hiic-
relerinin EMA pozitif olmasi, Paget hastaligini Bo-
wen hastaligl, egzama ve meme basininin diger
hastaliklarindan ayirmada yardimcidir.? Bizim has-
tamizda da EMA boyasi ile difiiz boyanma izlen-
mistir.

Paget hiicrelerinin histogenezisi halen tartig-
malidir. Intraduktal ya da infiltratif duktal karsi-
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nomaya sekonder oldugu ve Paget hiicrelerinin
duktal karsinomadan epidermise gog ettigi diisti-
nilir. Ancak altta yatan bir meme kanserinin ol-
madigl durumlarda bu teori Paget hastalig1
gelisimini agiklamaya yeterli degildir. Bu durumda
intraepidermal karsinomanin meme dis1 Paget has-
taligindaki gibi gelistigi diistiniilmektedir. Ciinkii
embriyolojik olarak memenin duktuslar: apokrin
ter bezleri gibi gelisir ve apokrin epitel igerebilir.
Bu nedenle bu epitelde tiimor gelisimi olagan kar-

1012 fntra-epidermal teoriyi destekleyen

silanabilir.
bagka bir bulgu da, Paget hiicreleri ile keratinosit-
ler arasinda iyi gelismis hiicreler aras1 kopriilerin

gosterilmis olmasidir."?

Paget hiicreleri ile iligkili bu teorilerin en
6nemli yansimasi tedavi secenegi {izerinedir. Me-

MEMENIN PAGET HASTALIGI

malidir. Simirh cerrahi eksizyon veya sinirh eksiz-
yona ek olarak radyoterapi veya tamoksifen teda-
visi Onerenlerin yani sira total mastektomi
onerenler de bulunmaktadir.'>" Bizim hastamizda
mastektomi dokusunda malignite saptanma ihti-
mali (%10-28) diisiintilerek total mastektomi plan-
landi. Ancak hasta bu hastalig ile ilgili herhangi
bir cerrahi girisim yapilmasini kabul etmedi.

Memenin nadir goriilen bir malign neoplazmi
olan Paget hastalig1 olgusunu meme baginin diger
hastaliklari ile ¢ok kolay karigabilir. Bu nedenle,
nonspesifik tedavilere yanit vermeyen ve uzun sii-
ren olgularda bu taninin akilda bulundurulmas: ge-
hatirlatmak
sunuyoruz. Her zaman altta yatan bir tiimériin kli-

rektigini amaciyla  olgumuzu

nik ve radyolojik olarak saptanamayabilecegini, an-

menin Paget hastalig1 olan olgularda tedavi tartis-
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