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AntiAging ve Akupunktur

AntiAging and Acupuncture

OZET Akupunktura gore yaslilik, gelismesi onlenemeyecek dogal bir siiretir. Bu siiregte
basamaklar vardir. Basamaklarin araliklari agilabilir, her basamakta enerjisi azalan organlar
desteklenerek araliklarin agilmas: bir antiaging firsat1 olusturabilir.

Anahtar Kelimeler: Akupunktur; yaglanma

ABSTRACT In view of acupuncture, ageing which is unpreventible and natural process. But there
are some steps in these processes. Organs luse their energy during these steps. It can be a opprtu-
nity for antianging activity by supporting these organs energy.

Key Words: Acupuncture; aging
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kupunktur’a gore yaghlik, dogal bir siirectir. Yaglanma stireci daha 6nce

belirlenmis belirli bir plana gore yiirtimektedir. Bu planda olusacak sapma-

lar erken yaslanma seklinde kendini gosterir. Erken yaslanma belirtileri,
ilk 6nce yiiz cildinde kendisini gosterir. Yiizde solgunluk, parlakligin kaybi, kiri-
sikliklarin géztikmesi, kirisiklik derinliklerinin artmasi, ciltte kararma seklinde go-
riintiiler ortaya ¢ikar. Asir1 kilo alma erken yaslanmanin bir bagka belirtisidir. Dogal
giden yaslanma planindada sikluslar vardir, sikluslarin siireleri erkek ve kadinlara
gore farlilik gostermekle beraber sabittir. Insan viicudunda belirli sikluslarda belir-
li morfolojik degisiklikler ortaya ¢ikar. Bu sikluslarin bir aralig1 yaghliga aittir. Sik-
luslar ortaya ¢ikaran “6z” diir. Oz bizim dogustan anna ve babamizdan aldigimiz
yasam enerjimizdir. Bu enerji eger yeterliyse hayat devam eder. Yeterli olmadig:
durumlarda ya canlilik olmaz veya genetik rahatsizliklar goziikiir. Oz’iin yasam sii-
resince ¢ogalmasi ve azalmas: s6z konusudur. Sikluslar 6z’iin zaman igersindeki
seyrinden olugurlar. Iste akupunktur’un antiaging etkisi bu noktada yer alir. Oz se-
viyesini diisiirmeden siklularin normal sekilde devamini saglamak.. Oz bobrekler-
de yerlesmistir. Bobreklerin icersinde yer alan 6z, bobreklerin uygun gorev
yapmalarini saglar. Ancak 6z’iin beslenmeye baglh olarak degisik tiirevleri ortaya
¢ikar. Bu tiirevlerin ortaya ¢ikmasi diger organlarin uygun ¢aligmalarini sagladig gi-
bi geriye donerek 6z’tin de giiclenmesini saglarlar. Sonugta yagamin her devresin-
de 6z organlari destekler organlarda 6zii desteklerler. Oz organlarin kitlelerini
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olusturan Yin’lerini ve gérevlerinin olugmasini saglayan
Yang'larin iiretir. Her organin bir Yin ve bir de Yang
ozelligi vardir. Yin ve Yang siirekli olarak birbirlerine
doniisiirler. Ancak saglikta, Yin ve Yang'in bir denge
icersinde olmalar1 gerekir. Yaghlikta bu hastaliklarla il-
gili olarak denge zaman zaman bozulabilir. Bir hiper-
tansiyon olgusunda Yin azalmis ve Yang goreceli olarak
artmis demektir. Bu durumda Yin’in (6z’iin gli¢lendiril-
mesiyle) artirilmasiyla dengelenme saglanarak hipertan-
siyon normotansiyona donistiiriilir.'

Sikluslar kadinlarda 7 yil, erkelerde ise 8 y1l aralik-
larla ortaya cikar. Bir kiz ¢ocugu 7 yasina geldiginde
bobrek enerjisi giiclenir. Siit disleri dokiilerek yerine ka-
Lic1 disler gelir, saglar1 bityiir. On dort yasinda menstrii-
asyona baglar, viicudun 6n ortasinda bulunan Ren
meridyeninde enerji akis1 baglar. Bu kanal erkek ve ka-
dinlarda iireme sistemiyle ilgili kanaldir. Bu kanaldaki
enerji bobreklerden kaynaklanir ve uterusa dogru akig
gosterir. Bobrek 6zt 21 yasinda pik yapar, akil disleri de-
nilen yirmilik disler ¢ikar. Tendon ve kaslarin en giiglii
oldugu yas 28’dir. Bu yasta sa¢lar en uzun hale gelir vii-
cutta en kuvvetli oldugu devrededir. Yas otuzbese gel-
diginde Yang kanallar1 zayiflamaya baglar. Yiiz
gdriiniimii bozulmaya ve saglar dokiilmeye baglar. Ug
Yang kanali zayifladigindan yiiz kararir ve saglar beyaz-
lar. Kadinlarda 28 erkeklerde ise 32 yasindan sonra fiz-
yoljik fonksiyonlarda gerileme baglarken bat1 tibbinda
bu deger erkek ve kadin i¢in tek deger olmak tizere 30
yas olarak verilmistir. Kadinlarda yas 49 oldugunda ute-
rusa olan enerji akis: kesilir, adetler biter. Bylece 49 ya-
sindan sonra gercek yaslilik devresi kadinlarda baglamig
olur.

Erkeklerde siklus uzunlugu 8 senedir. Hayat sekiz
senelik periyotlarla yiiriir. Sekiz yagindaki bir erkek ¢o-
cugunda bobrek enerjisi giiclenmistir, disleri degisir, sag-
lar1 uzar. Yas on alt1 oldugunda bobrek enerjisi daha da
giiclenir. Meni olusur, fertil doneme gecilir. Bobrek
enerjisi 24 yasinda pik yapar, tendonlar ve kemikler giic-
lenir, akil disileri goziikiir,biiylime zirveye ¢ikar. Otuz
iki yasinda kas ve tendonlar en giiclii haline gelirler.

Yas 40’a ulastiginda bobrek enerjisi zayiflamaya
baslar. Saglar dokiiliir, dokiilmeyenler beyazlanir, disler
dokiilmeye baslar. Yas 48 oldugunda Yang Qi biter. Yiiz
daha kararir, sa¢ dokiiliisii devam eder. Yas 56 ‘ya geldi-
ginde karaciger enerjisi zayiflar.Karaciger tendonlar1 y6-
netir. Karaciger enerjisi azaldigindan tendonlar hareket
edemezler. Yashilikta bobrek enerjisi diismeye baslar.
Bobrek enerjisindeki diisiisle viicut yaglanmaya basglar.
Akupunkturda yaghlik baglangi¢ sinir1 kadinlarda 49 er-
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keklerde ise 56’dir. Diinya saglik 6rgiitii yashlik alt sini-
rin1 kadin erkek ayirimi yapmaksizin 60 olarak ele almig
olmakla beraber bazi ¢aligmalarda yaglilik alt sinir1 65
olarak verilmektedir.

Bobrek kemiklerin gelisimin, su metabolizmasinda,
kan olusumunda gorev alan bir organdir. Bu organin
enerjisinin agir1 azalmasiyla kemiklerle ilgili rahatsizlik-
lar ortaya ¢ikar. Akupuntur’a gore yashlikta ortaya ¢i-
kan bel ve diz agrilar1 bobrek enerji eksikliginden
olabilir. Bu tip rahatsizliklara ¢ogu kez geceleri sik ara-
liklarla idrar ¢ikma istirak eder. Uyku bozukluklari, ¢ar-
pinty, siklikla
rahatsizliklardir. Bat1 tibbina gore yashlikta bobrek kit-

hipertansiyon yasghilarda goriilen
lesi kiiciiliir, kardiyak output, akciger kapasitesi azalir,
kas kitlesi ve selliiler immiinitede azalma ortaya ¢ikar ,

glikoz intolerans: goziikiir.?

Bat1 tibb1 yaghlikta ortaya ¢ikan hastaliklarin cogu-
nun dejeneratif hastaliklar oldugunu vurgulamaktadir.
Dejeneratif hastaliklar ¢cogu kez kemikleri tutan hasta-
liklardir. Akupunktur’a gore bobrek enerji eksikligiyle
ilgili rahatsizliklardir.

Yas ortalamalar1 68,3 + 6,2 y1l olan 1451 yash {ize-
rinde yapilan bir ¢aliysmada hastalrda en sik rastlanan
sorunun dejeneratif eklem hastaliklar1 ( %72), osteopo-
roz (%22), yumusak doku romatizmalari(%16)olarak bu-
lunmugtur. Dejeneratif eklem hastaliklarindan lomber
bolge birinci sirada yer alirken, yumusak doku romatiz-
malarinda birinci sirada myofasial agr1 sendromu oldugu
gorilmiistiir. Calisma sonunda 60 yas tizerinde populas-
yonda genellikle dejeneratif hastaliklarin 6n planda ol-

dugu sonucuna varilmig.?

Akupunkturla Bat1 tibb1 hastaliklarin teghis nokta-

sinda beraberlik gostermektedirler, ancak tedavileri ol-
dukea farkhidir.

Bel ve diz agrilar1 i¢in gelen hastalarda akupunktu-
rist, tedavi amaciyla bobrek, dalak ve kalp enerjisini
yiikseltmek durumundadirlar. ileri yaglardaki hastalara
karaciger meridyeninden de noktalar se¢ilmelidir. Bu
noktalarla yapilan uygun tedaviyle hastalarin bel ve diz
agrilar giderildigi gibi uykusuzluk, carpinti, cabucak si-
nirlenme gibi rahatsizliklar1 da tedavi edilir. Hastalarin
boylece olumsuz yasam sartlar: giderilerek stresleri kal-
dirilmis olur.

Akupunktur tedavisine gelen yaslilarda goziiken ilk
degisiklik goriintii ile Ilgilidir. Hastanin agrilar1 azalir-
ken yiiz cildindeki karanlik, kirli goriiniim gider, hasta
kendisini daha ding ve geng hisseder. Daha derin uyur,
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hastanin yasam konforu artar, kullandig: agri kesici say1-
s1 cok azalir, cogu kez agr kesiciler terkedilir.

Agn kesiciler olusturdugu 6liime kadar giden yan
etkileri goz oniine alindiginda akupunktur yaghlikta or-
taya ¢ikan romatizmal rahatsizliklar i¢in olduk¢a 6nem-
li tedavi metodu gibi gozitkmektedir. Hastaliklarin
akupunkturla tedavileri esnasinda her tedaviden sonra
hastalarin hareket kabiliyetlerinin arttigini, daha hayat
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dilu olduklarini , goriintii olarak daha geng gériindiikle-
rini ve kendilerini daha ding hissettiklerini s6ylemekte-
dirler. Yashlar tizerinde goriillen bu etki erken
ihtiyarlamamak istemeyen orta yasllar i¢in bir iimit va-
at etmektedir. Yiiz bolgesinde enerji ve kan dolagiminin
artmasi kirigikliklarin olusumunun 6nlenmesinde olduk-
¢a onemlidir. Bu etki akciger kapasitesinin artirilmasiy-
la saglanabilir.
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