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OZET Amac: Gengler arasinda sosyal medya kullaniminin olduk¢a
yayginlastig1 bilinmektedir. Bu durumun, 6zellikle saglik profesyoneli
adaylar1 arasinda, ileride hasta bakim kalitesinde risk olusturmasi ba-
kimindan 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle saglik profesyo-
neli adaylarinda sosyal medya bagimlhiliginin degerlendirilerek,
telefonsuz kalma korkusu anlamina gelen nomofobiye etkisinin belir-
lenmesinin gerekli oldugu goriilmektedir. Arastirma, saglik bilimlerin-
deki 6grencilerin, sosyal medya bagimliliginin nomofobiye olan etkisini
belirlemek amactyla yapildi. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici tipte
yapilan arastirma, inonii Universitesi’nin Hemsirelik ve Saglik Bilim-
leri Fakiiltelerinde egitimi devam eden 580 dgrenci ile Haziran 2020
ve Temmuz 2020 tarihler arasinda yapildi. Verilerin toplanmasinda ki-
sisel tanitim formu, sosyal medya bagimlilig1 6lgegi, nomofobi 6lgegi
kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel yon-
temlerin yani sira Pearson korelasyon analizi ve lineer regresyon ana-
lizi kullanildi. Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasinin 20,56+2,03
oldugu, %42,4’tiniin 2. simnifta 6grenim gordiigii, %82,2’sinin cinsiye-
tinin kiz oldugu, %49’ unun hemsirelik béliimiinde 6grenim gordiigii,
%75, 7’sinin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu, %57,6’sinin yasamini en
¢ok ilde ge¢irdigi, %89,3 liniin ekonomik durumunun orta diizeyde ol-
dugu belirlendi. Arastirmada, 6grencilerin %98,6’smin sosyal medya
kullandig1, %74,8’inin istedigi zaman ve %93,1inin her giin internete
baglandig1 saptandi. Yapilan ileri analiz sonucunda, sosyal medya ba-
gimliliginin nomofobiyi a¢iklamada istatistiksel dneme sahip oldugu
(p<0,05) ve sosyal medya bagimliliginin, nomofobiyi %9 oraninda
acikladigi belirlendi. Ayrica sosyal medya bagimliligi ile nomofobi ara-
sinda istatistiksel olarak pozitif yonde giiglii bir iligki oldugu belirlendi
(p<0,05). Sonu¢: Arastirmamizda, saglik profesyonelleri adaylarinda
orta diizeyde nomofobi yasandigi ve sosyal medya bagimliliginin, no-
mofobiyi etkiledigi belirlenmistir. Saglik profesyoneli adaylarinda, no-
mofobi ve sosyal medya bagimliligi diizeyi belirlenip, bu konuda
egitimler diizenlenerek, saglik profesyoneli adaylarmin farkindalik ka-
zanmalarini saglamanin 6nemli olacag: distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri; sosyal medya; internet

ABSTRACT Objective: It is known that the use of social media
among young people is quite common. It is stated that this situation
is especially important among candidates for healthcare professionals,
as it poses a risk in future patient care quality. Therefore, it is neces-
sary to evaluate social media addiction in healthcare professional can-
didates and to determine its effect on nomophobia. The research was
conducted to determine the effect of social media addiction of health
sciences students on nomophobia. Material and Methods: The de-
scriptive study was conducted between June 2020 and July 2020 with
580 students continuing their education in the Faculties of Nursing
and Health Sciences of Inonu University. Personal introduction form,
social media addiction scale, and nomophobia scale were used to col-
lect data. Pearson correlation analysis and linear regression analysis
were used as well as descriptive statistical methods in the evaluation
of the data. Results: The average age of the students was 20.56+2.03,
42.4% of them were studying in the second grade, 82.2% were fe-
male, 49% were studying in the nursing department, 75.7% were core
family structure. It was determined that 57.6% of them spent most of
their lives in the province, and 89.3% of them had a moderate eco-
nomic status. In the study, it was determined that 98.6% of the stu-
dents use smart phones, 74.8% use the internet whenever they want
and 93.1% every day. As a result of further analysis, it was determined
that social media addiction had a statistical significance in explaining
nomophobia (p<0.05) and social media addiction explained nomo-
phobia by 9%. In addition, it was determined that there is a statisti-
cally positive strong relationship between social media addiction and
nomophobia (p<0.05). Conclusion: In our study, it was determined
that healthcare professionals candidates experience moderate nomo-
phobia and social media addiction affects nomophobia. It is thought
that it will be important to determine the level of nomophobia and so-
cial media addiction in healthcare professional candidates and to raise
awareness among healthcare professional candidates by organizing
trainings on this subject.
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Gilinlimiiziin modern ve dijitallesen diinyasinda,
iletisim teknolojileri hayatimizin énemli bir pargasi
héline gelmistir.' Ulkemizde hanelerin neredeyse ta-
maminda (%92) internet erisim imkani bulunmakta-
dir.2 Internetin kullanim amaglarina bakildiginda; en
¢ok sosyal agda bulunma, miizik dinleme, iletisim
kurma, fotograf ¢ekme, egitim ve aragtirma, oyun oy-
nama, video izleme, haberleri takip etme, ¢cevrim igi
aligveris yapma, e-kitap okuma ve navigasyondan ya-
rarlanma amaglariyla yogun sekilde kullanildigi be-
lirtilmektedir.>* Yapilan bir ¢alisma da bireylerin
interneti en ¢ok sosyal medya ve paylagim siteleri igin
kullandigin1 géstermektedir.’ Facebook, Twitter, You-
Tube ve Instagram gibi sosyal aglar, sosyal medya
olarak adlandirilmakta ve bireylerin yazili, gorsel
veya sesli paylasim yoluyla birbirleriyle iletisim kur-
masina olanak tanimaktadir.® Sosyal medyada gegi-
rilen zaman o kadar ciddi boyuttadir ki kullanima ara
verildiginde bireylerde olumsuz psikolojik ve bazen
de fizyolojik belirtiler yagayarak, sorunlu davraniglar
gbstermesine sebep olmaktadir.’ Ote yandan sosyal
medyada gegirilen zaman, sosyal yasami ve is yasa-
min1 da olumsuz etkilemekte, hatta bagimliliga yol
acma potansiyeli tastyabilmektedir.”* Ulkemizde iini-
versite 0grencileri arasinda yapilan bir¢ok ¢alisma,
genclerin sosyal medya kullanim siiresinin bagimlilik
seviyesine yaklasacak diizeye geldigini ve artik ba-
gimlilikta biiyiik risk olarak goriildiiglinii ortaya koy-

maktadir.”""

Sosyal medya bagimlihgi; “asir
kullanim, kullanma istegini doyuramama, kullanila-
madi181 zamanlarda ise gergin ve sinirli olma” sek-
linde ifade edilir. Ogrencilerin asir1 sosyal medya
bagimliligy; kariyer gelisimlerini negatif olarak etki-
leyebilecegi gibi giinliikk rutin islerinin aksamast,
vakit kaybi, ruhsal huzursuzluk, saglikta bozulma vb.
olumsuzluklara da sebep olacaktir.!> Bu durumun,
saglik boltimii okuyan dgrencilerin ileride meslek ya-
samlarmdaki iletisimini de olumsuz etkileyecegi dii-
Sosyal
beraberinde cep telefonuyla iletisim kurmama kor-

kusu olarak tanimlanan nomofobiyi de getirecegi

stintilmektedir. medya bagimliliginin

aciktir."® Nitekim Kuss ve Griffiths, nomofobiyi sos-
yal medya bagimliliginin bir pargasi olabilecegini be-
lirtmektedir.!! Genglerde artan sosyal medya
kullanimi, onlar1 bagimlilik diizeyine getirmekte, cep

telefonu kullanimi da nomofobi gelismesine sebep
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olabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda, sosyal medya
bagimlilig1 ve nomofobinin; 6grencilerin goérev ve so-
rumluluklarinda aksamalara, akademik basarilarinda
diismelere, arkadaslariyla olan iligkilerini olumsuz et-
kileyerek sosyal iliskilerinde zayiflamalara yol agtig1
belirlenmigtir.!'*!5 Saglik profesyonelleri adaylarinda
ise tiim bu olumsuz etkilenimlerin yaninda bakimin-
dan ve tedavilerinin uygulanmasindan sorumlu ol-
duklart hastalara kargi gorevlerini yerine getirmede
sorunlar yasayabilecekleri diigiiniilmektedir. Yapilan
caligmalarda, sosyal medya bagimlilig1 ve nomofo-
binin, saglik personellerinde dikkat daginikligina yol
acarak bakim kalitesini olumsuz etkiledigi, hasta gii-
venligi agisindan risk olusturdugu belirtilmistir, !¢
Bu risk, sadece bakim kalitesiyle iligkili olarak go-
riilmeyip, ayn1 zamanda hastalarin mahremiyet ve ki-
sisel verilerin gizliligi ilkesine zarar verebilme
potansiyeli tagimasi agisindan da goriilmustir.'*°
Olusabilecek tiim bu riskler, doniisli olmayan zarar-
lara yol acabileceginden dolay1 bu arastirma, saglik
profesyonelleri adaylarinda sosyal medya bagimlilig
ve nomofobiyi degerlendirmek, aralarindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapildi.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Bu arastirma tanimlayici tipte yapildi.

ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Arastirma, Indnii Universitesi Hemsirelik ve Saglik
Bilimleri Fakiiltelerinde Haziran 2020 ve Temmuz
2020 tarihleri arasinda yapildi.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin evrenini, Inonii Universitesi Hemsirelik
ve Saglik Bilimleri Fakiiltelerindeki 6grenciler olus-
turdu (n=2.590). Aragtirmanin drneklem biiytikligii,
evreni belli olan 6rnekleme yontemi kullanilarak %5
hata, %99 giiven araliginda, %50 goriilme siklig1 ile
minimum 6rneklem biiyiikliigii 529 olarak belirlendi.
Ogrenciler, sinif listesine gdre basit rastgele 6rnek-
leme yontemi kullanilarak se¢ilmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden ebelik boliimiinden 255, hem-
sirelik boltimiinden 284, fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimiinden 41 6grenci olmak tizere toplam 580 63-
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renci ile aragtirma tamamlandi. Eksik cevaplanabile-
cek sorular olabilecegi diigiincesiyle aragtirmaya 650
ogrenci dahil edilmistir. Yetmis 6grencinin bazi so-
rular1 eksik doldurdugu tespit edilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Aragtirmanin verileri, SPSS 25.0 for Windows yazi-
lim1 (SPSS, Chicago, 11, ABD) ile degerlendirildi. Ta-
nimlayici istatistikler say1, yilizde, ortalama, standart
sapma olarak verildi. Ogrencilerde, sosyal medya ba-
Simlilig1 ile nomofobi arasindaki iliskinin belirlen-
mesi i¢in Pearson korelasyon analizi, sosyal medya
bagimliliginin nomofobiye etkisinin belirlenmesi igin
lineer regresyon analizi kullanildi. Sonuglar, %95°1ik
giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde de-
gerlendirildi.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Kisisel tanitim formu: Bu form, 6grencinin
yasl1, cinsiyeti, ekonomik durumu, okudugu bolim,
smif diizeyi, aile tipi, yasadig1 yer gibi sosyodemo-
grafik 7 ve internet kullanim ile ilgili 4 olmak tizere
toplam 11 sorudan olugmaktadir.

Sosyal medya bagimlihigr 6lcegi: Giinii¢ tara-
findan gelistirilen, Comlekgi ve Basol tarafindan ge-
cerlik-glivenirlik ¢alismasi yapilan ve 7 maddeden
olusan sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi kullanilmig-
tir.2'?2 Olgek 5°1i Likert tipindedir (1=Higbir zaman;
5=Her zaman). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat
sayis1 0,85'tir. Bu arastirmada, 6l¢egin Cronbach alfa
degerinin 0,88 oldugu saptandi. Olgekten en az 7, en
fazla 35 puan alinmakta olup; 6l¢egin kesme puani
bulunmamaktadir. Olgegin degerlendirilmesi igin
maddelerin ortalamasi alinmakta, elde edilen sonug
puaninin yiikselmesi, sosyal medya bagimlilik sevi-
yesinin yiikseldigini gostermektedir.

Nomofobi l¢egi: Ogrencilerin akill telefon ba-
gimliliklart 6lgmek i¢in Yildirim ve Correia tarafin-
dan gelistirilen ve 7’1i Likert seklinde hazirlanan, 20
maddelik nomofobi 6l¢egi kullanilmistir.”® Yildirim
ve Correia’nin yaptig1 calismada, bireylerin nomofo-
bik durumlarina iliskin 4 alt boyutun oldugu belirtil-
mistir.”* Bunlar; ¢evrim igi olamama, iletisimi kay-
betme, cihazdan yoksunluk, bilgiye ulasamama ola-
rak ifade edilmistir.” Yildirim ve Correia’nin yap-
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t181 caligmada, 6lgegin giivenilirlik degeri (Cronbach
alfa) 0,95 olarak hesaplanmustir.”* Olgegin Tiirkceye
uyarlanmasi, Yildirim ve ark. tarafindan yapilmis
olup; dlgegin giivenilirlik degeri (Cronbach alfa) 0,92
olarak hesaplanmigtir.* Aragtirmamizda, giivenilirlik
degerinin 0,93 oldugu tespit edilmistir. Olgekten ali-
nabilecek puanlar 20-140 arasindadir.'®> Degerlen-
dirme 6lgiitl olarak 6lgekten alinan ortalama skor 20
puan ve altinda ise nomofobinin olmadigi, 20-60 pu-
anlar arasinda ise diisiik seviyede nomofobinin bu-
lundugu, 60-100 puanlari arasinda ise orta diizeyde
nomofobinin bulundugu, 100 puan ve iistiinde ise
ciddi diizeyde nomofobi bulundugu seklinde yorum-
lanmaktadir."

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, Haziran 2020 ve Temmuz 2020 tarihleri ara-
sinda Indnii Universitesi Hemsirelik ve Saglik Bi-
limleri Fakiiltelerinde yer alan siniflarda aragtir-
macilar tarafindan toplanmistir. Veri toplama araclari
ogrencilere dagitilip, kendilerinin doldurmasi sag-
lanmistir. Veri toplama araglarinin doldurulmasi yak-
lasik olarak 15 dk stirmiistiir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmanin yapildig: fakiiltelerden yazili izin, fa-
kiiltelerin bagl oldugu Inonii Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulundan ise etik onay
(2020/633, tarih: 21/4/2020) alind1. Arastirmaya bas-
lamadan once tiim Ogrencilere aragtirma hakkinda
bilgi verilerek, goniillii olanlar arastirmaya dahil
edildi. Arastirmanin tiim basamaklarinda, Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uyulmustur.

I BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasinm 20,56+2,03 oldugu,
%42,4’linilin 2. sinifta grenim gordiigii, %82,2 sinin
cinsiyetinin kiz oldugu, %49 ’unun hemsirelik bolii-
miinde dgrenim gordiigii, %75,7 sinin ¢ekirdek aile
yapisinda oldugu, %57,6’smin yasamini en ¢ok ilde
gecirdigi, %89,3’iiniin ekonomik durumunun orta dii-
zeyde oldugu belirlendi (Tablo 1). Ayrica 6grencilerin
%98,6’s1n1n sosyal medyay1 kullandigi, %74,8’inin is-
tedigi zaman internete baglanabildigi ve %93,1’inin
giinliik olarak internete baglandig: ve baglanma siire-
sinin 4,604+2,86 (saat) oldugu saptandi (Tablo 1).
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Ogrencilerin sosyal medya bagimlihigi 6lgegi
toplam puan ortalamasi 13,90+5,32; nomofobi dlgegi
toplam puan ortalamasi 73,68+25,11; nomofobi 6l-
cegi alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puan ortala-
malar1  “bilgiye erisememe” alt boyutundan
15,72+5,77; “rahatliktan feragat” alt boyutundan
17,98+7,21; “iletisim kuramama” alt boyutundan
24,4749,42 ve “baglantiy1 kaybetme” alt boyutundan
15,50+7,92 puan aldiklar1 saptandi (Tablo 2).

Aragtirmada, sosyal medya bagimliligi nomofo-
biyi agiklamada istatistiksel neme sahiptir (p<0,05).
Sosyal medya bagimliligi, nomofobiyi %9 oraninda
aciklamaktadir. Ayrica sosyal medya bagimliligi ile
nomofobi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
gliclii bir iligki oldugu belirlendi (p<0,05; Tablo 3).

I TARTISMA

Gilinlimiizde internet kullaniminin, genglerin yasami-
nin bir pargasi haline geldigi goriilmektedir. Tasina-
bilir telefon kullanimindaki hizli artis ve 6zellikle
akilli telefonlar sayesinde internetin her an ulasila-
bilir olmasinin, internet kullanim oranini artirdigs dii-
siiniilmektedir. Arastirmamizda, 6grencilerin nere-
deyse tamaminin akilli telefon kullandig1 ve giinliik
olarak internete baglandigi saptandi. Nitekim Tiir-
kiye Istatistik Kurumunun, Hanehalk: Bilisim Tek-
nolojileri Kullanim Arastirmasi’nda da hanele-
1in%92’sinin internet erigiminin oldugu belirlenmis-
tir.> Benzer sekilde Ergliin ve Meri¢’in yapmis
olduklar1 ¢aligmada, 6grencilerin %94,3 {inilin inter-
net kullandig1 belirlenmistir.® Buna genglerin ihtiyag
duyduklari cogu gereksiniminin internet yoluyla daha
rahat karsilamalarindan kaynaklandig: diigiiniilmek-
tedir. Gezgin ve Cakir tarafindan yapilan aragtirmada,
Ogrencilerin ¢cogu gereksinimini (sosyal agda bu-
lunma, miizik dinleme, iletisim kurma, fotograf
cekme, egitim ve arastirma amaciyla, oyun oynama,
video izleme, haberleri takip etme, ¢cevrim i¢i aligve-
ris yapma, e-kitap okuma ve navigasyondan yarar-
lanma), akill telefon kullanarak karsiladiklar tespit
edilmistir.*

Bu arastirmada, 6grencilerin yaklasik yarisinin
giin i¢inde 4-6 saat arasinda internette zaman gegir-
dikleri belirlenmistir. Benzer sekilde Fettahlioglu ve
ark.nin yaptiklar1 ¢alismada, tiniversite 63rencileri-
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TABLO 1: Ogrencilerin tanitici ve sosyal medya kullanim
6zelliklerinin dagilimi.

Tanitici 6zellikler n %
Sinif

1. sinif 162 279

2. sinif 246 42,4

3. sinif 65 1,3

4. sinif 107 18,4
Cinsiyet

Kiz 477 82,2

Erkek 103 17,8
Okudugu bolim

Hemsirelik 284 49,0

Ebelik 255 44,0

Fizyoterapi ve rehabilitasyon 4 7,0
Alile tipi

Cekirdek aile 439 75,7

Genis aile 141 24,3
Yasamini en ok gegirdidi yer

[ 334 57,6

ilge 155 26,7

Koy/kasaba 91 15,7
Ekonomik durum

Diisiik 45 78

Orta 518 89,3

Yiiksek 17 29
Sosyal medya kullanma durumu

Evet 572 98,6

Hayir 8 14
istedigi zaman internete baglanabilme

Evet 434 74,8

Hayir 146 252
Giinlik internete baglanabilme

Evet 540 93,1

Hayir 40 6,9
Ginlik internete baglanma siiresi

1-3 saat 229 39,5

4-6 saat 263 453

7-12 saat 88 15,2
Toplam 580 100
Giinlik internete baglanma stiresi (saat) OrtalamazSS (4,60+2,86)
Ogrencilerin yas ortalamasi (yil) Ortalama+S$ (20,56+2,03)

SS: Standart sapma.

nin yarisindan fazlasinin giinliik internet kullanim sii-
resinin 1-5 saat oldugu, Bilgilier’in yaptig1 calismada
da genglerin yaklasik yarisinin 1-3 saat internet kul-
landig1 gosterilmistir.”!'? Aragtirma sonucumuza ve
yapilmis ¢alisma sonuglarina bakildiginda, genglerin
internet kullaniminda bagimlilik sinirlarina yaklagma
riskiyle kars1 karsiya kaldiklar1 sdylenebilmektedir.
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TABLO 2: Ogrencilerin sosyal medya bagimlili§i ile nomofobi toplam ve alt boyutlari puan ortalamalarinin dagilimi.
Olgekler Ortalama%SS Minimum-maksimum puan
Sosyal medya bagimliligi dlcegi toplam 13,90+5,32 7-35
Nomofobi dlgegi toplam 73,68+25,11 20-140
Bilgiye erisememe 15,7245,77 4-28
Rahatliktan feragat 17,98+7,21 5-35
ileti§im kuramama 24,4749 42 6-42
Baglantiyi kaybetme 15,50+7,92 5-35

SS: Standart sapma.

TABLO 3: Ogrencilerin sosyal medya bagimlili§inin nomofobiye etkisinin regresyon analizi ve korelasyon ile agiklanmasi.

Regresyon
Sosyal medya bagimliligi R R2 B t degeri
6lgedi toplam puani 0,311 0,09 0,311 7,872

Nomofobi dlcegdi toplam puani

Korelasyon
p degeri df1, df2 F r degeri 0,311
0,00 1,57 61,974 p degeri 0,001*

*p<0,01.

Nitekim Bilgilier’in bagimlilik diizeylerini inceledigi
calismasinda, genglerde 4 saat ve lizeri sosyal medya
kullaniminin 6nemli risk i¢erdigi saptanmustir.'® Ca-
lisma sonucumuz da genglerin sosyal medya bagim-
lilik riskiyle kars1 karsiya olduklar1 yoniindedir.

Arastirmamizda, 6grencilerin orta diizeyde no-
mofobi yasadig belirlendi. Yapilan ¢alismalarda, sos-
yal ag kullanicilariin nomofobi diizeylerinin, orta-
lamanin tizerinde oldugu tespit edilmistir.*** Daei ve
ark., liniversite ogrencileri arasinda yaptig1 ¢alis-
mada, dgrencilerin %73’linde; Farooqui ve ark. ise
ogrencilerin %60’mda orta diizeyde nomofobi sap-
tad1.?*?* Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, geng nii-
fusta nomofobi konusunun iilkemizde oldugu gibi
birgok tilkede de 6nemli bir sorun héline geldigi go-
rillmektedir.?*?° Bununla birlikte iletisim teknolojile-
rinin olas1 olumsuz etkilerine karsi en hassas grubun,
bu teknolojilere kisa slirede uyum saglayan ve onlari
kolaylikla giindelik hayatlarinin birer pargas: haline
getiren gengler oldugu unutulmamalidir.”’

Arastirmada, sosyal medya bagimliligi ile no-
mofobi arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski oldugu
ve sosyal medya bagimliliginin, nomofobiyi %9 ora-
ninda agikladigi saptandi. Nitekim Gezgin ve Cakir
tarafindan yapilan ¢calismada, internet bagimliligi ile
nomofobi arasinda pozitif yonde iliskili belirlenmig-
tir.* Gengler arasinda internet kullaniminin daha ¢ok
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sosyal medya kullanimi seklinde goriildiigii varsayil-
diginda arastirma sonucumuz, Gezgin ve Cakir’in ¢a-
lisma sonucuyla paralellik gostermektedir.* Ogrenci-
lerde nomofobinin, akademik performanslari ve ba-
sarilart tizerindeki etkilerini inceleyen birgok ca-
lisma bulunmaktadir.?®2

Nomofobi ve sosyal medya bagimliliginin, sag-
lik bilimlerinde egitimi devam eden {iniversite 63-
rencilerinde hasta bakim kalitesiyle de iliskili olabi-
lecegi yoniinde galismalar mevcuttur.'®3° Nitekim
hemsirelik O6grencilerinde yapilan bir ¢alismada,
hemsirelik 6grencileri arasinda nomofobi yayginligi-
nin belirlenmesinin ¢ok dnemli olacaginin, aksi halde
bu durumun klinik uygulamada dikkat dagimikligina
neden olabilecegi, bakim kalitesini olumsuz etkile-
yebilecegi ve hasta gilivenligini riske atabilecegi be-
lirlenmistir.'® Bununla birlikte yapilan ¢aligsmalarda,
saglik profesyonellerinde internet kullaniminin dik-
kat daginiklig1 ve eksikligine yol actig1 ve dnemli bil-
gileri hatirlama kapasitesinin azalmasina neden ol-
dugu gosterilmistir.!” Ayrica hastalarin giivenligine
yonelik tehditlere de yol agabilecegi, mahremiyet ve
kisisel verilerin gizliligi ilkesine zarar verebilecegi,
hastalar ile saglik profesyoneli arasindaki iletigimin
bozulmasina neden olabilecegi belirlenmistir.'®2° Bu-
nunla birlikte yapilan ¢alismalarda, saglik profesyo-
nelleri arasinda hastalarima daha kaliteli bakim
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vermek icin bilgi ve deneyim paylasiminda da inter-
net ve sosyal medyanin kullaniminin goriildiigii be-
lirtilmektedir.’'*> Bu nedenle saglik profesyonelleri
arasinda internet ve sosyal medya kullaniminin, sa-
dece olumsuz degil olumlu yonlerinin de bulundugu
unutulmamalidir. Aragtirma sonucumuza baktigi-
mizda, internet kullanim siiresi bakimindan bagimli-
ik riskiyle kars1 karsiya olan saglik profesyoneli
adaylarinda, internet kullanimiyla paralel olarak artan
sosyal medya kullanimlarinda farkindaliklariin ar-
tirllmasinin ¢ok 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.
Sosyal medya kullanim siiresi ve amaci konularinda
bilingli olan saglik profesyoneli adaylarinin tiim mes-
leki hayatlar1 boyunca da ayn1 hassasiyeti gdsterme-
sinin, toplum sagliginin yiikseltilmesinde biiyiik bir
kazang olabilecegi diisiiniilmektedir.

1 SONUC

Arastirmamizda, saglik profesyonelleri adaylarinda
orta diizeyde nomofobi yasandigi ve sosyal medya
bagimlilig: ile nomofobi arasinda giiclii iliski belir-
lenmistir. Saglik profesyoneli adaylar1 arasinda sos-
yal medya kullanim siiresi, amaci hakkinda kigisel
farkindalik olusturacak egitimlerin 6nemli olacagi
dii- siiniilmektedir. Saglik profesyoneli adaylarina
egitim veren akademisyenlerin, bu egitimlerle bir-
likte belli araliklarla 6grencileri arasinda internet
veya sosyal medya bagimlilik risk degerlendirmesi
yapmalarinin biiylik farkindalik olusturacag: diisii-
niilmektedir. Ayn1 zamanda olusabilecek bu bagimli-
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likla birlikte nomofobinin gelisebilecegi ve berabe-
rinde 6grenciler arasinda gorev ve sorumluluklarda
aksama, akademik basarida diisiis, sosyal iligkilerde
zayiflama gibi durumlan getirebilecegi unutulmama-
lidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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