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Ozet

Summary

Hastaliklardan kurtulmak amaciyla insan elinin iyilestiri-
ci giiciinii kullanmak insanlik kadar eski bir tedavi yontemidir.
En gelismis duyu ve hareket organi olarak ellere tarih boyunca
psikolojik ve mekanik etkilerinden faydalanmak iizere bagvu-
rulmus ve boylelikle birgok tedavi tekniginin gelismesine
zemin hazirlanmigtir. Bu yazimizda 6zellikle osteopati,
siropratik, akupunktur, shiatsu, refleksoloji, masaj ve traksiyon
uygulamalarinin tarihsel boyutunun yani sira bunlarin diinya-
daki yasal statiilerine, ayrica elin tedavideki metafizik boyutu-
na da deginmek istiyoruz. Tarihsel bir perspektiften ele aldi-
Simiz konu bizi ayrica elin tedavideki kullaniminin bugiinkii
modern tip uygulamalarinda ihmal edildigi sonucuna da go-
tiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip Tarihi, Eller, Manuel tedavi,
Dokunma
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Using the healing power of human hand is as old as hu-
man history. As the most advanced sensory organ hands have
been used for the psychological and mechanical power of
them, so many new therapy techniques have developed with it.
In this article we especially examine osteopathy, chiropractic,
acupuncture, shiatsu, reflexology, massage and traction with
their historical development and their current legal status in
the world. We also address the metaphysical power of the
hand. When we look the issue from historical perspective it is
seen that manual therapies and the healing power of hand is
neglected in modern medical practice.

Key Words: History of medicine, Hands, Manual therapy,
Touching

T Klin J Med Ethics, Law and History 2002, 10:269-278

Insanlik varoldugundan bu yana hastalik ve
tedavi kavramlar1 da onunla birlikte giincelligini
korumustur. Tarihin akisiyla birlikte degisen ya-
sam standartlar1 ve artan bilgi birikimleri sonucun-
da hastaliklarin tedavisinde bircok yeni uygulama-
lara gecilmistir. Bunlarin arasinda onemini hi¢bir
zaman yitirmeyen bir tedavi unsuru vardir ki, o da
insan elidir.

Elin tedavide kullanimi caglar boyu degisik
kiiltiir ve donemlerde bazen bir din adaminin do-
kunusu, bazen de bir hekimin manuel uygulamalari
seklinde karsimiza cikmaktadir. Tarih boyunca
tibbin en biiyiik kayb1 ‘kisisel temas’tir. Giiniimiiz
doktorlarinin insan elinin iyilestirici giiclinden
kacinma egiliminde olduklar1 gézlenmektedir.

EL cerrahi uygulamalarin yani sira, psikolojik
ve mekanik etkilerinden yararlanmak iizere masaj,
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manipulasyon, akupunktur, traksiyon gibi fiziksel
temasa (dokunmaya) dayali, bugiin daha ¢ok ikin-
cil veya alternatif tip kapsaminda degerlendirdigi-
miz uygulamalarda 6n plana ¢ikmaktadir.

Manipulasyon

Uluslararas1  Manuel Tip  Federasyonu
manipulasyonu, ‘postural denge icinde kas iskelet
sisteminin maksimal ve agrisiz hareketini sagla-
mak amaciyla manevra ve talimatlar ile hastanin
tedavisinde elleri kullanma yontemi’ olarak tanim-
lamaktadir. Manuel Tibbin veya Manipulasyonun
amaci optimal viicut mekaniginin devaminin sag-
lanmasi, kisitlanmis bolgelerde hareketin diizeltil-
mesi, dengeli bir postiir icinde maksimal ve agrisiz
hareketin saglanmasi ve fonksiyonlarin ideal bir
sekilde yapilabilmesidir (1).
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Manuel terapi yontemlerini bilimsel olarak ele
alan, endikasyon, kontrendikasyon, uygulama yon-
temleri ve etkilerini giincel bilgiler 151g81nda arasti-
ran ve aciklayan tip bilimi Manuel Tip adini alir.
Manuel Tip hem spinal hem de periferik eklemle-
rin manipulasyonunu kapsar. Manuel tibbin etkin-
ligi ve riskleri hakkinda tartismalar devam etmek-
tedir (1).

Manipulasyonun 4000 yil once Tayland’da
kullanildigina dair kuvvetli kanitlar bulunmaktadir
(2). Eski Misir’da da benzer uygulamalara rastla-
maktayiz. M.O. 1600’lere ait oldugu diisiiniilen
Edwin Smith Papiriisii’'nde sunulan bazi vakalarin
tedavisinde oOnerilen uygulamalarin bugiinkii anla-
yisa yakinlig1 dikkat cekicidir. Bunlardan bir tane-
si; cenesi ¢ikan bir hastaya yapilmasi gereken uy-
gulamay1 anlatmaktadir: “ Eger bir adamin ¢enesi
citkmigsa o’nu agzi agik sekilde bulursun. Agzini
kapatamaz. Her iki elinin bag parmaklarinm alt ¢cene
kemiginin i¢ kosesine agzin iginden yerlestirir,
diger parmaklarini ¢ene altina koyarsan ve alt ko-
seleri geriye itersen cene yerine yerlesir.” (3)

Ozellikle omurga manipulasyonunun Hipok-
rat donemi kadar eski zamanlarda da yapildig1
bilinmekle beraber, hekimler tarafindan etkinligi
konusunda daima siiphe ile bakilmis bir tedavi
yontemi olmustur. Ancak 1890’larda ‘Osteopatik’
ve ‘Siropratik’ tip okullarinin agilmasi, bu yontemi
uygulayanlarla hekimlerin iligki kurabilmesi ve
anlasabilmesine imkan saglamistir (4).

Manipulasyon olarak adlandirilan ve pasif ha-
reketlere dayanan teknikler 18.-19. yiizyillarda
sinik¢ilar tarafindan kullanilmistir. 19.yiizy1l Ame-
rika ve Ingiltere’de sinikcilarin oldukca parlak
donemleri olmustur. Bunlarin arasinda meshur
sinik¢i  Hutton’un c¢aligmalari, tip otoritelerinin
dikkatini c¢ekerek British Medical Journal ve
Lancet gibi dergilerde yaymlanmustir (2).

1871°de diinyaca iinlii tip dergisi Lancet’in bir
makalesinde Richard Hutton hakkinda, mevcut
sisteme meydan okunarak sOyle denmistir: ‘“Rah-
metli Hutton Londra’daki meshur cerrahlardan
farkli olarak yillarca kiyida kdsede yasamistir ve
her birka¢ ayda baska doktorlarin iyilestiremedigi
hastalar1 sifaya kavusturdugu haberi ortaya cik-
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maktaydi. Sarlatan kelimesi belki de bu doktorlarin
kendilerine rakip gordiikleri kisileri asagilamak
icin ortaya attiklar1 bir kelimeydi. Bu halk hekim-
leri hastalarin beklentileri olan fakat tip doktorlari-
nin karsilayamadig bir seyi karsilamaktaydilar. Bu
beklentiler makuldiir veya degildir fakat sonucta
hastanin beklentileridir ve bu kisiler bunlar1 karsi-
lamaktaydilar, 6nemli olan da budur. Eger hastanin
beklentisini nasil karsilayacagini bilmiyorsa heki-
min bunu 6grenmesi gerekir. Sarlatan diye tanim-
ladig: kisilerin hatalarini arastirip onlar1 diglamak
ne kendisine ne de hastalarina fayda saglar.” (5).

Manuel Tip uzun yillar boyunca belirli bilim-
sel temellere oturmaksizin halk hekimlerince uygu-
lanmuistir (1). Halen diinyanin pek ¢ok yoresinde,
babadan ogla gecen tekniklerle manipulasyon uy-
gulanmaktadir. Insan anatomisini, eklem fonksiyo-
nunu, altta yatan patolojiyi bilmeden uygulanan
tedavi yontemleri tesadiifen olumlu sonuglar vere-
bildigi gibi, tamir sansi1 olmayan, hayat boyu kalici
sakatliklara da yol acabilir. Bu nedenle
manipulasyon uygulamalar1 egitimli, deneyimli ve
modern tibbin tani yontemleri kullanilarak bilgili
ellerde yapilirsa daha faydali olabilir (2).

Siropratik ve Osteopati

Fiziksel temasin (el temasinin) énem kazandi-
g1 uygulamalardan siropratik (chiropractic) ve
osteopati  (osteopathy) elle tedavi sanatinin
ayrilmaz parcalar1 olup bugiinkii genel tip uygula-
malarinin “gri alan1” olarak kabul edilirler. Bu
uygulamalar ait olduklar1 donemin acimasiz tip
uygulamalarina tepki olarak gelismislerdir.

Osteopati ve siropratik genel hastalik ve maraz
teorisinde viicudun yapisin1 herseyin baslangi¢
noktasi olarak kabul eder ve onun manipulasyonu
ile hastaliklarin giderilebilecegine inanilir. Biitiin
muhalefet ve diglanmalara ragmen siropratik ve
osteopati biitiin diinyada yayginlasmistir. Giinii-
miizde tip doktorlar1 bu tip tedavilerin ancak he-
kimler tarafindan yapilabilecegini savunsalar da
elle tedavi yapan birgok kisi bu fikri reddetmekte-
dir (5).

Siropratik kelimesi Yunanca cheir (eller) ve
pratiktikos (yapilan) kelimelerinden gelmekte ve
“elle yapilan” anlamini tagimaktadir. Siropratik,
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omurilik ve sinir sisteminin (ilagsiz ve ameliyatsiz)
sagliginin korunmasi i¢in tasarlanan, tiimiiyle el
hiinerine dayali bir tedavi seklidir. Bagka bir deyis-
le, siropratik viicudun fonksiyonlarini yeniden
dengelemek iizere elle eklemlerin diizeltildigi bir
hiiner olup en sik olarak diizeltilenler de omurga
eklemleridir.

Tarihe baktigimizda eski Misir yazitlarinda
siropratik tekniklerinin agiklanmalarina rastlamak-
tayiz. Eski Hint, Cin, Babil ve Asur medeniyetle-
rinde de buna benzer elle tedaviler uygulanmstir;
fakat daha sonralari unutulmus ve 1895 yilina dek
de ortadan kaybolmustur (6).

Bu tarihlerde Dr. Daniel David Palmer kendi-
sinin spinal diizeltme programina ilk defa
siropratik tanimlamasini yapmustir (5). Palmer’in
ilk basaris1 kapicis1 Harvey Lilliard’in sagirligim
boyun omurlarin elle diizelterek tedavi etmesidir.
Bu ve bunu izleyen basarilarla cesaretlenen Palmer
bu tiir tedavilerin anatomik ve fizyolojik temelleri-
ni daha derinlemesine incelemis ve bunlardan kisa
zamanda siropratik felsefe ve tedavisini ortaya
cikarmistir. Palmer, Palmer Klinigi ve Siropratik
Enstitiiniin de kurucusu ve ilk baskan1 olmustur.

Siropratikci, hastay1 sagligina kavusturmak i-
cin diyet, egzersiz ve dinlenmeyle ilgili ogiitlerle
beraber eklemleri de elle diizeltmeye calisir. Bagli-
ca amaclari; durus bozukluklarini diizeltmek, o-
murga ve pelvis eklemlerine miimkiin olabildigi
Olciide fonksiyonunu yeniden kazandirmak ve
agriya veya fonksiyon bozukluklarina yol acan
sinir yipranmalarini ortadan kaldirmak olarak sayi-
labilir.

Siropratik baslica asagi sirt agrilarini, kayan
diskleri, boyun agrilarimi, omuz ve kol agrilarini,
bas agrilarini ve diger kas-iskelet agrilarini tedavi
etmek i¢in kullanilmaktadir. Baz1 migren vakalari,
basagrilari, astim, hazimsizlik, artrit, stres hali,
bazi duygusal durumlarda da sinir sistemi {izerin-
deki etkisiyle iyilesme saglayabilir. Bununla birlik-
te biitiin hastaliklar1 tedavi ettigini iddia etmez,
sadece tibba ek bir yardimda bulunur (6).
Siropratikle ilgili arastirmalar ¢cok yaygin olmasa
da bu metodun yatak istirahati, ilag, fizik tedavi ve
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masaj gibi yaklasimlardan daha etkili oldugu soy-
lenmektedir (7).

Siropratik diinyada yaygin olarak taninip ya-
sallastirilmistir. Almanya’da siropratik uygulayici-
lar1 doktorlardan ayri bir statiide 4 senelik bir li-
sans egitimine tabi tutulmakta ve omurga lizerine
bilgi edinmek i¢in doktorlardan daha fazla zaman
harcamaktadirlar (6). Amerika’da da siropratik
tedavinin kullanimi yaygin ve yasaldir (7).

Osteopati kelimesi Yunanca’dan osteo = ke-
mik ve pathos = hastalik tan gelir. Fakat bu terim
anlam itibariyle yanilticidir. Osteopati bilimsel
viicut bilgisine ve biraz da zooloji ve embriyoloji-
ye dayanip, hastaliklarin tedavisinde viicudun ve
ozellikle omurganin manipulasyonunu — semptom
ve bulgulart omurgayla baglantili olmasa da — kul-
lanan bir tibbi tedavi sistemidir.

Osteopati bir ylizyilldan fazla zaman ©nce
ABD’de Dr. Andrew Still tarafindan tasarlanmustir.
Denilmektedir ki, Still ii¢ cocugunu da menenjitten
kaybettikten sonra Ortodoks tiptan yiiz c¢evirip
alternatif tibba yonelmistir (6).

Still soyle demektedir: “ Elin omurga iizerin-
deki hareketi hayat verici bir etkiye sahip olup
gogiis boslugu icindeki tiim organlara niifuz eder.
Nezaketin, safligin, sempatinin eli hafif bir baski
ile derinlere kadar etki ederek i¢c organlara ilag
tesiri yapar. Bu ila¢ her zaman alinacak kadar da
giizeldir.” (5).

Osteopatinin temelinde hastaliklarin viicudun
bir boliimiinden ¢ok biitiiniiyle baglantili oldugu ve
bircok hastaligin omurga bozukluklariyla direkt
ilgili oldugu diisiincesi yatmaktadir. Iyi bir
osteopatin deneyimli bir doktorun bile duyamaya-
cag kemik, eklem, kas ve bag dokusu degisimleri-
ni tespit edebilecegi ve tedavisiyle birkac dakika
icinde haftalar siiren yatak istirahatinin yapamadi-
gin1 yapabilecegi fikri yaygindir.

Tedavi, problemi yok etmek ve yap1 ve islevi
normallestirmek icin hastalanan kismin
manipulasyonundan olusur. Tedavi esnasinda ‘siki
bir basing’ hissedilir. i¢ organlarin sinirleri omuri-
lik boyunca uzandigindan manipulasyonla bunlar-
da da iyilesme saglanabilir (6). Manipulasyonun
esas etkisi ise mekanik ve norofizyolojik etkiler

271



Zehra EDISAN ve Ark.

disinda dokunmanin vermis oldugu psikolojik et-
kidir (4).

Migren, geriye dondiiriilebilir gbz rahatsizlik-
larinda da bu sanatin yeni bir dali olan ‘kraniyum (
kafatas1) osteopatisi’yle kafatasi kemikleri nazikce
manipiile edilmektedir (6). Kraniosakral tedavi
olarak da bilinen ve omurga ile kafatasinin bozul-
mus ritmik aktivitelerini diizeltmek amaciyla uygu-
lanan manipulatif teknik bugiin daha ¢ok siiregelen
agrilarda, beyin fonksiyon bozukluklarinda, omuri-
lik hastaliklarinda Upledger’in arastirmalarina gore
basarili bulunmustur (8). Buna benzer bir uygula-
maya 12. ve 13. yiizyilda yasams olan, Ortacag
Bat1 diinyasimin {inlii cerrahlarindan olan Parmali
Roger’in “Chirurgia” adli kitabinda rastlamakta-
yiz. Bu eserinde bircok cerrahi teknik ve cerrahi
aletlerden bahsetmesinin yani sira kafa yaralanma-
larinda sadece parmagini kullanarak uyguladigi
tedaviden de s6z etmektedir (9). (Sekil 1).

Osteopati ortodoks tip tarafindan dislansa da
bugiin  Amerika (Missouri)’de, Ingiltere’de
osteopati okullart mevcuttur. ABD’de osteopati
tibbi alanda biiyiik kabul gormekte ve osteopatlarin
cogu 7 yillik bir egitim gormektedir. Osteopatin
hekim olmasi gerekmemektedir. Ingiltere’de
osteopatlar biitiin diger tibbi hizmetlerden bagim-
siz olup yiikiimliiliikkleri yoktur, bir doktora teshi-
sini onaylatip tavsiyelerine uygun hareket etmek
zorunda degildir. Fransa’da ise osteopatiyi ancak
hekimler uygulamaktadir (6).

Traksiyon
Traksiyon, eklem yiizeylerini veya kemik
fragmanlarin1 ayirtacak ve ¢evre yumusak dokuyu
gerip, uzatacak sekilde bir giiciin veya gii¢ sistem-
lerinin uygulandig bir tekniktir (Sekil 2) (2).

Traksiyonun tarih boyunca kirik, c¢ikik ve o-
murga hastaliklarinin tedavisinde kullanildigi bi-
linmektedir. Hipokrat, skolyoz ve artmis kifoz gibi
spinal bozukluklar i¢in traksiyonu onermistir (11).
Tarihte 9. yiizyilda Bizans’da Niketas, Ispanya’da
Arap hekim El Zehravi, 11. yiizy1l baslarinda
Kordoba’da Al-Tasrif’de traksiyonu tanimlamistir.
Ibn Sina (980- 1037) da ‘Kanun’da traksiyon ve
elle yapilan uygulamalan tarif etmistir. Tiirk heki-
mi Amasyali Serefettin Sabuncuoglu (1385-1468)
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Sekil 2. Traksiyon ve Manipulasyon’un Birlikte Uygulanist

kirik ve ¢ikiklarda traksiyon ve manipulasyon uy-
gulamalarini ayrintili olarak resim ve sekillerle
gostermistir (Sekil 3).

T Klin Tip Etigi-Hukuku-Tarihi 2002, 10
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Sekil 3. Serefettin Sabuncuoglu, Sirt ve Bel Omurlarindaki
Cikiklarda Uygulanacak Tedavi.

Donemin en Onemli cerrahlarindan olan
Ambrois Pare (1509-1590) ise Ronesansta omurga
traksiyonunu “Tiirk Manipulasyonu” olarak tarif
etmistir. Bu tarife gore; eger vertebra disa dogru
ciktiysa ve disaridan bir ¢ikinti olarak goriiliiyorsa
hasta yiiziistii yatirilir, hasta bu haldeyken koltuk
alti, kalca ve uyluklardan baglanmalidir. Ardindan
hasta kalgca ve gogiis tarafindan giiclii bir bicimde
cekilmeli ve manipulasyon yapan hekim hastanin
kifozu veya c¢iki omurgasi ilizerine eli ile baski
yaparak yerine oturtmalidir. 17. yiizyilda John
Schultes, Pare’nin bu metodunu tavsiye etmistir.
Ancak 17-19. ylizyillarda traksiyonun hekimler
tarafindan  kullammmi gozden diigmiistiir (4).
20.yiizyilin baslarinda ise Daniel David Palmer’in
Siropraktis uygulamalari ile yeniden giindeme
gelmistir. O zamandan bu yana traksiyon gelisti-
rilmistir ve spesifik bozukluklarin tedavisinde kul-
lanilmaya baslanmistir. 1950’lerde Cyriax lomber
disk lezyonlarinda traksiyon kullanimini popiiler
hale getirmistir (2).

Her ne kadar elle yapilan traksiyonun 6zellikle
kafanin pozisyonlarim1 daha fazla kontrol etme
acisindan avantaji varsa da gilinlimiizde traksiyon
nadiren elle uygulanmaktadir. Bunun i¢in artik
bircok gelismis mekanik aletler kullanilmaktadir.
Manuel traksiyon bel ve boyun agrilarinda hastanin
traksiyon uygulanmasindan fayda goriip gormeye-
cegini test etmek amaciyla kullanilabilmektedir

4.
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Traksiyon bugiin Fiziksel Tip ve Rehabilitas-
yonun vazgecilmez bir tedavi unsurudur.

Masaj
Viicut yiizeyine tedavi edici bir amacla uygu-
lanan el hareketleri olarak tanimlayabilecegimiz
masajin hemen hemen tiim diinyada eski bir gec-
misi vardir (4). Yeryiiziiniin en geri kalmis toplu-
luklarindan en ileri milletlerine kadar, masaj her
yerde bir tedavi vasitasi olarak kullanilmistir.

En eski uygulamalarin Cin ve Hindistan’da
yapildigin1 goriiyoruz ve baslangig 1.0. 3000 yilma
kadar gidiyor (12). Kaynagin1 Hindistan’dan alan
ve gecmisi 1.O. 1800’lere dayanan Ayur Veda
tibbinin tedavi yontemleri arasinda yaglarla yapi-
lan masaj onemli yer tutmaktadir (2). Belgeler,
eski Misirlilarin ve Perslerin de masaji tanidiklarini
gostermektedir.

Eski Yunan hekimlerinin verdikleri bilgiler de
Onem tasimaktadir. Homer (1.0. 1000) Odisse’de,
masajda yag kullanildigindan sz ediyor ve yagla-
rin ozelliklerini, nerelerde ve nasil uygulanacakla-
rmm agikliyor. Herodot (1.0.484-380) ofloraj ve
friksiyondan bahsediyor. Hipokrat (I.0.460-380)
omuz ¢ikiginin tedavisinde, ¢ikigin yerine konma-
sindan sonra, hafifce ovulmasinin yararl olacagim
soyliiyor (12). M.O. 90’larda Anadolu’nun Kuzey-
batisinda yasamus olan Bithynia’li Asklepiades
hastaliklarin tedavisinden bahsederken kuvvetli
ilaglar yerine hamam, sarap ve masaji tavsiye et-
mis, hastalarin omurgalarini muhtelif hastaliklar
tyilestirmek i¢in diizenli olarak ovmustur (5,13).

Arkeolojik kanitlar masajin 25 yiizyill once
Cin’de iiriner retansyonda kullanildigini, ancak
bunun cocuk dogurtma islemleri gibi doktorlar
tarafindan degil daha alt siniftan insanlarca yapil-
digin1 gostermektedir (14).

Caginin tibbimi derleyen Romali hekim Galen
(I.S. 129-199) masaj yapan ellerin sivazlama ve
daire bicimindeki hareketlerinin olabildigince kas
lifleri yoniinde ilerlemesi gerektigini vurgulamis
2).

Kabile insanlar1 arasinda da masajin her za-
man kot ruhlan uzaklastirmak icin kullanildig:
bilinmektedir (5).
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Eski ¢aglarda masaj ve egzersiz birlikte uygu-
lana gelmistir (12). Hatta eski Yunan’da masajin
gelisme sebeplerinden bir tanesi olarak Olimpiyat
ve Atletizm oyunlar1 gosterilmektedir (14).
l.yy.’da da masajin yaygin kullanildigina dair eli-
mizde bir¢ok delil vardir (5). Agrili bolgenin o-
vulmasi (rubbing) ve boylelikle agrinin azaltilmasi
yillarca bircok tedavi tekniklerinin temeli olarak
kullanilmuastir (4).

Bir zamanlar Eski Cin’de hekimin soylulara
ve kadinlara dokunmasinin sinirli olmasi gibi (14);
ki o zamanki saygin Cin ailelerinde fildisinden
yapilmis heykelcikler bulunurdu ve hasta viicu-
dunda agriyan yeri bu heykelcik iizerinde gosterir-
di (15); Ortacag’da da kilisenin insan viicuduna
dokunmay1 giinah saymasiyla masaj da tabular
listesine alintyor. Suyla yikanmanin insan viicudu
icin zararli oldugu diisiincesiyle tim Roma ha-
mamlar1 yikiliyor, kapatiliyor ve masaj yapan ka-
dinlar da cadilikla sug¢laniyorlar. Uzun yillar sonra,
14. yy. sonlarinda Italya’da baslayan aydinlanma
cagiyla birlikte masaj da yavas yavas yeniden giin
1s181na gikiyor. Ik yaklasim Pare’den geliyor (2).
Ortacag’in meshur cerrah1 olan Ambroise Pare
(1510-1590) her zaman cerrahi girisimi tercih et-
memis, bazi bitkisel yaglarin kullanildigi masaj
gibi daha az invazif yontemleri de kullanmistir
(16). Pare ogrencilerine omurgalarin el ile tedavi
etme yontemini de dgretmistir (5).

Usta bir el vasitasiyla yapilan masajin dokun-
ma ve rahatlatict etkisinin hissedildigi yer olan
deri, masajin etkilerini alma ve viicudun i¢ kismina
yaymada son derece gelismis bir yapiya sahiptir
(17,4). Bunu dikkate alan ibn-i Sina (M.S. 980-
1037) kullanim sonucu kaslarda olugan ve normal
kas caligmasiyla yok edilemeyen metabolizma
artiklarinin  masajla dagitilmasiyla yorgunlugun
giderilebilecegini soylemistir (2).

Bugiin masaj Uzak Dogu’da hi¢ kimsenin iize-
rinde fazla diisiinmedigi kadar yaygindir. Ozel bir
agr1 sikayeti olmaksizin herkes masaj yaptirabil-
mektedir. Cin’de bu is 6zellikle korlerin yaptigi bir
meslektir ve 6zel okullarda dgretilmektedir. Masaj
Hindistan’daki Ayur Veda tibbinin da 6nemli bir
unsurudur. Burada masor sogutulmus hindistan
cevizi yagi gibi bitkisel kokenli maddeler kullanir.
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Bu iilkeye ait bir gelenekte hastalar1 ziyarete gelen-
lerin hastaya meyve veya ¢icek getirmeyip masaj
icin hastaya gilizel kokulu yaglar getirdiklerini
gormekteyiz. Hastalara yapilan masajin ve ondan
yayilan giizel kokunun disaridaki giizel ve saglikli
yasamla bir bag kuracagina inanilir (5).

Zaman icinde elin viicudun dis kisminda kul-
lanilmas1 degiskenlikler gostermistir. Victoria In-
giltere’sinde masaj bugiinkii kadar meshur ve yay-
gind. Isvegli Peter Henry Ling halk arasinda baga-
rihi egzersiz ve masaj teknikleriyle meshur olmus-
tur. Fransa ve Almanya’daki doktorlar Iskandinav
iilkelerinde de oldugu gibi bu sanat1 uyguluyorlardi

(5).
Akupunktur

Akupunktur kokii tas devrine dek uzanan eski
bir Cin sanatidir (6). Insanlik kadar eski bir tip
sistemi olsa da onu ilk defa Cinliler sistematize
etmisler ve M.O. 200’lerde bu konuda ilk kitab:
yazmuslardir. Hungdi Neiging Suwen isimli bu
kitap Prof. Ilza Veith tarafindan “Sar1 imparator’un
dahili hastaliklar klasigi” olarak terciime edilmistir
(18).

Akupunktur sadece Cinlilere ait bir tedavi
yontemi degildir, M.O. 1550’lere ait olan Ebers
Papiriislerinde de akupunktur meridyenlerine ben-
zer aglar tarif edilmektedir (18). Gliney Afri-
ka’daki Bantular’in hastaliklarda viicudun baz1
yerlerine cizmeye dayali tedaviler uyguladiklar
sOylenmektedir. Siyatik tedavisinde bazi Araplar
sicak bir metal probla kulagin bir bdliimiine koter
yapryorlardi. Eskimolar da keskin taglarla basit
akupunktur uyguluyorlard: (18).

Cinlilerin tibba getirmis olduklar1 bu miithis
katkiy1 hareketsiz bir bedene kaba bir miidahale
olarak gormeden ziyade bir sanatin elle uygulanis
olarak kabul etmeliyiz (5).

Latince iki kelimeden olusan akupunktur (acus
= igne, punctura = batirma)’un temeli derinin
uyarilmasinin i¢ organlara ve viicudun diger bo-
liimlerine etki ettigi diislincesine dayanir (18). Eski
Cin felsefesine gore viicuttaki karsit sistemler (Yin
dengeli ve wuyumlu caligirlarsa
(homeostazis) saglik, bu denge ve uyum bozulursa

ve Yang)
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hastalik olusur (1). Yin negatif, yani sedatif giigle-
ri(karanlik, pasivite ve disilik gibi), Yang pozitif,
yani stimiile eden giicleri (aydinlik, aktivite, erkek-
lik gibi) temsil eder. Hastalikta bu iki gii¢ten birisi
digerine gore baskin duruma gecer. Buna gore her
hastalikta, ister fiziksel ister psikolojik olsun, vii-
cudun bazi bolgelerinde hassas noktalar bulunur ve
bunlar hastalifin iyilestirilmesiyle ortadan kaybo-
lurlar. Bu noktalara akupunktur noktalar1 denir (6).

Cin literatiiriinde 1000 civar1 akupunktur nok-
tas1 tarif edilmektedir. Bu kadar ¢ok noktalarin
ozelliklerini hatirlamak gii¢ oldugundan Cinliler
bunlar1 12 temel ve birka¢ da yan gruba ayirmis-
lardir. Bu gruplardan herhangi birisine uyan tiim
akupunktur noktalar1 bir cizgiyle birlestirilmistir.
Batida bu hatlara meridyen denilmektedir (18).

Cin inancina gore bu meridyenlerde ‘Chi’ de-
nen yasam kuvveti dolagmaktadir ve biitiin hasta-
liklar da Chi’nin dolasimindaki aksakliktan kay-
naklanmaktadir (6). Cin’de Chi’nin diger bir anla-
m1 da ‘Hava’dir (18).

Hintliler de benzer bir kanal ag1 diisiincesine
sahip olsalar da bunu akupunktur gibi sistematik ve
mantikli bir sonuca ulastiramamislardir. Hint ter-
minolojisinde Chi’ye en yakin kavram ‘Prana’dir
(18). Kanallarin oldugu meridyenler, ki Hintliler
700 kadar meridyen tanmimlamislardir, kesisme
noktalarina  sahiptir ve bu noktalar da
manipulasyona hassastir. Hint Ayur Veda tibbinda
deri tizerindeki bu 100’den fazla noktaya ‘Marma’
ad1 verilmigtir ve bu noktalar viicudun her yerinde
bulunan ve yaralandiklarinda 6liimciil sonuclara
yol acan hayati notalardi. Fakat bu noktalarin bir-
cogu gercekte herhangi bir hayati yapinin iizerinde
degildi ve kesilmesi nadiren hayati tehlike olustu-
rurdu (10,5). Marma zaman i¢inde 6nem ve etkisi-
ni kaybetmigse de akupunktur 6zellikle 1970’lerde
Amerika ve Cin arasindaki iligkilerin baglamasiyla
birlikte Bati’da Ronesans’ 11 yasamustir (5).

Akupunktur uygulamasinda dikkat edilecek en
onemli husus dogru yeri uyarmaktir. Uyarinin ne
oldugu ikincil O©nemdedir. Bugiin daha cok
paslanmaz celikten yapilmis igneler kullanilsa da
masaj, elektrik stimulasyonu, mekanik vibratorler,
1s1 ve manyetik ossilatorler de denenmektedir (18).
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Kulaktaki noktalara igne batirilarak uygulanan
kulak akupunkturu bugiin 6zellikle Fransa’da, aku-
punktur noktalarina el parmaklari ile basing yapila-
rak uygulanan akupressiir ise Japonya’da Shiatsu
adiyla yaygin olarak uygulanmaktadir(1).

Cin’de binlerce yillik bir ge¢misi olan aku-
punktur, bati diinyasinda son yillarda giderek artan
bir ilgi odag: haline gelmistir ve en yaygin olarak
kullanilan fizik tedavi yontemlerinden birisidir. Tip
uygulamalarinin tiimiinde oldugu gibi akupunktur
da gozlemlere baghh olarak ampirik bir sekilde
gelistirilmis ve klinik etkinligi ortaya ciktikca daha
cok kabul edilir olmustur. Fiziksel Tip ve Rehabili-
tasyon kitaplarinda yer aldiktan sonra da bilimsel
ortamlarda daha fazla tartisilmaya baslanmistir (1).

Shiatsu

Batida akupressiir veya ignesiz akupunktur o-
larak da bilinen Uzakdogu kokenli, akupunkturun
ve masajin i¢ ice oldugu bir yontemidir (6). Temel
prensibi akupunkturla aynidir. Amact meridyen adi
verilen enerji akis yollar1 iizerindeki belli noktalara
yapilacak masajla Yang ve Yin arasindaki dengeyi
korumak, bozulmussa diizeltmek, organin kendisi-
ne degil fonksiyonlarina etkili olmaktir (2).

Tedavi tekniginin esasini meridyenler {izerin-
deki anlamli noktalara, 6zel yontemle avuc igi,
basparmak ya da parmaklarla bastirilmasi olustu-
rur. Bastirllan parmakla cok kiiciik dairecikler
yapilir. Uygulama icin meridyenler {izerinde hasta-
nin yakinmalarina uyan, Ornegin sakinlestirici,
dinlendirici, aktive edici gibi noktalar secilir. Ba-
sincin siiresi, yogunlugu ve uygulama teknigini
enerji metabolizmasindaki bozuklugun olciisii be-
lirler (2).

Shiatsu’nun bir ¢ok uygulamasi tabii olarak
hepimizde vardir.Karin agris1 ¢ektiginde ¢ocugun
karnin1 ovan anne, hemen hemen aynen Shiatsu
uygulayicisinin yaptigi gibi, viicudun enerji giicle-
rini uyarmakta, iyilesme giiciiniin bir insandan
digerine aktarilabilecegini diisiiniip, diizeltilemez
haldeki viicut enerji yollarin1 notralize etmeye
calismaktadir (19,6).

Hasta oldugumuzda, eger yumusak ve sempa-
tik birisi elini basimizin veya agriyan yerimizin
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iistiine koyarsa kendimizi ¢cok daha iyi hissettigi-
mizi hepimiz fark etmisizdir. Agridan bu yolla
kurtulma carpici gelebilir, fakat bunu biz Bat1 tibb1
acisindan aciklayamayiz. Dogululara gore ise bii-
tiin bu iyilesmeler, elin temasinin tabii ifadesi olan
bizim hayati enerji alanlarimizin, diger sahsinkiler-
le bir uyum igine girmesi sayesinde olmaktadir.
Cok karamsar ve zor kabullenen tipler dahi 45
dakikalik bir Shiatsu masajindan sonra kendilerini
daha degisik hissettiklerini belirtmislerdir (6). Bazi
Shiatsu taraftarlar1 hicbir zaman dis anestezileri
uygulamazlar, onun yerine dis ile ilgili agr1 verici
islemler sirasinda, sadece dogru akupunktur nokta-
sina bastirirlar (19,6).

Eski caglarda savas sanatlarinda da bu teknik-
lerden yararlanilarak akupunktur noktalarina etki
ederek diigsman etkisiz hale getirilirdi (6).

Refleksoloji

Reflex bilimi anlamina gelir ve eski bir Cin ve
Hint teshis ve tedavi sistemidir. Temeli, ayak ve
elde viicut organlarinin temsili merkezleri bulun-
dugu inancina dayanir (8). Ayak viicudun diger
bolgelerindeki hastaliklar1 6nlemek ve tedavi et-
mek i¢in kullanilir. Refleksolog ayag: kor bir insa-
nin Braille okumasi gibi okur. Tedavi ayak taban-
larina ve daha az siklikla el ayalarina basparmak
veya bagka bir parmagin kenariyla basing uygula-
narak saat yoniinde dondiiriilmesinden olusur ve
viicudun bu noktaya tekabiil eden organinda aci
hissedilir (6). Bu noktalarin geleneksel Cin tibbin-
daki Akupunktur noktalarina uydugu diisiiniilmek-
tedir (8). Refleksoloji akupunktur gibi fonksiyonel
hastaliklarda (kabiz, astim, stres halleri, mesane
hastaliklari, bas agrilar1 gibi) basarilidir.

Baski masajina ingham Refleks Metodu da
denir ve Batr’da Ingiltere, Belcika ve Fransa’da
okullar1 mevcuttur (6).

Diinyada Manuel Tibbin Yasal Statiisii
Manuel tip terapileri uygulayicilarinin yasal
statiisii bolgeden bolgeye degisiklikler gdstermek-
tedir. ABD’de siropratik ve osteopati bir¢ok eya-
letlerde kabul edilmistir. Kanada’nin bazi bolgele-
rinde de siropratik ve osteopati yasalar1 vardir.
Kuzey Amerika’da eger yasalar ozel olarak alter-
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natif tip terapilerine izin vermezse yasa dis1 kabul
edilmektedir. Bunun tam karsitinin uygulandigi
Ingiltere’de Anayasa uyarimca tip doktoru oldugu-
nu iddia etmeksizin herkes kendisini herhangi bir
konuda terapist ilan edebilir. Bu sistemin daha
gelistirilmisi alternatif terapistler icin lisans siste-
minin yiirlirliikte oldugu ve 3700 lisansh pratisye-
nin calistigit Almanya’da mevcuttur. Bu Kkisiler
devlet tarafindan lisansh hale getirilmis iyilestirici-
ler ve marjinal tip pratisyenleridir. Sosyal sorumlu-
luk tasimalar1 ve toplumsal bir tehlike olusturma-
malart icin bunlar gdzetim altindadirlar.

Avustralya’da osteopati ve siropratik hari¢ di-
ger alternatif tedavi metotlar1 yasadisi kabul edil-
mistir. Yasal olan bu ikisi ise ancak kesin tibbi
kontrol altinda uygulanabilmektedir.

Hindistan’da tip 6grencileri temel tip dersleri-
ni aldiktan sonra Bati Tibb1 veya Ayurvedik Tip
yoniinde sec¢imin yapip bu konuda uzmanlik ders-
leri almaktadirlar. Geleneksel tibba 6ncelik tanima
karar1, yasalarla ‘Ortodoks Tip’ ve geleneksel sis-
tem pratisyenlerinin ayni statiide kayith olmalarim
saglamistir (6).

Benzer uygulamalara Cin’de rastlamaktayiz.
Bugiinkii Cin’de tip 6grencileri diinyanin her ye-
rinde oldugu gibi Bat1 Tibbin1 6grenmek icin iini-
versiteye gidebilirler veya ayn iiniversitenin farkl
boliimiinde geleneksel Cin Tibbini 6grenmeyi ter-
cih edebilirler. Bat1 tibbin1 secen dgrenciler gele-
neksel Cin Tibbinin da temellerini Ogreniyorlar,
digerleri de aymi sekilde temel anatomi, fizyoloji,
patoloji ve diger modern temel bilimlerin egitimini
aliyorlar. Bazi hastanelerde her iki tip kiiltiiriindeki
doktorlar birlikte ¢calismaktadirlar. Cerrah ameliya-
t1 yaparsa, akupunkturist de ameliyat sonrasi idrar
birikimini ve zatiireyi engellemeye calisir (18).

Elin Tedavideki Yerinin Metafizik Boyutu
Sadece doktorlarin degil din adamlarinin eli de
kutsal sayilir, dokunmalar1 ile sifa timit edilirdi.
Eski Yunan’da da hastalar uyku sirasinda tanrinin
elini temsil ettigi diisiiniilen din adaminin elinin
temasi ile tedavi edilmeye calisilird1 (17).

Hiristiyanlikta da dokunma fazlasiyla 6nem-
liydi. Isa’nim iyilestirme giicii temel alinarak, aziz-
lerin elini hastaya uzatmasi veya hastanin onlarin
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elbiselerine dokunmasi ile sifa timit edilirdi (10).
(Sekil 4) (Sekil 5).

Islam dininde ellerin agriyan yere konularak
duayla Allah’tan sifa beklemek, ayrica yine bir elin
agriyan yer lizerine konmasi digerinin ise topraga
temasiyla birlikte dua edilmesi Hz. Muhammed’in
tavsiyelerindendir(19).

[lkel ¢aglarda inanilan ve bugiin de hala baz1
yerlerde varliginm siirdiiren hastaliklarin tedavisine

e 1 APBE L n g :
Sekil 4. Fildisi heykelde (6.yy) kor bir insanin mucizeyle
yeniden gorme giiciinii kazanmasi.
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Sekil 5. Etiyopya’da 14.yy. minyatiiriinde korliikten muzdarip
kisiyi Isa tedavi ederken.

iligkin bir baska inan¢ da hastaligin bir kisiden bir
baska kisiye, hayvana veya bitkiye aktarilabilecegi
inancidir. Daha yakin zamanlara kadar ‘Oliiniin
eli'nin bir hastaya dokundurulmasi, o6liiniin bu
hastaligi alip baska alemlere gotiirmesi sayesinde
bir tedavi olarak diisiiniilmekteydi. Hatta oliime
mahkum edilmis kisilerin eline dokundurttugu i¢in
cellatlara biiyiik paralar verilmistir (3).

Sonug¢

Tedavilerde el temas1 neden bu kadar 6nemli-
dir? Psikolojik etkisi agisindan incelendiginde;
sosyal iligkilerde bir iletisim araci olan el, giiven
esasina dayanan hasta-hekim diyalogunda da ©n
plana c¢ikmaktadir. So6zsiiz iletisim yollarindan
birisi olan bedensel temas1 insanlar farkli sekillerde
kullanarak karsisindakine cesitli mesajlar vermeye
calisirlar (20). Muayenesini bitiren hekimin hasta-
sinin omzuna veya sirtina giiven verici bir doku-
nusta bulunmasi onu sadece bir teknisyen olmaktan
cikarip bir ‘tedavi edici’ konumuna yiikseltmekte-
dir. Beden dili sayesinde bir tokalasma aninda dahi
sevgiden ofkeye bir¢cok duygu dizileri dile getirile-
bilmektedir. Bir¢cok toplumda doktorlar, paterna-
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listik (babacan) bir tavirla, sicaklik ve dostlugun
aktarilmasinin 6tesinde din adamu Ortiisiine de bii-
riinmiisler, ve onlarin dokunmalari1 ile Kisilerin
hem fiziksel hem de psikolojik iyilesmelerine kat-
kida bulunduklarina inanilmstir

Insan viicuduna elle temas cilt ve cilt altinda
bulunan basing reseptorlerini uyardig: gibi, oradaki
kan dolagiminmi degistirir. Ayrica bedensel temasin
insanlar1 psikolojik olarak da rahatlatmasi eskiden
beri bilinen bir gercektir. Insanlarm elleri hem
duyusal olarak hem de hareket olarak en gelismis
organlarindan biridir. Iste bu gelismis orgami tedavi
amaciyla kullanmak, hizli, ekonomik ve giivenilir
tedavi yontemlerini ortaya ¢cikarmistir (4).

Hasta fiziksel ve psikolojik yaniyla bir biitiin
olarak ele alinmali ve hastaliginin durumuna gore
manuel tedavi secenekleri de goz ardi edilmemeli-
dir. Onyargilar bir tarafa birakilarak gercekten
faydasi1 olan bu tiir uygulamalar hastayr uzun,
zahmetli ve kiilfetli bir tedaviden de kurtarabile-
cektir, ehil ellerde uygulanmis olmasi sartiyla.

Su bir gercektir ki hekimler zamanimizda iyi-
lestirme sanatinin elle olan kismini terk etmeye
baglamiglardir. Bugiin artik elin tedavide kullanilisi
Tip Fakiilteleri miifredatinda da ihmal edilen bir
konudur. Yurtdisinda osteopati, siropraktik ve
masaj gibi bircok manuel terapilerin okullarinin
bulunmasina ragmen iilkemizde bu uygulamalarla
ilgili olan bir tek Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
okullar1 mevcuttur. Ortodoks tipta bu uygulamalara
yeterince yer verilmedigi icin de hastalar careyi
yasal statiisii olmayan yer ve kisilerde aramaktadir;
ki bu da hasta i¢in bir¢ok risk olusturmaktadir.
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