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OZET

Amag;  yenidoganlarda  gériilen  subkonjunktival ve retinal hemorajiler ile dogum  sekli pahte, dogumun 2. evresinin
siiresi, bebek agirligi, bas c¢evresi, annenin son trimesterde aspirin veya benzeri ilag kullanimi arasindaki iliskinin  arastiril-
masi idi.

38-42 hafta arasinda dogan 53 yenidogan ilk 48 saatte subkonjunktival ve retinal hemoraji ybninden muayene edildi.
Pupil  dilatasyonu igin %2'lik fenilefrin  hidroklorir ve %0.5'lik  siklopentolat  hidrokloriir damla  kullanilarak muayene  direkt
oftalmoskopla yapildi.

13 olgunun 14 gbzinde retinal hemoraji ve 8 olgunun 8 gbéziinde subkonjunktival hemoraji saptandi.

Dogum  sekli, retinal hemorajili 13 olgudan 11 ‘inde ve subkonjunktival hemorajili 8 olgudan 7'sinde vajinal yolla idi.

Yenidodanlarda  gérilen  retinal  ve subkonjunktival — hemorajilerde  en  6nemli  etkinin  dogum  sekli olduju  sonucuna
varildi. Diger parametreler Ista tistiksel olarak anlamh  bulunmadi.
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SUMMARY

SUBCONJUNCTIVAL AND RETINAL HEMORRHAGES OF NEWBORN  RELATED TO LABOR TRAUMA

To search the relationship between the subconjunctival and retinal hemorrhages of the newborn and the way of
labor, parity, duration of the second stage of the labor, weight and head circumference of the babies, salicylate and the
other non-steroidal anti-inflammatory drug use by the mother during the third trimester.

Fifty-three  newborns, whose gestational ages were 38-42  weeks, were examined for subconjunctival and retinal
hemorrhages  within the first 48 hours following delivery. 2%  phenyleprine  hydrochloride and 0.5%  cyclopentolate  hydro-
chloride eye drops were used for dilatation of the pupils and the eyes were examined by direct ophthalmoscopy.

Ré6tind,I fiomOrrti3,Q0 wqs found in 14 Oy$s Of tfi0 73 nOons1&§ and subconjunctival fiOfnOrhSQO wss proSOnt in 8
eyes of the 8 newborns. Eleven of the 13 newborns with retinal hemorrhage and 7 of the 8 newborns with subconjuncti-
val hemorrhage  were  delivered vaginally.

The most important factor affecting the retinal and subconjunctival hemorrhages of the newborns was the way of
labor. The other parameters were not significant statistically.
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Yenidoganlarda gorilen subkonjuktival ve retinal
hemorajilerde insidans, etioloji ve patogenezi ortaya

Asistani, koymak igin bir ¢ok ¢alisma yapiimistir. Yenidoganlarda
****0Op.Dr.SSKAnkaraDogumevive Kadin Hastaliklari Hastanesi gorilen intraokiiler hemorajilerden en sik olani retinal
Baghekimi, ANKARA hemorajilerdir (1). Yenidoganlardaki retinal hemoraji in-
Yazigsma Adresi: Sokullu Mehmetpasa Cad. 24/6 sidansi %2.6-50 arasinda degismektedir (2). Subkon-
06460 Dikmen, ANKARA jonktival hemoraji insidansi ise %29 dolayinda bulun-

36



YENIDOGANLARDA DOGUM TRAVMALARINA BAGLI SUBKONJUNKTIVAL VE RETINAL HEMORAJILER

mustur (3). Ancak halen bunlarin etiolojisi, 6zellikle de
dogumla olan iligkisi tartigsmahidir.

Biz bu c¢alismada termde yenidoganlarda goriilen
subkonjunktival ve retinal hemorajiler ile dogum sekli,
parite, dogumun 2. evresinin siiresi, bebek agirhigi, bas
cevresi ve annenin son trimesterde aspirin veya ben-
zeri ilag kullanimi arasindaki iligkiyi arastirdik.

Materyel ve Metod

Bu caligsma S.S.K. Ankara Dogumevi ve Kadin
Hastaliklari Hastanesi'nde Mart-Nisan 1995 tarihleri
arasinda diinyaya gelen termde (38-42 hafta) 53 yeni-
dogan ilizerinde gercgeklestirildi. Yenidoganlar ilk 48 saat
icerisinde subkonjunktival ve retinal hemoraji yoniinden
muayene edildi. Pupil dilatasyonu icin %2'lik fenilefrin
hidrokloriir ve %0.5'lik siklopentolat hidroklorir damla
kullanildi. Fundus muayenesi direkt oftalmoskop ile ya-
padi. Oftalmoskopik bulgular her g6z icin ayri olarak su
sekilde degerlendirildi.

Grade 0: Hemoraji yok;

Grade 1: Optik disk kenarinda veya yakinindaki
kiiciik mum alevi seklindeki hemorajiler ve retinal da-
marlar boyunca hemorajiler;

Grade 2: Arka kutupdaki ( bir disk capini geg-
meyen ) daha biyiuk hemorajiler;

Grade 3: Fundusun biiyiik bir bélimiini kapsayan
hemorajiler ve preretinal hemorajiler.
Subkonjunktival hemorajiler: Her goz icin Var-Yok

seklinde siniflandi.

Ayrica anne yasi. gravida, parite, gebelik haftasi,
dogum sekli, dogumun 2. evresinin siiresi, bebek agir-

ligi, bas c¢evresi ve annenin son trimesterde aspirin
veya benzeri ila¢ kullanip kullanmadigi kaydedildi.

istatistiksel analiz SPSS for windows v.5.01 ile
yapildi. istatistiksel anlamlilik siniri p<0.05 olarak kabul
edildi. Parametreler Fisher testi, Mann Whitney U testi.
Ki-kare testi kullanilarak karsilastirildi. Son trimesterde
aspirin veya benzeri ilag kullanimi hicbir annede rast-
lanmadigi icin calisma kapsamindan cikarildi.

Bulgular

incelenen 53 dogumun 20'si sezaryen, 33'ii vaji-
nal yolla idi; vajinal dogumlarin 3'liinde vakum uygulan-
di.

Subkonjunktival hemorajiye sezaryen grubunda 1,
vajinal dogum grubunda 7 go6zde olmak lizere toplam 8
yenidoganda rastlandi (Hepsi tek tarafliydi). Ancak iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu
(Fisher testi, p-0.11).

Primipar 25 annenin 5 bebeginde ve multipar 28
annenin 3 bebeginde subkonjunktival hemorajiye ras-
tlandi. Fark yine istatistiksel olarak anlamli degildi (Fis-
her testi, p-0.4527). Tablo 1'de subkonjunktival hemo-
raji olan ve olmayan gruplar arasindaki diger paramet-
relerin verileri karsilastiriimistir. Gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark saptanamamistir (Tablo 1).

Retinal hemoraji, 13 yenidoganin 14 goéziinde sap-
tandi. 1 olguda bilateraldi. Bunlardan 2'si sezaryen
grubunda, 11'i ise (bir tanesi bilateral) vajinal dogum
grubundaydi. Vajinal dogum grubundaki hemorajili olgu-
lardan ikisinde vakum ile dogum yardimi yapilmisti. Re-
tinal hemorajilerin 10 tanesi Grade 1,3 tanesi Grade 2
ve 1 tanesi Grade 3 seklinde idi. Dogum sekli ve reti-

Tablo 1. Subkonjunktival hemoraji ile diger parametrelerin karsilastiriimasi

Subkonjunktival Subkonjunktival

hemoraji yok hemoraji var

Ortalama +SD Ortalama +SD p Degeri
Dogumun 2. 22+11 20+11 0.9143<NS)
evresinin siiresi (dk)
Bebek agirhgi (gr) 32181512 3087%332 0.4861 (NS)
Bas cevresi (om) 351 341 0.5334 (NS)
Non-significant (NS): istatistiksel olarak anlamsiz
Tablo 2. Retinal hemorajiler ile diger parametrelerin karsilastirilmasi

Retinal hemoraji yok Retinal hemoraji var

Ortalama +SD Ortalama +SD p Degeri
Dogumun 2. 22%12 21+8 0.9853 (NS)
evresinin siiresi (dk)
Bebek agirhigi (gr) 3203*474 31851544 0.9517 (NS)
Bas cevresi (cm) 35+1 35+1 0,9431 (NS)

Non-singnificant (NS): Istatistiksel olarak anlamsiz.
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nal hemoraji arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamh
bulundu (Ki-kare, p-0.0348).

Primipar 25 annenin 5 bebeginde ve multipar 28
annenin 8 bebeginde retinal hemoraji tespit edildi; an-
cak, istatistiksel olarak anlamli bulunmad: (Ki-kare,
p-0.7063).

Retinal hemoraji olan ve olmayan gruplar arasinda
diger parametrelerin karsilastirilmas:1 Tablo 2'de veril-
mistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak fark saptan-
madi (Tablo 2).

Tartigma

Yenidoganlarda goriilen subkonjunktival ve retinal
hemorajiler ile ilgili birgok yayin bulunmasina ragmen
etiolojisi, insidansi1 ve patofizyolojisi heniiz tam olarak
aydinlanamamistir.

Teorilerin biliyik kismi direkt veya indirekt olarak
obstetrik travma ile ilgilidir. Bunlar arasinda forseps ve
vakum kullanimi, dogum sekli, doguma yardim igin oxy-
tocin kullanimi, dogum sirasinda basing dagiliminin esit
olmamasi ve ekstrakraniyal basincin ani azalmasi so-
nucunda intrakraniyal basin¢gta meydana gelen
degisiklik sayilabilir (4).

Anatomik olarak orbitanin venleri, santral retinal
ven disinda, superior ve inferior oftalmik vene bosalir
ve daha sonra bu venler araciligiyla kavarnéz siniise
ulasir. Santral retinal ven ise genellikle direkt olarak
kavemoz siniise girer. Bunun disinda superior ve infe-
rior oftalmik venlerin internal juguler vene bosalan fa-
siyal ven ile de baglantilari vardir. Bu sekilde oftalmik
venlerdeki basing artisi, alt boyun ve gogiis kafesinde
venoz doniisii engelleyecek bir obstrilksiyon olmadigi
taktirde, faslyal-juguler sistem araciligiyla giderilebilmek-
tedir. Buna gore dogum sirasindaki bas kompres-
yonunun tek basina subkonjunktival hemorajiye neden
olmasi beklenmez, ancak santral retinal venin bdyle bir
emniyet siibabi olmadigindan retinal hemoraji olmasi
beklenebilir (3).

Biz caligmamizda subkonjunktival hemoraji oranini
%15.09 olarak tespit ettik. Katzman'in galigmasinda bu
oran %29.7 olarak bildirilmistir (3). Vajinal (%21.21) ve
sezaryen (%5) dogumlar arasinda subkonjunktival he-
moraji yoniinden istatistiksel fark saptamadik.

Calismamizda retinal hemoraji oranini %24.53 ola-
rak saptadik. Degisik yayinlarda bu oran %2.6-50 ara-
sinda bildirilmektedir (2).
farklihg:r sadece vajinal dogum ve sezaryen uygulanan

istatistiksel olarak anlaml

gruplar arasinda saptadigimizdan muhtemel mekaniz-
ma, vajinal dogumda dogum kanalindan gegis sirasinda
fetal basa uygulanan basi ile ilgili olabilir. Fetal bas bu
sirada viicudun diger kisimlarina oranla 2-4 kat daha
fazla basiya maruz kalmaktadir. Membranéz kiliflari
icindeki kemiklerin mobilltesine bagh olarak, parietal ke-
mikler birbiri altina ve oksipital kemik ile frontal kemik
de parietal kemikler altina kayar (moulding). Her ne
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kadar fetus bu sekilde dogum kanalina uyum sagla-
maya caligsa da, fetusun en biyilik gapli ve en az si-
kistirabilir kismi bastir (5). Buna gore kafa cevresi
biyiik olan ve dvgum agirhg: fazla olan bebeklerde da-
ha fazla retinal hemoraji goriilmesi beklenebilir. Ancak,
diger bir caligmada da belirtildigi gibi (6), biz de ¢a-
lismamizda boyle bir iligkiye rastlamadik.

Bununla birlikte, dogum kanalindan gegerken int-
rakraniyal basing artisinin uzun siirmesi ve ani azalma-
sinin daha 6nemli oldugu ileri surilduginden (7), dogu-
mun 2. evresinin siresi ve retinal hemoraji arasinda
baglanti olabilecegi diigiiniilebilir. Fakat bizim c¢aligma-
mizda her iki grupta da dogumun 2. evresinin siiresi
yakin degerlerde idi (yaklagik 20 dakika).

Dogumun siiresini ve kolaylhigini etkileyen parite.
bebek agirligi, dogumun 1. ve 2. evresinin siiresi gibi
birtakim faktorler olmasina ragmen, retinal hemoraji in-
sidansini etkileyen tek faktor dogum seklidir. Sezaryen
ile dogan bebeklerde retinal hemoraji insidansi anlamli
sekilde diigiiktiir. Yenidoganlardaki retinal hemorajilerin
genel olarak benign prognozlu olduklarina inanilir Giin
cel ve Sezenin yaptiklari bir galigsmada da retinal he-
moraji ile ambliyopi arasinda iligki olmadig: bildirilmistir
(8). Fakat gocugun gelecekteki gorme keskinligi Uzerin-
de retinal hemorajilerin etkisini ortaya ¢ikarmak icin da
ha uzun vadeli ve kapsamli caligmalara ihtiya¢c vardir.
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