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Ozet

Summary

Bir yazar; "Giizel her insanla ilgilidir. Giizel her insanin
sonucudur. Giizeli arastiran estetik de insanligin ortak
sorunudur" der (1). Insanlar belli bir 6lgiide belli bir
cercevede giizelle ilgilenir. Her insan giizelin izleyicisi, kuru-
cusu ve alicis1 olabilir.

Calismamizda 6nce "estetik" kavrami ele alinmis,
giizelligi isteyen kargisinda giizelligi sunan hekimin etik agi-
dan sorumlulugu tartisilmaya ¢aligilmistir.

Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi alaninda kozmetik
endikasyonlu, kozmetik bagar1 i¢in garanti verilmesi
olanaksiz girisimlerde hasta kavraminin da farkliligi ne-
deniyle aydinlatilmig onam saglama ayr1 bir 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler : Estetik, Plastik Cerrahi, Etik
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An author says beauty is mankind' s concern , so aesthet-
ics which searches for beauty is a common problem of
mankind . To some extent, human beings are interested in
beauty within certain limits. Any person might be an observer,
creator or receiver of beauty. In this study, first of all, the term
"aesthetics" is analysed and responsibilities of observers, and
receivers of beauty and those of doctors have been discussed.
In order to have a cosmetic success with cosmetic indications
in Plastic and Reconstructive Surgery field, obtaining an en-
lightened onom is important,because it is not possible to guar-
antee success and in such risky cases, the term "patient" may
show variations in meaning.
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Bir deger olarak ortaya ¢ikan giizel, bizi
diinyaya baglar, diinya ile biitiinlestirir. Giizel
degerlidir, insan olmakla ilgilidir, insan1 gelecege
acacak bir giictiir; buna gore insan olmanin temel
kosuludur. Degeri deger kilan onun insani tartisi-
yor, insan1 amagliyor olmasidir. Deger, her za-
man insani olmakla degerdir. Yapit degerlidir,
¢linkii onda insan vardir.

Terminoloji

Yunanca aisthetikos, aisthanesthai duymak, al-
gilamak sozciiklerinden kaynaklanan, giizel duy-
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gusuyla gilizelin algilanmasiyla ilgili sey anlami-
na gelen aisthetiko (duyum) ya da estetik, giizelin
ve glizel sanatlarin yapisini inceleyen bir felsefe
dalidir (1).

Terimi bugiinkii anlamiyla ilk kullanan ve es-
tetigin bir felsefe dali olarak yerlesmesini saglayan
Alexander = Baumgarten'dir. Baumgarten'in
"duyusalin yetkinligi" 0&gretisini gelistirdigi
"Aesthetica" adli yapitindan bu yana estetik,
glizelin bilimi olarak anlagilmistir. Gergekten de
giizel ve sanat Platon'dan beri felsefi diisiincenin
konusu olmus, "estetik" felsefenin ayr1 bir dali
olarak geligmistir (2).

Estetik insanin dig diinyaya iliskin giizel ve
cirkin sozciikleri ile dile getirdigi tepkiler ile ilgi-
lidir. Giizel ve ¢irkin terimlerinin kapsamlar1 belir-
siz, anlamlar1 da 6znel ve gorecelidir, yalnizca
giizel ve cirkinle siirl degildir. Anlamli, den-
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geli, uyumlu vb. gibi bir dizi bagka kavramlar ya da
kategoriler de bu degerlendirmeye girer. "Estetik"
kavrami bir yandan giizelin yalnizca 6znel ol-
mayan nesnel bir icerikte bir tanimin1 yapmaya,
Ote yandan da degisik terimler arasindaki baglan-
tilar1 belirlemeye calisir. Temel sorunlari ise es-
tetigin nesnesine, estetik yasantiya, estetik diizen-
lemeye, estetik hazza ve anlama iliskindir.

Estetik alimlayici: (6zne) Sanat yapitinda ya
da bir doga goriinlimiinden haz duyan estetik tat
alan varliktir. Estetik nesne: Burada nesne terim-
ine iki anlam verilebilir.

1-) Maddi Nesne: Oznenin zihninden bagim-
sizdir.

2-) Ereksel Nesne: Insanin nesneye yiikledigi
anlamdir.

Estetik nesne ereksel anlamiyla tanimlanirsa
o zaman estetik kuramin asil konusu da estetik
yasant1 olur. Ahlaki davraniglar da (iyi-kotii) bir
cikar 6gesi vardir. Evrensel sayilan bir davranis
Ol¢lisii biitiin insanlara benimsetilmek istenir.
Bilimde (dogru-yanlis) nesnelerin i¢ yapilarini,
isleyislerini ve neden sonug iliskilerini aragtirir.
Oysa estetik yasantinin "0znesi" estetik nesne ile
bir merakini gidermek i¢in ilgilenmez; estetik nes-
neyi bir baska amaca hizmet eden bir arag olarak da
gormez. Estetik yasantida insan karsisindaki es-
tetik nesneyi hep belli uzakliktan seyreder, estetik
yasant1, kullanma hakkina sahip olma, tiilketme ve
ahlaki agidan yargilama gibi davraniglari disari-
da brrakir.

Felsefenin bir dali olarak estetik ve baslica
bakis acilari, estetigi felsefenin bir dali olarak
diisiinenler torebilimde iyi kavrami, mantikta
dogru karar1 ne ise estetikte de giizel kavrami o
dur demektedirler. Giizelin ge¢misi felsefenin
baglangic donemlerinden de eskidir. O' dnce mi-
toslara konu olmustur. Eski ¢agda giizel, tanrilarin
ya da kahramanlarin sahip olduklar1 6nemli 6zel-
liklerden biridir. Homeros'un M.O. 9. yy'da li-
ada'da anlattig1 Trio savasina, tanrigalar arasin-
daki giizellik yarigmasi neden olur. Aphrodite,
Hera ve Athena "altin elma"y1r "en giizel tan-
riga"ya verme yetisine sahip Paris'i etkileyebilmek
icin birbirleri ile yarisirlar. Sonunda Paris kendi-
sine en gilizel kadin1 armagan edecek olan
Aphrodite' yi secerek ona verir. Paris'in diinyanin
en giizel kadini olan Helena'y1 Trio'ya kagirmasi
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ise Akhaiolar ile Tria'lilar arasinda {inlii savasa yol
acmistir.(3)

Giizel nedir? Nerededir? Diisilinsel alanla,
dogrulukla ilgisi nedir? Estetigin tarihinde giizel
kavrami ile bilginin bir niteligi olan "dogru"
arasinda bir paralellik kurulmustur. Oysa giizel ile
dogruluk arasinda bdyle bir benzerlik kurmak pek
de miimkiin gériinmemektedir. "dogru" bilgimizin
igeriginin objesine uygun olmasi demekten "giizel"
varolan iizerine sOylenen 6nermenin yiiklemi ya da
Oznesidir.

Giizel nedir? sorusunu ilk kez felsefi bir yak-
lagimla soran ve bu soruya yanit arayan Platon ol-
mustur. Antik ¢agda giizel sanatlar ile zanaatlar
heniiz ayrilmamisti. Platona goére sanat bir dykiin-
medir, bir taklittir, dogru ile yanlisin, varlik ile
varlik olmayanin bilesimidir. Platonun giizellik
sorununa yaklasimi ile ilgili olarak hazcilig ile
yararcilig1 birlestirme egilimindedir. Giizelin as1l
yurdu ide alanidir. Platon Symposion (Sdlen) adli
diyalogunda giizel idesi i¢in soyle der: Bu giizel
"bir bakima giizel, bir bakima c¢irkin ; bu giin
giizel, yarin ¢irkin ; suna gore giizel, buna gore
cirkin ; bir yerde giizel, bir yerde ¢irkin ; kiminin
goziinde giizel, kiminin goziinde cirkin" bir giizel-
lik degildir. Platon giizeli yiriidiigii yolun en st
basamagina yerlestirir (1,4).

Platon' un Gorgias diyalogunda ise giizellik iyi
ile hos olanin bilesimi olarak tanimlanmistir.
Giizel kavramini iyi kavramindan ayrilmaz bir
sey olarak diisiinen Platon'a gore iyi olan her sey
giizeldir. Platon Symposium'da soyle der: "Her sey
tek basima ne gilizel ne ¢irkin, gergeklestirme
bicimine gore giizel veya ¢irkindir". Platon'un sanat
felsefesini idealist bir sanat felsefesi olarak kabul
edersek, Aristoteles'in ki de rasyonalist bir sanat
felsefesi olarak benimsenebilir.

Aristotelesci estetik, Platoncu estetigin sistem-
li bir hale getirilmesinden bagka bir sey degildir.
Sanat ise akil tarafindan belirlenen ereklerin
gergeklesmesini, varliga gelmesini saglayan bir
yapma yetisidir. Her sanat ve arastirmanin, ayni
sekilde her eylem ve tercihin de iyiyi arzuladigi
diistiniiliir. 13. yy'da Aquinolu Tomasso'ya gore
giizel Aristoteles'de oldugu gibi seyri hosa giden
seydir ve ii¢ 6n kosula sahiptir. Kusursuzluk, oran-
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lilik, agiklik. A.Tomasso'nun goriisleri skolastik
diisiincenin estetige yaklasimina bir 6rnek olustu-
rur (1).

Giizel dogmatik bir formiil olmadig1 gibi bir
recete de degildir. Kavrama dayanmadan evrensel
olarak hosa giden sey giizeldir. Insanin becerisi
olarak sanat bilimden, pratik yeti kuramsal yetiden
ne denli farkliysa o denli farklidir. Sanat zanaat-
tan da farklidir. Sanatin 6zgiir, zanaatin ise
paraya bagli oldugu sdylenir.

Felsefe icinde estetigin asil yer edinmesini
saglayan Kant, ona ayn1 zamanda 6zerk bir disiplin
olma o6zelligini de kazandirmistir. Estetigin 6z-
erkligi onun mantiktan ve oteki yakin bilgi alan-
larindan bagimsizligin1 saglayarak, estetik
degerin yani giizelin kesin sinirlarinin ¢izilmesi
ile olanaklidir. Kant estetik degeri sikica baglan-
mi1s oldugu iyi ve dogru kavramindan ayirmistir.
Glizeli salt bir estetik kavrami olarak belirlemistir.
Ona gore giizelin ne oldugunu arastirmak estetik
yarginin ¢Ozlimlenmesi ile olur, estetik yarg1i
giizelden, duyulan hazdan oOnce gelir ve estetik,
slirecin tasiyicisidir.

Hekimlik de bir sanattir. "sanat" sézcligi dili-
mizde iki anlam tasir: a) Zanaat b) Giizel Sanat.
Hekimlik her iki anlamda da sanattir. Hekimin
ustaliginin irlinii; insan sagligi gibi pratik bir
amaca hizmet etmekle kalmaz, yaptig1 isin yetkin-
liginden kaynaklanan bir estetik doyumu hizmetine
sundugu kisiye, o isten anlayanlara, en azindan
kendisine saglar. Bu 6zellik tibbin cerrahi dal-
larinda daha da belirgindir (7).

Estetik 6zne, Estetik tat alan varliktir. Estetik
tat almak, sanat yapisi lretmek ve deger-
lendirmek, giizel ve ¢irkin yargisinda bulunmak
belli varliklara 6zgii bir yetidir. Varliklar1 bir arag
olarak gdrmek yerine basli basina degerli kabul
etmek Kant'a gére usun en degerli yetilerinden
biridir. Bu yeti yalnizca insanlar arasindaki pratik
iliskide ahlak alaninda degil insanin dogaya kars1
tutumunda da kendini gdsterir. Insanlar higbir
pratik amac¢ gozetmeden yalnizca hayranlik duy-
gusuyla dogay1 seyrederler. Bu da estetik yasan-
tinin 6ziinii olusturur. Kendi bedenlerinde is-
tendik, estetik agidan daha c¢ok kabul gorecek
degisimleri arzulamak insanlara 6zgii bir istem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giizel olan insan-
lara haz veren sey olduguna gore "giizellik
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kaygis1" zaman zaman insanlar1 hekimler ile
karsi karsiya getirmektedir. Kisinin kendi be-
deninde daha giizeli yakalamak adina istedigi
degisim ancak insanlar tarafindan anlamlandirila-
bildigi icin estetik kavrami icine koydugumuz
kozmetik endikasyonlu operasyonlarin ayni za-
manda 6znel bir boyutu da vardir. O halde bu alan
icinde beden imgesi olarak adlandirdi§imiz
kavram neleri icerir?

Beden Imgesi

Biitiinciil bir yapiya sahip olan insanin,
biitlinliigii icinde beden kavrami 6nemli bir yer tut-
maktadir. Beden kavrami bedenin dis goriiniisii,
sinirlar1 ve i¢ yapisiyla ilgili bireyin tiim alg1 ve
bilgisini kapsamaktadir. Beden imgesi ise bireyin
bedenini bi¢gim olarak algilama ve zihinsel
diizeyde canlandirma seklidir.

Erken c¢ocukluk doneminde algilanmaya
baslayan beden imgesi bireyin kisiligi, degerleri,
diger insanlarla  iliskileri ve  bireysel
diisiincelerinin tiimi ile bigimlenir. Beden imgesi
fizyolojik temele dayanmasma karsin fiziksel,
psikolojik ve sosyal deneyimlerden olusur. Bu ne-
denle bireyin kisilik yapisin1 kapsamakla birlikte,
toplumsal olarak sosyolojik bir anlam da igermek-
tedir. Bir baska deyisle beden imgesi bireyin tu-
tumlari, hisleri ve kisiligi ile ilgili olarak beden
goriiniimiiniin zihinsel portresidir (8,9).

Giderek onem kazanan beden imgesi, giinliik
yagsantimizin 6nemli bir pargasini olusturmak-
tadir. Ozellikle genglik, giizellik, giigliilik ve
saglikli olmanin ideal bir beden i¢in sart oldugu
fikri siirekli olarak vurgulanmaktadir. Bir ¢ok
kisinin sandiginin aksine fiziki goriiniisleri
yasamlar1 ilizerinde oldukg¢a etkili olmaktadir.
Kisiler aras1 iligkilerde gbze carpan ilk sey, birey-
lerin goriiniisii, yas1 ve giyimi olmaktadir. Bunlar
bireye toplumda bir yer hazirlamakta ve diger in-
sanlarin birey hakkindaki diislincelerini etkile-
mektedir.

Imajinin  olusumu ve
gerekli li¢ kompanent

Normal beden:
siirdiiriilmesi  i¢in
vardir. Bunlar:

1- Beden realitesi: Viicudun gergek goriiniisii
ve sinirlaridir.

2- Ideal beden: Diger insanlarin bizi nasil
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gormesini istedigimize iliskin diisiincemizdir.

3- Beden prezentasyonu: Sosyal diinya ile ilgili
olarak viicut gériiniimiimiiziin nasil oldugudur.

Giinlimiizde biitiinctil saghik anlayis,
hastalik 6ncesi korumay1 da iceren bir iyilik hali
yaklasimi haline gelmistir. Boyle bir yaklasimda
saglik, goreceli olarak hastalik ve igsel catis-
malardan kurtulmus etkili bir yagam i¢in ruh ve be-
denin ahenkli ¢alismasidir. Bu yaklasimda vur-
gulanan 1iyilik kavram1 yasam kalitesi gelistirmeyi
ve en uygun i-yilik hali i¢in bireyin sahip oldugu
yetenek ve ortiik giiclerini gelistirmeye 6nem verir.
Bireyin kendisini saglikli hissedebilmesi icin
sadece hastalik ve dliimiin geciktirilmesi, ertelen-
mesi degil, yasamdan keyif almay1 bilebilmek de
onemlidir. Ust diizey bir iyilik hali ile amaglanan,
hastaliga olan direnci arttirmak, yasam kalitesini
gelistirmek ve dmrili uzatmaktir.

Beden sagligi, giizellik ve genclik gibi bigim-
sel kavramlar gliniimiizde 6zel bir sembol giicline
sahiptir, toplum dilinde fiziksel ve ruhsal yeterlil-
igin degerlendirilmesi i¢in birer Sl¢iit olusturmak-
tadirlar. Plastik cerrahtan yardim isteyen insan-
larin bireysel, toplumsal ve kiiltiirel-tarihsel kon-
umlar1 6znel saglik/hastalik anlayisini etkile-
mektedir.

Salt bedenin bi¢imini degistirmek amaciyla
cerraha gelen kisi ameliyatin travmasi ve riskler-
ine katlanmaya hazirdir. WHO'niin tanimina gore
saglikli olmadiklarini gosteren fiziksel, ruhsal ve
sosyal huzurun bozukluguna isaret eden bir acinin
var oldugu diisiiniilebilir. Bu kisilerde hastalik be-
lirtisi degil, bunalim belirtisi oldugu kabul edilme-
lidir.

Kozmetik endikasyonlu operasyonlar igin
plastik cerraha bas vuran hastalar ameliyat gecire-
cegi umudunu tasirken, cerrahlara bagvuranlar
ameliyatin gerekli olmadigi bilgisini alacaklarini
umut ederler (10). Hastanin hastaligini algila-
masi, davranislari, demografik ozellikleri tibbi
bakim hizmetlerinden yararlanma istekleri goz
Online alindiginda "aydinlatilmis onam"
kavrami bu tiir operasyonlarda da 6zenle yerine
getirilmelidir.

Kozmetik Endikasyonlu Ameliyatlar ve
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Hastanin Onami

Her tibbi girigim i¢in hastanin aydinlatilmig
onaminin alinmasi, bireyin kendi bedeni iiz-
erinde karar verme hakki ile yakindan ilgili ve
oncelikli bir konudur (11).

Kozmetik endikasyonlu ameliyatlarda da diger
tibbi miidahalelerde oldugu gibi hakkin yerine ge-
tirilmesi, harekete gecirilebilmesi i¢in ameliyat
edilecek kisinin onaminin alinmasi gerekir (12).

Tip ugrasinin bugiin ulasti§i nokta goz
Oniine alindiginda, kozmetik endikasyonlu
ameliyatlarda da 6teki tibbi miidahalelerde oldugu
gibi kisinin onamini agiklamis olmasi sarttir
(1). Plastik cerrah emegine talip olan kisinin sadece
kozmetik bir istegi oldugu kanisina varirsa, ola-
bildigince genis kapsamli bir aydinlatmadan yana
olmalidir. Bu tip operasyonlarda onamin kapsami
acisindan farkli oldugu dikkat ¢ekicidir (10,12).

Hastanin onami alinirken hekim teshis, te-
davi ve siireci, tehlikeleri, tedavinin sonuglari
hakkinda dort basamakli bir bilgilendirme siireci
izlemektedir. Baskin goriise gore hastanin ilk
olarak tibbi bulgular ve teshis hakkinda aydin-
latilmis olmas1 gerekir. Hekim bu 6devini yerine
getirdigi taktirde hastanin kendi hakkinda karar
verme hakkini kullanabilmesi miimkiin olur.
Aydinlatma 6devinin diger bir konusu da hastanin
tedavi ile miidahalenin tiirii ve igerigi bakimindan
aydinlatilmasidir. Hastanin tibbi miidahale ve
yan etkileri hakkinda da aydinlatilmas1 gerekir.

Tiurk Hukukunda hekimin aydinlatma 6devi
ile ilgili ayrintil1 bir sistemin heniiz gelistirilmis
olmadig1 soOylenebilir. Kozmetik endikasyonlu
ameliyatlarda hekimin aydinlatma &devini teshis
konusunda, tedavi ve tedavi siireci hakkinda,
tehlikeler hakkinda, tedavinin sonuglar1 hakkinda
siralanabilen dort ana baglik altinda tamamlamis
olmas1 amaca uygun gozikmektedir. (13)
Hastanin karar verebilmesi i¢in siire tanin-
malidir. Hekimler hastalarin ilgi ve istekleri
arasinda bir denge olusturmak adina ciddi sorum-
luluklar tasimaktadirlar (14). Hastanin ilgi ve
beklentilerinin degerlendirilebilmesi ic¢in farkli
arag¢ ve yollarla bilgi verilmelidir. Hastalardan ay-
dinlatilmis onamin verildigine iliskin imzali
kisa bir yazi alinmasi amaca uygun gozik-
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memektedir. Hastanin hastaliginin seyri, tedavi
tarzi ve tehlikeleri hakkinda yazili olarak aydin-
latilmas1 gerekli goriilmektedir (15).

Hastaya hastaligi ile ilgili temel bilgilerin ve-
rilmis olmasi yeterli goriilemeyeceginden operas-
yonlar icin hazirlanmis brosiirlerin onam alin-
madan hasta tarafindan degerlendirilmis olmasi,
hastanin hekimi ile daha ¢ok boyutlu bir goriisme
yapmasina ve istendik sekilde bilgilenmesine
olanak saglayabilecektir (13).

Bat1 iilkelerinde yaygin bigimde kullanil-
makta olan, ancak iilkemizde yayginlagsmamis on-
am formlarinin kullanilmasi, ameliyat sonrasi
sonuclardan haberdar olma, olabilecekleri bilme
hakkini korudugu gibi tedavi ekibinin ameliyat
sonras1 olas1 kotii sonuglardan dogabilecek zarar-
larin1 da 6nleyebilecektir.

Plastik ve Rekonstriiktif Cerrrahi'de kozmetik
endikasyonlu operasyonlar i¢in hastanin karari
iize-rinde es, cocuk ve yakin gevresinin etkileri
g6z Oniine alindiginda hastanin kendi kararini
yansitabilmesi i¢in bilgilendirme siireci ayr1 6nem
tasimaktadir. Hasta otonomisine saygi ilkesi
gercevesinde c¢evre baskisinin, hastanin karari
iize-rindeki etkilerini en aza indirebilecek 6nlemler
alinmalidir. Hastanin kendisi hakkinda "karar
verme hakki" ile hekimin "hastay1 iyilestirme 6de-
vi" arasindaki iliski incelemeye calistigimiz
alan i¢in ayr1 bir 6neme sahiptir (16).

Kozmetik endikasyonlarin " acil " olay niteligi
tagimamasi, kisinin fizik yapisinin saglik duru-
munun ayrintilari ile gézden gegirilmesini gerek-
li kilar. Bu tip operasyonlarda ameliyatin
tasidig1 tehlike ile ulasilmak istenen amacin
ayni degerde olmasi, bagka bir deyisle tehlikenin
amactan ¢ok daha biiyiik olmamas1 gerekmektedir.
Bu nedenle kozmetik endikasyonlu ameliyatin
gergeklesmesinde uygulanmasi imkansiz veya
zararl sonuglar dogurabilecek yontemler kullanil-
mamali, basariya ulasilmasi gii¢ olan alanlarda
operasyonlara girisilmemelidir (17).

Kisiye zarar vermemek konusunun temelinde
gerek yararli olma, zarar vermeme ilkeleri gerek
aydinlatilmis onam saglama, beraberinde has-
tanin mahremiyeti konusunu giindeme tasimak-
tadir. Kisinin gizli ve o6zel sirlar1 hakkinda
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edinilen bilgilerin meslek sirr1 olarak saklanmasi
zorunludur. Hekimlikte kozmetik endikasyonlu
cerrahi girisimler de sir kapsama iginde deger-
lendirilmektedir (18). Hukuki sorumlulukta sir
sayilan bilgi ve olaylar yalniz meslegin yerine ge-
tirilmesi nedeniyle elde edilen bilgilerle sinirh
degildir. T1ibbi yardim nedeniyle d6grenilen bilgiler
de sir sayilabilir. Agiklanan bilginin niteligine
gore kisinin toplumsal ¢evresi ile iliskileri bozula-
bilir, bilgiler, ulasan kisilerce acik yada ortiili
santaj gibi yasa dis1 amaglarla da kullanilabilir.
Kisi aciklanan bilgilerden utan¢ duyabilir.
Kendisini aldatilmis hissedebilir (17,19). Boylesi
ayricaliklt beden imgesi {izerine odakli girisim-
lerde 6n ve son degerlendirmelere iliskin olarak
alinan kayit ve fotograflar da sir kaidelerine uy-
gun arsivlendirilmelidir. Hasta-hekim iligkisinin en
temel unsuru olan giiven duygusunun devaminin
saglanabilmesi i¢in alinan kayitlar yayimn-egitim
gibi farkli amaglarla degerlendirilecek ise hastanin
kisilik haklar1 gozetilmeli ve gerekli izin 6nceden
saglanmis olmalidir.

Sonug¢

Plastik ve Rekonstriiktif cerrahide kozmetik
endikasyonlarla hekim ile kars1 karsiya gelen has-
ta taniminda farkliliklar vardir. Tibbin bu
dalinda bazi patolojiler toplumca hastalik olarak
kabul edilmemektedir.

Toplumda boylesi bir 6ngdrii var olduguna
gore ameliyat i¢in hastanin "kendisi hakkinda
karar verebilmesi", bu kararin dis etkilerden ola-
bildigince arimabilmesi i¢in "aydinlatilmis onam"
saglama etik acidan da ¢ok dnemlidir. Bu konu ile
ilgili, hastaya dogru bilgi aktaracak brosiirler ve-
rilebilmeli, hastanin hekimi ile etraflica konus-
masi, bilgilenmesi, karar verip, aydinlatilmis on-
amin almabilmesi i¢in uygun bir zaman dilimine
sahip olmas1 saglanmalidir.

O' "6zen borcu" yalnizca tip mesleginin
teknik kurallariyla sinirli degildir. Tip sanatini
hukuka uygun duruma getiren tiim hukuk ve etik
kurallarinin uygulanmasinda da &6zen borcu
vardir. Bu nedenle de doktor, hasta onami alin-
masinda ve aydinlatilmasinda da 6zen borcu al-
tindadir (17).
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Bazi durumlarda hastalarin ¢ok farkli beklen-
tileri olabilir, hastanin hayalinde canlandirdig:
beden formunu cerrah olarak elde etmek imkansiz
da olabilir. Hekim kendisinden yardim isteyen has-
tasinin ruhsal ve sosyal agidan tedavi, yani bigim
degistiren ya da iyilestiren ameliyata yonelik is-
tegini belirten bu kosullarina duyarli olmali an-
cak hastanin tiim isteklerini kayitsiz sartsiz yer-
ine getirmek zorunda kalmamak i¢in hekim de "6z-
erk" olmalidir (10).

Tibben ve hukuken ortaya ¢ikacak ¢ogu prob-
lemlerin ¢6ziimii i¢in ¢ok boyutlu onam formlari
gelistirilip kullanim1 desteklenmelidir.
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