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OZET

Ekim 1991-Mayis 1992 tarihleri arasinda klinik olarak
kontakt dermatit tanist konan 125 hastaya A VRUPA
STANDART SERISI ile patch test yapildi. 23 standart
alerjenden olusan bu seri yaslari 5-68 yil arasinda
degisen (vas ortalamasi 29.9 yil), 41 erkek (%632.8), 84
kadin (2667.2) toplam 125 hastaya uygulandi. Testler 48.
saatte agilarak, 48 ve 72. saatlerde degerlendirildi.

62 hastada bir veya daha fazla alerjene karsi pozitif

reaksiyon goriiliirken 63 hastada herhangi bir alerjene
karsi pozitif reaksiyon goriilmedi. En sik pozitif reaksiyon
saptanan alerjenler sirasiyla nikel siilfat, fragrance mix,
kobalt kloriir, peru balsami, potasyum bikromat, colopho-
nium ve epoksi resin idi.
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Kontakt dermatit, hem iritan hem de alerjenik
maddelerin deriye dogrudan temaslarinin neden oldugu
bir deri inflamasyonudur (1,2). Hastalik oldukga sik
olup, erigkin popiilasyonun %3-4'ii etkilenmekte ve
dermatoloji kliniklerine bagvuran hastalarin yaklasik
%10'unda kontakt dermatit tanisi konulmaktadir (1). Ul-
kemizde 1000 ev kadini lizerinde yapilan bir ¢galismada
%12 oraninda kontakt dermatit tesbit edilmistir (3).

Kontakt dermatite neden olan faktorler kisisel 6-
zelliklere, meslek ve ¢evre sartlarina, sosyoekonomik
kosullara ve lilkelere gore farkhiliklar gosterir (3,4). Ze-
hirli sarmasik (Poison ivy) ve zehirli mese (Poison
oak) bitkilerinin yol agtigi kontakt dermatitler Kuzey
Amerika'da cok sik goriiliirken Avrupa'da bu bitkiler
bulunmadigi icin gériilmemektedir (4).

Gelis Tarihi: 21.9.1992 KabulTarihi: 14.11.1992

Yazisma Adresi: Yard.Dog.Dr.Serap UTAS
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Dermatoloji ABD, KAYSERI

TurkJ Dermatol 1992, 2
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SUMMARY

Patch tests by using European Standart Series
which is consisted of 23 standard alergens were perfor-
med between October 1991-May 1992 on 125 patients
whom were diagnosed contact dermatitis clinically. The
ages of the patients were between 5-68 years (mean age
29.9 years); 41 of them were men (32.8%) and 84
(67.2%) were women. The tests were opened at 48 th
hour and read on 48 th and 72 th hours.

One or more positive reactions were observed in 62
patients. There was no reaction in 63 patients. The most
common positive reactions were observed with nickel
sulphate, cobalt chloride, balsam of peru, potassium bi-
chromate, colophonium and epoxy resin respectively.
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Kontakt dermatitler, genel olarak iritan kontakt
dermatitler, alerjik kontakt dermatitler ve fotodermatitler
olarak 3 grupta incelenmektedir (1-5). Glinimiizde
alerjik kontakt dermatitin nedenini ortaya ¢ikarmak
amaciyla patch testler yaygin olarak kullanilmaya
baglanilmistir. En sik goriilen kontakt alerjenler bir
standart patch test serisi halinde ayn1 anda uygulana-
bilmektedir (5). Bu ¢aligsmada klinik olarak kontakt der-
matit tanis1 koydugumuz hastalarda patch test ile elde
edilen sonuclan bildirmekteyiz.

MATERYEL VE METOD

Calisma Ekim 1991-Mayis 1992 tarihleri arasinda
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabllim
Dali Poliklinigi'ne basvuran ve klinik olarak kontakt der-
matit tanisi konan hastalar lizerinde gergeklestirildi.
Hastalardan testten bir hafta 6nce kullandiklar ilaglar
birakmalarn istendi. HAL firmasindan saglanan ve 23
standart alerjenden olugsan "Avrupa Standart Serisi"
(Tablo 1, Sekil 1), yaslan 5-68 yil arasinda degisen
(yas ortalamasi 29.9 yil), 41 erkek (%32.8), 84 kadin
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Tablo 1. Avrupa Standart Serisi

%

1 — Potasyum bikromat 0.5
2 — Neomisin siilfat 20

3 — Thiurammix 1

4 — p-phenylene diamine base 1

5 — Kobalt ktoriir 1

6 — Quinoline mix 6
7 — Mercapto mix 2

8 — Formaldehfcl 1*
9 — Benzokain 5
10 — Colophonium 20
11 — Black rubber mix 0.6
12 — Wool alcohols 30
13 — Peru balsami 25
14 — Epoxy resin 1
15 — Parabenmix 1
16 — p-tertiary butylphenol formaldehyde resin 1
17 — Fragrance mix 8
18 — Etilendiamin dihidroklorid 1
19 — Nikel siilfat 5
20 — Quaternium 15 (Dowicil 200) 1
21 — Primin 0.01
22 — Cl+Me Isothiazolinone (Kathon CG) 0.01*
23 — Mercaptobenzothiazole 2

*

Isaretli olanlar su, digerleri vazelin iginde hazirlanmugitr.

Sekil 1. Avrupa standart serisi ve Van der Bend Square Cham-
ber'lar

(%67.2) toplam 125 hastaya uygulandi. Test yapilma-
dan o6nce sirt derisi alkolle silindi, kurutuldu. Non-alerjik
scanpor tape iizerindeki 1cm™1llk Van der Bend Square
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Chamber'lar {izerine yerlestirilen alerjenler hastalarin
sirtina yapistirilldi. Hastalara banyo yapmamalart ve
asirt hareketten kaginmalar: sdylendi. Testler 48. saatte
agildi, test bolgeleri %0.5'lik gentian violet ile isaretlen-
di. 'Uluslararas1 Kontakt Dermatit Arastirma Grubu'nun
onerdigi degerlendirme semasina gdre (6) testler acil-
diktan 20 dakika sonra ve 72. saatte degerlendirildi
(Tablo 2). Sekil 2 ve 3'de 48. ve 72. saatte pozitif
reaksiyon saptanan bir hastamizin test bolgesi goriil-
mektedir.

Tablo 2. Patchtestsonuglarinindegerlendirilmesi

+? Siiheli reaksiyon

+ Zayif (nonvezikiiler) pozitif reaksiyon: eritem,
infiltrasyon

++ Giiclii (6dematdz veya vezikiiler) pozitif reaksiyon:
eritem, infiltrasyon, papiil, vezikiil

++ Asint pozitif reaksiyon: biilloz reaksiyon

— Negatif reaksiyon

iR fritan reaksiyon

NT Test edilmemis

Sekil2. 48.saatte nikele karsi pozitif reaksiyon saptanan bir
hastamizin test blgesi

Sekil 3.

Ay hastanin test bolgesinin 72.saatteki gériiniimii
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Pozitif reaksiyon saptanan hastalara sorumlu aler-
jeni Mpsayan maddelerin listesi verilerek bunlardan
sakinmalar1 ve 10 giin siireyle topikal steroid ile oral
antihistamn 1ikten olusan tedaviyi uygulamalari istendi.
Bu siire sonunda hastalar yeniden degerlendirildi.

BULGUuUAR

Yaslar1 5-66 yil arasinda degisen (yas ortalamasi
29.9 yil) 41" erkek (%32.8), 84'u kadin (%67.2) 125
hastadan 62'sinde bir veya daha fazla alerjene karsi
pozitif reaksiyon goriiliirken 63 hastada herhangi bir
alerjene kars1 pozitif reaksiyon goriilmedi. Calismaya
alinan hastalarin mesleklere gore dagilimi Tablo 3'de
verilmistir. Tabloda da gorildiigii gibi ev kadinlari,
Ogrenciler ve saglik personeli en biiylik gruplari olustur-
maktaydi.

Hastalarin yas gruplarina ve cinslere gore dagilim-
lar1 Tablo 4'de verilmistir. Hastalar en fazla sirasi ile

Tablo 3. Kontakt dermatitli hastalarin mesleklere goére
dagilimlari

Meslekler Hasta sayis1 %

Ev kadim 46 36.8
Ogrenci 22 17.6
Saglik personeli 15 12.0
Memur 10 8.0
Ogretmen 7 5.6

isci 7 5.6
Serbest 7 5.6
Miihendis 6 4.8
Cocuk 2 16

Polis 1 0.8
Ressam 1 0.8
Fotografci 1 0.8
Tablo 4. Hastalarin yas gruplarina ve cinslere gore
dagilimlar

30-39 40-48 5057 £C0-4¢

c-9 10-19 20-29

Hastalarin Yag ve cns dafihmian

Ml Kzdin
L0 Erkek
EE Toplam
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Tablo 5. En sik goriilen alerjenler ve alerjik reaksiyon
yiizdeleri

o Allerph Heaksipon

25T

i Hinkbo ) a
z 3 4 5 [§] 7 8 9 10

Crosko guriien alierjenier

[—
23 Ernek

o Topiam

1o Mike! siiffst G~ Colophoniun
P Froapgrance mix
A Kobalt kloric
4 Peru balsamy

P Epoxy rosin
8- Bluck rutiber wix
9- Primin

Yo Polusyum Likvomat 10~ P-phenylendiamine base

20-29, 30-39, 10-19 ve 40-49 yas gruplarinda toplan-
migti.

Tablo 5'de ise en sik goriilen alerjenler ve alerjik
reaksiyon yiizdeleri gosterilmistir. En sik goriilen aler-
jenler, nikel siilfat, fragrance mix, kobalt kloriir, peru
balsami, potasyum bikromat, colophonium, epoxy resin,
black rubber mlx, primin, p-phenylene diamine base
idi.

TARTISMA

Alerjik kontakt dermatit kavrami ik kez 1986 yilin-
da Jadassohn tarafindan ortaya atilmis, daha sonra
1911 yilinda Bloch ayrintili olarak patch test teknigini
tarif etmistir (7). 1939 yilinda Iskandinavya'dan Bonne-
vie, alerjik kontakt dermatit tanisinda patch testin One-
mini vurgulamistir (7).

Usuliine uygun sekilde yapilir ve dogru yorumlanir-
sa patch testler alerjik kontakt dermatltin tek bilimsel
kanitidir (2). Testin temeli kontakt maddeye karsi dnce-
den hassaslastirilmis deriye ayni kontaktanin uygulan-
mas1 ile her seferinde bir reaksiyonunun olusturulmasi
esasina dayanir (2).

Kontakt alerjik sensivite belirli evreler halinde ge-
lisir (2,5,8,9). Refraktér evrede alerjenle periyodik veya
siirekli temas olup heniiz bir cevap yoktur. Sensitizas-
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yon evresinde diisiik molekiil agirlikli bir substans (hap-
ten) epidermise penetre olur ve epidermal proteinler ile
kombine olarak antijen halini alir. Bu an* enler Langer-
hans hiicreleri tarafindan yakalanir ve T lenfositler tara-
findan da taninirlar. Alinan bu mesaj lenf diigiimlerinde-
ki T lenfosit prekiirsorierine iletilir ve sensitize T lenfo-
sitler olusur. Sensitizasyon evresi genellikle 14-21 giin
siirer. Reaksiyon evresinde, hapten-protein kompleksi
ile yeniden karsilagsmada effektor hiicreler deri infla-
masyonuna neden olan lenfokinleri salarlar. Inflamas-
yon olusmast i¢in gereken siire 12-48 saattir. Son
evrede alerjenle temas devam ettirilse bile sensitizas-
yon giderek azalir.

Alerjenin birim alana diisen yogunlugu, temas sii-
resi ve sikligi, derinin durumu, deri bdlgesinin o6zelligi,
mekanik faktorler, ter, derinin alkalenligi, yas, cins, T
lenfosit depresyonu, irk, mevsimsel faktorler, genetik
faktorler alerjik kontakt dermatit olusumunu etkileyen
faktorlerdir (2,3,7).

Avrupa standart serisi ile patch test yapilan 125
hastamizin 62'sinde gecikmis tip hipersensivite reak-
siyonu gorilmistir (%49.6). Diger bazi merkezlerle
karsilagtirildiginda bu oran relatlf olarak diisiik gibi go-
rinmektedir (7). Bunun patch test endikasyonlarini bi-
raz genis tutmamizdan kaynaklandigini disiniyoruz.
Bizim sonuglarimiza benzer bir sonug¢ Bruckner-Tuder-
man ve arkadaslart tarafindan Zirih Dermatoloji Kli-
nlgi'nden bildirilmistir (10). Atakan ve arkadaslarinin ga-
lismasinda ise %85 oraninda pozitiflik bildirilmistir
(11).

Sensitizasyon saptanan 62 hastanin %64.5'ini ka-
din hastalar olusturmakta idi. Bu oran literatiirle uyum-
lu olup diger Avrupa Merkezlerinde oldugu gibi kadinlar-
da sensitizasyon orani daha yiiksek idi (10,12-14).

Hastalarimizin yas dagilimina bakildiginda iki pik
goriilmektedir (Tablo 4). Bunlardan ilki 20-29 yas gru-
bunda (%33.6), digeri 30-39 yas grubunda (%26.4)
olup kadin hastalarinda ayn: yas gruplarinda daha faz-
la toplandig1 goriilmektedir. Erkek hastalar Ise bundan
farkli olarak 30-39, 40-49 ve 10-19 yas gruplarinda da-
ha yogun olara, toplanmistir. Alerjik kontakt dermatit,
bebeklikten yasliliga kadar her yasta gorilebilirse de
genede de geng erigkinler alerjik kontakt dermatit ge-
lisimi i¢in en riskli gruptur (15). Sensitizasyon orani 20-
49 vyaslar arasinda en yiiksek diizeydedir (10,15). Bi-
zim ¢alismamizda da 10-19, 20-29, 30-39 ve 40-49
yas gruplarinda kontakt dermatit daha sik bulunmustur
(Tablo 4). Cocuklarda en sik metal, ayakkab: ve bitki-
lerle temas sonucu alerjik kontakt dermatit goril-
mektedir (15). Bizim 5 yasindaki iki hastamizdan bi-
rinde black rubber mlx ve nikel siilfata karsi sensitizas-
yon saptanmistir.

Caligyma grubumuzda en sik sensitizasyon %21.6
orani ile nikele karsi gorilmis (%17.6 kadinlarda, %4
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erkeklerde), bunu siras: ile fragnance mix (%9.6), ko-
balt kloriir (%8.8), peru balsami (%5.6), potasyum bi-
kromat (%4.8) izlemistir (Tablo 5). Atakan ve arka-
daglarinin 86 olguyu iceren ¢aliymalarinda da en fazla
nikele karst sensitizasyon saptanmis (%16.4), ikinci si-
rada fragrance mix (%12.9) ve igilincii sirada peru bal-
samt (%12.3) yer almistir (11). Hem Atakan ve arka-
dasla! inin ¢aligsmasinda hem de uluslararasi galigsmalar
da en sik goriilen aierjenler bizim serimizle uygunluk
gostermekte idi (12,13,16,17).

Kadin hastalarimizda en sik sensitizasyon nikel
siilfat, fragrance mix ve kobalt kloriire karsi goriiliirken,
erkek hastalarimizda en sik kobalt kloriir, fragrance
mix, nikel siilfat ve peru balsamina karsi sensitizasyon
goriilmiistir.

Sonug olarak patch test uygulamalarimizda en
fazla nikel siilfat, fragrance mix, kobalt kloriir, peru bal-
sam1 ve potasyum bikromata karsi sensitizasyon sap-
tanmistir. Tedavinin yanisira hastalara alerjeni igeren
maddelerden sakinmasi igin gerekli listeler verilmis ve
alerjenle temasinin kesilmesi saglanmigtir. Yapilan di-
zenli kontrollerde hastalarin sikayetlerinin tamamen
gectigi veya minimale indigi gozlenmistir. Bu nedenle
kontakt dermatitli hastalarda patch testlerle etkenin
saptanmas1 hasta ve doktor acisindan yiiz giildirici
olmaktadir
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