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Judo Sporu Yapan ve Spor Yapmayan
9-12 Yas Grubu Kiz Cocuklarinda

Statik Denge Parametrelerinin Karsilastirilmas:

Comparison of Static Equilibrium Parameters in
Female Judo Athletes and Nonathletes
Between 9-12 Year Old

OZET Amag: Bu kesitsel galisma, 9-12 yas grubu judocu ve spor yapmayan kiz ¢ocuklarinda spo-
run statik denge performansi iizerine etkisini aragtirmak tizere planlanmigtir. Gereg ve Yontemler:
Calismaya,12’si Salihli Belediyespor’un judo takiminda lisansh spor yapan ve 12’si spor yapmayan
olmak tizere, 9-12 yas grubundan 24 kiz ¢ocugu katildi. Katilimcilar judocu ve kontrol grubu ola-
rak ikiye ayrildi. Arastirmaya katilan goniillilerin statik denge 6l¢timleri, pedobarografi cihazi kul-
lanilarak yapildi. Judocularin ve kontrol grubunun test giinii yorgun olmamalar1 saglandi.
Goniilliller pedobarografi cihazina giktiktan sonra, dengesini sagladig1 anda siire baslatildi. Otuz
saniye siireyle ve 50 Hz frekansta 6l¢iim yapildi. Test; ¢ift ayak gozler agik, dominant ayak gozler
acik ve ¢ift ayak gozler kapal iken uygulandi. Elde edilen salinim alani (Area), salinim mesafesi
(Dist), salinim degiskenligi (Var), 6n-arka yonde salinim sapmasi (APexc) ve sag-sol yonde salinim
sapmas1 (LRexc) verileri SPSS 15,0 programinda analiz edildi. Gruplarin normal dagilim gésterip
gostermedigini ortaya koymak i¢in Kolmogorov-Smirnov sinamas: yapildi. Normal dagilim goster-
meyen bagimsiz degiskenleri karsilagtirmak i¢in non-parametrik bir test olan Mann-Whitney U
testi kullanildi. Sonuglarin yorumlanmasinda p<0,05 anlaml kabul edildi. Bulgular: Gruplarin de-
mografik verileri kargilastirldiginda sadece beden kitle indeksi kontrol grubunda anlamh olarak
biiyiik bulundu. Ancak, bu durumun statik denge parametreleri bakimindan gruplar arasinda fark
olusturmadig1 gosterildi. Statik denge parametreleri karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlaml
fark saptanmadi. Sonug: 9-12 yag grubu kiz ¢ocuklarinda judo sporunun statik denge parametreleri
tizerindeki etkisi, ayn1 yas grubundaki kiz ¢ocuklarinin verileri ile kargilagtirildiginda anlamh fark
yaratmadig bulundu. Bu durumun; sportif antrenman yogunlugunun, giindelik oyun aktivitesi dii-
zeyine yakin olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Statik denge; denge testi; judo; puberte; kadin

ABSTRACT Objective: This cross-sectional study was planned to investigate the effect of sports on
static balance performance in 9-12 age group judoist and non-sports girls. Material and Methods:
The study included 24 girls from 9-12 age group, 12 of whom were licensed for Salihli Belediyespor's
judo team and 12 of them did not exercise sports. Participants were divided into judoist and con-
trol groups. Static equilibrium measurements of the volunteers who participated in the study were
performed by using pedobarography device. The judo and the control group were not tired on the
day of the test. The measurement was initiated once the volunteer pedobarography platform
reached and stabilized. The measurement was made for 30 seconds and 50 Hz frekans. The tests
were performed with double-legged eyes open, dominant legged eyes open and double-legged eyes
closed. The obtained sway area (Area), sway distance (Dist), sway variance (Var), front-back sway
deviation (APexc) and right-left sway deviation (LRexc) data were analyzed in the SPSS 15.0 pro-
gram. The Kolmogorov-Smirnov test was carried out to determine whether the groups were nor-
mally distributed. The Mann-Whitney U test, a non-parametric test, was used to compare
independent variables with no normal distribution. An interpretation of the results was considered
p <0.05 significant. Results: When the demographic data of the groups were compared, body mass
index was significantly higher in the control group. However, it was shown that this situation did
not make any difference between the groups in terms of static equilibrium parameters. No statisti-
cally significant difference was found between the groups. Conclusions: The effect of judo sport on
static equilibrium parameters in 9-12 age group girls showed no significant difference when com-
pared with the data of girls of the same age group. It was speculated that this might be due to the
fact that the sporty training intensity is close to the level of daily play activity.

Keywords: Static balance; balance test; judo; puberty; female
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- nsan viicudu ister sabit isterse hareket halinde
Iolsun, i¢ ve dig kuvvetlerin etkisi altindadir. Bu
kuvvetlerin viicut yapis: ve hareketi {izerine et-
kisinin incelenmesinde biyomekanik prensip ve
yontemler kullanilmaktadir. Mekanigin iki temel
alt boliimiinden biri olan statik, hareketsiz veya ne-
redeyse hareketsiz cisimler ile ilgilenirken; dina-
mik, hareketli sistemler ile ilgilenmektedir.' Insan
viicudunu statik bakimdan degerlendirmek gerek-
tiginde, tizerine etki eden i¢ ve dis tim kuvvetlerin
vektoriyel toplaminin sifir olmas: gerektigi soyle-
nebilmektedir. Bu durumu kisaca statik denge ola-
rak adlandirmak mtmkindir.? Statik dengede
destek taban alami sabittir ve iki ayak iizerinde
farkli pozisyonlar: (dar veya genis ayak mesafesi,
tandem durus vb.) icerebilecegi gibi tek ayak tize-
rinde durus seklinde de olabilmektedir.? i¢ kuvvet-
ler baglica kaslar tarafindan olusturulmakta olup,
dis kuvvetler icin viicut kiitlesine etki eden tim
kuvvetler (atmosferik kuvvetler, yer ¢ekimi, ¢ar-
pisma gibi) sayilabilmektedir. Biyomekanik olarak
insan viicudunu kii¢iik bir nokta olarak tanimla-
mak, durumunu veya hareketlerini analiz etmek
acisindan kolaylik saglamaktadir. Bu baglamda, her
yonde tiim kuvvetlerin dengede oldugu nokta kiitle
merkezi [center of mass (CoM)] olarak tanimlan-
mistir. Bu noktaya etki eden vertikal yondeki yer
cekimi nedeni ile yer ¢ekimi merkezi [center of
gravity (CoG)] terimi kullanilmaktadir.!

Denge viicut kiitle merkezi, iz diisiimiiniin
destek taban alani i¢inde tutulmasi ve bu durumun
siirdiiriilmesi yetenegi olarak tanimlamaktadir.* Tki
ayak tizerinde durmas: ve goreceli olarak kiiciik bir
destek taban alanina sahip olmasinin yani sira, agir-
lik merkezinin omurganin éniinde yer almasi ne-
deni ile, insanlarda dengenin saglanmasi oldukga
kompleks néromuskiiler mekanizmalar ile saglana-
bilmektedir. Reseptorler vasitasiyla alinan farkl
bilgiler, hem postural kontrol ve denge hem de ha-
reketin kontrolii agisindan santral sinir sistemi ta-
rafindan degerlendirilmekte ve bu siirecte stirekli
bir geri bildirim saglanmaktadir. Motor 6grenme
bakimindan da 6nemli olan duyusal veri girisi ve
duyusal geri bildirim baglica i¢ 6nemli sistem ta-
rafindan saglanmaktadir. Bunlar; propriyoseptif,
vestibiiler ve gorsel sistemlerdir.*’
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Dogumdan baglayarak sinir sisteminin gelisi-
mine paralel postural refleksler (adimlama, emek-
leme, bas ve govdeyi dogrultma gibi) ortaya
cikmaktadir. Postural refleksler ileride gelisecek
olan istemli hareketler ile iligkili reflekslerdir.® Yasg
aralig 3-6 yil olanlar denge kontrolii baslica gorsel-
vestibiiler sistem istiinliiglinden, propriyoseptif-
vestibiiler iistiinliige dogru degismektedir, ancak her
ii¢ noral mekanizma i¢in erigkin seviyesine ulagmak
heniiz s6z konusu olmamaktadir.” Yag aralii 6-10
yil olanlarda ise denge yetenegi giderek artmakta ve
eriskinlere benzer 6zellikler tasimaktadir.®” Hem
statik hem de dinamik denge yetenegi egitim, oyun
ve gelisim siirecinde kazanilmaktadir. Cinsiyet, boy,
kilo ve yapilan sporun 6zelliklerinin bu siireci etki-
leyebilecegi bildirilmigtir.'? Cesitli caligmalarda, yas
aralig1 9-10 y1l olan kiz cocuklarinin erkeklere gore
daha iyi statik denge performans: gosterdikleri bil-
dirilmigtir.>!" 10-12 yas grubu ¢ocuklarda sporun
statik denge parametrelerini gelistirdigi ve spor yap-
mayanlara gore anlaml derecede daha iyi denge ye-
tenegine sahip olduklar gosterilmistir.'

Statik denge ve postural kontrol degerlendir-
meleri stabilometre, kuvvet platformu veya pedoba-
rografi gibi farkli cihazlar ile yapilabilmektedir.
Olgiimlerde CoM’nin zemindeki iz diisiimiiniin sali-
nimi, farkli parametrelerin (salinim alani, salinim
mesafesi, 6n-arka yonde salinim, sag-sol yonde sali-
nim gibi) dl¢iimii ile hassas bir sekilde degerlendiril-
mektedir. Glintimiizde hem tip ve rehabilitasyon
hem de spor alaninda siklikla kullanilan statik denge
olciimleri, bireylerin sinir ve hareket sistemi deger-
lendirmesinde siklikla kullanilmaktadir.'>!

Bu ¢aligmada 9-12 yas grubu kiz ¢ocuklarinda
sporun statik denge parametreleri iizerindeki etki-
sinin belirlenmesi amaglanmigtir. Judo sporu 6ze-
linde, planl spor yapanlar ile planl olmayan oyun
aktivitelerinde bulunan kiz ¢ocuklarinin, statik
denge parametreleri arasinda fark olup olmayacag:
ikincil amag olarak belirlenmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

KATILIMCILAR

Caligmaya 9-12 yas gurubu toplam 24 kiz ¢cocugu
goniillii olarak katilmistir. Katilimcilardan 12°si en
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az dort yildir Salihli Belediyespor’da lisansl judo
sporu yapmaktadir (yas ortalamas: 10,69 + 0,94 y1l).
Judo calismalar1 diizenli olarak haftada ti¢ giin ve
her caligma iki saat stirmektedir; pazartesi giinleri
judo teknik ¢alismasi, carsamba giinleri judo kuvvet
calismasi, cumartesi giinleri kosu ve dayaniklilik
caligmasi. Bunlarin diginda diizenli olmamakla be-
raber cuma giinleri “Randori” denen miisabakaya
hazirlik ¢aligmalari da yapilmaktadir. Kontrol
grubu olarak ayni1 yas grubundan ve ayni bolgeden
ilkokul 6grencisi 12 kiz ¢ocugu katilmistir (yas or-
talamasi 10,50+0,52 y1l). S6zel sorgulama ile son alt1
ay icinde kas ve iskelet sorunu yasayan veya denge
durumunu bozabilecek rahatsizlig1 olanlar ¢aligma
dis1 tutulmustur. Calisma Helsinki Deklarasyonu
2008 Prensipleri'ne uygun olarak yapilmistir. Ca-
lisma 6ncesi Manisa Celal Bayar Universitesi Sag-
lik Bilimleri Etik Kurulu'ndan onay alinmistir
(03.08.2016, karar no: 301). Goniillii onam formu
hem katilimci, hem de ebeveyni tarafindan onay-
lanmigtir. Katilimcilar yaptiklar: spor dalina gore
iki gruba ayrilmistir. Gruplar “judocu” ve “kontrol”
olarak adlandirilmigtir. Her katilimcinin boy, kilo
ve yas gibi demografik 6zellikleri kaydedilmistir
(Tablo 1).

STATIK DENGE DEGERLENDIRMESI

Tim 6l¢timler kapali alanda ve aymi giinde gercek-
lestirilmigtir. Statik denge 6l¢timleri pedobarografi
cihaz1 (HR Mat, Tekscan, Boston, MA, ABD) kulla-
nilarak yapilmistir. Cihaz 0,57x48,7x44,70 cm bo-
yutlarinda, cm?de dort adet rezistif sensér olmak
iizere toplam olarak 8448 sensor icermekte ve 125
kilopaskal basinca kadar 6l¢tim imkén: sunmaktadir.
Statik denge 6l¢iimii 30 saniye siireyle ve 50 Hz fre-

kansta gerceklestirilmistir. Ol¢iim ile salinim alan1
(Area), salinim mesafesi (Dist), salinim degiskenligi
(Var), on-arka yonde salinim (APexc) ve sol-sag
yonde salinim (LRexc) parametreleri, ayni cihaza ait
HR Mat Research Software 6,7 yazilimi ile elde edil-
mistir. Alan degeri santimetrenin karesi, diger de-
gerler ise santimetre cinsinden hesaplanmistir.

Katilimcilarin test giinii yorgun olmamalarina
dikkat edilmistir. Oncelikle her bir katihimciya ci-
hazin 6zellikleri anlatilmig ve 6l¢tim siireci ile ilgili
bilgi verilmistir. Olciim 6ncesi her katilhimcinin agir-
lik 6l¢iimii girilerek, cihazin kalibrasyonu yapilmis-
tir. Kalibrasyondan sonra katilimcilardan cihazin
tizerindeki sablona gore (topuklar aras1 5 cm mesafe
ve iki ayagin i¢ kismindan gegen cizgiler arasinda
30° ac1 olacak sekilde) ayaklarini konumlandirma-
lar1 saglanmistir. Dik postiirde, yiizii karsiya baka-
cak sekilde ve iist ekstremiteleri govdenin yaninda
serbest konumda durmalar1 ve gozleri seviyesinde
bulunan bir noktaya bakmalar: istenmistir. Denge-
lerini sagladiklarinda testin baglamasi i¢in onay
vermeleri ile 6l¢ciim baglatilmistir. Olciimler kati-
himcinin gozleri agik iki ayak tizerinde (GA), gozleri
kapali iki ayak iizerinde (GK) ve gozleri agik tercih
ettigi tek ayak tizerinde (GAT) yapilmistir. Tercih
ettigi ayak icin, hangi ayag: ile topa vurdugu sorgu-
lanmigtir. Her bir 6l¢tim ti¢ kez tekrarlanmisgtir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Tiim istatistiksel analizler SPSS 15,0 (SPSS Inc, Chi-
cago, IL) paket yazilimi kullanilarak yapildi. De-
mografik veriler t-test ile ortalama ve standart
sapma olarak hesapland: ve “independent samples
test” ile karsilastirildi. Kolmogorov-Smirnov testi

TABLO 1: Gondillilerin spor grubuna gdre demografik verilerinin karsilagtirimasi.

Judocu
(n=12)
Ort. Min. Maks. SS
Yas (yil) 10,75 9 12 0,965
Kilo (kg) 29,192 23,80 33,20 3,106
Boy (cm) 138,75 126,0 149,0 5,691
Beden kitle indeksi 15,216 12,50 18,27 1,933

Kontrol
(n=12)

Ort. Min. Maks. SS p
10,50 10 11 0,522 0,438
32,16 25,80 46,70 6,744 0,179
133,75 124,0 144,0 6,107 0,052
17,899 14,81 24,17 2,963 0,015*

*p<0,05.
Ort: Ortalama; Min.: Minimum; Maks.: Maksimum; SS: Standart sapma.
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ile elde edilen verilerin dagilimina bakildi. Tim ve-
rilerin normal dagilim gostermedigi saptandi. Ve-
rilere, ikili grup karsilastirma i¢in Mann-Whitney
U test yapildi. Demografik verilerde ortaya ¢ikan
farklarin denge parametreleri {izerine etkisinin
olup olmadigini degerlendirmek i¢in Pearson ko-
relasyon analizi yapildi. p<0,05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

I BULGULAR

Judo sporu yapan 12 goniilli kiz ¢ocugu ile judo
yapmayan 12 géniillii kiz cocuguna ait boy, kilo ve
beden kitle indeksi (BKI) verileri istatistiksel ola-
rak karsilastirildi (Tablo 1). Daha sonra her iki gru-
bun statik denge parametreleri karsilagtirildi (Tablo
2). Elde edilen statik denge verilerinin boy, kilo ve
BKI parametreleri ile korelasyon gosterip gdsterme-
digini belirlemek icin her grup i¢in de korelasyon
analizi yapildi (Tablo 3).

Demografik verilere bakildiginda sadece BKI
parametresinde anlaml farkhilhik gézlendi. Judo
yapan kiz ¢ocuklarinin daha diisitk BKI degerleri
gostermesi, daha uzun boy ortalamasi (p=0,052) ve
daha diisiik agirhik ortalamasi gostermesinin bir
fonksiyonu olarak yorumlandi.

Judo ve kontrol gruplarinin statik denge para-
metrelerinin ti¢ 6l¢iim ortalamalar: alindi ve tiim
katilimcilar i¢in ortalama, standart sapma ve orta-
lamanin standart hatas: olarak hesaplandi. Orta-
lama degerlerin karsilagtirilmas: ile her iki grup
arasinda statik denge parametreleri arasinda an-
laml fark saptanmadi (Tablo 2).

Judo yapan grupta sadece BKI ile géz kapali
sag-sol yonde salinim (LRexcGK) parametresi ara-
sinda ters yonlii korelasyon bulundu. Ancak bunun
diger parametreler ile desteklenmedigi gozlendi.
Kontrol grubunda ise boy ile iliskili géz kapali sa-
linim alani (AreaGK), goz acik tek ayak tizerinde
salinim mesafesi (AreaGAT), tek ayak iizerinde sa-
linim mesafesi (DistGAT), tek ayak tizerinde 6n-
arka yonli salinim (APexcGAT), goz agik sag-sol
yonli salinim (LRexcGA) ve tek ayak tizerinde sag-
sol yonli salinim (LRexcGAT) parametrelerinde
iliml ve kuvvetli korelasyon saptandi.

I TARTISMA

Diizenli spor yapmanin 9-12 yas grubu kiz ¢ocuk-
larinin statik denge parametreleri iizerine etkisini
arastirdigimiz ¢caligmamizda, en az dort yildir ve
haftada ti¢ giin lisansh olarak judo sporu antren-

TABLO 2: Judo ve kontrol grubu géniillilerin statik denge parametrelerinin karsilastirimasi.

Judocu (n=12)

Ort. SS SEM
AreaGA 3,427 3,957 1,142
AreaGK 2,263 1,298 0,374
AreaGAT 12,616 5,953 1,718
DistGA 138,400 33,069 9,546
DistGK 160,808 39,381 11,368
DistGAT 164,900 25,169 7,265
VarGA 0,074 0,029 0,008
VarGK 0,067 0,016 0,004
VarGAT 0,128 0,117 0,033
APexcGA 2,991 1,206 0,348
APexcGK 2,918 0,903 0,260
APexcGAT 8,101 4,854 1,401
LRexcGA 2,279 1,336 0,385
LRexcGK 1,806 0,645 0,186
LRexcGAT 6,498 7,257 2,095

Kontrol (n=12)

ort. ss SEM p
2,836 1,561 0,450 0,347
5811 7,994 2,307 0,143
11,582 9,206 2,657 0,291
156,316 38,491 11,111 0,347

210,350 93,270 26,924 0,198
175,475 42,029 12,132 0,713
0,083 0,035 0,010 0,551
0,097 0,064 0,018 0,242
0,108 0,069 0,020 0,319
2,996 1,019 0,204 0,590
4,196 1914 0,552 0,060
7,074 3,372 0,973 0,410
2,168 0,554 0,160 0,410
3214 3,685 1,063 0,143
3,860 1280 0,369 0,319

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; SEM; Standart hatanin ortalamas.
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TABLO 3: Judo ve kontrol grubu génilldlerin statik denge parametreleri ile
fiziksel biyukIUkleri arasindaki korelasyon analizi.
Judo (n=12) Kontrol (n=12)
Kio Boy BKi Kilo Boy BKi
Pearson Sig. Pearson  Sig.  Pearson Sig.  Pearson Sig.  Pearson  Sig. Pearson  Sig.
cofrr. (2-tailed)  corr.  (2-tailed) corr.  (2-tailed) corr. (2-tailed) corr. (2-tailed) corr. (2-tailed)
AreaGA -0,099 0,759 0158 0624  -0,193 0547  -0,190 0555 -0,372 0233 0000 0,999
AreaGK -0,278 0,382 0,148 0647 -0326 0301 -0,325 0,302 -0,583* 0,047  -0,101 0,756
AreaGAT -0,143 0,658 0020 0950 -0,120 0711 0,286 0,368  0,603* 0038 0012 0,969
DistGA 0,047 0,884 0,241 0451  -0,095 0769  -0,372 0233 -0,344 0273  -0,287 0,365
DistGK 0,088 0,787 0,171 0595  -0,027 0,933  -0,360 0251 -0,334 0288  -0271 0,395
DistGAT -0,220 0,492 0170 0597 -0320 0310 0227 0477  0592* 0043  -0,057 0,860
VarGA -0,092 0,775 0117 0718  -0,157 0626 -0,189 0557 -0,025 0939  -0233 0,465
VarGK 0,127 0,693 0,093 0773 0,064 0843  -0,359 0252 -0293 0355  -0,287 0,365
VarGAT 0,018 0,956 0177 0582  -0,108 0737 0357 0254 0557 0,080 0121 0,707
APexcGA 0,060 0,853 0,047 0885 0,017 0958 0,089 0784 -0,127 0695 0,195 0,543
APexcGK -0,068 0,835 -0,184 0567 0,079 0806  -0,149 0,643 -0514 0,088 0,123 0,703
APexcGAT  -0,111 0,731 0210 0513  -0235 0462 0,238 0457  0,602* 0038  -0,044 0,891
LRexcGA -0,308 0,330 0254 0425 0436 0156  -0417 0,177  -0,623* 0,030  -0,146 0,652
LRexcGK -0,517 0,085 0254 0425 -0,609* 0036  -0,298 0347 -0488 0,108  -0,124 0,702
LRexcGAT 0,023 0,942 0,068 0833  -0,021 0948 039 0,203 0719% 0008 0077 0813
*p< 0,05
*p<0.01,

BKi: Beden kitle indeksi.

mani yapan kiz ¢ocuklar ile ayni yag grubundan
spor yapmayan kiz ¢ocuklarinin verileri kargilasti-
rilmigtir. Gruplarin demografik verileri karsilasti-
rildiginda, sadece BKI kontrol grubunda anlamli
olarak biiyik bulunmusgtur (p=0,015). Ancak, bu
durumun statik denge parametreleri bakimindan,
gruplar arasinda fark olusturmadig: gosterilmistir.
Statik denge parametreleri karsilastirildiginda,
gruplar arasinda anlaml fark saptanmamuistir.

Ayakta dik durus ile ilgili duyusal kontrol me-
kanizmalar1 dogumdan sonra gelisimlerini stirdiir-
meye devam etmektedir. Motor sistem daha erken
donemde gelisimini tamamlar iken, duyusal sistem
daha yavas gelismektedir. Oncelikle propriyoseptif
sistem gelisimi olmakta ve 3-4 yaslarinda erigkin
seviyesine ulasirken, bunu gorsel sistemin gelisimi
izlemekte ve ancak 15 yaglarinda erigkin seviyesine
ulagabilmektedir. En son gelisimini tamamlayan
vestibiiler sistem ise gelisimi ¢ok daha sonra ta-
mamlamaktadir ve ¢ocukluk ¢caginda kizlar erkek-
lere gore daha iyi bir vestibiiler fonksiyona
sahiptir.”® Bu nedenle, caligmamizda cinsiyet fak-
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tortiniin bir karigtiric1 olmamasi i¢in sadece kiz ¢o-
cuklar secilmistir.'® Yas grubu olarak da benzer du-
yusal ve motor gelisim seviyesinde olmalar:
bakimindan, dar bir yas aralig1 se¢ilmistir. Bu ba-
kimdan her iki grubun yas ortalamalar1 arasinda
fark bulunmamaktadir.

Moraru ve ark.nin yaptig1 ¢alismada, jimnas-
tik sporu yapan ve spor yapmayan 10-12 yas grubu
cocuklar arasinda, hem GA hem de GK olarak an-
laml fark saptanmis olup, jimnastik yapan ¢ocuk-
larin salinim parametreleri daha iyi bulunmustur.'
Caligmamizda, judo sporu yapan kiz ¢ocuklar ile
ayn1 yastaki spor yapmayan kiz ¢ocuklarinin stabil
zeminde statik denge dl¢iimleri pedobarografik ola-
rak yapilmigtir. Elde edilen sonuglar ne GA, ne GK
ne de tek ayak tizerinde yapilan 6lgiimlerde grup-
lar arasinda statik denge parametreleri bakimindan
anlamli fark olmadigini gostermistir. Bahsi gecen
calismada yas grubu benzer olsa da, goniillilerin
kiz ve erkeklerden olusmasi ve spor yapan grubun
fiziksel egitim seviyesinin bilinmemesi farkli sonu-
cun aciklamas: olabilmektedir.
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Farkli sporlarin denge tizerine etkisini aragti-
ran caligmalar gerceklestirilmistir. Bressel ve
ark.nin, amator jimnastik, futbol ve basketbol
sporu yapan kadin sporcularda statik ve dinamik
denge tizerine sporun etkisini aragtirdiklari ¢alis-
mada; jimnastikgiler ile futbolcular arasinda fark
gozlenmezken, jimnastikgiler; statik denge, fut-
bolcular ise dinamik denge bakimindan basketbol-
culara gére daha tstiin bulunmuglardir.’” Davlin
ve ark.; elit jimnastikei, ytiziicii, futbolcu ve yarig-
mac1 olarak bir spor ile ilgilenmeyen 6grenciler-
den olusan kontrol gruplarinin statik denge
parametrelerini karsilagtirdiklar ¢aligmada, jim-
nastik¢ilerin tiim gruplardan {iistiin statik denge
degerlerine sahip oldugunu, futbolcu ve ytiziict-
ler arasinda fark olmadigini, fakat her ikisinin de
kontrol grubundan istiin oldugunu bildirilmigler,
ancak kadin ve erkek farki saptamamiglardir.'®
Profesyonel kadin danscilar ve futbolcular iize-
rinde yapilan ¢aligmada, statik denge bakimindan
danscilarin daha iyi degerlere sahip olduklar: bil-
dirilirken, Michalska ve ark.nin, profesyonel kadin
danscilar ile egitim almamis kadin 6grencilerin
statik durumunu degerlendirdikleri ¢aligmada,
postural salinimin danscilarda daha fazla oldugu
ve statik denge bakimindan kontrol grubunun
daha iyi oldugu bildirilmigtir.'** Bu durumun,
postural kontroliin kotii oldugu seklinde yorum-
lanmamas: gerektigi ve dans gibi yiiksek motor be-
ceri gerektiren faaliyetler ile iligkilendirilmesi
gerektigi ifade edilmigtir.”!

Farkli sporlarda amator veya elit sporcularin
denge performanslarini belirlemeye yonelik calis-
malar yapilmigtir ve bu caligmalarda farkli yas
gruplarinda elit sporcularin hem statik hem de di-
namik denge durumlarinin daha iyi olmasinin yan
sira, bityiik yas grubu elit sporcularin kii¢iik yas-
taki elit sporculara gore daha iyi denge paramet-
22,23 E].].t

jimnastik¢i ve diger sporlarla ugrasan (belirtilme-

relerine sahip oldugu gosterilmistir.

mis) elit sporcularin, statik denge performanslar:
arasinda GA ol¢timlerde fark saptanmamis iken,
GK ve GAT ol¢timlerinde jimnastikgiler daha iyi
bulunmugtur.?* Agostini ve ark.nin, profesyonel ve
yar1 profesyonel voleybolculari ile kontrol grubu-
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nun statik denge verilerini karsilagtirdiklar: calig-
mada, voleybolcularin daha koétii statik denge de-
gerlerine sahip olduklar: gosterilmistir.”> Pailard ve
ark.nin elit ve bolgesel judocularda yapmis olduk-
lar1 caligmada, statik denge bakimindan fark sap-
tanmamustir.” Profesyonel ve amat6r futbolcularin
karsilastirildig1 calismada ise profesyonel futbolcu-
larin daha iyi denge performans: gosterdikleri bu-

lunmustur.”’

Bu sonuglara bakildiginda; farkh
sporlarda, sporu yapanlarin seviyesinin statik den-
gede fark yaratmasi s6z konusu oldugu gibi, spor
dalinin antrenman 6zelliklerinin de statik denge
parametreleri tizerine farkh etkileri olabilecegi an-

lagilmaktadir.

[ SONUG

Caligmamizda, judo sporu yapan ve yapmayan 9-12
yas grubu kiz cocuklarinin GA, GK ve tek ayak sta-
tik denge parametreleri, stabil zeminde 6l¢iilmiig
olup, bu parametrelerde anlaml fark saptanma-
mistir. Caligma grubumuz yas ve cinsiyet bakimin-
dan homojen olup, gruplar arasinda sadece BKI
anlamh farklilik gostermistir. Bu farklilik ile denge
parametreleri arasinda korelasyon bulunmamaigtir.
Bu yas grubu, diizenli judo yapan kiz ¢ocuklarinin
kontrol grubu ile benzer statik denge 6zellikleri
gostermesinde, 6zellikle kontrol grubu kiz ¢ocuk-
larinin giindelik oyun aktivitelerinin rol oynayabi-
lecegi ve bu oyun aktivitelerinin statik denge
gelisimine en az judo kadar katk: saglayabilecegi
distinilmustiir.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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