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OZET Amag: Calismanin amact, ortaokul 8grencilerinde hedonik aglik
ve uyku yoksunlugu durumunu degerlendirmek, hedonik aglik ve uyku
yoksunlugunun birbirleriyle iligkisini arastirmaktir. Gere¢ ve Yon-
temler: Bu ¢alisma bir ortaokulda 10-14 yas grubu 398 6grencide yiiz
yiize uygulanan anket formu araciligiyla yapilmistir. Katilimeilarin
viicut agirligi, boy uzunlugu ve bel gevresi arastirmaci tarafindan 6l-
clilmistiir. Anket formu genel ve saglik bilgileri, beslenme aligkanlik-
lar1, Besin Giicii Olgegi (BGO) ve Uyku Yoksunlugu Olgegi (UYO)
boéliimlerinden olusmaktadir. Veriler SPSS 22.0 paket programiyla ana-
liz edilmistir. Bulgular: Calismaya 173 (%43,5) kiz, 225 (%56,5) erkek
olmak tizere toplam 398 6grenci katilmistir. Yas ortalamasi 11,8+0,92
yil ve yas araligi 10-14 yildir. Hedonik aglik ve uyku yoksunlugunun
yemek yerken mesguliyet durumu, reklamda gériilen besini alma is-
tegi, ev disinda tiiketim siklig1 ve stres durumunda beslenme ile ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
kahvalt1 tiiketimi ve uyku yoksunlugu arasinda istatistiksel agidan an-
lamlr bir farklilik meveuttur. Hedonik aglik ve uyku yoksunlugu ara-
sinda pozitif yonlii anlamli bir korelasyon saptanmistir. Sonug:
Ortaokul 6grencilerinde besin tiiketiminde etkili olan hedonik aglik ve
uyku yoksunlugu, beslenme aliskanliklartyla iligkilidir. Ayrica hedo-
nik aclik ve uyku yoksunlugunun birbiriyle de iliskisi vardir. Bireysel-
lesmenin olugmaya basladig1 ve beslenme aligkanliklarinin kazanildig:
ortaokul ¢aginda besin tiiketiminde etkili olabilen bu faktorler konu-
sunda farkindalik olugturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hedonik aglik; uyku yoksunlugu;
ortaokul 6grencileri; beslenme

ABSTRACT Objective: The aim of the study is to evaluate hedonic
hunger and sleep deprivation in secondary school students and to in-
vestigate the relationship between the factors. Material and Methods:
This study was conducted through questionnaire applied to 398 stu-
dents in the 10-14 years in a secondary school. The body weight, height
and waist circumference of the participants were measured by the re-
searcher. The questionnaire form consists of general and health infor-
mation, nutritional habits, Children’s Nutritional Power Scale and Sleep
Deprivation Scale for Children and Adolescents. The data were ana-
lyzed with the SPSS 22.0 package program. Results: A total of 398
students, 173 girls and 225 boys, participated in the study. The mean
age is 11.840.92 years and the age range is 10-14 years. It was con-
cluded that hedonic hunger and sleep deprivation showed statistically
significant differences with the state of being busy while eating, the de-
sire to take the food seen in the advertisement, the frequency of con-
sumption outside and the nutrition in case of stress. In addition, there
is a statistically significant difference between breakfast consumption
and sleep deprivation. A positive and significant correlation was found
between hedonic hunger and sleep deprivation. Conclusion: Hedonic
hunger and sleep deprivation are related to their eating habits. There is
also a relationship between hedonic hunger and sleep deprivation.
Awareness should be created about these factors that can be effective
in food consumption in the secondary school age.

Keywords: Hedonic hunger; sleep deprivation;
secondary school students; nutrition

Aclik, fizyolojik enerji ihtiyact sonucunda enerji
depolar1 bosalinca ortaya ¢ikar ve besin tiikketiminde
artigla sonuclanir. Besin tikketimi gergeklestikten
sonra olusan sinyaller beslenmeyi durdurur ve tokluk
siirecini baglatir. Bu siireg, bir sonraki a¢lik hissinin
olusumuna kadar devam eder.'? Gliniimiizde besine

erigebilirligin artmasi, bol ve ¢esitli besin ortami ¢ev-
resel faktorlerin etkisiyle beslenme istegini artirmak-
tadir. Kisacasi beslenme eylemi yalnizca biyolojik
aclik sonucu gerceklesmemektedir. Bu durum, ho-
meostatik ve hedonik olmak tizere 2 farkli aghik kav-
ramini ortaya koymaktadir.!
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Homeostatik aclik, enerji agigina veya diger fiz-
yolojik gereksinimlere cevap olarak olusan acliktir.
Hormonal, metabolik ve noronal i¢ uyaranlarin en-
tegrasyonu besin alimiin fizyolojik siirecini kapsa-
yan homeostatik mekanizmalar1 olusturur.’

Hedonik ac¢lik bireyler i¢cin metabolik gereksi-
nimi karsilamanin 6tesinde bir durum olarak ortaya

EEINNTY

cikmaktadir ve literatiirde “duygusal yeme”, “strese

RIS

bagli yeme”,
yecekler yeme” gibi terimlerle ifade edilebilmekte-

yiyecek bagimlilig1” ve “rahatlatici yi-

dir.* Hedonik beslenmenin temelinde bazi i¢ ve dis
sinyaller bulunmaktadir. Birey giinliik yasaminda bu
sinyallere ¢ok kez maruz kalabilmektedir. Bir besini
koklamak veya gérmek, yemek yiyen insanlarla bir
arada bulunmak, reklamlar dis; stres veya duygu du-
rumlari, 6diile yonelik arzular i¢ tetikleyicilere 6rnek
olarak verilebilmektedir.’

Onceki beslenme aragtirmalari, hipotalamus ve
arka beyindeki hormonal dengenin enerji diizenlen-
mesinde hakim oldugu yoniindeydi. Son yillardaki
arastirmalar 6grenme, hafiza, 6diil ve karar vermedeki
rolleriyle 6n beyin siire¢lerinin beslenme davranisinda
artik daha genis capta etkili oldugu yoniindedir.® He-
donik acglig 6zellikle gelismis ve kentlesmis toplum-
larda var olan bol besin ortami etkilemektedir. Bu
ortamlarda yasayan bireyler, medya araciliiyla cez-
bedici besinlere siirekli maruz kalabilmektedir. Ayrica
restoran, kafe gibi ev digindaki beslenme ortamlarinda
bireylere lezzetli besinlerin daha ucuz ve bol miktarda
sunumu hedonik agligi tetikleyebilmektedir.”

Uyku yoksunlugu, uykuya ge¢is veya uyku
kalitesinden farkli bir kavramdir. Bu kavram giin
igerisinde bulunulan sartlardan dolay1 uykunun ge-
ciktirilmesi sonucu olusan uykusuzluk ve uykudan
yoksun kalma durumudur.®

Uyku yoksunlugu besin tiiketimini etkileyebilir.
Bu durum, uyku yoksunlugunda toklugu kontrol eden
bir hormon olan leptinin baskilanmasi ve istahi arti-
ran bir hormon olan ghrelinin uyarilmasiyla agikla-
nabilir.’ Uyku yoksunlugu besin tiiketimini artirict
etkisi sebebiyle bireyleri besin uyaranlarina karsi
daha duyarli hale getirebilir."

Bu ¢aligmada ise 10-14 yas grubunu igeren orta-
okul 6grencilerinde hedonik aclik ve uyku yoksunlugu
arasindaki iligskinin degerlendirilmesi amaglanmustir.
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I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢aligma Mayis-Haziran 2022 tarihlerinde Anka-
ra’da bulunan bir ortaokulda 10-14 yasindaki 398 or-
taokul 6grencisiyle yapilmustir.

Calisma KA22/149 no.lu arastirma projesi ola-
rak 22/79 sayili karar ile 20 Nisan 2022 tarihinde
Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Aras-
tirma Kurulu tarafindan Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurul Onay1 almistir. Bu ¢alisma,
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
yiritiilmistir. Okul idaresi, arastirmaci tarafindan
caligsma hakkinda bilgilendirilmis ve ¢alismanin yii-
ritiilebilmesi i¢in okul miidiiriinden izin alinmuistir.
Ogrencilerden ¢alismaya katilmay1 kabul edenler
“cocuklarda yapilacak bilimsel arastirmalar i¢in bil-
gilendirilmis goniilli olur formu”nu imzalamiglar-
dir.
“bilgilendirilmis gonillii olur formu”nu onaylama-
lar1 istenmistir.

Ebeveyn izni alabilmek i¢in velilerden

Calismaya katilan 6grencilere arastirmaci tara-
findan anket uygulanmistir. Arastirmaci anketin dol-
durulmasinin tiim asamalarinda 6grencilerle birebir
sinifta bulunarak soru formunun nasil doldurulaca-
gin1 aktarmis, anlasilmayan noktalarda 6grencilere
destek vermis ve sorularini yanitlamistir. Anket genel
ve saglik bilgileri, beslenme aligkanliklari, hedonik
achign 6lgmek icin “Besin Giicii Olgegi (BGO)” ve
uyku yoksunlugunu 6lgmek i¢in “Uyku Yoksunlugu
Olgegi (UYO)” boliimlerinden olusmaktadir. Viicut
agirlig, boy uzunlugu ve bel ¢evresi dl¢limleri aras-
tirmaci tarafindan yapilarak, anket formunda ilgili
yere kaydedilmistir.

ANTROPOMETRIK OLGUMLER

Vicut Agirhg

Viicut agirligr 0,1 kg’a duyarl dijital terazi ile diiz
bir zeminde 6l¢iilmiistiir. Ol¢iim esnasinda ¢ocuklar-
dan kalin giysilerini (ceket, hirka, mont vb.) ve ayak-
kabilarin1 ¢ikarmalari, dik ve hareket etmeden
durmalari istenmistir.'!

Boy Uzunlugu

Boy uzunlugu ayaklar yan yana ve bas Frankfort diiz-
lemdeyken mezura ile usuliine uygun bir sekilde 61-
clilmiistiir. '
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Bel Cevresi

Bel ¢evresi ayakta, dik pozisyonda ve karnin serbest
birakilmasi istenerek, esnek olmayan meziir ile gobek
deliginin tizerinden olgilmiistir."!

Diinya Saghk Orgiitii [World Health Organiza-
tion (WHO)] AnthroPlus programi araciligiyla yasa
gore beden kitle indeksi (BKI) ve yasa gdre boy
uzunlugu z skorlar1 hesaplanmis, bu skorlar WHO 5-
19 yas cinsiyete 6zgii z skor siiflandirmasina gore
yorumlanmuistir.'> Hatipoglu ve ark. tarafindan gelis-
tirilen 7-17 yas cinsiyete gore Tiirk ¢ocuklari igin bel
cevresi persentil egrisi kullanilarak degerlendirilmis-
tir.* Bel ¢evresinin >90. persentil olmasi abdominal
obezite olarak tamimlanmistir.'* Ek olarak bel/boy
oraninin >0,5 olmasi artmis saglik riskiyle iliskilen-
dirilmistir.!> Bu sebeple ¢aligmada, katilimcilarin
bel/boy oran1 <0,5 ve >0,5 olarak kategorilestirilmis-
tir.

Uyku Yoksunlugu Olcegi

Kandemir ve ark. 2021 yilinda ¢ocuk ve addlesan-
larda uyku yoksunlugunu 6lgmek amaciyla ¢ocuk ve
ergenlere 6zgii UYO’yii gelistirmislerdir.® Bu dlcek,
15 maddelik ve 4°lii Likert tipidir. Olgekten alinan en
diisiik puan 15 en yiiksek puan 60°tir. Olgek puani
yiikseldik¢e uyku yoksunlugu artmakta, diistiikce
uyku yoksunlugu azalmaktadir.

Besin Giicii Olgegi

Lowe ve Butryn tarafindan 2006 yilinda ¢ocuklardaki
hedonik a¢lik durumunu degerlendirebilmek i¢in ge-
listirilen Power of Food Scale dl¢egi, 8-13 yas okul
cagindaki bir ¢ocugun anlayisina ve gelisim diizeyine
gore modifiye edilmis, 6zgiin hali Children’s Power
of Food Scale (C-PFS) olan BGO ¢ocuk versiyonu
gelistirilmistir.'® Sahin-Bodur ve ark. tarafindan 2021
yilinda C-PFS’nin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ana-
lizi yapilmustir.!” Tiirk¢e versiyonunun 15 madde ve
3 alt faktor ile ¢ocuk ve addlesan grupta hedonik ag-
lig1 degerlendirmede kullanilabilecek yeterli gecer-
lige ve glivenirlige sahip olduguna ulagilmstir. 1, 2,
5, 10, 11 ve 13. maddeler besin bulunabilirligi (Fak-
tor 1), 3, 4, 6 ve 7. maddeler besin mevcudiyeti (Fak-
tor 2) ve 8, 9, 12, 14 ve 15. maddeler besinin tadina
bakilmasi (Faktor 3) alt boyutlarini olusturur. Olgegin
Tiirk¢e versiyonu 5°1i Likert ile cevaplanmaktadir.
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Toplam puan madde sayisina boliinerek, dlgcek puani
hesaplanir ve degerlendirme 5 puan iizerinden yapi-
lir. Toplam puan arttik¢a bireylerin hedonik aclik dii-
zeyi artmaktadir.

VERILERIN iSTATISTIKSEL DEGERLENDIRILMESI

Verilerin analizi ABD'li firma IBM'nin olusturdugu
SPSS 22.0 paket programi araciligi ile yapilmistir.
Carpiklik ve basiklik katsayisina bakilarak verilerin
normal dagilima uygun olup olmadig: belirlenmis-
tir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayisi -1,5 ile
+1,5 araliginda yer aldig1 i¢in normal dagildig: var-
sayilmistir.'® Arastirmamizda yer alan 6lgekler UYO
ve BGO toplam ve alt boyutlari i¢in Cronbach alfa
degerleri hesaplanarak, giivenirlik ve i¢ tutarlilik
analizi yapilmistir. Cronbach alfa katsay1 degerinin
>0,80 olmasi “yiiksek diizeyde giivenirlik” olarak ta-
nimlamustir,” Katilimeilari genel bilgilerinin ve an-
tropometrik dl¢limlerinin dagilimlari frekans (n) ve
yiizde (%) olarak verilmistir. Yasin ve beslenme alis-
kanliklarina gore Olgek puanlarinin aritmetik orta-
lama ve standart sapma degerleri tespit edilmistir.
Olgek puanlarinin beslenme aliskanliklarina gore
karsilagtirilmasi bagimsiz drneklem t-testi ve tek
yonlii varyans analiziyle yapilmistir. Tek yonlii var-
yans analizinde fark goriilen gruplarda, farkliligin
kaynag1 Bonferroni testiyle arastirilmistir. UYO ve
BGO toplam ve alt boyutlarinda iliski Pearson kore-
lasyon analiziyle incelenmistir. Korelasyon katsayisi
+1 ise milkkemmel, 0,7-1 arasinda ise gii¢li, 0,3-0,7
arasinda ise orta, 0-0,3 araliginda ise zayif pozitif
yonlii iliski ve katsay1 -1 ise miikkemmel, -1 ile -0,7
ise giicld, -0,7 ile -0,3 ise orta, -0,3 ile 0 araliginda
ise zayif negatif yonlii iliski olarak degerlendiril-
mistir. Uyku yoksunlugunun BGO’ye etkisi basit
regresyon analiziyle incelenmistir. Istatistiksel test-
lerin tamaminda anlam diizeyi olarak 0=0,05 kulla-
nilmistir.

I BULGULAR

Caligmaya Ankara’da bulunan bir ortaokuldaki 173
(%43.5) kiz, 225 (%56,5) erkek olmak iizere toplam
398 ogrenci katilmigtir. Yas ortalamasi 11,840,92
(10-14) idi.

Tablo 1°de yasa gore BKI z skor siniflamasi da-
gilimina bakilmis olup &grencilerin %54,5’1 normal,
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%23,9’u fazla kilolu, %10,6’s1 obez, %9,3’1i zayif ve
%1,8’1 ¢cok zayiftir. Yasa gore boy uzunlugu z sko-
runa gore 6grencilerin %59,5’1 normal, %18,3’1 kisa,
%12,1’1 uzun, %6’s1 ¢ok kisa ve %4’ii ¢ok uzundur.
Abdominal obezitesi olan 6grenciler %34,2, olma-
yanlar %65,8 sikligindadir. Bel/boy degerlendirme-
sinde ise dgrencilerin bilyiik cogunlugunda (%76,1)
saglik riski mevcut degildir ancak %23,9’unda saglik
riski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin biiyiik ¢o-
gunlugu (%82,4) doktor tarafindan tanis1 konulmus
bir hastaliga sahip degildir.

Tablo 2’ye gdre dgrencilerin BGO toplam
puani ortalamasi 2,96+0,85, besin bulunabilirligi
puani  2,57+0,98,
3,10£1,00 ve besinin tadina bakilmasi puani

besin mevcudiyeti puani
3,2120,91 olarak bulunmustur. UYO toplam puan
ortalamas1 32,27+10,13 dir. Olgekler ve alt boyutlar
icin giivenirlik analizi Cronbach alfa kat sayis1 he-
saplanarak ortaya konmustur. UYO’de yer alan 15
maddeden hesaplanan 6l¢ek gilivenirlik kat sayisi
0,898 ve BGO’de yer alan 15 maddeden hesaplanan
Ol¢ek giivenirlik kat sayis1 0,868 oldugu belirlenmis-
tir. Buna gére UYO ve BGO niin 6rneklemimiz igin
giivenirliginin saglandigi anlagilmistir. BGO alt bo-
yutlarinda ise besin bulunabilirligi boyutu 6 madde
icin 0,783, besin mevcudiyeti boyutu 4 madde i¢in
0,640 ve besinin tadina bakilmasi 5 madde i¢in 0,735
bulundugundan 3 alt boyutta da “orta diizeyde giive-
nirlik” oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3’te BGO toplam puani 3 ana 6giinde de
istatistiksel olarak anlamli dl¢tide farkl tespit edile-
memistir. UYO’de kahvaltiy1 bazen tiiketenler, tiike-
tenlere gore daha yliksek uyku yoksunlugu puanina
sahiptir (p=0,006).

BGO toplam puani yemek yerken tablet/
telefon/bilgisayar gibi teknolojik aletlerle ilgilenen
ogrencilerde (3,09+0,82), hicbir seyle ilgilenme-
yenlerden (2,81+0,84) anlamli derecede daha yiik-
sek bulunmustur (p=0,013). Yemek yerken higbir
seyle ilgilenmeyenler (29,10+9,57), teknolojik alet
(36,19+9,18) ve televizyonla mesgul olanlardan
(33,85+9,39) anlaml derecede daha diisiik UYO top-
lam puanina sahiptir (p=0,000).

Reklamda gordiigii besini almayi isteyen 6gren-
cilerin (3,53+0,87) BGO toplam puani bazen alan
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TABLO 1: Katiimcilarin genel bilgileri ve antropometrik 6lglim
siniflandirmasinin dagilimi.
Genel bilgiler ve antropometrik siniflandirma n %
Yas (yil) AO#SS 11,8+0,92
Alt-tist 10-14
Cinsiyet Kiz 173 435
Erkek 225 56,5
Doktor tarafindan tanisi konulmus Evet 70 17,6
hastalik varligi Hayir 328 824
Yasa gore BKI z skor Gok zayif 7 18
Zayif 37 93
Normal 217 54,5
Fazla kilolu 95 239
Obez 42 10,6
Yasa gore boy uzunlugu z skor Cok kisa 24 6,0
Kisa 73 18,3
Normal 237 59,5
Uzun 48 12,1
Cok uzun 16 4,0
Abdominal obezite Yok 262 65,8
Var 136 34,2
Bel/boy degerlendirmesi Saglik riski yok 303 76,1
Saglik riski var 95 239

AQ: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; BKI: Beden kitle indeksi.

TABLO 2: Katilimcilarin UYO toplam, BGO toplam ve alt boyut
ortalama puanlari ve dlgek puanlarinin gtvenirligi.
Olgekler AO SS Alt Ust n Cronbach alfa
UYO toplam puan 3227 1013 15 60 15 0,898
BGO toplam puani 296 085 1 5 15 0,868
Besin bulunabilirligi puani 257 098 1 5 6 0,783
Besin mevcudiyeti puani 310 100 1 5 4 0,640
Besinin tadina bakilmasi puani 3,21 099 1 5 5 0,735

BGO: Besin Giicii Olgegi; UYO: Uyku Yoksunlugu Olgegi; AO: Aritmetik ortalama;
SS: Standart sapma.

(3,04+0,72) ve almayanlara (2,74+0,87) gore an-
laml1 olarak daha yiiksektir (p=0,000). Reklamda
gordiigii besini almayi isteyenlerin (36,97+10,71)
UYO toplam puani bazen alan (33,03£9,26) ve al-
mayanlardan (30,38+10,35) anlamli sekilde daha
yliksekti (p=0,000).

BGO puan ortalamasinda ev dis1 tiiketime gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamaistir
(p=0,077). Her giin ev disinda yemek tiiketenlerin
UYO puani (35,69+10,48) ayda 1 tiiketenlere (UYO
puan1=28,51+9,22) veya ev dis1 tiikketim aligkanligi
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TABLO 3: Katilimcilarin beslenme aliskanliklarina gére BGO ve UYO toplam puanlarinin AO ve SS degerleri.
BGO toplam puani UYO toplam puani
AO SS F p degeri AO SS F p degeri

Kahvalti tiketimi Tiiketir 2,95 0,85 0.308 31,242 10,12 5.156
Tiketmez 2,86 1,05 0,735 34,39 12,55 0,006
Bazen tiiketir 3,00 0,75 34,912 8,94

Ogle yemegi tiiketimi Tiiketir 3,01 0,86 2.096 3147 10,14 2686
Tiiketmez 2,75 0,91 0,124 34,79 11,83 0,009**
Bazen tliketir 291 0,74 33,20 8,81

Aksam yemegi tliketimi Tuketir 2,96 0,84 0.175 31,91 9,99 2.368
Tiketmez 2,82 0,77 0,840 35,92 11,36 0,095
Bazen tiiketir 2,96 0,94 35,58 10,83

Yemek yerken mesguliyet durumu TV izleme 3,09 0,79 33,85 9,39 14.245
Teknolojik alet 3,09 0,82 3.627 36,19 9,82 0,000*
Ders, kitap okuma 2,88 1,07 0,013* 30,21 10,72
Hicbir sey yapmaz 2,812 0,84 29,102° 9,57

Reklamda gorileni alma istegi Alir SIS 0,87 18.450 36,9720 10,71 8.697
Almaz 2,74 0,87 0,000** 30,38° 10,35 0,000*
Bazen alir 3,042 0,72 33,082 9,26

Ev disinda tiiketim sikligi Her giin 3,05 0,85 35,692° 10,48
3-4 giin/hafta 3,07 0,86 2.004 33,1 9,88 4.487
1-2 glin/hafta 3,03 0,84 0,077 33,01 9,74 0,001**
15 giinde 1 2,79 0,78 33,26 10,56
Ayda 1 2,96 0,83 28,512 9,22
Aligkanhigim yok 2,59 0,93 27,440 9,74

Stres durumunda beslenme Higbir sey 2,90° 0,86 33,68 10,18
Daha az 3,00 0,78 5.470 32,63 9,35 4.094
Degismez 2,80° 0,82 0,001** 30,202 9,96 0,007+
Daha gok 3,343b 0,91 35,302 11,53

*n<0,01; *p<0,05; F: Tek yonlii varyans analizi testi; >Bilesenler iginde ayni harfle gdsterilen gruplar arasinda fark vardir; BGO: Besin Giicii Olgegi; UYO: Uyku Yoksunlugu Olgegi;

AO: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma.

olmayanlara (UYO puani=27,44+9,74) gore daha
yiiksek bulunmustur (p=0,001).

BGO toplam puan ortalamasi stres aninda
her zamankinden daha cok yiyen Ogrencilerde
(3,34+0,91) higbir sey yemeyen (2,90+0,86) ve ye-
diklerinin miktar1 degismeyen (2,80+0,82) 6grenci-
lerden daha yiiksektir (p=0,001). Stres durumunda
yediklerinin miktar1 degismeyenler (30,20+9,96)
daha ¢ok yiyenlere (35,30+11,53) gore daha diisiik
UYO puanina sahiptir (p=0,007).

Tablo 4’te dgrencilerin antropometrik 6lgtimle-
rine gére BGO ve UYO toplam puan ortalamalari ve
standart sapma degerleri verilmistir. Yasa gore BKI,
abdominal obezite durumu ve bel/boy oranina gore
saglik riski varlig1 ile BGO ve UYO toplam puan or-

talamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilme-
mistir (BGO igin sirasiyla; p=0,411, p=0,104,
p=0,151 UYO igin sirastyla; p=0,260, p=0,772,
p=0,734).

Tablo 5’te UYO ve BGO toplam puani arasinda
hesaplanan korelasyon degeri 0,245, p=0,000 bulun-
mustur. Buna gére UYO ve BGO toplam puan ara-
sinda zayi1f pozitif yonlii anlamli iligki s6z konusudur.
Ayrica UYO puani ile besin bulunabilirligi, besin
mevcudiyeti ve besinin tadina bakilmasi puamn ara-
sinda hesaplanan korelasyon degeri (sirasiyla 0,226
p=0,000; 0,197 p=0,000; 0,203 p=0,000) olup, zayif
pozitif yonlii anlaml iligki mevcuttur.

Tablo 6°’da BGO toplam ve alt boyut puanlari
bagimli degisken, UYO toplam puani bagimsiz de-

245



Elif YILDIZ ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2023;8(2):241-9

TABLO 4: Katilimcilarin antropometrik 8lgiimlerine gére BGO ve UYO toplam puaninin AO ve SS degerleri.
BGO toplam puani UYO toplam puani
AO SS Fit p degeri AO SS FIt p degeri
Yasa gére BKI z skor Cok zayif 2,94 0,86 34,28 9,62
Zayf 2,99 0,88 30,78 9,07
Normal 3,01 0,81 0,994° 31,64 10,00 1,325F
Fazla kilolu 2,80 0,84 0,411 3417 10,44 0,260
Obez 2,99 0,94 32,11 10,80
Abdominal obezite Yok 3,01 0,84 1,628 32,10 10,16 -0,290!
Var 2,82 085 0,104 32,42 10,09 0,772
Bel/boy degerlendirmesi Saglik riski yok 2,99 0,84 1,438 32,36 10,22 0,340t
Saglik riski var 2,85 0,83 0,151 31,05 9,87 0,734

Bagimsiz 6rneklem t-testi; FTek yonlii varyans analizi testi; BGO: Besin Giicii Olgegi; UYO: Uyku Yoksunlugu Olgegi; AO: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; BKI: Beden kitle

indeksi.
TABLO 5: Katilimcilarin BGO toplam ve alt boyut puanlari ile UYO toplam puani arasindaki iligki."
Degisken 1 2 3 4 5

1. UYO toplam puani 1

2. BGO toplam puani 0,245*%(0,000) 1

3. Besin bulunabilirligi 0,226**(0,000) 0,848**(0,000) 1

4, Besin meveudiyeti 0,197*(0,000) 0,854**(0,000) 0,584*(0,000) 1

5, Besinin tadina bakimasi 0,203**(0,000) 0,854**(0,000) 0,588*(0,000) 0,594*(0,000) 1
Tablo igerisinde r (p) degerleri verilmigtir; **p<0,01; 'Pearson korelasyon analizi; BGO: Besin Giicii Olgedi; UYO: Uyku Yoksunlugu Olgegi.

TABLO 6: UYO toplam puaninin BGO toplam ve alt boyut puanlarina etkisi."

Model B t Onemlilik R?

1. Uyku Yoksunlugu Olgegi toplam puani 0,245 5,024 <0,001** 0,060

2. Uyku Yoksunlugu Olgegi toplam puan! 0,226 4,623 <0,001** 0,051

3. Uyku Yoksunlugu Olgegi toplam puani 0,197 4,005 <0,001** 0,039

4. Uyku Yoksunlugu Olgei toplam puan 0,203 4,115 <0,001** 0,041

**p<0,01; 'Basit regresyon analizi; B: Regresyon katsayisi; R? Belirleme katsayisl; 1: Bagimli Degisken: besin giicii 6lgegi toplam puani; 2: Bagimli Degisken: Besin bulunabilirligi puani;
3: Bagimli Degisken: Besin mevcudiyeti puani; 4: Bagimli Degisken: Besinin tadina bakilmasi puani. BGO: Besin Giicii Olgegi; UYO: Uyku Yoksunlugu Olgegi.

gisken olarak alinip basit regresyon analizi yapilmis-
tir. Ilk modelde UYO toplam puaninin BGO toplam
puanma etkisi incelenmistir. UYO toplam puani
arttikca BGO toplam puani yiikselmektedir ve
UYO toplam puaninin BGO toplam puanini %6
(R?=0,060, p=0,000) oraninda etkiledigi saptanmis-
tir. Ikinci modelde UYO toplam puan arttik¢a besin
bulunabilirligi puaninin arttigi ve UYO puani besin
bulunabilirligi puanini %5 (R*=0,051, p=0,000) ora-
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ninda etkiledigi bulunmustur. Uciincii modelde
UYO toplam puani arttika besin mevcudiyeti pua-
ninin yiikseldigi ve UYO puaninin besin mevcudi-
yeti puanina %4 (R?>=0,039, p=0,000) etkisi oldugu
tespit edilmistir. Son modelde UYO toplam puani
arttik¢a besinin tadina bakilmasi, puaninin arttigi ve
UYO puaninin besinin tadina bakilmasi puanin1 %4
(R?=0,041, p=0,000) oraninda etkiledigi saptanmis-
tir.
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I TARTISMA

Calisma 10-14 yas araligindaki ortaokul 6grencile-
rine anket formu araciligiyla uygulanmigtir. Verile-
rin analiz edilmesi ile besin aliminda etkili olabilen
hedonik aglik ve uyku yoksunlugunun birbirlerini po-
zitif yonli etkiledigi ve beslenme aligkanliklariyla
iliskisi tespit edilmistir.

Mevcut ¢calismada, hedonik agligin ana 6giin tii-
ketim durumlariyla anlamli iliskisi olmadig1 gosteril-
mistir. Bu ¢alismanin aksine addlesanlarda yapilan
bir ¢alismada, 6giin atlamak 6zellikle diisiik meyve
ve sebze tiiketimi ve yaglar, ilave sekerler ve alkollii
iceceklerden yiiksek beslenme ile iligkilendirildi.?!

Yapilan bir caligmada, 5. sinif dgrencilerinde
siklikla televizyon izleyerek ve ev disinda yemek
yiyen ¢ocuklar daha biiyiik porsiyonlarda patates ki-
zartmasi ve cipsi tercih etmislerdir.”? Baska bir ¢galis-
mada aile ile yemek yemek, daha fazla meyve ve
sebze, daha az kizarmis yiyecek ve soda, doymus ve
trans yag, daha disiik glisemik yiik ve daha fazla
posa ve mikro besin tiiketimi ile iliskilendirilmistir.?
Yapilan bir calismada, BGO’de daha yiiksek puanlar
yiiksek yagli, tuzlu ve sekerli atigtirmalik yiyecekle-
rin tiiketimi, daha yiiksek asir1 yeme sikligi ve atig-
tirma sikligr ile iligkilendirilmistir. Hedonik ag¢ligin
sagliksiz atistirma aliskanliklariyla pozitif iligkili ol-
dugu goriilmektedir.’* Bu ¢alismada da benzer so-
nuglara ulasildigindan 6grencilerde yemek esnasinda
baska seylerle ilgilenmek besin alimini olumsuz et-
kileyebilen hedonik agligi artirabilir ve hedonik aglik
seviyelerindeki yiikseklik sagliksiz besin se¢imlerine
sebep olabilir.

Yapilan bir ¢calismada kisa uyku siiresi, kotii
uyku kalitesi ve ge¢ uyuma, artan besin alimi, sag-
liksiz diyet kalitesi ve asir1 viicut agirhigr ile iliski-
lendirilmistir. Ayrica siirekli olarak uyku azalmasmin
atistirmayi, giinde tiiketilen 6gilin sayisini ve enerjisi
yogun besin tercihini artirdigi bulunmusgtur.”> Adéle-
sanlarda yapilan bir ¢alismada, uyku kisitlamasinin
glisemik indeksi ve glisemik yiikii yiiksek tatli be-
sinlere yonelimi artirdigi saptanmustir.”® Bu ¢aligmada
da ev disinda daha sik beslenenlerin ve sagliksiz
besin tiiketenlerin UYO puani daha fazladir. Ortaokul
ogrencileri yas grubunda, uyku yoksunlugu beslenme
davranisini olumsuz etkileyebilir.
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Yapilan bir calismada, 7-9 yas aras1 ¢ocuklarda
BKI z skoruna gore yagl veya sekerli yiyeceklerden,
sebze veya meyvelerden hoslanma durumu farklilik
gostermemistir. BKI z skoru yerine adipozite indeksi
olarak bel ¢evresi z skoru veya yag kiitlesi kullanil-
diginda analiz sonuglar1 benzer bulunmustur. Agirlik
siniflandirmalarinda tiim yiyecek kategorilerinde be-
geni agisindan anlaml derece farklilik bulunmamig-
tir.?” Bagka bir calismada, 6-11 yasinda normal
agirlikli (n=20) ve obez (n=20) ilkokul 6grencisi
diistik ve yiiksek enerji yogunluklu besin ve besin disi
uyaranlarin koku ve goriintiisiine maruz birakilmis-
tir. Sonug olarak obez cocuklar, yiiksek enerji yo-
gunluklu yiyecek resimlerine ve yiyecek kokularina
maruz kaldiklarinda daha yiiksek bir dudak emme
sikligr sergilemistir.”® Yapilan bir caligmada; uyku
kalitesi ile BKI, bel gevresi, triseps deri kivrim ka-
linliklari, viicut yag orani (%) ve viicut yag kiitlesi
arasinda anlaml bir iliski bulunmamuistir.>” Baska
bir ¢alismada, ortaokul ve lise yas grubunda BK1’si
yiiksek olanlarda uyku yoksunlugu anlamli diizeyde
yiiksek saptanmistir.*® Bu ¢alismada, 6grencilerin an-
tropometrik dlctimlerine gore hedonik aglik ve uyku
yoksunlugu durumunda farklilik yoktur. Buna gore
hedonik aglik ve uyku yoksunlugunun sadece antro-
pometrik 6l¢iimleri yiiksek ve riskli olan gruplarda
goriilmedigi sdylenebilir.

Yapilan bir ¢aligmada, ergenlerde negatif acili-
yet, genel kaygi ve obsesif kompulsif semptomlarin-
daki yiikseklik ve anhedonide diisiikliik 1 yil sonra
hedonik aglikta artisla iligkilendirilmistir.>! Saghkl
ergenlerde 36 saatlik uyku yoksunlugundan sonra
depresyon, ofke, kafa karigikligi, kaygi, dinglik ve
yorgunluk puanlarinin kotiilestigi sonucuna varil-
mustir.’> Bu galismada; mutlu, neseli duygudurumla-
rinda daha diisiik hedonik aglik ve uyku yoksunlugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin giin igerisindeki olum-
suz duygudurumlarinin, hedonik a¢lig1 ve uykululuk
halini artirdig1 sOylenebilir.

Enerji aliminin uyku kisitlamasiyla artig goste-
rebileceginin test edildigi bir ¢aligmada, uyku kisit-
lamasinin karbonhidrat icerigi yiiksek atistirmalik
tiiketimini artirdig1 sonucuna varilmustir.>* Bir bagka
calismada; 22 yasinda 12 erkegin uyku durumlarina
gore leptin, ghrelin diizeyleri ve istahlar1 karsilasti-
rilmis. Uyku kisitlamasinin leptinde azalma, ghre-
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linde artma ve karbonhidrat icerigi yogun besinlerin
tiikketiminde artisla sonuglandig gériilmiistiir.>* Uni-
versite 6grencilerinde hedonik a¢lik ve uyku kalite-
sinin incelendigi bir caligmada, uyku kalitesinde
azalmanin hedonik aglikta artisa sebep oldugu go-
rilmisttir.* Uyku kisitlamasinin hedonik uyaran is-
lemeyi gelistirdigine ve yiyecek tiiketimini artirdigina
dair kanitlar sunulmustur. Ozellikle beyinde hedonik
fonksiyonlarla ilgili oldugu diisiiniilen alanlarin uyku
kisitlamasindan sonra saglikli besin uyaranlarina ki-
yasla sagliksiz besine yanit olarak giiclii aktivasyon
gosterdigi bulunmustur.'® Mevcut ¢alismada benzer
sekilde ortaokul 6grencilerinde beslenme davranigini
olumsuz etkileyebilen uyku yoksunlugu ve hedonik
aclik seviyelerinin pozitif yonlii iligkili oldugu sonu-
cuna varilmistir.

Bu ¢alismanin sinirliliklari, aragtirmanin popii-
lasyonu 10-14 yas araligindaki ¢ocuklardan olustugu
i¢in besin tiikketim kaydi alinamamasidir. Arastirma
oncesi yapilan pilot caligmada, 6grencilerin besin
tiiketim kaydina yanlis ve eksik cevap verdigi goz-
lemlenmistir. Besin tiiketim kaydina verilen bu ce-
vaplarin arastirmanin sonuglarinda yaniltict olacagi
diisliniilerek, besin tiiketiminin degerlendirilmesinde
besin tiiketim kaydi kullanilmamustir.

I SONUG

Besin tiiketimi tek bir faktorle degil cesitli uyaran-
larla kontrol edilmektedir. Bu ¢aligmada, hedonik
aclik ve uyku yoksunlugunun 6grencilerin bazi bes-
lenme aligkanliklarina gore farklilik gosterebildigi so-
nucuna ulasilmistir. Ayrica hedonik a¢lik ve uyku
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yoksunlugunun pozitif yonde birbiriyle iligkili ol-
dugu ve uyku yoksunlugunun hedonik aclig etkile-
digi tespit edilmistir. Bu sonuglara gore ileriki
calismalar, ortaokul 6grencilerinde hedonik aglik ve
uyku yoksunlugunu iyilestirmeye yonelik stratejiler
olusturmaya yonelik planlanabilir. Ortaokul 6gren-
cilerinin bulundugu yas grubundaki c¢ocuklar
aligkanliklarini kazanmaya ve davranislarini gelistir-
meye baslarlar. Eve gore okulda gecen zamanlar art-
makta ve ergenlik doneminde c¢evreye kendini birey
olarak kabul ettirme ¢abasi olusmaktadir. Bireysel-
lesmeye baslanilan bu zamanda besin tiiketiminde et-
kili olabilen hedonik aclik ve uyku yoksunlugu
konusunda diyetisyenler araciligryla biling olusturul-
malidir.
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