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Antik ya da Eski Saglik inanclarinin
Giinliik Yasam Uzerindeki Etkileri

The Effects of Ancient or
Old Health Believes on Daily Life: Review

OZET Insanligin olusumundan bu yana, tiim kiiltiirlerde fiziksel ya da ruhsal (dogaiistii) olmak iizere
iki gergeklik olduguna inanilmaktadir. Dogaiistii; gizemlidir, deneyim disidir, dogrulanamaz, tanim-
lanmas1 zordur. Bu yiizden olaylarin dogatistii gerceklige baglanarak yonetilmeye calisilmasi insa-
nogluna daha cazip gelmistir. Bu dogatistii gerceklik mevcut hastaliklarin tedavisinde bitkilerden ilag
yapmak, yatirlar1 ziyaret etmek, muska yazmak/yazdirmak veya bir ocakliya goriinmek seklinde ge-
sitli inaniglar ya da uygulamalar olarak tezahiir edebilir. Bilimsel metodun heniiz olusmadig: ve bi-
limsel bir bilgi birikiminin heniiz gelismedigi donemlerde doga olaylarinin agiklanmasinda mitler
devreye girmekteydi. Oyle ki her cografi bolgenin kendine 6zgii mitlerinde rastlanilan kahramanlar
bagka adlarla ama benzer olay oriintiileri icerisinde baska zaman ve mekanlarda da ortaya gikmiglar-
dir. Gelisen tibbi bilgiye ragmen bu tiir inanig ve uygulamalar, karsilagilan hastaliklarin kontroliinde
ya tek bagina ya da tibbi tedavilere ek olarak giiniimiizde de kullanilmaya devam etmektedir ve devam
edecek gibi goriinmektedir. Tarih dénemleri boyunca saglik inanglar1 da Samanizm, Budizm, Mus-
evilik gibi din ve din dis1 inaniglardan etkilenerek bugiine kadar gelmistir. Bu inanislar ve girigsimle-
rin asil amaci ortadan kaybolmus olsa da bunlar bireysel veya sosyal bir antite olarak sagliksiz
durumlarin iistesinden gelmek i¢in bilingsiz bir otomatik davranis seklinde hala ortaya ¢ikmaktadar.
Bu inanis ya da uygulamalarin kayginin giderilmesi, 6liim korkusunun azaltilmas, inang giicii ile ada-
letsizliklere tahammiilii artirmada 6nemli bir roli vardir. Tiim bu saglik inanglari ve ritiieller hasta-
liklarin tistesinden gelmede bireysel direnci artirabilir ve sosyal dayanismayi gelistirebilirler. Ayrica
saglik inaniglarinin farkinda olmak doktorlara hastaliklarin iistesinden gelebilmeleri igin klinik uy-
gulamalarinda 6nemli katkilar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Saglik tutumu; biyoetikler; toplum hekimligi

ABSTRACT It is believed that there are two truths which are physical and spiritual (supernatural). Su-
pernatural is mysterious, nonexperimental, improvable and difficult to define. Because of these man-
aging events by linking to supernatural truth has always been attractive to human being. This
supernatural truth can appear as producing drug from plants, visiting graveyards of saints, prepar-
ing/to make same one prepare amulet or somebody who is believed to have spiritual power to treat dis-
eases. In periods when scientific method and information has not been developed in explanation of
natural events myths has been used. Such that heroes encountered in myths specific for a certain ge-
ographical region has been appear in different times and locations. This type of beliefs and interven-
tions to control the encountered diseases are still been used and continue to be used. During the history
the health beliefs are influenced by religions and non-religious beliefs like Shamanism, Buddhism,
and Judaism. Although the primary aim of these beliefs and interventions may have been disappeared
they may still exist as an individual or social entity to overcome unhealthy situations unconsciously
as an automatic behavior. The health beliefs and related interventions may have a significant role to
relieve decrease the fear of death and anxiety, and intolerance to injustice. All kind of health beliefs
and rituals related with these rituals may increase individual strength and develop social solidarity to
overcome illnesses. Additionally, awareness of health beliefs may have significant contribution to
clinical practice of physicians to overcome the illness of patients.

Key Words: Attitude to health; bioethics; community medicine
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(dogatistiil) olmak tizere iki gerceklik oldu-

guna inanilmaktadir. Dogaiistii; gozlemlene-
bilen diinyanin disinda, ancak onunla temas
halinde olduguna inanilan olagan dig1 alemdir. De-
neyim disidir, dogrulanamaz, gizemlidir, tanim-
lanmasi zordur.! Simgesel ve mistik tislup halk i¢in
acik ve pozitif tisluptan daha ¢ekici olmakta, do-

Bilinen tiim kdltiirlerde fiziksel ya da ruhsal

lambach ve sasirtici telkinlere daha yiice bir deger
verilmektedir.? Saglikla ilgili gercekliklerin dini
ayinler, kutsal nesneler, kutsal yerler ve mitlerden
etkilenmesi kaginilmaz gériinmektedir.

Tibbin gelismedigi ¢aglarda, insanlar kendi
hastaliklar: etmeye
calismuglardir. Insanlar, mevcut hastaligi tedavi igin

6zel cabalariyla tedavi
cesitliyontemlere baslangictan beri siirekli bagvur-
mustur. Bunlar, bitkilerden ila¢ yapmak, yatirlar
ziyaret etmek, muska yazmak veya bir ocakliya go-
rinmek seklinde tezahiir etmektedir. Bu tiir halk
hekimligi uygulamalarini Tiirk edebi metinlerinde
de gormekteyiz. Dede Korkut Kitabi'nda Bogac
Han’in vurulmasindan sonra, Boga¢’in annesinin
yanina hizir gelir ve cocugun yarasini sivazlar, “dag
¢icegi ile ananin siitli yaranin merhemidir” der ve
ayrilir. Yine, Karacuk ¢oban kafirlerle savasirken
yaralanir ve kafirlerin lesinden ates yakarak kege-
sinden isli kiil yapip yarasina basarak tedavi olur.?
Goriildiugi gibi daha o yillarda kisiler kendi ¢aba
ve yontemleriyle hastaliklar: tedavi etmeye ¢alis-
mistir. Tibbin bu bas dondiiriicii gelisimine ragmen
glinimiizde de hala eski aligkanliklarini siirdiiren,
hastaliklarini “atadan gérme” sekliyle tedavi eden
veya ettiren kesim azimsanmayacak kadar fazladir.

Mitler ya da efsaneler dogal bir olgunun uygar
olamayan bir zeka tarafindan agiklanmasidir, bun-
larda ilkel bilimi arama ¢abas1 bosunadir seklinde ta-
nimlanmaktadir.* Bilimsel bir bilgi birikiminin
hentiz gelismedigi ve bilimsel metodun olugsmadig:
donemlerde doga olaylarinin actklanmasinda mitler
devreye girmekteydi. Oyle ki her cografi bélgenin
kendine 6zgii mitlerinde rastlanilan kahramanlar
baska adlarla ama benzer olay oriintiileri igerisinde
ortaya ¢cikmuglardir. Tlkel mitolojide yer alan olaylar
daha sonra dogu ve bat1 mitolojisi gibi farkli mitolo-
jilerde zamanla farkli anlamlar da tagimaya basla-
mislardir. Benzer mitolojik olaylar farkl sekillerde
yorumlanmaya baglanmigtir.> Dogu ve bat1 mitoloji-

lerinde ayrimin yasandig: cografya Joseph Campbell
tarafindan Iran olarak tanimlanmaktadir.®

Sosyal yasamin korunmasi ve siirdiiriilmesinde,
saghigin korunmasinda ve gelistirilmesinde mii-
kemmele ulagmaya yo6nelik abi-hayat ya da 6lim-
stizliik tamimlarinin yapilmasinda eski inanglar daha
sonraki tek tanrili dinler igerisinde yer alan belir-
gin motifler olarak korunmus gortinmektedir. Ko-
runan bu motifler ve antropolojik gelisim siireci
glincel saglik inanglarimizin temelinde biling diize-
yinde ya da bilin¢ disinda yagamaya devam etmek-
tedir. Saglhigin korunmasi, gelistirilmesi, tani ve
tedavi ile rehabilitasyon siireclerinde ge¢misten
gelen izlerin bilinmesi saglikla ilgili siireclerin y6-
netiminde katki saglayabilir ya da en azindan siire-
cin anlamlandirilmasinda kullanilabilir.

|| ILKEL INANGLARDA
TIBBi UYGULAMALARIN BASLANGIC SURECI

Tarih 6ncesi ¢aglardan itibaren yasayan toplum-
larda antik ya da eski saglik inanclar1 tibbin gegir-
digi bes ana evreye gore degerlendirilmelidir.
Ciinkii saglik inanglar bu evrelerden etkilenerek
bu gline ulagmistir. Bu evreleri bilmek eski ve yeni
saglik uygulamalarini anlamaya yardimeci olacaktir.

Tibbin gecirdigi bes ana evre:’

1. I¢giidiisel Evre: Yirtic1 hayvanlardan zarar
gorme, kesici bir cisimle yaralanma veya yagmur,
soguk gibi doga olaylarina kars: i¢giidiisel olarak ki-
sinin kendini korumaya aldig1 ilk dénemlerdir.

2. Ampirik Evre: Deneme-yanilma yolu ile za-
manla edinilen tecriibelerle zehirli yiyecekler tii-
ketmekten uzak durma, yasadiklarindan kendine
pay cikararak kisinin hayatimi planladig1 dénemdir.
Bu dénem zamanla Samanizm etkisinde kalarak
Saman evliyalarin ortaya ¢ikmasiyla bu inancglar
genis cografyalara yayilmistir.

3. Bityiisel Evre: Simgesel ve mistik tislup halk
icinde daha gizemli ve cezbedici olmaya bagladik-
tan sonra bir takim kisilerce hastaliklar okuyup tif-
leme, muska yazma vyoluyla iyilestirilmeye
calisilmigtir (Resim 1). Bu durum ocakl: diye tabir
edilen kisiler ve onlardan el alanlarca hala giinii-

miizde de devam etmektedir.?
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RESIM 1: Asur'da 12 yy'a ait bir muska 6megi (istanbul Arkeoloji Miizesi).

4. Felsefi Tip Evresi: Hastaliklarin dort sivi;
kan, balgam, kara ve sar1 safra arasinda olusan den-
gesizlik nedeniyle olustuguna, bu sivilarin her bi-
rinin artan ya da azalan oranlarinin kendine 6zgii
hastaliklara neden olduguna inanilmakta ve bun-
lar arasindaki denge saglanarak hastaliklar tedavi
edilmektedir.’

5. Bilimsel Tip Evresi: Artan tibbi bilgi ve teno-
lojik gelismelerle birlikte hastaliklarin tedavisi hak
ettigi noktalara gelirken 6nceki donemlerde olustu-
rulmus olan inanislarin etkisi altinda kalmaya da
devam etmekte, azimsanmayacak derecede de alter-
natif tip ad1 altinda eski inanglar uygulanmaktadir.

Baglangicta hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda
kotii ruhlarin bedeni ele gecirmesi seklinde yapi-
lan agiklamalar M.O. 3500-800 yillarindan sonra
somut tibbi bilgi birikimin ortaya ¢ikmasiyla tibbi
uygulamalar yeniden sekillenmistir.'

Kendisine saldiran diigmanla veya bir hayvanla
miicadele ederken yaralanan tarih 6ncesi insan, bu
olay1, gercek nedenine baglarken, basi-karni agrisa,
bayilip yere yikilsa ve agzindan salyalar aksa buna
sasirir, neye ugradigini anlamaz. Yasadiklarinin
dogal nedenlerden ileri gelebilecegini diisiinmez.
Hastaligin iyi olmayan, dogatistii, kendine 6zgii ada-
let yaklasimi olup 6¢ almak isteyen bir giice baglar.

Ilkel insan hastalik nedenlerini dort sekilde
aciklamigtir:’

Ortada dolasan bir ruh veya cin, bir yolunu
bulup insanin bedenine girer ve kisinin ruhunu
bir koseye iter. Ruhu esir alinan insan “kurban”
(hasta), tuhaf konusma ve davranislar sergiler.
Bunu goren ilkel insan “Kendi ruhu olsa ona bu 1z-
dirab1 vermezdi. Oyleyse bu adamin icine kétii bir
ruh girmigtir” diye diiginir.’

Hastanmin Kendi Ruhunun Kagip Gitmesi: Has-
taliklar, kotii bir ruhun digsaridan insan viicuduna
girmesi ile degil, kurbanin viicudundan ayrilip kag-
masindan ileri gelmektedir diye diisiintilmektedir.
Bu durumda insan, ruhu bedenine geri déniinceye
kadar 8lii gibi yerlere serilir. Ilkel insan bu durumu
kotii ruhun kacip gitmesi ile yorumlar. Oysa kisi
bayilmis yada komaya girmigtir.”

Benzer sekilde romatizmal hastalig1 olanlarin
kol ya da bacaklarinda bir yara agilarak burasinin
iltihaplanmasiyla rahatsizligin buradan cikip gide-
cegi beklenmektedir. Bu davranigin temelinde ra-
hatsizlik olusturan koétii ruhun bedenden ayrilmasi
ile kiginin rahatlayacag: diistincesi yatmaktadir.’

Bir Tabu'nun Cignenmesi: Kétii bir ruh, bir cin,
6lii veya hayatta olan bir insanin veya hayvanin kotii
etkisi ile hastalik olusabildigi gibi, kisinin uygun ol-
mayan bir davranista bulunmasi, bir tabuyu ¢igne-
mesi ile de olugabilir. Bu durumda ruhlar ya dogrudan
dogruya veya sihirbazin marifeti ile 6¢ alirlar.”

Sihirbazin Marifeti: Bazen de hastalik kot bir
glic veya yabanci bir objenin sihirbazin hiineri ile
biiyiiciiliik veya sihir yoluyla insanin i¢ine sokul-
masiyla ortaya ¢ikard.’

Ancak biitiin hastaliklarin dinsel veya biiytisel
olarak ortaya ¢ikmadigi, yashlik, soguk algiligi, yor-
gunluk gibi durumlarda bir tip adami, saman veya
biiyticti hekimin bakimini gerektiren durumlarla
ruhlar ve kotii gliclerin neden oldugu hastaliklar
arasinda ayirim yapabiliyorlardi.”

Bu bilgiler M. O. 2500’e gelinmeden yaziya dé-
kiilmeye baglanmigtir.! Ilk metinler hem ruhsal
hem de fiziksel stireclerle ilgili bilgiler icermektedir.
Daha organize bilgi aktaran semboller bundan son-
raki siirecte gelismis ya da o ana kadar gelisenlere
daha karmagik anlamlar yiiklenmeye baglanilmistir.
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Hekimligin simgesi olan yilan “hayat agacinin beyi”
anlamina gelen Stimer tanris1 “Ningiszida”nin sem-
bolii olan bir sopaya sarilmais iki yilan Siimerlerden
sonra yunan mitolojisine ge¢mis ve giintimiizde
hala kullanilmaktadir. Yilan semboliiniin secilme
nedeninin yilanin deri degistirebilmesi ile yenile-
nebilme giiciinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Yenilenme ve tekrar tekrar ortaya ¢ikabilme 6lim-
stizliik anlamina gelmektedir.® Yilanla birlikte sim-
gelenen ay, dogum ve 6liim gizinin ilahidir.

Bilinen ilk tibbi metin; Siimerler’de hazirlanan
16x9,5 cm Nippur kalintilarindan ¢ikarilan ilaglarin
hazirlanma yontemleri ve ila¢ hazirlamada kullani-
lan maddelerden bahseden bir tablettir." Ilk yazil
ya da gorsel kayitlarin Stimer ve Misir medeniyetle-
rinde bulunmasi nedeniyle bu dénem, saglikla ilgili
o zamanki giincel bilgi birikimini izleyebilecegimiz
ilk tarihsel gelisim dénemidir. Yazinin gelisimden
6nceki dénemlerden bugiine ulagan resimler ya da
semboller yazili metinlere oranla daha az agiklayici
ve farkli yorumlara agik goriilmektedir.

J TURKLERDE iLK SAGLIK INANGLARININ
GELISIM SURECI

Tiirklerde tedavi ile ugrasanlar ikiye ayrilir:
= “Kam” ya da “baks1” denen samanlar

= Act” ya da “atasgun” adi verilen ilag ve bit-
kilerle hastaliklar1 tedavi edenler

Tirklerin Orta Asya’da gelistirdigi samanlik
kilti Cin disinda Ural Altay bolgesinde Tiirkler di-
sinda Mogollar arasinda da yaygin olarak goriilmek-
tedir.”” Buna gore on yedi kat gokyiizii ile yedi ya da
dokuz kat yer alt1 arasinda yer alan yeryiizii altindaki
ve iistiindeki katlarin etkisi altindadr. Tyi ruhlar gék-
yiizii, kotii ruhlar ise yer alt1 katlar1 arasinda yer al-
maktadir. Tanrilarin en ulusu diinya yaratilmadan
o6nce daha her yer su iken var olan “Tengri”dir. Yer-
den dokuz dall1 bir agag yaratan Tengrinin bu agacin
her bir dalindan farkl bir Tiirk boyunun ¢ogalma-
sina imkan saglamig olduguna inanilmaktadir. Bu
agacin koki yerylziinde iken dallari gogiin katlar
arasina ylikselmekte Tengri’ye ulagmaktadir. Cok sa-
yida bu ve benzeri yaratilig efsaneleri bulunmakta-
dir. Bunlardan bazilarinda Musevilik ve Budizm’den
izler tagtyanlan da var denilmektedir. Insanlar en gok
yer-su tanrilarina yakin oldugu i¢in en kolay bun-

larla iletisim kurabilmektedir. letisim yer-su tanri-
lar igin aracisizdir. Ancak gogiin yiiksek katlarina
ulasabilmek i¢in 6lmiis atalarinin ruhlarindan gii¢
alan samanlara ihtiyag vardir.

I KUTSAL KABUL EDILEN
GERGEK USTU VARLIKLARIN
GUNLUK YASAMA ETKILERI

Samanlarin yonettigi siirecler diginda her yerin bir
yer-su iyesi vardir ve rahatsiz edildiginde bu iye ra-
hatsizligina sebep olan kisiyi huzursuz edebilmek-
tedir. Ornegin zor bir dag ya da su gegidinden
gecen bir yolcu o yerin tanrisi i¢in olusturulmus bir
tas yiginina tas atar ya da bir agaca bez baglar. Kaza
yapilan yere pirin¢ ya da benzeri bir yiyecek ser-
pilmesi, para atilmasi o yerin iyesinin gonliiniin ali-
narak insanlara zarar vermesini 6nlemek icindir.
Bir kisinin agik havada bir yere isemeden 6nce des-
tur diyerek izin istemesi de orada bulunan iyenin
izninin alinmasina yoneliktir. Iyelere hediyeler ve
yiyecekler sunulmas: o bolgede yasayanlarin daha
sonra hayatlarinda ¢esitli zorluklarla karsilagma-
malari igindir. Iyeleri doyurmak icin havaya siitii
un ile karistirip serpmek bu anlayisin iirtiniidiir.

Hastaligin iyilestirilmesi i¢in hastanin yanina
bir kurban getirilerek bunun daha sonra kesilme-
sinde de hastaliga yol acan kotii ruhun kurbanin be-
denine gecirilip daha sonra kesilen kurbanin
kemiklerinin yakilarak ya da gomiilerek yok edil-
mesiyle bu ruhun ortadan kaldirilmasina yoneliktir.
Samanlarin bir gorevi de evlerin, ¢adirlarin ya da
yurtlarin kot ruhlardan temizlenmesidir. Bu
amagcla yapilan torenlerde okunmusg darinin etrafa
sacilmas ile kotii ruhlarin uzaklasacag: ve darinin
distiigl yere iyi sans getirecegi inanci giintimiizde
“daris1 baginiza olsun” seklinde yasamaktadir. An-
tropologlar tarafindan izlenen 6nce samanlik inan-
cinin etkisindeyken daha sonra diger tek tanrili
dinlere gecen kisilerin 6nemli olaylar kargisinda eski
inanclar1 dogrultusunda ayinler ya da uygulamalar
daha sonra devam ettirdikleri gériilmektedir. Oyle
ki bu kisiler yeni dinlerinde devam ettirdikleri bu
uygulamalarla ilgili olarak hem samanlik done-
minde inandiklar1 tanrilardan hem de bundan ha-
beri olursa zarar goéreceklerine inandiklar1 yeni
tanrilarindan ¢ekindiklerini belirtmektedirler.
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Bedenin pargalarinin bedenden ayrilsa bile
beden ile iliskisini siirdiirdiigii inanci pek ¢ok inanista
goriilebilmektedir. Bunun pratikteki sonucu her-
hangi bir bireye ait beden parcalar1 bagka birinin eline
gecerse bu pargalara yapilan biiyiiniin parcalarin ay-
nldig: bireyde etki olusturacag inancidir. Kesilen sag
ya da tirnaklarin ¢ope bile atilmayarak hi¢ kimsenin
bilmedigi bir yere gomiilmesi, ya da yakilmas: gibi
uygulamalar bu inanca bagl uygulamalar olarak dii-
stiniilebilir. Uygurlarin y1ldinm diisen yerde kurban
kesmeleri, yemek yerken atege bir parca yiyecek atil-
mast hep iyelerin tatmin edilmesine y6nelik uygula-
malardir. Her evin, ahirin ve ormanin, dag-dere gibi
dogal olusumlarin kendine ait iyesi vardir.

Glintimiizde kutsal kabul edilen kisilere ait eg-
yalara atfedilen giicte belki bu inanigla agiklanabilir.
Kutsal yerler, kisiler ve esyalardan saglikla ilgili bek-
lentiler bazen farkli inangta bireyler icin bile ortak
olabilmektedir. Hatay’da Habib Neccar’'in hem Miis-
limanlar hem de Hristiyanlarca kutsal kabul edil-
mesi (Resim 2), Istanbul Biiyiikada’ya yine her iki
dinden bireylerin toplanmasi bu tiir olaylarda birey-
lerin inang sistemlerinden ¢ok inanma i¢giidiilerin-
den kaynaklandig seklinde yorumlanabilir.

Oliimle ilgili inaniglara ait izler de halen gérii-
lebilmektedir. Oliim Tiirklerde élenin ruhunun kus
gibi ugup gitmesi ya da yer alt1 tanrilarinca ruhun
kapilip gitmesi seklinde diisiiniilmektedir. Olen ki-
sinin ruhu saman tarafindan yer altina bir toren ile
yollanmadikca bedenden ayrilan ruh evde dolasa-
rak huzursuzluga yol agacaktir. Giintimiizde 6lenin
cenazesinin ¢alistig1 yer ve evi gibi hayattayken bu-
lundugu mekénlar1 dolastirildiktan sonra defnedil-
mesi ruhun diinyadan uzaklastirilmas: amacina
yonelik biling dis1 bir eski inancin kalitimi olarak
diisiintilebilir. Evini gérmeden defnedilen bir ce-
naze daha sonra huzursuzluga neden olabilecek-
tir.”? Orta Asya’da Olenin yakinlari yiz ve
kulaklarinda kesiler olusturmakta ve saglarini kes-
mektedirler, bu uygulama 6lene bir tiir kurban
verme seklinde yorumlanmaktadir. Olenin at1 ve
binek takimi beraberinde yiyecekler ile birlikte
mezara gomiilmektedir. Olenin hayatta iken 61-
diirdiigi her bir diigmanini temsilen bir tag heykel
dikilirdi. Bu heykellerin 6lityii koruyacagina ina-
nilirdi. Bu davraniglar 6limden sonrada hayatin
devam ettigi inancinin varligini gostermektedir.

RESIM 2: Yahya ve Yunus (Yuhanna ve Pavlus) Tiirbesi (Antakya Habib-i
Neccar Camii).

Ruhun bedenden ayrilmas: ile bunun yerine
kott ruhun gelip yerlesmesi hastaliklarin tek ol-
masa da 6nemli nedenlerinden sayilmaktadir.”® Bu
durumlarda bedenden ruhun uzaklagtirilmas: ama-
ciyla samanlar devreye girmekteydi. Hastaligin
¢ogu kez bir sug olusturan bir kural ya da tabuya
kars1 gelme nedeniyle olustugu inanci bulunmak-
taydi. Bu durumda tedavi i¢in biiyii disinda iyi dav-
ranislarda bulunulmasi ya da iyilikler yapilmas: da
samanlarca Onerilmektedir. Esirleri serbest bi-
rakma, sadaka verme bu tiir iyiliklere 6rnek goste-
rilmektedir. Samanlar iyilestirmenin 0Ozellikle
toplumsal anlamda 6nemli olaylar ya da 6nemli ki-
siler tarafinda yer alirken giinliik olaylarda daha
¢ok iyelerin hakimiyeti bunlara gére bireylerin
tavir alis1 6n plana ¢ikmaktadir.

Iyeler; yardimci, koruyucu, kara, yer, gok, ev
ya da ocak iyeleri gibi farkl gruplarda degerlendi-
rilebilmektedir.!* Koruyucu iyelerden “Umay” ¢o-
cuklarin ve logusa kadinlarin koruyucusudur.
Umay ¢ocuk dogduktan sonra ¢ikan plasentadir. Bu
nedenle dogum sonrasi hig ayak basilmayan bir yer
bulunarak gémiiliir. Dogum sonrasi yemek veril-
mesi Umay’t memnun etmek icindir. Avarlarda
Umay bir kus seklinde tasvir edilmektedir. Bu ne-
denle basa kus konmasi ya da kus pislemesi ugur
sayilmaktadir. Kotii iyelerden “Erlik” yer altiyla
iligkilidir, kara iye olarak adlandirilir. Bunun kar-
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sit1 ak iyedir. Siyah ve beyaz yiin iplikten oriilmiis
kordonun insanlar, hayvanlar ve hali gibi kiymetli
esyayl kotiilitklerden koruduguna inanilmaktadir.
Umay iyesinin ziddi1 olan “alkarisi ya da alkarasi”
iyesi sar1 ve kara albast1 seklinde ortaya ¢ikan lo-
husalar: ve yenidogan ¢ocuklar: albasmasi seklinde
etkilemektedir.”® Yatirlar ve gevresindeki her sey
sahipli bilinmekte ve buradan sifa niyetine alinan-
lardan bagka hicbir sey eve getirilmemektedir. Yer
iyelerinden “Tag” iyesinden ise agrinin kesilme-
sinde, Oksiiriiklii ¢ocuk tedavisinde, sarilikta, ka-
namay1 durdurmada yarar umulmaktadir.

Hastaliklarin biiyi yoluyla tedavisinden bagka
tedavide ampirik olarak kullanilan bitkiler bulun-
maktadir.

J SAGLIK INANGLARININ
GUNLUK YASAMA ETKILERI

Cesitli inanislarin ya da uygulamalarin bireysel agi-
dan faydas: kayginin giderilmesi, 6liim korkusunun
azaltilmasi, adaletsizliklere tahammiilii artirma,
ayinsel karakterdeki eylemlerin sosyalligi artirmasi
ile dayanigsma ve gruba aidiyet duygusunu beslemesi
gibi farkl gerekgeleri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Insanlarin zihni emosyonel olarak korku ve-
rici sahneleri diger goriintiilere kiyasla ¢ok daha
hizla algilayacak ve daha uzun siire muhafaza ede-
cek bicimde sekillenmistir.!® Bu da bulasic1 hasta-
liklar, kitle imha silahlari, radyasyon gibi dramatik
etkileri olabilecek olaylara kars: insanlarin daha

kisa stirede daha kapsamli 6nlemler alirken, daha
diisiik diizeyde ama siirekli tehdit igeren olaylara
kars1 ¢ok az ya da hi¢ 6nlem almamalarini agikla-
yabilir. Aterosklerotik siireg, sigara i¢iminin arta-
rak biriken etkisi gibi yavas ilerleyen tehditler kus
gribi gibi dramatik etkisi olan ancak toplumun nis-
peten kisith bir boliimiinii etkileyen tehditlere gore
cok daha az dikkate alinabilmektedir.

I SONUG

Ozetlemek gerekirse insanligin var olusundan bu-
yana saglik her donem boyunca ve her kiiltiirde en
6nemli sey olarak goriilmiis ve bir takim inanigla-
rin etkisi altinda insanlar tarafindan degisik uygu-
lamalara maruz kalmstir.

Tip ilerlemesine ragmen hala eskiden gelen
inanglar dogrultusunda bitkilerden ila¢ yapmak,
yatirlar ziyaret etmek, muska yazmak/yazdirmak
veya bir ocakliya goriinmek seklinde uygulanan te-
daviler giiniimiizde de devam etmektedir ve devam
edecek gibi gériinmektedir.

Tarih donemleri boyunca medeniyetler, Sa-
manizm, Budizm, Musevilik gibi din ve inaniglar-
dan etkilenerek bugiine kadar gelmistir. Cogu
zaman zararsiz olan bu inaniglar kayginin gideril-
mesi, 0lim korkusunun azaltilmasi, adaletsizliklere
tahammiildi artirma, ayinsel karakterdeki eylemle-
rin sosyalligi artirmasi ile dayanigma ve bir gruba
ait olma duygusunu beslemesi gibi farkli gerekge-
lerle kisiye fayda bile saglayabilir.
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