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üneş ışınları, başta melanom ve melanom dışı deri kanserleri olmak
üzere, deri yaşlanması, eritem, güneş yanığı, bronzlaşma ve solar
keratoz gibi çok sayıda deri lezyonunun oluşumunda rol oynayan

önemli bir faktördür.1-3 Dünya genelinde son birkaç dekaddaki melanom ve
melanom dışı deri kanseri insidans artışı, korunmasız güneş maruziyeti ve

Tıp Eğitiminin Güneşten
Korunma Davranışları Üzerine Etkisi

ÖÖZZEETT  AAmmaaçç::  Güneş, benign ve malign çok sayıda deri lezyonunun oluşumunda rol oynamaktadır.
Bu çalışmanın amacı tıp eğitiminin güneşten korunma davranışları üzerine olan etkisini değerlen-
dirmektir. GGeerreeçç  vvee  YYöönntteemmlleerr: Çalışmaya 100 birinci sınıf öğrencisi 100 kişi ve beş ve altıncı sınıf
öğrencisi 112 kişi olmak üzere 212 tıp fakültesi öğrencisi alındı. Öğrencilerden, katılımcıların de-
mografik bilgilerini içeren ve güneş, deri kanserleri ve güneşten koruyucularla ilgili bilgi ve alış-
kanlıklarını değerlendirmek amaçlı hazırlanan anketi doldurmaları istendi. Birinci sınıf öğrencileri
grup 1; beş ve altıncı sınıf öğrencileri grup 2 olarak adlandırıldı. BBuullgguullaarr::  Çalışmaya katılan 212 öğ-
rencinin 78 (%36,8)’i erkek, 134 (%63,2)’ü kadın idi. Öğrenciler tarafından uygulanan güneşten
korunma metodlarında ilk üç sırada sırasıyla, güneşten kaçınma (%68.4), güneşten koruyucu krem
(GKK) (%62,3) ve güneş gözlüğü kullanımı (%53,3) bulunmaktadır. Güneşin deri kanseri ve yaş-
lanma ile ilişkili risklerini bilme oranı grup 2’de grup 1’e kıyasla anlamlı düzeyde yüksek saptandı.
Bununla birlikte, GKK kullanma oranı grup 1 ve 2’de benzer bulundu. SSoonnuuçç::  Tıp eğitiminin son
dönemlerinde güneşin risklerine yönelik bilgi düzeyi yüksek olsa da, güneşten korunma davranış-
ları bilinçli ve düzenli değildir. 
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AABBSSTTRRAACCTT  OObbjjeeccttiivvee::  The sun plays a role in development of numerous benign and malignant
skin lesions. The aim of this study is to evaluate the effect of medical education on sun protec-
tion behaviors. MMaatteerriiaall  aanndd  MMeetthhooddss::  The study composed of 100 first-year and 112 fifth and
sixth-year students making a total of 212 medical school students. Students were requested to
complete our questionaire which were about demographic data of the students, and which were
intended to assess their knowledge and habits about the sun, skin cancers and sun screenings.
The first -year students were named as group 1, the fifth and sixth-year students were named
as group 2. RReessuullttss::  Of the 212 students, 78 (36.8%) were males and 134 (63.2%) were females.
Among the sun protection methods applied by medical students were avoiding sunlight (68.4%),
applying sunscreen (62.3%) and using sun glasses (53.3%) as the first three methods, respec-
tively. The rate of knowledge in the sunlight risks related to skin cancers and aging in group 2
was significantly higher than group 1. However, the rate of  sunscreen usage in group 2 was not
significantly higher than group 1. CCoonncclluussiioonn::  Although the knowledge of the sunlight risks
was high at the end of the medical education, sun protection behaviours were not concously
and regularly.
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bilinçsiz güneşlenme davranışlarıyla ilişkilendiril-
mektedir.4 Güneş ışınlarının kümülatif etkisine ek
olarak, tüm yaş gruplarında güneş yanığına sebep
olan aralıklı yoğun güneş maruziyeti de melanom
gelişimi açısından önemli bir risk faktörüdür.5-7

Güneş ve olası riskleri dikkate alınarak, dünya ge-
nelinde birçok ülkede güneş ışınlarının etkilerine
yönelik bilinç düzeyini ve güneşten korunmaya yö-
nelik yaklaşımları değerlendirmek amaçlı çalışma-
lar yapılmakta ve toplumun genelinde bilinç ve
farkındalık düzeyini artırma amaçlı eğitimler ve-
rilmektedir. Bu çalışmda, preklinik ve klinik tıp
eğitimini tamamlayan tıp fakültesi beş ve altıncı
sınıf öğrencileri ile birinci sınıf öğrencilerinin gü-
neşin olası riskleri konusundaki bilgi düzeylerinin
karşılaştırılması ve bunun bilinç düzeyine ulaşma
ve davranışa dönüşme durumunun değerlendiril-
mesi amaçlanmıştır. 

GEREÇ VE YÖNTEMLER

Kesitsel tipteki bu çalışma için araştırma öncesi etik
kurul onayı alınmış olup (18-KAEK-085), güneşin
etkileri ve güneşten korunma konusundaki bilinç
düzeyi ve alışkanlıkları ölçme amacıyla hazırlanan
anket formu, çalışmaya katılmayı kabul eden tıp fa-
kültesi bir, beş ve altıncı sınıf öğrencileri tarafın-
dan doldurulmuştur. Tıp eğitiminin başlangıç ve
son dönemlerindeki güneşin olası riskleri ve ko-
runma metodlarına yönelik bilgi düzeyi ve davra-
nışları karşılaştırmak amacıyla, birinci sınıf
öğrencileri grup 1, beş ve altıncı sınıf öğrencileri
grup 2 olarak adlandırılmıştır. Aylık gelir durumu-
nun, anketi dolduran kişi tarafından işaretlenmesi
istenmiş ve algılanan gelir düzeyine göre; düşük,
orta ve yüksek olarak sınıflandırılmıştır. 

İSTATİSTİKSEL ANALİZ  

Sürekli değişkenlere ait veriler ortalama ve stan-
dart sapma değerleri şeklinde; kategorik değişken-
lere ait veriler ise sayı ve yüzde şeklinde verildi.
Nitel değişkenlerin gruplar arasındaki karşılaştır-
ması için ki-kare testinden yararlanıldı. p değerleri
0,05’ten küçük hesaplandığında istatistiksel olarak
anlamlı kabul edildi. Hesaplamada hazır istatistik
yazılımı kullanıldı (IBM SPSS inc.. an IBM Co.. So-
mers. NY).

BULGULAR

Ankete katılıp formu eksiksiz dolduran öğrenci sa-
yısı 212 olup; bir, beş ve altıncı sınıf öğrencilerinin
ankete katılım oranları sırasıyla; %72 (100/138),
%88 (74/84) ve %53 (38/72) idi. Öğrencilerin 134
(%63,2)’ü kadın, 78 (%36,8)’i erkek olup; sınıf ve
gruplardaki kadın erkek dağılımı benzer bulundu
(p>0,05). Öğrencilerin yaş aralığı 18-27 yıl olup, yaş
ortalaması 21,54±2,45 yıl idi. Sınıf ve grupların
gelir dağılımı, Fitzpatrick deri tipleri, ailede deri
kanseri öyküsü, güneşte kalım süreleri ve güneş ya-
nığı öykü durumu benzer saptandı (p>0,05) (Tablo
1).

Öğrencilerin 132 (%62.3)’si güneşten koru-
yucu krem (GKK) kullanır iken; 80 (%37,7)’i kul-
lanmamakta idi. GKK’nin en sık kullanıldığı dönem
tatiller ve yaz ayları, en sık kullanım sıklığı günde
bir kez, en sık sürülen bölge yüz ve en yüksek
oranda tercih edilen koruyuculuk derecesi SPF 30
üzeri olarak bulundu (Tablo 2). GKK kullanmayan
grupta en sık belirtilen neden ise gereksiz görme
(%57,5) idi. 

Öğrencilerin %77,8’i güneşin deri yaşlanması
üzerine etkisini, %87,7’si deri kanseri gelişimi üze-
rine olan etkisini bilmekte idi. Güneşin deri yaş-
lanması ve deri kanseri gelişimi üzerine etkisine
yönelik bilgi düzeyi grup 2’de grup 1’e kıyasla ista-
tistiksel olarak anlamlı oranda yüksek saptandı (sı-
rasıyla p=0,010; p<0,001) (Tablo 3). Gruplarda GKK
kullanma oranı ise benzer bulundu (p>0.05) (Tablo
3). Bununla birlikte, grup 1 GKK’yi genellikle
günde bir kez uygular iken, grup 2 daha sık uygu-
lamaktaydı (p=0.031). Güneşin olası risklerinden
korunmak adına en sık kullanılan yöntemler sıra-
sıyla; güneşten kaçınma (%68,4), GKK kullanma
(%62,3) ve güneş gözlüğü kullanımı (%53,3) olarak
belirlendi.

Güneşin deri yaşlanması üzerine etkisini, er-
keklere kıyasla kadınlar daha yüksek oranda bil-
mekte idi (p<0,001) (Tablo 4). GKK kullanma oranı
kadınlarda erkeklere kıyasla istatistiksel olarak an-
lamlı yüksek bulundu (p<0,001) (Tablo 4). Kullanı-
lan GKK faktör düzeyinde cinsiyetler arasında fark
saptanmadı (p>0,05) (Tablo 4). Erkeklerde GKK
kullanma oranı kadınlara kıyasla düşük olmakla
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birlikte, kadınların %74,4’ü günde bir kez ve
%25,5’i birden fazla sayıda sürerken, erkeklerde bu
oran sırasıyla %38,5 ve %61,5 idi. GKK’nin günlük
kullanım sıklığı erkeklerde kadınlara kıyasla an-
lamlı düzeyde yüksek bulundu (p<0,001). Kadınla-
rın %50,9’u yaz boyunca GKK kullanırken,
erkeklerde bu oran %3,8 idi. Bununla birlikte, er-
keklerin %93,2’si sadece tatillerde GKK kullanır-
ken, bu oran kadınlarda %31,1 olarak belirlendi.
Kadınlarda yaz boyunca, erkeklerde tatillerde GKK
kullanımı istatistiksel olarak anlamlı oranda yük-
sek saptandı (p<0,001) GKK uygulama bölgeleri
dikkate alındığında kadınlarda yüze; erkeklerde el-
kol, gövde ve bacak bölgesine krem sürme oranı
anlamlı oranda yüksek idi (sırasıyla p=0,002;
p=0,009; p<0,001; p=0,015). Güneşin etkilerinden
korunmaya yönelik güneş gözlüğü kullanımı ka-

dınlarda, şapka kullanımı erkeklerde daha yüksek
oranda bulundu (p<0,001) (Tablo 4). GKK kullan-
mayan grup değerlendirildiğinde, gereksiz olduğu
düşüncesi erkeklerde daha yüksek oranda saptandı
(p=0,022). 

TARTIŞMA

Güneş ışınlarının deri kanserlerinden sorumlu fak-
törlerden biri olduğu ve güneşten korunma yön-
temleriyle deri kanseri gelişiminin %80 oranında
azaltılabileceği düşünülmektedir.8-11

Hekimler, güneşin olası zararları ve korunma
yöntemlerine dair tıp eğitimiyle edindikleri bilgi-
leri, hem kendilerini hem de toplumu bu riskler-
den korumak adına kullanabilmektedir. Bu sayede
güneşin akut ve kronik etkilerinin sonuçları önle-

Sınıf

Özellik Birinci (n=100) Beşinci (n=74) Altıncı (n=38) Toplam n (%)

Cinsiyet

Kadın 61 46 27 134 (63,2)

Erkek 39 28 11 78 (36,8)

Yaş ortalaması (yıl) 19±1,2 23,2±0,9 24,2±0,7 21,54±2,45

Aylık gelir

Düşük 8 5 6 19 (9)

Orta 88 62 26 176 (83)

Yüksek 4 7 6 17 (8)

Fitzpatrick deri tipi

Tip I 5 2 2 9 (4,2)

Tip II 10 7 3 20 (9,4)

Tip III 31 37 12 80 (37,7)

Tip IV 45 23 17 85 (40,1)

Tip V 9 5 4 18 (8,5)

Tip VI 0 0 0 0 (0)

Ailede deri kanseri öyküsü

Var 1 3 1 5 (2,4)

Yok 99 71 37 207 (97,6)

Güneş yanığı geçirme öyküsü

Birden fazla 41 46 14 101(47,6)

Bir kez 16 6 5 27 (12,7)

Yok 43 22 19 84 (39,6)

Günlük güneşte kalma süresi

1 saatten az 9 6 9 24 (11,3)

1 saatten fazla 74 58 24 156 (73,6)

Bilmiyor 17 10 5 32 (15,1)

TABLO 1: Öğrencilerin sosyodemografik özellikleri, güneşte kalım süresi ve güneşin etkilerine maruziyet durumu.



nebilmekte ya da geciktirilebilmektedir. Çalışma-
mızda, grup 1’in GKK kullanımı %54, grup 2’nin
%65,2 gibi düşük oranlarda olması ve aralarında
anlamlı farklılığın bulunmaması, ayrıca her mev-
sim GKK kullanma oranının tüm öğrencilerde or-
talama %9,4 olması, tıp eğitimi alan öğrencilerde
bilginin bilinç düzeyine geçmesi ya da davranışa
dönüşmesi noktasında eksiklikler olduğunu dü-
şündürmektedir. Güneşin deri kanseri oluşumu
üzerine etkisinin öğrencilerin %87,7’si, deri yaş-
lanması üzerine olan etkisinin %77,8’i tarafından
bilinmesi ve bu bilgi düzeyinin grup 2’de anlamlı
oranda yüksek olmasına rağmen GKK kullanma
oranındaki düşüklük bu düşünceyi destekleyebil-
mektedir. Ayrıca sıklıkla tatil dönemlerinde kulla-

nılması, çoğunlukla yüz bölgesinin korunması ve
güneş kreminin günde bir kez uygulanma oranının
daha yüksek olması da, güneşin olası risklerinden
etkin şekilde korunulamadığını gösterebilmekte-
dir. En sık kullanılan faktör düzeyinin SPF 30
üzeri olması, öğrencilerin yüksek faktörün daha
etkin korunma sağlayacağı düşüncesiyle ilişkili ola-
bilmektedir. Özuğuz ve ark.nın Muğla’da tıp fa-
kültesi bir ve altıncı sınıf öğrencileri üzerinde
yaptıkları anket çalışmasında; GKK kullanma oranı
%73,3, sadece tatillerde kullanım %52,7, her mev-
sim kullanma oranı %3,3 olarak saptanmıştır.2 Ça-
lışmamızda, yaz ayları veya tatil döneminde GKK
kullanma oranı %52,8 iken, %9,4’ünün her mev-
sim kullandığı saptanmıştır. Her mevsim kullanma
oranı düşük olmakla beraber, Özuğuz ve ark.nın
gözlemlediği orandan daha yüksek bulunmuştur.2

Özuğuz ve ark.nın çalışmasında, sınıflar arası fark-
lılıklara dair değerlendirme yapılmamıştır. Çalış-
mamızda GKK kullanma oranı gruplarda farklı
olmakla birlikte, bu farklılık anlamlı düzeyde de-
ğildir. Bu durum, tıp eğitimiyle bilgi düzeyi artsa
da bilginin bilinç düzeyine ulaşması ya da davra-
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Özellikler Grup 1 (n) Grup 2 (n) Toplam (n) (%)

Kullanıyor 56 76 132 (62,3)

Kullanmıyor 44 36 80 (37,7)

GKK  kullanma zamanı

Her mevsim 6 14 20 (9,4)

Yaz boyunca 27 28 55 (25,9)

Tatillerde 23 34 57 (26,9)

Hiçbir zaman 44 36 80 (37,7)

GKK’yi günlük sürme sıklığı

Birden fazla 13 30 43 (20,3)

Bir kez 43 46 89 (42)

Hiçbir zaman 44 36 80 (37,7)

GKK  SPF değeri

SPF 15 6 8 14 (6,6)

SPF 30 14 18 32 (15,1)

SPF >30 36 50 86 (40,6)

Kullanmıyor 44 36 80 (37,7)

GKK uygulama bölgesi

Yüz 51 73 124 (58,5)

El ve kol 36 52 88 (41,5)

Gövde 15 25 40 (18,9)

Bacak 14 26 40 (18,9)

GKK  kullanmama nedeni

Gereksiz 29 17 46 (57,5)

Fiyatı pahalı 2 5 7 (8,7)

D vitamini üzerine etkisi 4 1 5 (6,3)

Diğer* 8 14 22 (27,5)

TABLO 2: Gruplara göre öğrencilerin güneşten korunmaya
yönelik tutum ve davranışları.

GKK: Güneşten koruyucu krem
*Unutmak, güneşten yeterince kaçındığını düşünmek, kremin allerji yapması, etkisine
inanmamak, bronzlaşmayı sevmek.

Grup 1 (n) (%) Grup 2 (n) (%) p

Güneşin deri yaşlanması üzerine etkisi

Var 70 (70) 95 (84,8) 0,010

Yok 30 (30) 17 (15,2)

Güneşin deri kanseri oluşumuna etkisi

Var 78 (78) 108 (96,4) <0,001

Yok 22 (22) 4 (3,6)

GKK  kullanma

Kullanıyor 56 (56) 76 (67,8) 0,097

Kullanmıyor 44 (44) 36 (32,2)

Güneşten kaçınma

Kaçınıyor 72 (72) 73 (65,1) 0,286

Kaçınmıyor 28 (28) 39 (34,9)

Güneş gözlüğü kullanma

Kullanıyor 44 (44) 69 (61,6) 0,010

Kullanmıyor 56 (56) 43 (38,4)

Şemsiye kullanma

Kullanıyor 5 (5) 5 (4,5) 0,854

kullanmıyor 95 (95) 107 (95,5)

Şapka kullanma

Kullanıyor 28 (28) 33 (29,5) 0,814

Kullanmıyor 71 (71) 79 (70,5)

TABLO 3: Öğrencilerin gruplara göre güneşin etkileri
konusundaki bilgi düzeyi ve korunmaya yönelik yaklaşımı.

GKK: Güneşten koruyucu krem.



nışa dönüşmesi noktasında eksiklikler olduğunu
düşündürmektedir. Güneşten korunmaya yönelik
toplumun bilinçlendirilme çalışmalarına ek olarak,
toplumu bilinçlendirecek olan hekim adaylarının
da bilinç ve farkındalık düzeyini artırma hedefli
yeni yaklaşım ve yöntemlerin geliştirilmesi faydalı
olabilmektedir. GKK kullanmayanların %57,5’inin
krem kullanımını gereksiz olarak nitelemesi de bu
düşünceyi destekler nitelikte bir bulgu olarak de-
ğerlendirilebilmektedir. 

Güneşin etkilerinden korunmaya yönelik en
sık kullanılan metodun, cinsiyet ve sınıf farkı ol-
maksızın, güneş ışınlarının yoğun saatlerinde gü-
neşten kaçınma olması, temel önleyici yöntem-
lerin, zaman ve uygulama kolaylığı genel kabul
gören bir metot olduğunu düşündürmektedir.
Günde bir kez ve SPF 30 üzeri GKK kullanımı da
kişilerin uygulamada güvenilir, ancak kolay yön-
temleri tercih ettiğini destekler bir bulgu olabil-
mektedir. 

Güneşin deri kanseri oluşumu üzerine olan et-
kisinin bilinme oranı, her iki cinsiyette benzer

iken, deri yaşlanması üzerine olan etkisinin kadın-
lar tarafından daha yüksek oranda bilindiği saptan-
mıştır. Kadınların GKK kullanma oranının da
yüksek olduğu dikkate alındığında, bu yüksek kul-
lanım oranı kadınlardaki kozmetik kaygının yük-
sekliğiyle ilişkili olabilmektedir. Çınar ve ark.nın
hemşirelik öğrencileri üzerinde yaptıkları ve GKK
kullanıma oranının %78,1 olarak bildirildiği çalış-
mada benzer oran saptanması, kadınlarda bu fak-
törün de etkili olma olasılığını destekleyebilmek-
tedir.12 Brezilya’da lise öğrencilerinin değerlendi-
rildiği çalışmada da GKK kullanma oranı %74,3
olup, kızlarda erkek cinsiyete kıyasla GKK’nin an-
lamlı oranda yüksek olduğu bildirilmiştir.13 Benzer
şekilde, Banks ve ark.nın adölesan yaş grubu üze-
rinde yaptıkları çalışmada da kızların GKK kul-
lanma oranı erkeklerden anlamlı oranda yüksek
bulunmuştur.14 Aynı şekilde, ülkemizden Balcı ve
ark. birinci basamak sağlık kuruluşlarına başvuran
erişkinlerin güneşin zararlı etkileri ve güneşten ko-
runmaya dair davranışlarını değerlendirdikleri ça-
lışmalarında, kadınların GKK kullanma oranının
erkeklerden iki kat yüksek olduğunu bildirmişler-
dir.15 Bu farklılığın tıp eğitimi alan erkek ve kadın-
lar arasında da devam etmesi, eğitimle sağlanan
bilgi düzeyinin cinsiyetler arasındaki bu farkın ka-
panmasına katkı sağlayamadığını düşündürmekte-
dir. Erkeklerde şapka kullanımı, GKK’nin günde
birden fazla ve kol, bacak ve gövdeye uygulama
oranının kadınlara kıyasla daha yüksek oranda ol-
ması ise erkeklerin tatil döneminde GKK kullanma
eğilimleriyle ilişkili olabilmektedir. Ayrıca, erkek-
lerde GKK kullanma döneminin çoğunlukla
(%93,2) tatille sınırlı olması, erkeklerin güneşin
kronik etkilerinin neden olduğu risklerden ziyade,
sebep olduğu akut hasardan korunma konusunda
titiz davrandıklarını düşündürmektedir. Bu değer-
lendirmeler, erkeklerdeki bilgi eksikliği ya da bi-
linç düzeyi düşüklüğünü gösteriyor olabilmektedir.
Yüz bölgesinin kadınlarda daha yüksek oranda ko-
runması da kadınlardaki özellikle kozmetik prob-
lemlere ilişkin kaygı oranının yüksekliğiyle ilgili
olabilmektedir.

Alataş ve ark., akademik personelin güneşten
korunmaya yönelik bilgi, tutum ve alışkanlıkla-
rını değerlendirdikleri çalışmada, GKK kullanma
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Kadın (n) (%) Erkek (n) (%) P-değeri

Güneşin deri yaşlanması üzerine etkisi

Var 116 (86,6) 49 (62,8) <0,001

Yok 18 (13,4) 29 (37,2)

Güneşin deri kanseri oluşumuna etkisi

Var 121 (90,3) 65 (83,3) 0,136

Yok 13 (9,7) 13 (16,7)

GKK  kullanma

Kullanıyor 106 (79,1) 26 (33,3) <0,001

Kullanmıyor 28 (20,9) 52 (66,7)

Güneşte durmaktan kaçınma

Kaçınıyor 94 (70,1) 51 (65,4) 0,472

Kaçınmıyor 40 (29,9) 27 (34,6)

Güneş gözlüğü kullanma

Kullanıyor 84 (62,7) 29 (37,2) <0,001

Kullanmıyor 50 (37,3) 49 (62,8)

Şemsiye kullanma

Kullanıyor 6 (4,5) 4 (5,1) 0,829

kullanmıyor 128 (95,5) 74 (94,9)

Şapka kullanma

Kullanıyor 27 (20,1) 34 (43,6) <0,001

Kullanmıyor 107 (79,9) 44 (56,4)

TABLO 4: Cinsiyete göre öğrencilerin güneşin etkilerine
yönelik bilinç düzeyi ve güneşten korunmaya yönelik

tutum ve davranışları.

GKK: Güneşten koruyucu krem.
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oranını %76,9 olarak saptamışlardır.8 Bu oran ça-
lışmamızdaki oranla benzer olup, bu benzerlik
eğitim düzeyiyle oluşan güneşten korunma bili-
ciyle ilişkili olabilmektedir. Ayrıca, güneşten ko-
runmaya yönelik uygulanan en sık metotlar; GKK
ve güneş gözlüğü kullanımı ve güneşten kaçınma
olarak bildirilmiş olup, çalışmamızla benzer sap-
tanmıştır. Ancak, çalışmamızda en sık kullanılan
metot güneşten kaçınma olup, GKK kullanımı
ikinci sıklıkta uygulanan yöntem olarak belirlen-
miştir. Kaymak ve ark., üniversite öğrencileri üze-
rinde yaptıkları bir araştırmada da güneşten
korunmaya yönelik en sık kullanılan yöntemi
benzer şekilde güneşten kaçınma olarak bildir-
mişlerdir. Ülkelerin güneşten korunmaya yönelik
uygulamalarında da sıralama farklılıkları olabil-
mektedir. Yapılan çalışmalarda, Çin’de en sık uy-
gulanan yöntem güneşten kaçınma olarak
bildirirken; Avustralya’da şapka kullanımı, Al-
manya’da uzun kollu giyinme en sık uygulanan
yöntemler olmuştur.16-18

ÇATIŞMANIN KISITLILIKLARI

GKK kullanım alışkanlıkları, öğrencilerin beyanı
esas alınarak yapılmıştır. Ayrıca, ankete kalıtımda
gönüllülük esası bulunduğu ve anket bir ildeki tıp
fakültesi öğrencileri üzerinde uygulandığından, so-
nuçlar tıp eğitimi alan tüm bireylerin durumunu
yansıtmayabilmektedir.

SONUÇ

Tıp eğitimi alan bireylerde, güneşin riskleri ve ko-
runmaya yönelik yöntemler konusunda bilgi dü-
zeyi yüksek olsa da bu bilginin bilinç düzeyine

ulaşması ve davranışlara dönüşmesi noktasında ak-
saklıklar mevcuttur. Güneşten korunmaya yönelik
yaklaşımlar konusundaki cinsiyetler arası farklılık,
tıp eğitimi sonrasında da devam etmektedir. Güne-
şin deri yaşlanması üzerine etkisi kadın cinsiyette
erkeklere kıyasla daha yüksek oranda bilinmekte
ve kadınlarda GKK daha yüksek oranda kullanıl-
maktadır. 

Toplumun, güneşin olası riskleri ve güneşten
korunma yöntemlerine yönelik bilinçlendirilmesi-
nin yanı sıra, hekim adaylarının da bilgi ve bilinç
düzeyini artırmaya yönelik yeni yaklaşımlar fay-
dalı olabilmektedir. 

FFiinnaannssaall  KKaayynnaakk

Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet,
gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme sürecinde,
çalışma ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi
ve/veya manevi herhangi bir destek alınmamıştır.

ÇÇııkkaarr  ÇÇaattıışşmmaassıı

Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin
çıkar çatışması potansiyeli olabilecek bilimsel ve tıbbi komite
üyeliği veya üyeleri ile ilişkisi, danışmanlık, bilirkişilik, her-
hangi bir firmada çalışma durumu, hissedarlık ve benzer du-
rumları yoktur.

YYaazzaarr  KKaattkkııllaarrıı

FFiikkiirr//KKaavvrraamm::  Atiye Oğrum; TTaassaarrıımm::  Atiye Oğrum, Osman
Demir; DDeenneettlleemmee//DDaannıışşmmaannllııkk::  Atiye Oğrum; VVeerrii  TTooppllaammaa
vvee//vveeyyaa  İİşşlleemmee::  Atiye Oğrum; AAnnaalliizz  vvee//vveeyyaa  YYoorruumm::  Atiye
Oğrum, Osman Demir; KKaayynnaakk  TTaarraammaassıı::  Atiye Oğrum; MMaakkaa
lleenniinn  YYaazzıımmıı::  Atiye Oğrum;EElleeşşttiirreell  İİnncceelleemmee::  Atiye Oğrum;
KKaayynnaakkllaarr  vvee  FFoonn  SSaağğllaammaa::  Atiye Oğrum.
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