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Tip Egitiminin Gilinesten
Korunma Davranislar1 Uzerine Etkisi

The Effect of Medical Education on
Sun Protection Behaviors

OZET Amag: Giines, benign ve malign ¢ok sayida deri lezyonunun olusumunda rol oynamaktadir.
Bu galigmanin amaci tip egitiminin giinesten korunma davranislari tizerine olan etkisini degerlen-
dirmektir. Gereg ve Yontemler: Caligmaya 100 birinci simif 6grencisi 100 kisi ve bes ve altinci simif
dgrencisi 112 kisi olmak iizere 212 tip fakiiltesi 6grencisi alindi. Ogrencilerden, katilimcilarin de-
mografik bilgilerini iceren ve giines, deri kanserleri ve giinesten koruyucularla ilgili bilgi ve alis-
kanliklarini degerlendirmek amaglh hazirlanan anketi doldurmalari istendi. Birinci simif 6grencileri
grup 1; bes ve altinc1 simif 6grencileri grup 2 olarak adlandirildi. Bulgular: Caligmaya katilan 212 6g-
rencinin 78 (%36,8)i erkek, 134 (%63,2)’ii kadin idi. Ogrenciler tarafindan uygulanan giinesten
korunma metodlarinda ilk ii¢ sirada sirasiyla, giinesten kaginma (%68.4), giinesten koruyucu krem
(GKK) (%62,3) ve glines gozliigii kullanimi (%53,3) bulunmaktadir. Giinesin deri kanseri ve yas-
lanma ile iligkili risklerini bilme orani grup 2’de grup 1’e kiyasla anlaml diizeyde yiiksek saptand.
Bununla birlikte, GKK kullanma orani grup 1 ve 2’de benzer bulundu. Sonug: Tip egitiminin son
dénemlerinde giinesin risklerine yonelik bilgi diizeyi yiiksek olsa da, giinesten korunma davranis-
lar1 bilingli ve diizenli degildir.

Anahtar Kelimeler: Giinesten korunma; giinesten koruyucu krem; giinesten korunma metodlar;
tip 6grencisi; tip egitimi

ABSTRACT Objective: The sun plays a role in development of numerous benign and malignant
skin lesions. The aim of this study is to evaluate the effect of medical education on sun protec-
tion behaviors. Material and Methods: The study composed of 100 first-year and 112 fifth and
sixth-year students making a total of 212 medical school students. Students were requested to
complete our questionaire which were about demographic data of the students, and which were
intended to assess their knowledge and habits about the sun, skin cancers and sun screenings.
The first -year students were named as group 1, the fifth and sixth-year students were named
as group 2. Results: Of the 212 students, 78 (36.8%) were males and 134 (63.2%) were females.
Among the sun protection methods applied by medical students were avoiding sunlight (68.4%),
applying sunscreen (62.3%) and using sun glasses (53.3%) as the first three methods, respec-
tively. The rate of knowledge in the sunlight risks related to skin cancers and aging in group 2
was significantly higher than group 1. However, the rate of sunscreen usage in group 2 was not
significantly higher than group 1. Conclusion: Although the knowledge of the sunlight risks
was high at the end of the medical education, sun protection behaviours were not concously
and regularly.

Keywords: Sun protection; sunscreen; sun protection methods; medical student;
medical education

iines 1s1nlar1, bagsta melanom ve melanom disi deri kanserleri olmak
iizere, deri yasglanmasi, eritem, giines yanigi, bronzlagsma ve solar
keratoz gibi ¢ok sayida deri lezyonunun olusumunda rol oynayan
onemli bir faktordir.!® Diinya genelinde son birka¢ dekaddaki melanom ve
melanom dis1 deri kanseri insidans artis1, korunmasiz glines maruziyeti ve
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bilingsiz glineglenme davraniglariyla iligkilendiril-
mektedir.* Glines 1sinlarinin kiimiilatif etkisine ek
olarak, tiim yas gruplarinda giines yanigina sebep
olan aralikli yogun giines maruziyeti de melanom
gelisimi agisindan 6nemli bir risk faktoriudir.>”
Giines ve olas: riskleri dikkate alinarak, diinya ge-
nelinde birgok tilkede giines 1s1nlarinin etkilerine
yonelik biling diizeyini ve glinesten korunmaya yo-
nelik yaklagimlari degerlendirmek amagl ¢aligma-
lar yapilmakta ve toplumun genelinde biling ve
farkindalik diizeyini artirma amagh egitimler ve-
rilmektedir. Bu ¢aligmda, preklinik ve klinik tip
egitimini tamamlayan tip fakiiltesi beg ve altinci
siif 6grencileri ile birinci simif 6grencilerinin gii-
nesin olas: riskleri konusundaki bilgi diizeylerinin
karsilagtirilmasi ve bunun biling diizeyine ulagma
ve davranigsa doniisme durumunun degerlendiril-
mesi amaglanmigtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Kesitsel tipteki bu ¢aligma i¢in aragtirma 6ncesi etik
kurul onay1 alinmis olup (18-KAEK-085), giinesin
etkileri ve giinesten korunma konusundaki biling
diizeyi ve aligkanliklar: 6l¢me amaciyla hazirlanan
anket formu, ¢aligmaya katilmay: kabul eden tip fa-
kiiltesi bir, bes ve altinci sinif 6grencileri tarafin-
dan doldurulmustur. Tip egitiminin baslangi¢ ve
son donemlerindeki giinesin olas: riskleri ve ko-
runma metodlarina yonelik bilgi diizeyi ve davra-
niglar1  kargilastirmak amaciyla, birinci simif
ogrencileri grup 1, bes ve altinc1 simif 6grencileri
grup 2 olarak adlandirilmigstir. Aylik gelir durumu-
nun, anketi dolduran kisi tarafindan isaretlenmesi
istenmis ve algilanan gelir diizeyine gore; disiik,
orta ve yiiksek olarak siniflandirilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Stirekli degiskenlere ait veriler ortalama ve stan-
dart sapma degerleri seklinde; kategorik degisken-
lere ait veriler ise say1 ve yiizde seklinde verildi.
Nitel degiskenlerin gruplar arasindaki kargilastir-
mast i¢in ki-kare testinden yararlanildi. p degerleri
0,05’ten kiictik hesaplandiginda istatistiksel olarak
anlamh kabul edildi. Hesaplamada hazir istatistik
yazilimi kullanildi (IBM SPSS inc.. an IBM Co.. So-
mers. NY).
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I BULGULAR

Ankete katilip formu eksiksiz dolduran 6grenci sa-
yi1s1 212 olup; bir, bes ve altinci sinif 6grencilerinin
ankete katilim oranlar: sirasiyla; %72 (100/138),
%88 (74/84) ve %53 (38/72) idi. Ogrencilerin 134
(%63,2)’1 kadin, 78 (%36,8)’i erkek olup; simif ve
gruplardaki kadin erkek dagilimi benzer bulundu
(p>0,05). Ogrencilerin yag aralig1 18-27 y1l olup, yas
ortalamasi 21,54+2,45 yil idi. Simif ve gruplarin
gelir dagilimi, Fitzpatrick deri tipleri, ailede deri
kanseri 6ykiisi, giineste kalim siireleri ve giines ya-
n1g1 6yki durumu benzer saptandi (p>0,05) (Tablo
1).

Ogrencilerin 132 (%62.3)’si giinesten koru-
yucu krem (GKK) kullanir iken; 80 (%37,7)’i kul-
lanmamakta idi. GKK’nin en sik kullanildig donem
tatiller ve yaz aylari, en stk kullanim siklig1 giinde
bir kez, en sik stiriilen bolge yiiz ve en yiiksek
oranda tercih edilen koruyuculuk derecesi SPF 30
tizeri olarak bulundu (Tablo 2). GKK kullanmayan
grupta en stk belirtilen neden ise gereksiz gorme
(%57,5) idi.

Ogrencilerin %77,8'i giinesin deri yaglanmas1
iizerine etkisini, %87,7’si deri kanseri gelisimi {ize-
rine olan etkisini bilmekte idi. Giinesin deri yas-
lanmasi ve deri kanseri gelisimi tizerine etkisine
yonelik bilgi diizeyi grup 2’de grup 1’e kiyasla ista-
tistiksel olarak anlaml oranda yiiksek saptandu (s1-
rastyla p=0,010; p<0,001) (Tablo 3). Gruplarda GKK
kullanma orani ise benzer bulundu (p>0.05) (Tablo
3). Bununla birlikte, grup 1 GKK’yi genellikle
giinde bir kez uygular iken, grup 2 daha sik uygu-
lamaktaydi (p=0.031). Giinesin olas: risklerinden
korunmak adina en sik kullanilan yéntemler sira-
styla; glinesten kacinma (%68,4), GKK kullanma
(%62,3) ve giines gozligi kullanimi (%53,3) olarak
belirlendi.

Giinesin deri yaslanmasi tizerine etkisini, er-
keklere kiyasla kadinlar daha yiiksek oranda bil-
mekte idi (p<0,001) (Tablo 4). GKK kullanma orani
kadinlarda erkeklere kiyasla istatistiksel olarak an-
lamh yiiksek bulundu (p<0,001) (Tablo 4). Kullani-
lan GKK faktor diizeyinde cinsiyetler arasinda fark
saptanmadi (p>0,05) (Tablo 4). Erkeklerde GKK
kullanma orani kadinlara kiyasla diisiitk olmakla
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TABLO 1: Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri, giineste kalim siiresi ve giinesin etkilerine maruziyet durumu.
Sinif

Ozellik Birinci (n=100) Besinci (n=74) Altinci (n=38) Toplam n (%)
Cinsiyet
Kadin 61 46 27 134 (63,2)
Erkek 39 28 11 78 (36,8)
Yas ortalamasi (yil) 19+1,2 23,2+0,9 24,2+0,7 21,54+2,45
Aylik gelir
Dustik 8 5 6 19(9)
Orta 88 62 26 176 (83)
Yiiksek 4 7 6 17(8)
Fitzpatrick deri tipi
Tip| 5 2 2 9(42)
Tipll 10 7 3 20 (9,4)
Tip Il 31 37 12 80 (37,7)
Tip IV 45 23 17 85 (40,1)
TipV 9 5 4 18(8,5)
Tip VI 0 0 0 0(0)
Ailede deri kanseri dykiisii
Var 1 3 1 5(2,4)
Yok 99 7 37 207 (97,6)
Giines yanigi gecirme dykiisii
Birden fazla 41 46 14 101(47,6)
Bir kez 16 6 5 27 (12,7)
Yok 43 22 19 84 (39,6)
Gilnliik giineste kalma siiresi
1 saatten az 9 6 9 24 (11,3)
1 saatten fazla 74 58 24 156 (73,6)
Bilmiyor 17 10 5 32 (15,1)

birlikte, kadinlarin %74,4’i giinde bir kez ve
%325,5’1 birden fazla sayida siirerken, erkeklerde bu
oran sirasiyla %38,5 ve %61,5 idi. GKK’nin giinlitk
kullanim siklig1 erkeklerde kadinlara kiyasla an-
laml diizeyde yiiksek bulundu (p<0,001). Kadinla-
rin %50,9u yaz boyunca GKK kullanirken,
erkeklerde bu oran %3,8 idi. Bununla birlikte, er-
keklerin %93,2’si sadece tatillerde GKK kullanir-
ken, bu oran kadinlarda %31,1 olarak belirlendi.
Kadinlarda yaz boyunca, erkeklerde tatillerde GKK
kullanimn istatistiksel olarak anlamli oranda yiik-
sek saptand1 (p<0,001) GKK uygulama bolgeleri
dikkate alindiginda kadinlarda yiize; erkeklerde el-
kol, govde ve bacak bolgesine krem siirme orani
anlamli oranda yiiksek idi (sirasiyla p=0,002;
p=0,009; p<0,001; p=0,015). Giinesin etkilerinden
korunmaya yonelik giines gozliigii kullanimi ka-
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dinlarda, sapka kullanimi erkeklerde daha yiiksek
oranda bulundu (p<0,001) (Tablo 4). GKK kullan-
mayan grup degerlendirildiginde, gereksiz oldugu
diistincesi erkeklerde daha yiiksek oranda saptandi
(p=0,022).

I TARTISMA

Giines 1sinlarinin deri kanserlerinden sorumlu fak-
torlerden biri oldugu ve giinesten korunma yon-
temleriyle deri kanseri gelisiminin %80 oraninda

azaltilabilecegi disiiniilmektedir.®!

Hekimler, giinesin olasi zararlar1 ve korunma
yontemlerine dair tip egitimiyle edindikleri bilgi-
leri, hem kendilerini hem de toplumu bu riskler-
den korumak adina kullanabilmektedir. Bu sayede
giinesin akut ve kronik etkilerinin sonuglar: énle-
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TABLO 2: Gruplara gére 6grencilerin giinesten korunmaya
yonelik tutum ve davraniglari.

Ozellikler Grup1(n) Grup2(n) Toplam (n) (%)
Kullaniyor 56 76 132 (62,3)
Kullanmiyor 44 36 80 (37,7)
GKK kullanma zamani
Her mevsim 6 14 20 (9,4)
Yaz boyunca 27 28 55(25,9)
Tatillerde 23 34 57 (26,9)
Hicbir zaman 44 36 80 (37,7)
GKKyi giinliik siirme sikligi
Birden fazla 13 30 43(20,3)
Bir kez 43 46 89 (42)
Hicbir zaman 44 36 80 (37,7)
GKK SPF degeri
SPF 15 6 8 14 (6,6)
SPF 30 14 18 32 (15,1)
SPF >30 36 50 86 (40,6)
Kullanmiyor 44 36 80 (37,7)
GKK uygulama bélgesi
Yiiz 51 73 124 (58 5)
El ve kol 36 52 88 (41,5)
Govde 15 25 40 (18,9)
Bacak 14 26 40 (18,9)
GKK kullanmama nedeni
Gereksiz 29 17 46 (57,5)
Fiyati pahali 2 5 7(87)
D vitamini dizerine etkisi 4 1 5(6,3)
Diger* 8 14 22 (27,5)

GKK: Giinesten koruyucu krem
*Unutmak, glinesten yeterince kagindigini diisinmek, kremin allerji yapmasi, etkisine
inanmamak, bronzlagmay! sevmek.

nebilmekte ya da geciktirilebilmektedir. Caligma-
mizda, grup 1'in GKK kullanimi %54, grup 2’nin
%065,2 gibi diisiik oranlarda olmasi ve aralarinda
anlamli farkliligin bulunmamasi, ayrica her mev-
sim GKK kullanma oraninin tiim 6grencilerde or-
talama %9,4 olmasi, tip egitimi alan 6grencilerde
bilginin biling diizeyine ge¢mesi ya da davranisa
doniismesi noktasinda eksiklikler oldugunu dii-
sindirmektedir. Giinesin deri kanseri olusumu
iizerine etkisinin 6grencilerin %87,7’si, deri yas-
lanmasi tizerine olan etkisinin %77,8’1 tarafindan
bilinmesi ve bu bilgi diizeyinin grup 2’de anlamh
oranda yiiksek olmasina ragmen GKK kullanma
oranindaki diisiikliitk bu diistinceyi destekleyebil-
mektedir. Ayrica siklikla tatil donemlerinde kulla-

nilmasi, ¢ogunlukla yiiz bolgesinin korunmasi ve
glines kreminin giinde bir kez uygulanma oraninin
daha yiiksek olmasi da, gilinesin olas: risklerinden
etkin sekilde korunulamadigini gosterebilmekte-
dir. En sik kullanilan faktor diizeyinin SPF 30
iizeri olmasi, 6grencilerin yiiksek faktoriin daha
etkin korunma saglayacag: diisiincesiyle iligkili ola-
bilmektedir. Ozuguz ve ark.nin Mugla'da tip fa-
kiiltesi bir ve altinci sinif 6grencileri iizerinde
yaptiklari anket calismasinda; GKK kullanma oran:
%73,3, sadece tatillerde kullanim %52,7, her mev-
sim kullanma oran1 %3,3 olarak saptanmigtir.? Ca-
lismamizda, yaz aylar1 veya tatil doneminde GKK
kullanma orani %52,8 iken, %9,4’iiniin her mev-
sim kullandig: saptanmigtir. Her mevsim kullanma
oran1 diisiik olmakla beraber, Ozuguz ve ark.nin
gozlemledigi orandan daha yiiksek bulunmustur.?
Ozuguz ve ark.nin ¢aligmasinda, siniflar aras: fark-
liliklara dair degerlendirme yapilmamistir. Calis-
mamizda GKK kullanma orani gruplarda farkh
olmakla birlikte, bu farklilik anlamli diizeyde de-
gildir. Bu durum, tip egitimiyle bilgi diizeyi artsa
da bilginin biling diizeyine ulagmas: ya da davra-

TABLO 3: Ogrencilerin gruplara gére glinesin etkileri
konusundaki bilgi diizeyi ve korunmaya yénelik yaklagimi.
Grup 1(n) (%) Grup 2 (n) (%) p
Giinesin deri yaglanmasi lizerine etkisi
Var 70 (70) 95 (84,8) 0,010
Yok 30 (30) 17 (15,2)
Giinesin deri kanseri olugumuna etkisi
Var 78 (78) 108(96,4)  <0,001
Yok 22 (22) 4(36)
GKK kullanma
Kullaniyor 56 (56) 76 (67,8) 0,097
Kullanmiyor 44 (44) 36(32,2)
Giinesten kaginma
Kaginiyor 72 (72) 73 (65,1) 0,286
Kaginmiyor 28(28) 39 (34,9)
Giines gozliigl kullanma
Kullaniyor 44 (44) 69 (61,6) 0,010
Kullanmiyor 56 (56) 43 (38,4)
Semsiye kullanma
Kullaniyor 5(5) 5(4,5) 0,854
kullanmiyor 95 (95) 107 (95,5)
Sapka kullanma
Kullaniyor 28 (28) 33(29,5) 0,814
Kullanmiyor 71(71) 79 (70,5)

GKK: Ginesten koruyucu krem.
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TABLO 4: Cinsiyete gore égrencilerin glinesin etkilerine
yonelik biling diizeyi ve giinesten korunmaya ydnelik
tutum ve davranislari.
Kadin (n) (%) Erkek (n) (%) P-degeri
Giinesin deri yaglanmasi iizerine etkisi
Var 116 (86,6) 49 (62,8) <0,001
Yok 18 (13,4) 29 (37,2)
Giinesin deri kanseri olusumuna etkisi
Var 121(90,3) 65 (83,3) 0,136
Yok 13(9,7) 13 (16,7
GKK kullanma
Kullaniyor 106 (79,1) 26/(33,3) <0,001
Kullanmiyor 28 (20,9) 52 (66,7)
Giineste durmaktan kaginma
Kaginiyor 94 (70,1) 51 (65,4) 0,472
Kaginmiyor 40 (29,9) 27 (34,6)
Giines go6zligd kullanma
Kullaniyor 84 (62,7) 29 (37,2) <0,001
Kullanmiyor 50 (37,3) 49 (62,8)
Semsiye kullanma
Kullaniyor 6 (4,5) 4(5,1) 0,829
kullanmiyor 128 (95,5) 74 (94,9)
Sapka kullanma
Kullaniyor 27 (20,1) 34 (43,6) <0,001
Kullanmiyor 107 (79,9) 44 (56,4)

GKK: Ginesten koruyucu krem.

nisa doniismesi noktasinda eksiklikler oldugunu
diisindiirmektedir. Giinesten korunmaya yonelik
toplumun bilin¢lendirilme ¢aligmalarina ek olarak,
toplumu bilinglendirecek olan hekim adaylarinin
da biling ve farkindalik diizeyini artirma hedefli
yeni yaklagim ve yontemlerin gelistirilmesi faydal
olabilmektedir. GKK kullanmayanlarin %57,5’inin
krem kullanimini gereksiz olarak nitelemesi de bu
diistinceyi destekler nitelikte bir bulgu olarak de-
gerlendirilebilmektedir.

Giinesin etkilerinden korunmaya yonelik en
sik kullanilan metodun, cinsiyet ve sinif fark: ol-
maksizin, giines 1ginlarinin yogun saatlerinde gii-
nesten kacinma olmasi, temel 6nleyici yontem-
lerin, zaman ve uygulama kolaylig1 genel kabul
goren bir metot oldugunu disindiirmektedir.
Giinde bir kez ve SPF 30 iizeri GKK kullanimi da
kisilerin uygulamada giivenilir, ancak kolay yo6n-
temleri tercih ettigini destekler bir bulgu olabil-
mektedir.

Gtinegin deri kanseri olusumu tizerine olan et-
kisinin bilinme orani, her iki cinsiyette benzer
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iken, deri yaglanmasi {izerine olan etkisinin kadin-
lar tarafindan daha yiiksek oranda bilindigi saptan-
migtir. Kadinlarin GKK kullanma oraninin da
yiiksek oldugu dikkate alindiginda, bu yiiksek kul-
lanim oram kadinlardaki kozmetik kayginin yiik-
sekligiyle iligkili olabilmektedir. Cinar ve ark.nin
hemsirelik 6grencileri tizerinde yaptiklar: ve GKK
kullanima oraninin %78,1 olarak bildirildigi calis-
mada benzer oran saptanmasi, kadinlarda bu fak-
toriin de etkili olma olasiligini destekleyebilmek-
tedir.'? Brezilya’da lise 6grencilerinin degerlendi-
rildigi ¢alismada da GKK kullanma orani %74,3
olup, kizlarda erkek cinsiyete kiyasla GKK’nin an-
lamli oranda yiiksek oldugu bildirilmistir.'® Benzer
sekilde, Banks ve ark.nin adélesan yas grubu iize-
rinde yaptiklari ¢alismada da kizlarin GKK kul-
lanma orani erkeklerden anlamli oranda yiiksek
bulunmustur.* Aymni gekilde, tilkemizden Balc1 ve
ark. birinci basamak saglik kuruluglarina bagvuran
eriskinlerin giinesin zararh etkileri ve glinesten ko-
runmaya dair davraniglarini degerlendirdikleri ¢a-
lismalarinda, kadinlarin GKK kullanma oraninin
erkeklerden iki kat yiiksek oldugunu bildirmigler-
dir.”® Bu farklihigin tip egitimi alan erkek ve kadin-
lar arasinda da devam etmesi, egitimle saglanan
bilgi diizeyinin cinsiyetler arasindaki bu farkin ka-
panmasina katki saglayamadigini diisiindiirmekte-
dir. Erkeklerde sapka kullanimi, GKK’'nin giinde
birden fazla ve kol, bacak ve gévdeye uygulama
oraninin kadinlara kiyasla daha yiiksek oranda ol-
mast ise erkeklerin tatil doneminde GKK kullanma
egilimleriyle iliskili olabilmektedir. Ayrica, erkek-
lerde GKK kullanma doéneminin ¢ogunlukla
(%93,2) tatille sinirl1 olmasi, erkeklerin giinesin
kronik etkilerinin neden oldugu risklerden ziyade,
sebep oldugu akut hasardan korunma konusunda
titiz davrandiklarini diisiindtirmektedir. Bu deger-
lendirmeler, erkeklerdeki bilgi eksikligi ya da bi-
ling diizeyi diisiikliigiinii gosteriyor olabilmektedir.
Yiiz bolgesinin kadinlarda daha yiiksek oranda ko-
runmas: da kadinlardaki 6zellikle kozmetik prob-
lemlere iligkin kaygi oramimin yiiksekligiyle ilgili
olabilmektedir.

Alatas ve ark., akademik personelin giinesten
korunmaya yonelik bilgi, tutum ve aligkanlikla-
rin1 degerlendirdikleri caligmada, GKK kullanma
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oranini %76,9 olarak saptamiglardir.® Bu oran ¢a-
lismamizdaki oranla benzer olup, bu benzerlik
egitim dlizeyiyle olusan giinesten korunma bili-
ciyle iligkili olabilmektedir. Ayrica, giinesten ko-
runmaya yonelik uygulanan en sik metotlar; GKK
ve giines gozlugi kullanimi ve giinesten kaginma
olarak bildirilmis olup, caligmamaizla benzer sap-
tanmigtir. Ancak, caligmamizda en sik kullanilan
metot glinesten kaginma olup, GKK kullanimi
ikinci siklikta uygulanan yontem olarak belirlen-
mistir. Kaymak ve ark., @iniversite 6grencileri tize-
rinde yaptiklar1 bir aragtirmada da giinesten
korunmaya yonelik en sik kullanilan yontemi
benzer sekilde giinesten kaginma olarak bildir-
mislerdir. Ulkelerin giinesten korunmaya yonelik
uygulamalarinda da siralama farkliliklar: olabil-
mektedir. Yapilan ¢aligmalarda, Cin’de en sik uy-
gulanan yontem gilinesten kacinma olarak
bildirirken; Avustralya’da sapka kullanimi, Al-
manya’da uzun kollu giyinme en sik uygulanan

yontemler olmugtur.'8

CATISMANIN KISITLILIKLARI

GKK kullanim aligkanliklari, 6grencilerin beyani
esas alinarak yapilmistir. Ayrica, ankete kalitimda
goniilliliik esas: bulundugu ve anket bir ildeki tip
fakiiltesi 6grencileri iizerinde uygulandigindan, so-
nuglar tip egitimi alan tiim bireylerin durumunu
yansitmayabilmektedir.

0 SONUC

T1p egitimi alan bireylerde, giinesin riskleri ve ko-
runmaya yonelik yontemler konusunda bilgi dii-
zeyi yliksek olsa da bu bilginin biling¢ diizeyine

ulagmasi ve davraniglara doniigmesi noktasinda ak-
sakliklar mevcuttur. Giinesten korunmaya yonelik
yaklasimlar konusundaki cinsiyetler aras: farklilik,
tip egitimi sonrasinda da devam etmektedir. Giine-
sin deri yaglanmas: {izerine etkisi kadin cinsiyette
erkeklere kiyasla daha yiiksek oranda bilinmekte
ve kadinlarda GKK daha yiiksek oranda kullanil-
maktadur.

Toplumun, glinesin olas: riskleri ve giinesten
korunma yontemlerine yonelik bilin¢lendirilmesi-
nin yani sira, hekim adaylarinin da bilgi ve biling
diizeyini artirmaya yonelik yeni yaklagimlar fay-
dali olabilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gerec ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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