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OZET
Bu calismada, oral olarak verilen element komplek-

SUMMARY

In this study, effect of element complexes, which has
slerinin viicudun element dengesi iizerine olan etksisi in- given orally, on the element status of the body were in-
celendi ve saghkl bir sahistan elde edilen sag, el tirnagi, vestigated and intra-and inter-correlation analyses were
serum ve idrarda elementler arasindaki intra-ve inter-ko- carried out among the elements of hair, fingernail, serum
relasyon analizleri yapldi. Analiz edilen sag, el tirnag, andurine obtained from avolunteer subject. Although

serum ve idrar gib i Grneklerin tipine bagh olarak element S°Me significant differences were observed between the
concentrations of the elements depending on the type of

the sample analysis, namely hair, fingernail, serum and
urine, in general, it has been established that element
concentrations of the samples were increased during oral
therapy and after therapy stopped, concentration were
Joundto begin decreasing by the time.

konsantrasyonlarinin oral tedavi esnasinda arttigy ve teda-
vi kesildikten sonra konsantrasyonlarin zamanla azla-
maya basladig1 tesbit edildi.
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Son yillarda, viicuttaki eser element dengesinin
arastirilmasinda ve agir metallere maruz kalan kisilerde
etkilenme derecesinin belirtilmesinde biopsl materyeli
olarak sag¢in kullanilmasi oldukc¢a yayginlagmistir
(1,2,3). Sagin analizi eser element dengesinin retrospe-
tif olarak arastirilmasinda 6nemlidir (4,5).

Serumda bakir (Cu) ve c¢inko (Zn) gibi eser ele-
mentlerin  konsantrasyonlari birgok faktdr tarafindan
degistirilebilmektedir. Ostrojen, kortikosteroid kullanimi
ve enfeksiyonlar gibi durumlar bunlar arasinda sayilabi-
lir. Serumda Cu'iln %90 daha fazlasini ihtiva eden se-
ruloplazminin iiretim veya salgilanmasini etkileyen fak-
torler serum bakir seviyesini etkileyebilmektedir (6). Ay-
ni sekilde magnezyum (Mg) igeren ilaglarin alinmasi, 6-
zellikle antasit tedavileri plazma Mg seviyesini degisti-
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rebilmektedir (7). Ayrica bazi elementler digerlerinin
emilimini arttirtp azaltabilmektedir. Idrar eser element
seviyelerinde giiniin degisik saatlerinde bile degisiklikler
gormek miimkiindiir.

Bu c¢alismada, vitamin ve element ihtiva eden su-
pradyn'in giinde bir doz kullanilmasi ile, goéniilli bir
kisinin sag¢, tirnak, serum ve idrarindaki element den-
gesi lizerine olan etkilerini inceledik.

MATERYEL VE METOD

32yasindaki gonilli bayana 90 giin sireyle su-
pradyn dyj 1x1 verildi. 1 draje supradyn'de bulunan ba-
z1 eser elementler ve miktarlar1 séyledir:

Demir (Fe): 10mg
Magnezyum (Mg): 36.2 mg
Bakir (Cu): 1 mg

Cinko (Zn): 0.5 mg

Bu siire zarfinda sahis yasadigi muhiti degistirme-
mis ve mutad beslenme protokoliinii bozmamistir. Ayri-
ca oral veya parenteral higbir ilag almamistir. Vitamin
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almaya baslamadan once bir defa ve almaya basladik-
tan sonra Ver ay araliklarla 3 kez, enson olarak da
ilag kesildikten 1 ay sonra sahistan sag, tirnak, serum
ve idrar numuneleri alindi.

Sac: Ense sagi paslanmaz cgelikten yapilmis bir
makas kullanarak alindi, sagin dip kismi kullanildi.

Tirnak: El tirnaklari paslanmaz c¢elikten yapilmis
bir tirnak makasiyla alindi.

Her iki numune once Aseton-Hexan 1A (viv) ka-
risgiminda 34 saat kadar bekletildi. Once distile, daha
sonra tridistile sudan birkag defa gegirildikten sonra
etiivde kurutulup tartildi.

Kan: Sabah ag¢ karnina disposible enjektor kulla-
narak kol ven6z kani alindi. Antikoagulansiz kan santri-
fiij edilerek serum ayrildi.

idrar: Sabah a¢ karnina orta idrar alindi.

Biitiin numuneler deiyonize beherde perklorik
asit/nitrik asit 1/5 (v/iv) karisiminda 12 saat bekletildi ve
izole ortamda 250°C'lik biiret alevi ile yakildi (5,8). Bu
isleme organik matriks tamamen yok oluncaya kadar
devam edildi. Belli bir miktar tridistile su icinde ¢oziilen
inorganik kisim plastik tiiplere kondu ve agzi parafinle
kapatilarak atomik absorbsiyon spektrofotometresinde
okununcaya kadar, +4°C'de yaklasik 2 giin saklandi.
Daha sonra Zn, Mg, Fe ve Cu degerleri atomik absorp-
siyon spektrofotometresi (model 1200 Varlon Techtron)
ile tayin edildi (9). Her ol¢iim iki defa yapildi.

SONUCLAR VE TARTISMA

Sonuglar Sekil 1 ve 2'de verilmistir. Grafikler 0.
giin, 30. giin, 60. giin, 90. gin (ilag kesildi) ve 120.
giinde alinan materyallerin element diizeyleri sa¢ ve
tirnak igin fig/lg (ppm) ve idrar ile serum igin pg/ml cin-
sinden verilerek c¢izilmistir, inter-ve intra-korelasyon
analiz sonuglarn tablolar halinde verilmistir.

Sekil 1 ve 2 degerlendirildiginde;

Sacta Fe, Cu, Zn ve Mg degerleri benzer 6zellik
gostermektedir. 30. giinde pik degerler tesbit edilmistir.
60. giinde biitiin elementlerde belirgin bir azalma ol-
mus ve Hag almaya devamla 120. giine kadar Fe harig
belirgin bir artma veya azalma meydana gelmemistir.

Tirnakta; Cu, Zn ve Mg benzer ozellik gostererek
kiiciilk artma-azalmalarla 90. giinde pik degerine
ulasmistir, ilagc kesiminden itibaren (90. giin) 120.
giine kadar onemli bir diisme kaydedilmistir. Diisiis
istatistiksel olarak anlamhdir. Fakat Fe, siirekli olarak
artan miktarlarda depo edilmektedir, ila¢ kesildikten
sonra da tirnak Fe'inde artma gozlenmistir. Muhteme-
len tirnak diger dokularla birlikte ilag alinirken Fe depo-
lamaktadir. ilag kesildikten sonra diger dokular Fe'i
serbest birakip idrardaki Fe miktarinin arttinrken tirnak
bu serum seviyesinde Fe almaya devam etmistir.

Kanda; Bitiin elementlerde benzer grafikler go6z-
lenmektedir. ilag almaya baslandiktan sonraki ik 30

giinde pik degerler gozlenmistir. 60. giinde azalma ve
90. giinde takrar pik olusumu gozlenmistir, ilag kesil-
dikten sonra serum elementlerinde 6nemli miktarda
azalma gozlenmigtir. Ilag aliniyor olmasina ragmen 60.
gindeki azalmanin sebebi muhtemelen bazi dokularin
element tutmaya baslamis olmalandir. Sonraki pik ise
dokularin doygunluga erigsmis olmalarindan kaynak-
lanmig olabilir.

idrarda; diger numunelere gore farkl grafikler g6z-
lenmistir. Fe ve Cu degerleri ilag kesildikten sonra ar-
tarken, Zn ve Mg degerleri azalmigtir. ilaca baglama-
dan once idrarda 0.25 ng/ml Cu varken 90. giinde bu
deger 0'a inmistir. ilag kesildikten sonra tekrar 0.25
lugiml gibi bir degere cikmistir. Muhtemelen ilag alinir-
ken dokular Cu'l aktif olarak tutmakta ve atilim 6nemli
olgiide azalmaktadir. Cu alimi kesildikten sonra feed-
back mekanizmayla dokularda ve sivilarda tutulan Cu
serbest birakilmakta ve idrarla atilmaktadir. idrar Fe'i
tirnak Fe'ine benzer bir sekilde, ilag alindigi siirece art-
mistir, ilag kesildikten sonra bir siire yine artma go6z-
lenmistir. Muhtemelen ilag kesiminden sonra rtievcut
Fe depolar denge icin salinmakta ve serbest h?le ge-
cenler idrar ile atilmaktadir.

SAC TIRNAK

|
| . - S
£ 4 ) ) ¥ id i 1%
4 o
tre Tt T Rt
g [
oy b
. | '
i | .
a i L T ..
H i L
v 1 . 5 RN
- g A
| ; ' o
| Coe s !
i 4 . Cy e -
. b
i R ‘ :
. a Lt R N
kS 5 w " & kA ?‘J
d ol
“r o Vv R PR
Sekil 1. Sag, tirnak, kan ve idrarda Fe, Cu, Zn ve Mg'un ilag

alma siiresi ve sonrasindaki diizeyleri

T Klin Dermatoloji 1992, 2



AKYOL ve Ark.

SUPRADYN* TEDAVISININ BAZI ESER ELEMENTLERIN SEVIYESi UZERINE ETKISI 67

Ie (0]

i - . L
T v
: .
; ; }
o B o
! v
k. + - | - \
i | 1
i T * C!
: 14
i . ! e —— %
' 3
'
' U i
i LB
N : n e
j i b e { b1 5 i 5

3 S

T e 3 Tl R “TEA T S e P VR

In Mg

A L .
W " N
[ X “
¥ ! ‘ '
! il !
N 5 N o,
1
‘ . H T
1 \ o
t 3
L )
; v .
+ A N i : : T T
3 k1 5 ¥ z : % b0 k! %
B fn

TR o T et R g R E R R L RG]

Sekil2.  Fe, Cu, Zn ve Mg'un sag, tirnak, kan ve idrarda ilag
alma siiresi ve sonrasindaki diizeyleri

Tablo 1. Vitamin preparati alan sahista viicut doku ve
sivilar1 ile eser element diizeyleri arasindaki inter-kore-
lasyon (r) degerleri.

Tablo 2. Vitamin preparati alan sahista farkli doku ve
sivilarda, eser elementler arasindaki intra-korelasyon (r)
analizleri.

Tirnak Sac¢ Serum idrar
Fe-Cu 0.142 0.996 0.899 0.302
Fe-Zn 0.676 0.793 0.987 KY
Fe-Mg 0.150 1.000 0.991 -0.626
Cu-Zn 0.783 0.841 0.890 -0.350
Cu-Mg 0.985 0.997 0.934 0.413
Zn-Mg 0.817 0.799 0.968 -0.325

Fe-Fe Cu-Cu Zn-Zn Mg-Mg
Tirnak-Sag -0.362 0.642 -0.554 0.800
Tirnak-Serum 0.411 0.933 0.885 0.930
Tirnak-idrar 0.991 -0.678 0.803 -0.234
Sag-Serum KY 0.425 0.170 0.121
Sag-idrar -0.368 0.479 0.358 0.934
Serum-idrar 0.290 -0.414 0.977 - 0432

KY-Korelasyon yok.

Tablo Tdeki inter-korelasyon analizlerinde; tirnak-
sa¢ arasinda Fe ve Zn degerleri, tirnak-idrar arasinda
Cu ve Mg degerleri, sag-idrar arasinda Fe degerleri, se-
rum-idrar arasinda Cu ve Mg degerleri arasinda
negatif korelasyon bulunmustur. Diger biitiin doku ve
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KY=Korelasyon yok.

sivilar arasindaki elementler arasi korelasyonlar pozitif-
tir.

Tablo 2'deki intra-korelasyon analizlerinde, sadece
idrarda Fe-Mg, Cu-Zn, Zn-Mg arasinda negatif korelas-
yonlar mevcuttur. Diger biitiin doku ve sivilardaki ele-
mentler pozitif korelasyonlar gdstermektedir.

Gortildigi gibi supradyn gibi, element kompleksi
ihtiva eden bir ilacin kullanilmasi, viicuttaki biitiin ele-
ment dengesini degistirebilmekte ancak bu degisiklik il-
gili numunenin yapisina bagli olarak farkli bir karakter
gostermektedir. Elementler arasinda gdzlenen negatif
ve pozitif intra-ve inter-korelasyonlar, elementlerin birbi-
riyle karsilikli etkilesmeler icinde oldugunu goéstermekte-
dir.
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