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Ozet

Summary

Bu calismada insan fotuslarinda humerus uzunlugundaki
degisikliklerin gerek fGtal biiyiime ve gelismenin deger-
lendirilmesinde, gerekse gestasyonel yasin (GY) tespitinde
kullanilabilirliginin hem ultrasonografi hem de disseksiyon
metodu ile arastirilmasi planland.

Rutin gebelik kontrolleri i¢in bagvuran komplikasyonsuz,
morfolojik olarak fotal anomali saptanmayan, tek fotuslu 198
adet gebede 2. ve 3. trimestirlarda humerus uzunluklar ultra-
sonografik olarak degerlendirildi. GY 14-40 haftalar arasinda
degismekte olup anneden alinan, kesin olarak ifade edilen son
menstruasyon tarihine gore belirlendi. Ultrasonografik olarak
6l¢lilen humerus uzunlugu ile standart yontemlerle elde edilen
biparietal ¢ap (BPC), femur uzunlugu (FU), kafa ¢evresi, karin
¢evresi ve GY arasindaki iligki arastirildi. Ayrica GY'lart 13-
40 hafta arasinda degisen 100 adet abort fotusun humeruslar
diseke edilerek uzunluklari 6l¢iiliip, GY ile iliskisine bakildi.
Elde edilen sonuglar linear regresyon ve korelasyon analiz
yontemi ile SPSS programinda istatistiksel olarak deger-
lendirildi.

Ultrasonografik humerus uzunluk Olciimleri ile GY
(R2= 0.93, P< 0.001), FU (R2= 0.97, P< 0.001), BPC
(RZ= 0.95, P< 0.001), kafa gevresi (R?= 0.95, P< 0.001) ve
karin gevresi (R2= 0.94, P< 0.001) arasinda dogrusal iliski sap-
tand1. Buna ilave olarak humerus uzunluklar ile GY arasinda-
ki iligkinin 2. ve 3. trimestirlar arasinda farklilik gosterip
gostermediginin arastirilmasi amaciyla fotuslar 2 gruba ayrildi.
1. gruptaki (14-27 hafta) humerus uzunluk artig hizi daha fazla
olup, bu dénemde humerus uzunlugu ile gestasyonel yas
arasindaki korelasyon katsayis1 0.95 iken daha sonraki dénem
(28-40 hafta) i¢in 0.87 olarak saptandi. Disseksiyonla elde
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This study was aimed to investigate the value of prenatal
ultrasonographic measurements of humerus as a predictor of in
utero development and gestational age (GA), and to make a
comparison between the data obtained by ultrasonography and
dissection.

A prospective cross-sectional study of ultrasonography
was conducted in 198 pregnant women with uneventful single
pregnancies in the second and third trimester. GA was ranged
from 14 to 40 weeks, and the relationships of humerus length
with GA, femur length (FL), biparietal diameter (BPD), head
circumference (HC) and abdominal circumference (AC) were
evaluated. In addition, the humerus of the 100 fetuses aged
from 13 to 39 weeks were dissected and their lengths were
measured. The relationship of the results with GA was investi-
gated. The results were evaluated using linear regression and
correlation analyses in SPSS 6.0 computer statistic pro-
gramme.

There was a linear relationship between the ultrasono-
graphic measurements of the humerus length and the GA
(R2 =0.93, P<0.001), the FL (R2= 0.97, P<0.001), the BPD
(R2 =0.95, P<0.001), the HC (R2= 0.95, P<0.001) and the AC
(RZ=0.94, P<0.001). In order to investigate whether there is a
difference in the growth rate of humerus length between the
2nd and 314 trimester the fetuses were divided into two groups.
The rate of increase of humerus length was significantly high-
er before 28 weeks of gestation with a correlation coefficient
between humerus length and GA 0.95, which was 0.87 in later
weeks. The humerus length measurements obtained by dissec-
tion were similar to those of ultrasonography. There was a lin-
ear relationship between the humerus length and the GA
(R2=0.87, P<0.001) and the correlation coefficients between
humerus length and GA were 0.92 before 28 weeks of gesta-
tion and 0.64 in later weeks. When the ultrasonographic meas-
urement of humerus length considered, the formula GA= 5.17
+ 0.51 humerus length can be used to assume the GA.
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edilen bulgular ultrasonografi ile elde edilenlere benzer olup,
humerus uzunlugu ile GY arasinda dogrusal iligki (R*= 0.87)
tespit edildi. Korelasyon katsayilar1 2. trimestirda 0.92 iken
3. trimestirda 0.64 olarak bulundu. Ultrasonografi ile elde
edilen Humerus uzunlugu dikkate alindiginda gestasyonel yas
hesaplamasinda GY= 5.17 + 0.51 x Humerus uzunlugu for-
miili kullanilabilecegi saptandi.

Calismada elde edilen veriler humerus uzunlugu ile GY
ve fotus bilylimesinin diger standart parametreleri arasinda
yiiksek bir korelasyon oldugunu ve GY tespitinde humerus
uzunlugunun bir tahmin araci olarak kullanilabilecegini gdster-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Humerus, Fotus, Gestasyonel yas,
Biiyiime, Gelisme
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This study demonstrates a high correlation between the
humerus length, GA and other standard measurements of fetal
growth, and suggests that humerus length measurement can be
a valuable predictor of GA.

Key Words: Humerus, Fetus, Gestational age,
Growth, Development
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Yeni goriintiilleme tekniklerinin ortaya ¢ik-
masiyla, fotus ve annenin durumu tiim gebelik
boyunca daha iyi degerlendirilebilmektedir (1).
Bunlardan biri olan ultrasonografi, fotal gestas-
yonel yasin tespiti, konjenital anomalilerin saptan-
mas1 ve fotal biliyiime ve gelismenin deger-
lendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir
(2,3). Son zamanlarda fotuslarda uzun kemiklerin
(femur, humerus, ulna, radius, tibia) ultrasono-
grafik 6l¢iimlerinin ¢ok degerli olan fotal biiyiime
indeksini ortaya c¢ikardigi (4-9), 2. ve 3. trimestir-
daki fotuslarin biiyiime ve gelismesinin deger-
lendirilmesinde rutin olarak kullanilan Biparietal
Cap (BPC)1in bazi durumlarda (anormal sekilli
kafaya sahip fetuslarda, basin derin pelvik yerlesi-
minde) dogru olarak Olgiilemeyerek gestasyonel
yasla dogru orantilanamadigi, dolayisiyla bu gibi
durumlarda bu Olglimlerin daha da Onemli hale
geldigi belirtilmistir (2,3,6).

Gelisimsel anomalilerin ¢ogu kolaylikla ayirt
edilebilirken, erken fotal donemdeki biiyiime ile il-
gili olan anomalilerin tespiti olduk¢a zordur.
Onemli antropometrik verilerin bunlarin teshisi igin
gerekli oldugu, fotal gelisime ait mevcut detayli
bilgilerin arttirilmast gerektigi vurgulanmistir (10).

Uzun kemiklerin goriintiillenmesi ve alinan
Olclimlerle fotal biiylime ve gelismenin gosterilme-
si yaninda, simetrik biiyiimenin degerlendirilme-
sinin de miimkiin oldugu ve elde edilen verilerin
mikrosefali gibi durumlarda fotusdaki asimetrik
biiylimenin kesin teshisine yardimci olacagi
bildirilmistir (6). Uzun kemik ol¢iimlerinin elde
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edilmesine yonelik c¢esitli direkt (abort fotuslarin
uzun kemiklerinde temizleme ve boyama sonrasi
radyografi- ultrasonografi) ve indirekt (in-utero
radyografi- ultrasonografi) teknikler kullanilmistir.
Boylece kemiklerin hem toplam uzunlugu hem de
ossifiye kismin uzunluklar elde edilmistir (10,11-
14).

Bu calismada prenatal donemde uzun kemik-
lerden biri olan humerus uzunluklarinin ultrasono-
grafik 6l¢iimlerinin fotus'un biiyiime ve gelismesi-
ni gosterebilecek bir parametre olup olmayacaginin
tespiti, ayn1 zamanda femur uzunlugu (FU) ve BPC
gibi rutin kullanilan 6l¢iimlerin saglikli alimamadigi
durumlarda gestasyonel yas tayininde kullanila-
bilirliginin belirlenmesi amaglandi. Ayrica 2. ve 3.
trimestir abort fotuslarda disseksiyonla toplam
humerus uzunluk 6l¢timleri alinarak, bunlarin hem
gestasyonel yasla, hem de ultrasonografik olarak
elde edilen 6l¢iim verileri ile karsilastirilmasi plan-
landi.

Gerec ve Yontem

Yapilan ¢aligmada Saglik ve Tedavi Vakfi
Konya Hastanesi'ne rutin gebelik kontrolleri
amaciyla bagvuran, herhangi bir komplikasyonu ol-
mayan, morfolojik olarak fotus anomalisi belirlen-
meyen, tek fotuslu 198 adet gebe degerlendirildi.
2. ve 3. trimestirlarda humerus uzunluklar1 Seeds
ve Cefalo'nun (6) tanimladiklar1 sekilde ultrasono-
grafik olarak belirlendi (Sekil 1-2). Gestasyonel yas
anneden alinan ve kesin olarak ifade edilen son
menstruasyon tarihine gore hesaplandi. Fotuslarin
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Sekil 1. Gestasyonun 24. haftasinda bir f6tusun transabdomi-
nal ultrasonografi ile elde edilen goriintiisii. Oklar humerusun,
aralarindaki uzakligin ol¢iildiigii proximal ve distal uglarini
gostermektedir. Humerus uzunlugu= 46mm.
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Sekil 3. Gestasyonun 18. haftasinda (2. trimestir) diseke
edilmis fotus humerusunun goriintiisii. Humerus uzunlugu=
32.7mm.
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Sekil 2. Gestasyonun 40. haftasinda bir fétusun transabdomi-
nal ultrasonografi ile elde edilen goriintiisii. Oklar humerusun,
aralarindaki uzakligin ol¢iildligii proximal ve distal uglarim
gostermektedir. Humerus uzunlugu= 66mm.

gestasyonel yas1 14-40 haftalar arasinda degismek-
te idi. BPC, FU, kafa cevresi ve karin cevresi
Olciimleri standart ultrasonografik yontemle elde
edildi. Ultrasonografi i¢in Toshiba Capasee SSA-
220A model ultrason cihazi ile 3.5 MHz konveks
prob kullanildi. Humerus uzunlugu ile GY, BPC,
FU, kafa cevresi ve karin ¢evresi arasindaki iliski
arastirild.

Ayrica Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi
Anatomi Anabilim Dali'nda bulunan fetus koleksiy-
onundan elde edilen ve morfolojik olarak ano-mal-
isi gdzlenmeyen fotuslar kullanildi. Fotuslarin ges-
tasyonel yaglart Crown-Rump Length (CRL- tepe-
ki¢ uzunlugu) 6l¢timlerine gore 13-40 hafta arasin-
daydi. 100 adet abort fotusun disseke edilen
humeruslarinin uzunluklart Mc Bride ve ark. (10)
tarafindan tanimlandigi sekilde, caput humeri'nin
en proksimal noktasi ile condylus humeri'nin en
distal noktasi1 arasinda kumpas yardimi ile dl¢iildii
(Sekil 3-4).

Elde edilen sonuglar linear regresyon ve kore-
lasyon analiz yontemleri ile SPSS 6.0 programinda
istatistiksel olarak degerlendirildi. Daha sonra bu
iligkinin 2. ve 3. trimestirlar arasinda farklilik gos-
terip gostermediginin anlasilmasi amaciyla fotuslar
gestasyonel yaslarina (CRL'ye gore belirlenen)
gore 2 gruba ayrildi. 1. grupta 27. hafta sonuna
kadar olanlar 2. trimestir olarak degerlendirildi,

T Klin Tip Bilimleri 2000, 20
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Sekil 4. Gestasyonun 29. haftasinda (3. trimestir) diseke
edilmis fotus humerusunun goriintiisii. Humerus uzunlugu=
52.1mm.

2. grupta 28-40 hafta arasindaki fotuslar 3. trimestir
olarak ele alindi. 2. ve 3. trimestir fOtuslara ait
humerus uzunluk OSl¢iimlerinin gestasyonel yasla
olan iligkisi korelasyon katsayilar1 hesaplanarak
karsilagtirildi. Ayrica disseksiyon ve ultrasonografi
ile elde edilen humerus uzunluklar1 arasinda ayni
yas gruplarinda (2. trimestir ve 3. trimestir) fark-
lilik olup olmadig1 her iki gruba ait veriler student
t-testi ile karsilastirilarak arastirildi.

Bulgular

198 adet saglikli gebe kadindan rutin ultra-
sonografik incelemeler sonucu elde edilen humerus
uzunlugu, FU, BPC, kafa ¢evresi ve karin ¢evresi
ile GY arasinda dogrusal iliski tespit edildi ve bun-
lara ait regresyon formiilleri Tablo 1’de gosterildi.
Humerus uzunluklarinin ultrasonografik 6l¢tim
verileri ile gestasyonel yas ve standart fotal
bliyiime parametreleri olarak rutinde kullanilan
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Grafik 1. Fotuslarda ultrasonografik olarak elde edilen
Humerus Uzunlugu (HU) &l¢timlerinin Gestasyonel yasa gore
degisiminin Biparietal Cap (BPC) ve Femur Uzunlugu (FU) ile
iliskisi.

BPC, FU, kafa gevresi ve karin ¢evresi arasinda is-
tatistiksel olarak anlaml oranda dogrusal bir iliski
bulundu (Grafik 1, Tablo 2). Humerus uzunlugu
dikkate alindiginda gestasyonel yas hesaplamasin-
da GY= 5.17 + 0.51 x Humerus uzunlugu for-
miiliiniin kullanilabilecegi tespit edildi.

2. ve 3. trimestirdaki her bir grup i¢in humerus
uzunluklarn ile GY arasindaki dogrusal iliskiyi
gosteren regresyon formiilleri ve ilgili r, R? ve stan-
dart hata degerleri Tablo 3’de gosterildi. Bu so-
nuglara gére humerus uzunlugundaki artis hizinin
2. trimestirda daha fazla olup, bu donemde hume-
rus uzunlugu ile gestasyonel yas arasindaki kore-
lasyon katsayis1 0.95 iken 3. trimestir i¢in 0.87 ola-
rak saptandi.

Disseksiyonla elde edilen humerus uzunluk
Olclimleri ile GY arasinda da dogrusal iliski olmak-
la beraber, bu iligkinin ultrasonografi ile saptanan-
dan daha zayif oldugu (R?= 0.87) gozlendi.
Bununla birlikte 3. trimestirda humerus uzunlugun-
daki artis hizinin 2. trimestira gore anlamh olgilide

Tablo 1. Gestasyonel yasin hesaplanmasi i¢in regresyon formiilleri

Dogrusal Regresyon Formiilleri n 1 (%) R? (%) Standart Hata
Y =191+0.38 (x1) 198 0.97 0.94 1.62
Y =6.9+0.43 (x,) 198 0.98 0.96 1.36
Y =4.28 +0.1 (x3) 198 0.98 0.96 1.42
Y =1.92+0.1 (x4) 198 0.97 0.95 1.58
Y =5.17+0.51 (x5) 198 0.96 0.93 1.82

Y = Gestasyonel yas (hafta); x;= BPC; x,= FU; x3= Karin Cevresi; x,= Kafa ¢evresi; xs= Humerus Uzunlugu (mm).

T Klin J Med Sci 2000, 20
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Grafik 2. Fotuslarda disseksiyonla elde edilen Humerus
Uzunlugu (HU) 6lgiimlerinin gestasyonel yasa gore degisimi.

yavas oldugu (Grafik 2), korelasyon katsayisinin
2. trimestirda 0.92 iken 3. trimestir da 0.64 olmasi
ile belirlendi. Bu farkliligin ultrasonografi ile elde
edilen oOl¢limlerdeki her iki trimestir arasinda
gorilen farkliliktan oldukga fazla olmasi dikkat ¢e-
kici idi. Disseksiyon sonucu alinan 6l¢iim verileri
ile ayn1 gestasyonel yasa karsilik gelen ultrasono-
grafik veriler karsilastirildiginda ortalama deger-
lerin daha yiiksek oldugu ve bunun istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu (p<0.001) gozlendi (Tablo 4).

FOTUSLARDA BUYUME VE GELISMENIN ULTRASONOGRAFI VE DiSSEKSIYONLA ELDE EDILEN...

Tartisma

Prenatal rutin muayenelerin temel amaci be-
begin intrauterin gelisimini degerlendirmek, olusa-
bilecek konjenital anomalileri 6nceden belirlemek,
gestasyonel yasini tespit etmek ve saglikli sekilde
dogumunu saglamaktir. Fotal biliyiime ve gelis-
menin degerlendirilmesinde en sik kullanilan para-
metreler ultrasonografi ile dlgiilen biparietal ¢ap ve
femur uzunlugudur (1-9).

Bareggi ve ark. (12) ultrasonografik metodlar-
la fotal gestasyonel yasin belirlenebildigi ancak {6-
tusun hareket degisikliklerinden dolay1 yaygin kul-
lanilan parametrelere ait dlglim verilerinin dogru
olarak alinmasindaki zorluklar nedeniyle uzun
kemik ol¢limlerinin degerlendirilmesi gerektigini
belirtmistir. Mc Bride ve ark (10) kafa gevresi, fe-
mur uzunlugu ve humerus uzunlugu ile CRL
arasinda yiiksek korelasyon (r>0.90) bulmuslar,
Metha ve Singh (15) de ¢alismalarinda fotal uzun
kemiklerle CRL arasinda yiiksek korelasyon bul-
dugunu belirtmiglerdir. Daha 6nceki bu verileri
destekler tarzda c¢alismamizda da humerus uzun-
lugu ile gestasyonel yas ve diger gelisim paramet-
releri arasinda saptanan yiiksek korelasyon saptan-
migtir.

Tablo 2. Gestasyonel yas, BPC, FU, kafa ve karin ¢evresi ile humerus uzunlugu arasindaki regresyon for-

miilleri

Dogrusal Regresyon Formiilleri n 1 (%) R2 (%) Standart Hata
Y, =5.17+0.51 (x) 198 0.96 0.93 1.82
Y,=9.71 + 1.29 (x) 198 0.97 0.95 3.99
Y;=-3.61+1.17 (x) 198 0.99 0.97 2.49

Y4 =13.76 + 4.76 (x) 198 0.97 0.94 15.95

Y5 =36.42+4.87 (x) 198 0.96 0.95 13.25

Y;= Gestasyonel yas (hafta); Y,= BPC; Y;= FU, Y,= Karin Cevresi; Ys= Kafa Cevresi; X= Humerus Uzunlugu (mm).

Tablo 3. 14-27. haftalar ve 28-40. haftalar arasinda ultrasonografi ile elde edilen humerus uzunluguna gore
gestasyonel yasin hesaplanmasi i¢in regresyon formiilleri

Dogrusal Regresyon Formiilleri n r (%) R2 (%) Standart Hata
Y;=9.20 + 0.38 (x) 198 0.95 0.90 1.18
Y,=2.50 + 0.56 (x) 198 0.87 0.75 1.90

Y;= Gestasyonel yas (14-27 haftalar arasi); Y,= Gestasyonel yas (28-40 haftalar arasi); x= Humerus Uzunlugu (mm).
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Tablo 4. 14-27. haftalar ve 28-40. haftalar arasinda
Humerus uzunluklarinin (HU-mm) ultrasonografi
ve disseksiyonla elde edilen ortalama + standart
sapma verileri

Ultrasonografi Disseksiyon
2. trimestir HU 34.17+9.06 41.63 £10.74*
3. trimestir HU 55.55+5.82 62.94+6.29*

* p<0.001 'de istatistiksel olarak anlamli faklilik gosterir.

Yine benzer sekilde 109 humerus uzunlugunu
ultrasonografik olarak 6lgen Seeds ve ark. (6) ges-
tasyonel yas ile humerus uzunlugu arasinda yiiksek
oranda dogrusal bir iliski oldugunu, fakat bu kore-
lasyonun 2. trimestir ve 3. trimestir arasinda fark-
liliklar gosterdigini belirtmistir. Seeds ve ark.
(6)'nin ¢aligmasinda 2. trimestirda gestasyonel yas
ile humerus uzunlugu arasindaki korelasyon kat-
sayist 0.97 iken 3. trimestirda 0.89 bulunmustur.
Calismamizda da bu verileri destekler tarzda
2. trimestir ve 3. trimestirda gestasyonel yas ile
humerus uzunlugu arasinda 0.08 lik bir korelasyon
farki saptanmistir. Fotuslarda humerus uzunlugun-
daki artis hizinin 3. trimestirda 2. trimestira gore
daha yavas olmasi seklinde ortaya ¢ikan bu fark-
liligin, gebeligin 2. trimestir'inda fotuslarda uzun-
luk artisinin, 3. trimestirda da agirlik artisinin 6n
plana gectigine dair klasik bilgilere uygun ve bun-
lar1 destekler nitelikte oldugunu diisiiniiyoruz.

Caligmamizda tespit edilen disseksiyonla elde
edilen veriler ile ultrasonografik veriler arasindaki
istatistiksel olarak anlamli farkliligin ultrasono-
grafide kemiklerin sadece ossifiye (kemiklesmis)
kisimlar1 Olgiiliirken disseksiyonda toplam (kikir-
dak dokular1 da igeren) kemik uzunlugunun
Olcililmiis olmasi ile agiklanabilir. Yine humerus
uzunlugunun 3. trimestirdaki artig hizinda 2. tri-
mestira gore meydana gelen yavaglamanin dissek-
siyonla elde edilen verilerde ultrasonografik olan-
lara oranla daha fazla olmasi, 3. trimestirda kemik-
lerdeki ossifikasyon oraninin 2. trimestira gore da-
ha fazla olmasi, yani gebeligin ileri donemlerinde
kemiklerdeki boy uzamasina oranla kemiklesmenin
daha 6n planda olmasi ile agiklanabilir. Disseksi-
yonla elde edilen bu bulgular Bareggi ve ark. (11)
nin yapmis olduklari ve kemiklerin ossifiye kisim-
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lar1 ile toplam uzunluklarinin karsilastirildigi ¢alis-
madaki trimesterlar arasinda ossifikasyon oraninda
farklilik oldugu seklindeki sonuglar1 destekler nite-
liktedir.

Sonug olarak bu g¢aligmada disseksiyonla ve
ultrasonografik olarak, humerus uzunlugunun ges-
tasyonel yas ve diger gelisim parametreleri ile yiik-
sek oranda korelasyonu oldugu gosterilmistir.
Belirlenen bu yiiksek orandaki korelasyon, fotus-
larda femur uzunlugunun 6lgiilmesine olanak ver-
meyen pozisyonlarda veya biparietal ¢apin saglikli
olarak belirlenemedigi (hidrosefali, mikrosefali,
presentasyon anomalileri) durumlarda, gerek ges-
tasyonel yasin belirlenmesinde ve gerekse simetrik
iskelet sistemi gelisiminin degerlendirilmesinde
humerus uzunlugundan yararlanilabilecegini
gostermektedir. Bunlara ilave olarak, normal {fGtus-
lardan ultrasonografi ve disseksiyonla elde edilen
bu antropometrik 6l¢iimlerden 6zellikle 20. haftaya
kadar olan fotuslarda gézlenen konjenital anoma-
lilerin prenatal donemde teshisinde ve buna bagh
olarak gebeligin devam ettirilip ettirilmeyecegine
karar verilebilmesinde yararlanilabilecektir.
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