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Cocuk-Anne ikili iligskisi Kosullu mu?

IS CHILD-MOTHER DYADIC RELATION CONDITIONAL?
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Ozet

Abstract

Amag: Toplumun orta-iist ekonomik statiideki ailelerinin ilkdgretim
yasina gelmis ¢ocuklarmin annelerine olan duygularinin altinda
yatan motivasyon arastirildi.

Gere¢ ve Yontemler: Ortalama 7.5 + 0.4 yasinda ve 26 (%56)’st
erkek, 20 (%44)’si kiz, toplam 46 g¢ocugun, annelerine olan
duygularim1 dogaglama olarak yazdiklar1 yazilarindaki ortak
ogeler degerlendirilmek sureti ile arastirildi. Sonuglar %’lik
degerler olarak karsilastirildi.

Bulgular: Cocuklar, annelerinin kendilerini korudugunu (%61);
beslenme ve temizlik ihtiyaglarini karsiladigini (%56); sevip
oksadigmi (%37); yonlendirmek sureti ile egittigini (%25) ve
gezdirmek sureti ile eglendirdigini (%14) ifade ettiler. Kisacast,
annelerine ihtiyaglari oldugunun farkinda idiler (%84). Cocuklar
annelerine sevgi (%90) ve (sirlarini paylasmak sureti ile) giiven
(%34) duygularin1 verebildiklerini, ancak bunun annelerinin
kendilerinin  ihtiyaglarmm1  kargilamaya  yonelik  6zverili
davranislar1 karsisinda yetersiz oldugunu diistinmekte idiler. Bu
nedenle, ihtiyaglarinin anneleri tarafindan karsilanmasinin
devamini saglayabilmek icin ayrica; 1. Vaat etme-‘seni hep
sevecegim’ (%94), 2. Yiiceltme-‘sen en birinci annesin’ (%86)
ve 3. Tehdit etme-‘sensiz yasayamam’ (%79) davraniglarina
basvuruyorlardi.  Ustelik, anneleri ile aralarindaki bazi
‘tatsizliklarin’ istemeden oldugunu (%61) 6ne siiriiyor ve 4.
Oziir dileme-‘lizsem de seni severim’ davranist sergiliyorlardi.

Sonu¢: Cocugun yasamsal ihtiyaglarinin karsilanmasinda annesinin
roliiniin farkinda oldugu ve bu ihtiyaglarinin karsilanmasimnmn
devamliligini saglamaya yonelik duygu icerikli davranislara
yoneldigi diisiiniildii. Baska deyisle, ¢ocugun anneye yonelik
duygusal yaklagimi, annenin bakim verme davraniglarina kosullu
bakim isteme davraniglart idi. Cocuk-anne ikili iliskisi arasindaki
bu bakim isteme-bakim verme davranislari, baglanma teorisi ve
davranigbilim kuramlari ile agiklanmaya galigildi.

Anahtar Kelimeler: Cocuk yetistirme, anneye baglanma,
davranigbilim
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Objective: The motivation behind the child-mother relationship
among preschoolers was investigated.

Material and Methods: The impact of child-mother relationship
on 46 (26 [56%] boys, and 20 [44%] girls) preschoolers was
investigated by evaluating the common elements in their
feelings expressed in an assay written by them. The mean
age of the sample group was 7.4 + 0.4 years and the
socioeconomic level was high to middle.

Results: Children declared that they were protected (61%),
provided with food and hygiene (56%), affectionately
caressed (37%), counseled (25%) and entertained (14%) by
their mothers. They also were aware of the fact that they
needed their mothers’ care for survival (84%). Although they
knew that they owed more, they only could give their love
(90%) and trust (34%) in return. Therefore, they needed to
resort to; 1. Commitment-‘I will always love you’(94%); 2.
Glorification-“You are the best’ (86%); and 3. Intimidation- ‘T
will die without you’ (79%) in order to maintain maternal
care. Moreover, they resorted to atonement behavior-‘1 will
love you even though if I ever disappointed you’-for any
cause resulting in resentment between themselves and their
mothers, assuring her that their fault, if any, was out of their
own will (61%).

Conclusion: The emotion-appealing care-seeking behavior of
middle-aged children seemed to be contingent on the
continuum of maternal care for the child’s survival. The
results were discussed both with attachment theory and with
behaviorism.

Key Words: Parenting, attachment,
behaviorism
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ile, kendine 6zgili yapisi, isleyisi ve kisiler
aras1 baglari ile sosyal bir sistemdir. Anne-
cocuk ikilisi, ailenin temel yapi taslarindan
biridir. Aile yapisini anlamaya yonelik ¢esitli tezler
varsa da, aile sistemi ve baglanma teorilerinin
benzer ve tamamlayict yoOnlerinin olmasi Gnem-
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lidir."* Her iki teori de, anneligin 6n kosulu olarak
baglilik (bonding) ve buna iliskin ¢ocuk davranis-
larim1 “anne-cocuk ikili iliskisi” olarak ele alir ve
verici anne kimliginin, kadinin anne olmasiyla
birlikte kazamldigim 6ne siirer.’” Cocugun anneye
olan ve yetiskin davraniglari etkilemekten baska
nesilden nesile gegme giiciindeki davraniglari ise;
Bowlby’nin baglanma (attachment) teorisi ile
anlasilmaya calisilmaktadir.>*®

Anne-cocuk iliskisini anlamaya yonelik bugiine
kadar yapilan galigmalarin ¢ogu siit ¢ocuklugu ve
ozellikle yenidogan donemine yogunlasmustir.
Cocuklugun ileri donemlerine ait caligma sayisi
yetersizdir.”'> O nedenle bu ¢alismada, ilkgretim 2.
smifa devam eden orta-yas c¢ocuklarinin, kendi
agizlarindan, annelerine olan duygularim aragtirmak
sureti ile c¢ocuk-anne ikilisinin ge¢ cocukluk
donemine 151k tutabilmeyi amagladik. Dogal olarak, 7
yas ¢ocuklarmimn anneleri ile ilgili duygusal algilarim
aktardiklar1 yazili metinler sadece dinamik bir 6zet
olabilirdi. Bu nedenle, bu calisma sonuglarinin,
cocugun anneye baglanma mekanizmalarmi ancak
kismen aralayabileceginin bilincinde olarak varilan
sonuglari tartismay1 yegledik.

Gerec¢ ve Yontemler

lleriye déniik bu calismaya; ilkdgretim 2.
smifa devam eden ve ortalama 7.5 £ 0.38 yasinda
olan 26 (%56)’s1 erkek 20 (%44)’si kiz olmak
iizere, saglikli ve son 6 ayda herhangi bir davranig
ve/veya okuma-yazma ve/veya lisan gelisme
sorunu ve/veya aile i¢i anne tutumunda herhangi
patolojik bir sapma olmayan 46 ¢ocuga ait veriler
dahil edildi. Cocuklarin davranis ve lisan gelisme
yetenekleri sirastyla Conners’ Ogretmen Testi ve
Peabody Lisan Gelisim Testi ile degerlendirildi.”"*
Ayrica, annelerin aile i¢i tutumlari, Aile Tutum
Olgegi “Parental Attitude Research Instrument
(PARI)” ile belirlendi.” Cocuklarda davranis
ve/veya lisan gelisim sorunu, ve/veya annelerin
aile i¢i tutumlarinda anormal bir veri saptananlar
caligma dis1 birakildu.

Cocuklardan, anneleri ile ilgili duygu ve
diislincelerini anlatan dogaglama birer kompozisyon
yazmalar istendi. Cocuklarin kompozisyonlarinda,
annelerine  ve  kendilerine  yonelik  olarak
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degindikleri Ogeler ortak Gzelliklerine  gore
gruplanarak yiizde dagilim olarak karsilastirildi.

Aileler elde edilen calismalarin bilimsel bir
calismaya konu teskil edecegi konusunda 6nceden
bilgilendirildiler.

Verilerin  degerlendirilmesinde ‘SPSS  for
Windows 10.0° istatistiksel paket program
kullanildi. Karsilastirmalarda; Student’s-t, x* ve
fisher exact testleri kullanildi. Korelasyon
analizleri ‘pearson’ yontemi ile yapildi. p< 0.05
anlamli kabul edildi.

Bulgular
Erkek ve kiz ¢ocuklarin yaglari; sirasiyla
ortalama 7.5 + 04 ve 7.6 £ 0.4 yas idi ve
aralarinda istatistiksel anlamli fark yoktu p= 0.87
(Tablo 1).

Cocuklarin gerek Conners, gerekse Peabody
puanlarinda cinsiyete bagl istatistiksel anlaml1 bir
fark yoktu (p= 0.652). Benzer sekilde, erkek ve kiz
annelerinin PARI puanlari arasinda da istatistiksel
anlaml1 bir fark yoktu (p= 0.347).

Cocuklar, annelerinin kendilerini her tiirli
tehlikeye karsi korudugunu (%61); temizlik ve
beslenme gibi bakimlarint yaptigini (%56); sevip
oksadigint (%37); yonlendirerek egittigini (%25)
ve gezdirerek eglendirdigini (%14) ifade ettiler.
Ayrica, annelerinin onlar1 dogurmak sureti ile de
yasamlarinin sebebi oldugunun (%19), dolayisi ile
(yasamak i¢in) annelerine muhta¢ olduklarinin
farkinda idiler (%84).

Annelerinin karsiliksiz (fedakarca, yorulma-
dan, bikmadan) yaptigim1 kabul ettikleri onlarin
ihtiyaglarini  gidermeye yonelik davraniglarina
karsilik, ¢ok seyler vermek istedikleri halde,
annelerine sadece sevgi (%90) ve (her seylerini
onunla paylasarak) giiven (%34) duygularmi
verebildiklerini  belirttiler.  Yaramazliklar1 ile

Tablo 1. Erkek ve kiz ¢ocuklarinin yas dagilimu.

Erkek Kiz
Yas (viD (n= 26) (= 20) P
Ortalama 7.5 7.6 087
SS 0.4 0.4 '
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Tablo 2. Annenin ¢ocugun ihtiyaclarini karsilamaya yonelik davraniglarina karsilik olarak, ¢ocuklarin

annelerine olan duygulari.

Anne-Coch Bakim Verme - Erkek (n=26) Kiz (n= 20)
Bakim Isteme Sistemi % % P
Korur 61 60 0.66
Bakar 57 55 0.76
A Sever 34 40 0.51
nne Ogretir 30 20 0.42
Dogurur 23 15 0.61
Eglendirir 7 20 0.38
Sever 84 95 0.21
Cocuk Uzse de sever 57 65 0.84
Giivenir 23 45 0.05
istemeden annelerini iizdiiklerini, ancak annelerini Tablo 3. Cocugun annesi tarafindan karsilandiginin
sevmeye devam ettiklerini (%61) dile getirdiler. farkinda oldugu yasamsal 6nemdeki ihtiyaglari.
Annelerinin affedici oldugunu bildikleri igin her
defasinda ondan o6ziir dilediklerini ekledirler Besin Emzirdin, besledin, yemek yaptin
(Tablo 2). Uyku Uyuttun
X Dinlenme Korudun, iyilestirdin, baktin, titli yaptin,
Kizlarin, anneleriyle erkeklere oranla 3 kat bulaslk-ganymslr yikadin yap
daha fazla (%20’ye karsilik %7) birlikte eglenceli Uyarilma Yikadin, taradin, (gdzlerime) baktin,
zaman gecirdikleri ‘Annem beni eglendirir’ ve Oksi‘glna (ninni) s8yledin, kucakladn,
sirlarin1 daha fazla paylastiklart (%45°¢ karsilik sarfiaim
paylas ( 0 $ Aktivite Nese verdin, gezdirdin

%23, p= 0.05) ‘Anneme sirrimi sdylerim ¢iinki
ona givenirim’ anlasildi. Buna karsilik, erkekler,
dogurmak sureti ile annelerinin kendilerinin yagam
nedeni oldugu gergegini, kizlara oranla daha fazla
(%23’e karsilik %15) ifade ettiler.

Cocuklar, ozverili, karsiliksiz ve bikmak,
yorulmak bilmeyen bir tutum i¢inde olan anneleri
tarafindan, ihtiyaglarinin kargilanmamasi halinde
yasamlarinin devam edemeyecegini one siirdiiler
(%84) (Tablo 3).

Cocuklar ayrica, annelerinin koruma, bakim
ve sevgisinin devamliligini isterken; 1. Vaat etme-
‘Seni her zaman sevecegim!’(%94) 2. Yiiceltme-
‘Sen en birinci annesin!’ (%86) ve 3. Tehdit etme-
‘Sensiz  yasayamam!” (%79) davranislarina
bagvuruyorlardi. Anne bakiminin herhangi bir
olumsuzluk ile sonlanmasina engel olmak i¢in de
4. Ozir dileme-‘Seni iizsem de severim’
davranigina yoneliyorlardi (%61) (Tablo 4).

Calismaya katilan gocuklarin sayisal azlig1 ve
cocuklarm ifadeleri ile smirli olan ydntem,
kantitatif degerlendirmeyi kisitlamakla birlikte,
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Tablo 4. Cocugun ihtiyaglarimin karsilanmasinin
devami i¢in bagvurdugu davranislari.

Vaat Etme %94 Seni sonsuza kadar sevecegim
Yiiceltme %86 Sen en birinci annesin

Tehdit Etme %79 Sensiz yasayamam

Oziir Dileme %61 Uzsem de severim

birbirinden bagimsiz olarak yazilan dogaclama
kompozisyonlarda ifade edilen duygusal ve
diisiinsel algilarin odaklagmasi kalitatif yorumlar
agisindan anlamli bulundu.

Tartisma
Davranigbilime gore, canli davraniglarmin
cogu, canlmin c¢evresel uyaranlara verdigi

yanitlarin  sonuglarindan G&grenilmis  (ontojenik)
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davramslardir.'®"® Yasamm devamu igin gerekli
olan davranislar ise, Ogrenilememe riskine
birakilmayarak genlere kodlanmis (filojenik)
davraniglar olup parmak sayisimi gegmeyecek
kadar azdir. Bunlar; oksijen, su ve besine yonelme,
uyku ve dinlenme, aktivite ve uyarilma ve &diile
yatkinlik olarak sayilabilir. Bunlardan &diile
yatkinlik davramisi ile canlilar, yasamlarmin
devami i¢in gerekli olan ihtiyaglarmi (6dil)
karsilarlar. Nitekim, cocuklarin, anneleri tarafindan
karsilandiginin farkinda olduklar1 ve aksi halde
yasamlarinin devam edemeyecegini diistindiikleri
ihtiyaglari, yasamin devami igin gerekli; besin,
uyku, dinlenme, aktivite ve uyarilma idi (Tablo 3).

Aile sistemi teorisine goOre anne, cocugun
beslenme ve bakim ihtiyaglarimi  karsilik
beklemeksizin karsilar. Buradaki almadan vermek
seklindeki yetiskin davranigi, annenin g¢ocuguna
olan baghhigmn (bonding) sonucu ve onu
tamamlayict niteliktedir."” Cocugun anneye olan
davraniglart ise Bowlby’nin 6ne siirdiigli ve
g¢ocugun anneye olan baglanmasi (attachment)
olarak aciklanmaktadir. Nitekim son 2 dekattir
yapilan c¢aligmalar, Bowlby’nin ¢ocugun anneye
olan baglanma tezini destekler goriinmektedir.”**
Ustelik, etoloji, nérolojik bilimler, psiko-analitik
yaklasim, biligsel psikoloji ve evrimsel epistemoloji
bilimleri de ¢ocugun anneye baglanmasmin altinda
yatan organik ve psikolojik diizeneklerin varligi
konusunda destekleyici bulgular 6ne stirmektedirler.

Bowlby’nin baglanma kurami, ¢ocugun erken
donemde anneye olan baglanmasinin altinda
bakim verene yakin olma ve bunun siirekliligini
saglama amacini giiden ig¢gilidiisel mekanizmalarin
varligimi one siirer. Buradaki erken ddénemden
anlasilan, canlimin yasaminin  devami igin
filojenik yapilara sahip oldugu halde, yasamim
kendi basina siirdiirebilme olgunlugundan yoksun
oldugu donemdir. Bir baska deyisle, canlinin
yasayabilmek i¢in bakim verene muhta¢ oldugu
donemdir. Bu yiizden (geng, yetersiz) canli, kendi
basina yasamini siirdiirebilecek olgunluga erisene
kadar (giivenli) bir bireye (anne) baglanir.”"
Baglanmanin yoklugu ya da yetersizligi halinde
canli, (organik ve/veya psikolojik) kalici hasar
goriir ve hatta 6liir.”?'
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Bu nedenle, (geng, yetersiz) cocuk igsel
baglanma modelini gelistirerek, yasamn devamlilig
icin bakim arama davranislarma zorunlu olarak
(filojenik-iggiidiisel) ~ yonelir.> Bu  calismada
goriildiigi gibi, 7.5 yas ¢ocuk davranislari, anne-
cocuk ikili iligkisinde bakim isteme yoniinde yerini
almistir.  Cocuklar, annelerinin  karsilamakta
oldugunun farkinda olduklan ihtiyaglarinin, filojenik
davraniglar ile Kkarsilanmasi, korunmaya alinmig
yasamsal onemdeki ihtiyaglar1 oldugunu tartigmasiz
olarak ifade edebilmislerdir. Ustelik bu ihtiyaclarim
karsilamadaki kendi yetersizlikleri nedeni ile
annelerine olan gereksinimlerini acgikca
belirtmislerdir (%84). Cocuklarin bu ihtiyaglarinin
karsilanmasmin =~ devamim  saglama  gayreti
gosterdikleri de, vaat etme %94, yiiceltme %86,
tehdit etme %79 ve Ozir dileme %61 gibi
davramiglara  yonelmelerinden  anlagilmaktadir.
Cocuklarin  ihtiyaglariin ~ devamum  saglamaya
yonelik gelistirdikleri davraniglarin ortak 6zelliginin,
annelerin  duygularina  yonelik icerik tasiyor
olmasidir. Yenidogan ve siit ¢ocugunun degisik
sinyaller ile annesinin zihinsel durumunu duygusal
boyutta etkiledigi ve annesinin dikkatini {izerine
cekerek yasamsal ihtiyaglanim elde ettigi sayisiz
calisma ile gosterilmistir.*® Ciinkii ¢ocuk, duygulara
yonelik davraniglann ile yasamsal ihtiyaclarinin
karsilandigini, davranig-sonug repertuarma almustir.
Gergekten de bagimlilik (bonding) ve baglanma
(attachment)  biligsel/duygusal  diizenekler ile
yakindan iliskilidir. Bu diizenekler, ikili iliskinin
daha Onceki tecriibelerinden kazanilmis biligsel/
duygusal  yansimalar olup limbik  sistem,
hipotalamus ve frontal lobun kontrolii altmdadur.”**
Bizim ¢alismamizda saptadigimiz, ¢ocugun vaat
etme-yliceltme-tehdit etme-6ziir dileme gibi duygu
icerikli bakim isteme davramslarinin  altinda,
baglanma teorisinden yola cikilarak, anne-gocuk
iliskisinin gegmis davranis repertuari iginde, annenin
biligsel/duygusal davraniglar1 ile eslenikli oldugu,
aksi ispat edilmedigi siirece varsayilabilir.”

Cocukluk boyunca bu mekanizmalarin aktif ve
devamli olarak isledigi kabul edilir.”"* Ayrica,
baglanma davraniglarinin yetiskin donemdeki insan
iligkilerinde de rol oynamakta yani gelecege gecici
olma Ozelligi oldugunu gdsteren caligmalar da
vardir.'”" Yani, duygusal diizenekler sayesinde
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cocuk, anneye yakin olmayir ve dolayisi ile
yasaminin devamliligim1 garanti ederken, diger
insanlarla olan iliskilerinin de ilk temellerini
atmaktadir.'*"

Ote yandan, anne-cocuk iliskisi; tek tarafli
olmayip, ikili bir iliskidir."” O nedenle, annenin
cocugun duygu igerikli davraniglarina yanit
verebilmesi de belli sistemler dahilinde olmalidir.
Davranigbilime gore ise; cocugun vaat etme-
yiiceltme-tehdit etme ve oOziir dileme duygusal
sinyallerinin, annenin bakim verme davranislarinin
devamini saglayabilmesi i¢in bu sinyallerin anne
icin  odiil  niteligi  tasimast  gerekir.” ™
Davranigbilime gore davramiglart arttiran her
uyaran Odiil niteligi tasidigindan, ¢ocugun bakim
isteme sinyallerinin anne i¢in 06dil niteligi
tasimadigi kanitlanmadikca, annenin bakim verme
davraniglari arttiran bu duygu yiikli sinyallerin
anne ic¢in 0dil niteligi tasimadigi iddia edilemez.
Dolayisi ile ¢alismamizda ¢ocuklarin ortak olarak
dile getirdikleri ve annenin bakim davraniglarim
arttirdign agik olan duygu yiiklii bakim isteme
sinyallerinin aksi ispat edilene kadar anne
davraniglart i¢in 6diil oldugu kabul edilmelidir.
Sonug olarak, orta yag cocugunun, anne bakimini
isteyen duygu igerikli davraniglari, yasamin
devamina kosulludur. Ustelik, bu davranislarin,
yasamin devaminmi saglayan genetik (davranis-
bilime gore filojenik-baglanma teorisine gore
iggiidiisel) diizeneklerin kurgusu altinda oldugu
varsayilabilir.

Tesekkiir

Yazar, bu ¢alismanin gercgeklesmesine olanak yaratan
Bahgelievler Koza Okul Yonetimi’'ne ve Rehberlik Servis
elemanlarina ve ayrica istatistik ¢alismalarindaki
katkilarindan dolayi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk
Saghgt  Anabilim  Dali’ndan  Dr. Giinay Can’a
stikranlarimi sunmayr bir bor¢ addeder.
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