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Sporcularin Hedef Yonelimleri,
Algilanan Giidiisel Iklimleri ve
Algilanan Fiziksel Yeterliklerinin Cinsiyete ve
Deneyim Diizeyine Gore Karsilagtirilmas:

Comparing Goal Orientations,
Perceived Motivational Climate and
Perceived Physical Competence of Athletes with
Regard to Gender and Experience Level

OZET Amag: Bu ¢aligmanin amaci, sporcularin hedef yénelimleri, algilanan giidiisel iklimleri ve algilanan fiziksel
yeterliklerinin cinsiyete ve deneyim diizeyine gore kargilagtirilmasidir. Gere¢ ve Yontemler: Bu amag
dogrultusunda, ¢aligmaya farkli branslarda (futbol, voleybol, basketbol, buz hokeyi, hentbol) spor yapan 181 erkek
(Xya§: 17,65 + 2,83)1, 106 (Xya§: 17,39 + 2,23)’s1 kadin olmak iizere toplamda 287 (Xya$: 17,5_5 + 2,62) sporcu
gonilli olarak katlmigtir. Katihimeilarin hedef y6nelimleri Sporda Ego ve Gorev Yonelim Olgegi, algilanan
giidiisel iklimleri Sporda Algilanan Giidiisel Tklim Olgegi, algilanan fiziksel yeterlikleri ise Kendini Fiziksel
Algilama Envanteri ile belirlenmistir. Sporcularin yas, cinsiyet gibi demografik bilgilerinin yan: sira ne kadar
stiredir bu spor dali ile ugrastiklar1 aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile dl¢iilmiistiir. Calismada
verilerin analizinde betimsel istatistiksel tekniklerin yani sira, Cok Y6nlii Varyans Analiz (MANOVA) ve Tek
Yonlii Varyans Analiz (ANOVA) teknigi kullamlmigtir. Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, kadin sporcularin
hem goérev hem de ego yonelim puanlari erkek sporcularin hedef y6nelimi puanlarindan yiiksek bulunmustur
(p< 0,05). Benzer bir sekilde, kadin sporcularin ustalik iklimi puanlar erkek sporcularin ustalik iklimi
puanlarindan yiiksek iken (p< 0,05), kadin ve erkek sporcularin performans iklimi puanlari arasinda fark
bulunamamustir (p> 0,05). Bunun yani sira, elde edilen bulgular kadin ve erkek sporcularin algilanan fiziksel
yeterlik puanlar: arasinda da bir fark olmadigin gostermektedir (p> 0,05). Spor deneyimine gore yapilan analizler
ise kadin ve erkek sporcularin hem hedef yonelimi hem de algilanan giidiisel iklim puanlar1 arasinda bir fark
olmadigini ortaya koymustur (p> 0,05). Sonug: Sonug olarak, kadin sporcularin hem beceri 6grenimi, gérevde
ustalig1 gosterme, siki galisma kavramlar: hem de basariya iistiin yetenegi kanitlayarak ve rakiplerini maglup
ederek ulagilacag: inanci tizerine odaklandiklari sylenebilir. Buna ek olarak, spor deneyiminin hem kadin hem
de erkek sporcular igin hedef y6nelimi ve algilanan giidiisel iklim tizerinde etkili olmadigin1 sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Hedef y6nelimi; algilanan giidiisel iklim; algilanan fiziksel yeterlik, cinsiyet, spor deneyimi

ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to compare the perceived motivational climate, goal orienta-
tions and perceived physical competence of athletes with regard to gender and sport experiences. Material and
Methods: For this aim, 181 male (17.65 + 2.83), 106 female (17.39 + 2.23) totally 287 athletes (17.55 + 2.62) who in-
volved in different sports (soccer, volleyball, basketball, ice hokey, handball) were voluntarily participated in this
study. “Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire” was used to determine goal orientations of athletes, “Per-
ceived Motivational Climate in Sport Questionnaire” was used to determine perceived motivational climate of ath-
letes and “Physical Self Perception Profile” was used to determine physical competence of athletes. In addition, a
demographic questionnaire was used to obtain information about their age, gender and also lenght of sport partici-
pation. Descriptive statistics, Multiple Way Analysis of Variance (MANOVA) and One Way Analysis of Variance
(ANOVA) technics were used to analyse data. Results: Results of analysis showed that, both task and ego orienta-
tion scores of female athletes were higher than male athletes’ scores (p< 0.05). Similarly, while mastery climate
scores of female athletes were higher than mastery climate scores of male athletes (p< 0.05), there was no signifi-
cant differences in performance climate scores between male and female athletes (p> 0.05). Besides this, findings
showed no differences in perceived physical competence between female and male athletes’ scores (p> 0.05). Results,
according to sport experience revealed that differences in both goal orientations and perceived motivational climate
scores between male and female athletes were not statistically significant (p> 0.05). Conclusion: In conclusion, it can
be said that, female athletes focused on both learning skills, demonstrate proficiency in task, hard work concepts and
belief that reach to success defeated their opponents and proven ability. In addition to that, we could say, sport ex-
periences hadn’t effective on goal orientation and perceived motivational climate for both female and male athletes.

Key Words: Goal orientations; perceived motivational climate; perceived physical competence,
gender, sport experience
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enel olarak insan davraniglarinin temelini
G_olusturan gidiiler her ortamda oldugu gibi

spor ortaminda da biiyiik bir rol oynamak-
tadir. Spor ve egzersiz psikolojisi ¢alisma alani ige-
risinde siklikla ele alinan konular arasinda yer alan
gldiilenme kavraminin agiklanmasina yonelik pek
¢ok kuram gelistirilmis ve arastirmalar yapilmigtir.
Ornegin; glidillenme kuramlarindan olan Basari
Hedefi Kurami, davramigin kigisel olarak anlamim
ve basar1 ve basarisizligin bireysel olarak nasil algi-
landigini belirlemektedir.! Bagar1 Hedefi Kurams,
basar1 ortamlarinda iki basar1 hedefinin oldugunu
varsaymaktadir. Gérev ve ego olarak isimlendiri-
len bu iki hedef, bireylerin yetenek diizeylerini ki-
sisel olarak yargilama sekliyle ilgilidir. Gorev
yonelimli olan bir kisi; beceri 6grenimi, yeni be-
ceri 6grenme, gorevde ustalig1 gosterme, benlik ge-
lisimi ve siki ¢aligma tizerine odaklanmaktadir.?
Ego yonelimde ise, sporcu iistiin yetenegi kanit-
lama {izerinde yogunlagsmaktadir. Ego yonelimli
olan bir kimse i¢cin subjektif bagarinin temel kay-
nag, bir yarigma sirasinda daha az ¢aba ile rakibini
yenmek seklindedir.

Kuram cergevesinde ele alinan bir diger kav-
ram olan algilanan giidiisel iklim ise yarigsma diizeyi,
yonerge stilleri, 6nemli kisilerin takim kiiltliriine
etkisi gibi cesitli ozellikleri icermektedir.®> Basar1
Hedefi Kurami'na gore; iki farkl algilanan giidiisel
iklim bulunmaktadir. Bunlar “ustalik iklimi ve per-
formans iklimi”dir. Ustalik iklimi, bireyin kendi
gelisimi (performansin eski performans ile karsilas-
tirilmasi), beceri artirimi ve ortaya konulan ¢aba
iken; performans ikliminde takim ortamindaki bi-
reylerin performanslarinin birbiriyle karsilastiril-
mas1 soz konusudur. Bagka bir deyisle, sosyal
sorumlulugu, yasam boyu beceri gelisimini besle-
yen; 6grenmeyi, antrenman yapmay1 destekleyen
ve direnci, kararlilig1 6ne ¢ikaran ustalik iklimi; ra-
kibinin yeteneklerine ve yaptiklarina odaklasmay1
kolaylastiran; yildiz olmayi, rakibini alt etmeyi giic-
lendiren ise performans iklimidir. Bu dogrultuda,
spor ve egzersiz psikolojisi literatiiriinde olusan so-
rulara yanit bulabilmek i¢in spor ortamindaki gii-
diillenme diizeyi, hedef yonelimi ve giidiisel iklim
ile ilgili pek ¢ok galigma yapilmigtir.*¢ Ozellikle ya-
pilan bu caligmalarda yeterlik algisi, giidiisel iklim,
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hedef yonelimi gibi giidiilenme ile yakindan iligkili
kavramlar ele alinmigtir.”1° Yapilan bu ¢aligmalar
sonucunda, gerek rekreatif etkinliklere katilim ge-
rekse yarigmaci olarak spora katilim temel alindi-
ginda, bireylerin genellikle farkli giidiillenme
diizeylerine, farkli hedef yonelimlerine ve farkh gii-
diisel iklimlere sahip olduklari bulunmustur. Orne-
gin; Fox, Goudas, Biddle, Duda ve Armstrong, gérev
ve ego yoneliminin ¢ocuklarin spor giidiilenmesi
iizerine etkisini inceledikleri ¢alismada, gérev yo-
nelimli ¢ocuklarin ego yonelimlilere gore daha fazla
gidiilenebildigini belirlemiglerdir." Bagka bir ¢alig-
mada ise, Treasure ve Roberts, yiiksek ego yonelimli
katihimcilarin daha diisiik haz alma duygusuna sahip
olduklarini ortaya koymuslardir.”? Flores, Salguero
ve Marquez, yaptiklar1 ¢aligma sonucunda erkeklerin
performans iklimi, kizlarin ise ustalik iklim algisina
sahip oldugunu bulmusglardir.’® Spor ortamindaki
algilanan giidiisel iklim, hedef yonelimleri ve algi-
lanan fiziksel yeterlik kavramlar1 sporcularin per-
formanslarina etki eden yapilardir. Bagka bir
deyisle, sporcularin basariy1 nasil degerlendirdikleri,
hedef yonelimlerinin ne oldugu, ¢evreden aldiklar
geribildirimler ve kendilerini fiziksel algilamada ye-
terli hissedip hissetmedikleri giidiilenme diizeyi
tizerinde etkili olmaktadir. Her tiirlt davranigin al-
tinda bir hedefin yer almas: spor ortamindaki dav-
raniglarin da bir amaca hizmet ettigini ifade
etmektedir. Bu noktada hedef kavrami, sporcunun
kisisel hedeflerine ve gorev hedeflerine ulagmak i¢in
glidiilendigi, spor ortaminin giidiisel ikliminin de bu
hedeflerin basarilmasinda etkisinin bulundugu an-
lamina gelmektedir.'*'® Bunun yamn sira, bireylerin
kendilerini fiziksel anlamda yeterli hissetmeleri gii-
dillenmeye dogrudan etkide bulunmaktadir. Ciinki
bireyler, her zaman kendilerini yeterli gordiikleri
alanda bulunmay1 ve yapilan aktiviteyi devam ettir-
meyi istemektedirler. Ryckman ve Hamel, algilanan
fiziksel yeterligi yiiksek olan sporcularin spora
devam etmelerinde i¢sel faktorlerin digsal faktorlere
gore daha 6nemli oldugunu tespit etmislerdir."”

Sporun, ozellikle de performans sporunun,
6nemli oldugu tlkemizde 15-25 yas araligindaki
farkli branglarda yer alan sporcularin hedef yone-
limlerini, algilanan giidiisel iklimlerini ve algilanan
fiziksel yeterliklerini belirlemek, antrenoérlere, tek-
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nik adamlara, spor psikologlarina ve bilim adamla-
rina sporcularin giidiilenmesine yonelik bilgi sag-
layacaktir. Bununla birlikte, elde edilen bulgular
1s181nda antrenodrler veya egitmenler tarafindan
geng sporcularin giidiilenme yonelimlerine gore
antrenman programlar: diizenlenebilir, hedefler
belirlenebilir ve gerekli giidiisel iklimler yaratila-
bilir. Bu baglamda, bu ¢aligmanin amaci, sporcula-
rin hedef yonelimleri, algilanan giidiisel iklimleri
ve algilanan fiziksel yeterliklerinin cinsiyete ve de-
neyim diizeyine gore kargilagtirilmasidir.

I GEREC VE YONTEMLER

KATILIMCILAR

Caligmaya farkli branglarda (futbol, voleybol, bas-
ketbol, buz hokeyi, hentbol) spor yapan 181’i
erkek (Xya§=17,65 + 2,83), 106’s1 kadin (Xya§: 17,39
+ 2,23) olmak tizere toplamda 287 sporcu (Xy,¢=
17,55 + 2,62) goniillii olarak katilmistir. Sporcula-
rin spor deneyimleri ortalama 5 yil iken haftada
antrenman yapma sikliklari ise 4 giin olarak belir-

lenmistir.

VERI TOPLAMA ARACLARI
Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olcegi

Duda ve Nicholls tarafindan gelistirilen Sporda
Gorev ve Ego Yénelim Olgegi (Task and Ego Ori-
entation in Sport), 7’si gorev, 6’s1 ego yonelimi
olmak tizere toplam 13 maddeden olusmustur.'
Tiirk sporcular icin Toros tarafindan 6l¢egin yap1
gecerligi caligmasi yapilmis ve agiklayici faktor ana-
lizi sonucunda gorev ve ego yonelimi olmak iizere
iki faktor bulunmugtur.'® Toros, ¢alismasinda ilgili
bulgular Tiirk sporcular i¢in test etmistir.'® Bu ¢a-
lismada gorev ve ego yonelimi olmak tizere iki fak-
toriin genel varyansin %58’ini acikladify; i
tutarligin gorev yonelimi i¢in 0,87 ve ego yonelimi
icin 0,85 oldugu ve ii¢ haftalik test tekrar test gii-
venirliginin gérev yonelimi i¢in 0,65 ve ego yone-
limi i¢in 0,72 oldugu bulunmustur.

Sporda Algilanan Giidiisel iklim Olcei

Walling, Duda ve Chi tarafindan gelistirilen Sporda
Algilanan Giidiisel Tklim Olgegi (Perceived Moti-
vational Climate in Sport), 9'u performans, 12’si us-

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2012;4(1)

Atahan ALTINTAS ve ark.

talik iklimi olmak tizere 21 maddeden olusmus-
tur.?? Olgegin Tiirk sporcularina uyarlama calismasi
Toros tarafindan yapilmigtir.! Toros, ilgili bulgu-
lar1 Tiirk sporcular igin test etmigtir.' Bu ¢aligmada
ustalik ve performans iklimi faktorlerinin 6lgegin
genel varyansinin %51’ini agikladigs, 6lgegin i tu-
tarliginin ustalik iklimi i¢in 0,84; performans ik-
limi i¢in 0,90 oldugu ve ii¢ haftalik test-tekrar test
glvenirliliginin ustalik iklimi i¢in 0,66, performans
iklimi i¢in 0,74 oldugu ortaya ¢ikmistir.

Kendini Fiziksel Algilama Envanteri

Fox ve Corbin tarafindan gelistirilen Kendini Fizik-
sel Algilama Envanteri (Physical Self Perception
Profile), kisinin 4 alt boyut (sportif yeterlilik, fizik-
sel kondisyon, viicut ¢ekiciligi, kuvvet) ve genel fi-
ziksel yeterlilik boyutunda kendini algilamasimi
degerlendiren bir envanterdir.?! Her alt dlgekte 6
madde igeren toplam 30 maddeden olusan envan-
terin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Asci, Ascl
ve Zorba tarafindan yapilmistir.?? Envanter, her
madde i¢in kigiye iki farkl insan1 tanimlayan ifade
sunmakta ve kisiden bu farkli gruptan hangisine ne
derecede benzedigini belirlemesini istemektedir.
Kisi 6nce, 2 farkli grup insandan hangisine daha ¢ok
benzedigine karar verdikten sonra bu benzemenin
derecelemesini “Tam Bana Uygun” veya “Bana Ol-
duk¢a Uygun” ifadelerini kullanarak yapmaktadir.
Maddelerin puanlanmasi 1 ile 4 arasindadir. “4”
yiiksek yeterlik “1” ise diisiik yeterligi ifade etmek-
tedir. Bu ¢aligmada toplamda 18 madde iceren 3 alt
6lcek (algilanan sportif yeterlik, algilanan fiziksel
kondisyon ve algilanan kuvvet) kullanilmigtir.

KiSiSEL BiLGi FORMU

Katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim durumu gibi
demografik bilgilerinin yam sira ne kadar stiredir
bu spor dali ile ugrastiklarini iceren sorulardan olu-
san bir kisisel bilgi formu arastirmac: tarafindan
olusturulmugtur.

VERILERIN TOPLANMASI

Envanterlerin katilimcilara uygulanmasindan 6nce
Etik Kurul’'dan “Etik Kurulu” onay: alinmistir.
“Sporda Gérev ve Ego Yonelim Olgegi, Sporda Al-
gilanan Giidiisel Tklim Olgegi ve Kendini Fiziksel
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Algilama Envanteri” farkli spor branglarinda (fut-
bol, voleybol, basketbol, buz hokeyi, hentbol) yer
alan sporculara aragtirmaci tarafindan gerekli agik-
lamalar yapilarak antrenman 6ncesinde toplu bir
sekilde uygulanmigstir. Bunun yani sira bazi takim-
larin antrendrlerinden yardim istenerek sporculara
envanterler hakkinda gerekli agiklamalar yapilarak
antrenorler tarafindan uygulanmigtir.

VERILERIN COZUMLENMESI

Calismada betimsel istatistiksel teknikler, Cok
Yonlii Varyans Analiz (MANOVA) ve Tek Yonli
Varyans Analiz (ANOVA) teknigi kullanilmigtir.
Sporcular diisiik algilanan fiziksel yeterlik ve yiik-
sek algilanan fiziksel yeterlik grubuna ayirmak i¢in
“Kendini Fiziksel Algilama” envanterinden elde
edilen degerlerin kadin ve erkek sporcular i¢in ayr
ayri medyan degerleri hesaplanmigtir. Medyan de-
gerinin alt1 disiik algilanan fiziksel yeterlik, med-
yan degerinin istii ise yiiksek algilanan fiziksel
yeterlik grubu olarak siniflandirilmigtir. Sporcular
kisisel bilgi formundan elde edilen bilgiler 15181nda
“1-3 yal aras1 spor yapanlar; 3-6 Yil aras: spor ya-
panlar ve 6 yil ve daha fazla spor yapanlar” olmak
iizere li¢ grupta degerlendirilmiglerdir.

I BULGULAR

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular
alt bagliklar halinde sunulmustur. Analizlerde spor-
cularin hedef yonelimleri, algilanan gtidiisel iklim-
leri ve algilanan fiziksel yeterlikleri cinsiyete gore
karsilastirilmigtir. Bunun yani sira, diger analiz-
lerde sporcularin algilanan fiziksel yeterliklerinin
yliksek ya da disik olma durumuna goére hem
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kadin hem de erkek sporcular i¢in kendi aralarin-
daki farklar test edilmigtir.

SPORCULARIN HEDEF YONELIMLERININ,
ALGILANAN GUDUSEL iKLIMIN VE
ALGILANAN FiZiKSEL YETERLIKLERININ
CINSIYETE GORE KARSILASTIRILMASI

Sporcularin cinsiyete gore algilanan fiziksel yeter-
lik, hedef yonelimi ve algilanan giidiisel iklim or-
talama ve standart sapma degerleri Tablo 1'de
sunulmustur.

Sporcularin hedef yonelimlerinin, algilanan
gldiisel iklimin ve algilanan fiziksel yeterliklerinin
cinsiyete gore karsilastirilmasina yonelik ¢ok yonlii
varyans analiz (MANOVA) sonuglar1 Tablo 2’de su-
nulmustur.

Sporcularin hedef yonelimi, algilanan giidiisel
iklim ve algilanan fiziksel yeterliklerini cinsiyete
gore test etmek amaciyla yapilan Cok Yonli Var-
yans Analizi (MANOVA) sonuglary; kadin ve erkek
sporcularin hedef yonelimleri (Hotelling’s T=
0,037; F(p, 268= 4.90; p< 0,05) algilanan giidiisel
iklim puanlar (Hotelling’s T= 0,027; F; 250)=3,36;
p< 0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ol-
dugunu gosterirken, kadin ve erkek sporcularin al-
gilanan fiziksel yeterlik puanlar1 arasinda anlamh
bir fark olmadigini ortaya koymustur (Hotelling’s
T=0,015; F (3 963)= 1,30; p> 0,05).

Sporcularin hedef yonelimlerinin, algilanan
giidiisel iklim ve algilanan fiziksel yeterliklerinin
cinsiyete gore karsilagtirilmasina yonelik tek yonli
varyans analiz (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3’te su-
nulmustur.

TABLO 1: Sporcularin cinsiyete gére algilanan fiziksel yeterlik, hedef yonelimi ve
algilanan gudusel iklim ortalama ve standart sapma degerleri.

Boyutlar Alt Boyutlar

Hedef Yonelimi Ego Yonelimi
Gérev Yonelimi
Ustalik iklimi
Performans iklimi
Sportif Yeterlik

Kuvvet

Algilanan Giidusel iklim
Algilanan Fiziksel Yeterlik

Fiziksel Kondisyon

Kadin Erkek

X SS X SS
3,54 0,79 3,32 0,72
3,90 0,66 3,66 0,63
3,94 0,65 3,77 0,60
3,40 0,70 3,23 0,69
3,17 0,54 3,15 0,50
3,10 0,58 2,98 0,55
3,18 0,52 311 0,51
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TABLO 2: Sporcularin hedef yénelimlerinin, algilanan giidusel iklimin ve algilanan fiziksel yeterliklerinin cinsiyete gore
karsilastinimasina yonelik ¢ok yonli varyans analiz (MANOVA) sonuglari.

Hotelling’s Trace Deger F Hipotez SD Hata SD Anlamlilk

Hedef Yonelimi 0,037 4,90 2,00 268,00 0,01

Algilanan Giidsel iklim 0,027 3,36 2,00 250,00 0,04*

Algilanan Fiziksel Yeterlik 0,015 1,30 3,00 263,00 0,28
*p< 0,05.

Sporcularin hedef y6nelimi, algilanan giidiisel
iklim ve algilanan fiziksel yeterliklerini cinsiyete
gore test etmek amaciyla yapilan Tek Yonli Var-
yans Analizi (ANOVA) sonuglari, kadin sporcula-
rin hem ego yonelim hem de gorev yonelim
puanlarinin erkek sporcularin hedef yonelimi pu-
anlarindan daha ytiksek oldugunu ortaya koymus-
tur (F(l’ 271y= 5,33; 8,68; p< 0,05). Benzer bir sekilde,
kadin sporcularin ustalik iklimi puanlarinin erkek
sporcularin ustalik iklimi puanlarindan daha yiik-
sek oldugu (F(; 753)= 4,54; p< 0,05) ancak kadin
sporcular ile erkek sporcularin performans iklimi
puanlar arasinda fark olmadig: belirlenmistir (F;
253)= 3,45; p> 0,05). Bunun yani sira, elde edilen
bulgular kadin ve erkek sporcularin algilanan fi-
ziksel yeterlik puanlar1 arasinda fark olmadigim
gostermistir (F(l, 267)= 0,05; 1,38; 2,94; p> 0.05).

SPORCULARIN HEDEF YONELIMLERININ VE
ALGILANAN GUDUSEL iKLIMIN
ALGILANAN SPORTIF YETERLIGE GORE
KARSILASTIRILMASI

Sporcularin hedef yoneliminin ve algilanan gidii-
sel iklimin algilanan sportif yeterlige gore karsilas-
tirilmasina yonelik MANOVA sonuglar: Tablo 4’te
sunulmusgtur.

Sporcularin hedef yonelimlerini ve algilanan
gidiisel iklimi algilanan sportif yeterlige gore test
etmek amaciyla yapilan MANOVA sonuglari; algi-
lanan sportif yeterligine gére hem kadin sporcu-
larin hedef yonelimi puanlarinda (Hotelling’s T=
0,064; F(z, 99)= 3,17; p< 0,05), hem de erkek spor-
cularin hedef yonelimi puanlarinda (Hotelling’s
T= 0,038; F(z) 162)= 3,07; p< 0,05) istatistiksel ola-
rak anlaml fark oldugunu gostermistir. Bunun
yani sira, yapilan analizler gerek kadin sporcula-
rin algilanan sportif yeterligine gore algilanan gii-
diisel iklim puanlari arasinda (Hotelling’s T=
0,027; Fo, 88)= 1,20; p> 0,05), gerekse erkek spor-
cularin algilanan giidiisel iklim puanlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini or-
taya koymustur (Hotelling’s T= 0,029; F(, 159)=
2,20; p> 0,05).

Sporcularin hedef y6neliminin ve algilanan
glidiisel iklimin algilanan sportif yeterlige gore kar-
silagtirilmasina yonelik ANOVA sonuglar1 Tablo
5’te sunulmustur.

Sporcularin hedef yonelimlerini ve algilanan
gldiisel iklimi algilanan sportif yeterlige gore test
etmek amactyla yapilan ANOVA sonuglarina gore;
algilanan sportif yeterligi yiiksek olan kadin ve

TABLO 3: Sporcularin hedef yénelimlerinin, algilanan giidusel iklimin ve algilanan fiziksel yeterliklerinin cinsiyete gore
karsilastinimasina yonelik tek yonli varyans analiz (ANOVA) sonuglari.

Degiskenler Toplam Kare Serbestlik Derecesi Ortalama Kare F Anlam
Cinsiyet Ego Yénelimi 2,97 1 2,97 5,33 0,02%
Gorev Yonelimi 3,56 1 3,56 8,68 0,00*
Ustalik iklimi 1,73 1 1,73 4,54 0,03*
Performans iklimi 1,63 1 1,63 3,45 0,06
Sportif Yeterlik 0,01 1 0,01 0,05 0,82
Fiziksel Kondisyon 0,36 1 0,36 1,38 0,24
Algilanan Kuvvet 0,93 1 0,93 2,94 0,09
*p< 0,05.
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TABLO 4: Sporcularin hedef yoneliminin ve algilanan giidisel iklimin algilanan sportif yeterlige gore
karsilastinimasina yénelik MANOVA sonuglari.

Atahan ALTINTAS ve ark.
Hotelling’s Trace Sportif Yeterlik Cinsiyet
Hedef Yonelimi Yiksek
- Kadin
Dlslk
Yiksek
. Erkek
Dusuk
Algilanan Giidusel iklim Yitksek
- Kadin
Dlslk
Yuksek
. Erkek
Disk

Deger F Hipotez SD Hata SD Anlamlilk
0,064 3,17 2,00 99,00 0,05
0,038 3,07 2,00 162,00 0,05*
0,027 1,20 2,00 88,00 0,31
0,029 2,20 2,00 152,00 0,11

* p< 0,05.

erkek sporcularin gérev yonelimi puanlari, algila-
nan sportif yeterligi diisiitk olan kadin ve erkek
sporcularin puanlarindan daha yiiksektir (Fq 1o2)=
5,90; p< 0,05; F(;, 165)= 6,03; p< 0,05). Bunun yam
sira, yiiksek algilanan sportif yeterlige sahip kadin
ve erkek sporcular ile diisiik algilanan sportif
yeterlige sahip kadin ve erkek sporcularin ego
yo6nelim puanlar: arasinda fark bulunamamistir
(F(1,102= 2,89; 5,905 p> 0,05; F(1 165)=2,12; p> 0,05).
Elde edilen bulgular ayrica, kadin ve erkek sporcu-
larin algilanan giidiisel iklim puanlar arasinda al-
gilanan sportif yeterlige gore fark olmadig:
gostermistir (F(; g1)= 2,41; 0,27; p> 0,05; (F(, 155)=
0,02; 4,22; p> 0,05).

SPORCULARIN HEDEF YONELIMLERININ VE
ALGILANAN GUDUSEL iKLIMIN
ALGILANAN KUVVETE GORE KARSILASTIRILMASI

Sporcularin hedef yoneliminin ve algilanan giidii-
sel iklimin algilanan kuvvete gore karsilagtirilma-

sina yonelik MANOVA sonuglar1 Tablo 6’da su-
nulmustur.

Sporcularin hedef yonelimlerini ve algilanan
gidisel iklimi algilanan kuvvete gore test etmek
amactyla yapilan MANOVA sonuglari; algilanan
kuvvete gore kadin ve erkek sporcularin hedef yo-
nelimi puanlarinda istatistiksel olarak anlaml fark
oldugunu gostermistir (Hotelling’s T= 0,101; F,,
98)= 4,97; p< 0,05; Hotelling’s T= 0,058; F(y 158)=
4,61; p< 0,05). Bunun yam sira, kadin ve erkek
sporcularin algilanan kuvvet yeterligine gére algi-
lanan gtdiisel iklim puanlar: arasinda anlamli bir
fark olmadigini ortaya koymustur (Hotelling’s T=
0,065; F 5, g7= 2,83; p> 0,05; Hotelling’s T= 0,001;
Fi, 149= 0,09; p> 0,05).

Sporcularin hedef y6neliminin ve algilanan
glidiisel iklimin algilanan kuvvete gore karsilasti-
rilmasina yonelik ANOVA sonuglar: Tablo 7°de su-
nulmustur.

TABLO 5: Sporcularin hedef yonelimlerinin ve algilanan gldiisel iklimin algilanan sportif yeterlige gére
karsilastinimasina yénelik ANOVA sonuglari.
Cinsiyet Sportif Yeterlik Degiskenler Toplam Kare Serbestlik Derecesi Ortalama Kare F Anlam
Kadin Yilksek/Diislik Ego Yénelimi 1,79 1 1,79 2,89 0,09
Yiiksek/Diigik Gorev Yonelimi 2,45 1 2,45 590 0,02
Yiiksek/Disik Ustalik iklimi 1,02 1 1,02 2.4 0,12
Yiksek/Diisik Performans iklimi 0,13 1 0,13 0,27 0,61
Erkek Yilksek/Diisik Ego Yénelimi 1,09 1 1,09 2,12 0,15
Yiiksek/Diisiik Gorev Yonelimi 2,31 1 2,31 603 0,02
Yilksek/Diislik Ustalik klimi 0,01 1 0,01 0,02 0,88
Yiksek/Diigik Performans iklimi 1,91 1 1,91 4,22 0,04
* p<0,05.
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Atahan ALTINTAS ve ark.

karsilastinimasina yénelik MANOVA sonuglari.

TABLO 6: Sporcularin hedef yéneliminin ve algilanan gldiisel iklimin algilanan kuvvete gore

Hotelling’s Trace Algilanan Kuvvet Cinsiyet

Hedef Yonelimi Yiksek/Diistik Kadin
Yiiksek/Diistk Erkek

Algilanan Gidise! iklim Yiiksek/Disik Kadin
Yiiksek/Distk Erkek

Deger F Hipotez SD Hata SD Anlamlik
0,101 4,97 2,00 98,00 0,01*
0,058 4,61 2,00 158,00 0,01*
0,065 2,83 2,00 87,00 0,06
0,001 0,09 2,00 149,00 0,91

*p<0,05.

Sporcularin hedef yonelimlerini ve algilanan
gidisel iklimi algilanan kuvvete gore test etmek
amaciyla yapilan ANOVA sonuglari; algilanan kuv-
vet yeterligi yiiksek olan kadin sporcularin ego yo-
nelimi puanlarimin, algilanan kuvvet yeterligi
distik olan kadin sporcularin puanlarindan daha
yitksek oldugunu (F; 191y= 9,59; p< 0,05), algilanan
kuvvet yeterligi yiiksek olan erkek sporcularin ise
gorev yonelimi puanlarinin, algilanan kuvvet ye-
terligi diisiik olan erkek sporcularin gorev yonelimi
puanlarindan daha yiiksek oldugunu (F(; 161)=8,17;
p< 0,05) ortaya koymustur. Bununla birlikte, algi-
lanan kuvvet yeterligi yiiksek olan kadin sporcula-
rin gorev yonelimi puanlarn ile algilanan kuvvet
yeterligi diisiik olan kadin sporcularin gorev yone-
limi puanlar arasinda (F(;, 191y= 3,73; p> 0,05), al-
gilanan kuvvet vyeterligi yiliksek olan erkek
sporcularin ego yonelimi puanlar ile algilanan
kuvvet yeterligi diisitk olan erkek sporcularin ego
yonelimi puanlar: arasinda fark olmadigini ortaya
konmustur (F(; 161)=0,16; p> 0,05). Yapilan analiz-
ler sonucunda, hem kadin hem de erkek sporcula-
rin algilanan giidiisel iklim puanlar1 arasinda

algilanan kuvvete gore bir fark bulunamamistir
(F1, 90)= 3,45; 3,53; p> 0,05; (F(1, 159)= 0,15; 0,01;
p> 0,05).

SPORCULARIN HEDEF YONELIMLERININ VE
ALGILANAN GUDUSEL iKLIMLERININ
ALGILANAN FiZiKSEL KONDISYONA GORE
KARSILASTIRILMASI

Sporcularin hedef yoneliminin ve algilanan gtdii-
sel iklimin algilanan fiziksel kondisyona gore kar-
silagtirilmasina yonelik MANOVA sonuglar: Tablo
8de sunulmugtur.

Sporcularin hedef yonelimlerini ve algilanan
glidiisel iklimi algilanan fiziksel kondisyona gore
test etmek amactyla yapilan MANOVA sonuglari;
kadin sporcularin algilanan fiziksel kondisyona gore
hedef yonelimi puanlar:1 arasinda istatistiksel an-
lam bir fark olmadigim gosterirken (Hotelling’s T=
0,019; Fro, 99)= 0,94; p> 0,05), erkek sporcularin
hedef yonelimleri arasinda istatistiksel olarak fark
oldugunu gostermistir (Hotelling’s T= 0,078; F,,
160)= 6,25; p< 0,05). Kadin ve erkek sporcularin al-
gilanan fiziksel kondisyona gore algilanan giidiisel

TABLO 7: Sporcularin hedef yénelimlerinin ve algilanan giidisel iklimin algilanan kuvvete gére
karsilastiriimasina ANOVA sonuglari.

Cinsiyet Algilanan Kuvvet Degiskenler Toplam Kare Serbestlik Derecesi Ortalama Kare  F Anlam

Kadin Yiksek/Distik Ego Yonelimi 559 1 559 9,59 0,00
Yiiksek/Diislk Gorev Yonelimi 1,57 1 1,57 3,73 0,06
Yiksek/Duslk Ustalik iKlimi 1,34 1 1,34 345 0,07
Yiksek/Diigik Performans iklimi 1,71 1 1,71 3,53 0,06

Erkek Yiksek/Dustk Ego Yénelimi 0,09 1 0,09 0,16 0,69
Yiiksek/Diistk Gorev Yonelimi 3,11 1 3,11 8,17 0,01*
Yiksek/Duslk Ustalik iklimi 0,06 1 0,06 0,15 0,70
Yiiksek/Diislk Performans iklimi 0,01 1 0,01 0,01 0,91

*p<0,05.
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TABLO 8: Sporcularin hedef ydneliminin ve algilanan gudtisel iklimin algilanan fiziksel kondisyona gére
karsilastinimasina yénelik MANOVA sonuglari.

Hotelling’s Trace Fiziksel Kondisyon Cinsiyet

Hedef Yonelimi Yiksek/Diistik Kadin
Yiiksek/Diistk Erkek

Algilanan Giidise! iklim Yiiksek/Disik Kadin
Yiiksek/Diistk Erkek

Deger F Hipotez SD Hata SD Anlamlik
0,019 0,94 2,00 99,00 0,39
0,078 6,25 2,00 160,00 0,00*
0,014 0,63 2,00 88,00 0,54
0,002 0,13 2,00 149,00 0,88

*p<0,05.

iklim puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadigim
ortaya koymustur (Hotelling’s T= 0,014; F, gg)=
0,63; p> 0,05; (Hotelling’s T= 0,002; F 5, 149)= 0,13;
p> 0,05).

Sporcularin hedef y6neliminin ve algilanan
giidiisel iklimin algilanan fiziksel kondisyona gore
karsilastirilmasina yoénelik ANOVA sonuglar:
Tablo 9’da sunulmustur.

Sporcularin hedef yonelimlerini ve algilanan
gidisel iklimi algilanan fiziksel kondisyona goére
test etmek amaciyla yapilan ANOVA analiz sonug-
lar1; algilanan fiziksel kondisyon yeterligi yiiksek
olan erkek sporcularin gérev yonelimi puanlarinin,
algilanan fiziksel kondisyonu diisiik olan erkek
sporcularin puanlarindan daha yiiksek oldugunu
(F1, 163)= 5,75; p< 0,05), kadin sporcularin ise algi-
lanan fiziksel kondisyona gére hedef yonelimleri
arasinda bir fark olmadifini gostermektedir (F;,
102)= 1,17; 0,07; p> 0,05). Yapilan analizler, ayrica,
algilanan fiziksel kondisyon yeterligi yiiksek olan
erkek sporcularin ego yonelimi puanlari ile algila-
nan fiziksel kondisyonu diisiik olan erkek sporcu-
larin ego yonelim puanlar: arasinda fark olmadigini

gostermistir (F(; 163= 1,23; p> 0,05). Kadin ve
erkek sporcularin algilanan giidiisel iklim puanlarn
arasinda algilanan fiziksel kondisyona gore bir fark
olmamasi ise ¢aligmanin bir diger sonucudur (F;
o1y= 0,015 1,115 p> 0,05; F(y  159)=0,21; 0,07; p> 0,05).

SPORCULARIN HEDEF YONELIMLERININ VE
ALGILANAN GUDUSEL iKLIMLERININ
SPOR DENEYIMINE GORE KARSILASTIRILMASI

Sporcularin hedef yonelimlerinin ve algilanan gii-
diisel iklimin spor deneyimine gore karsilastiril-
masina yonelik MANOVA sonuglar1 Tablo 10’da
sunulmustur.

Sporcularin hedef yoénelimlerini spor deneyi-
mine gore test etmek amaciyla yapilan MANOVA
sonuglary; kadin ve erkek sporcularin spor deneyi-
mine gore hedef yonelim puanlari arasinda anlamh
bir fark olmadigini ortaya koymustur (Hotelling’s
T= 0,086; F4 192)= 2,05; p> 0,05; Hotelling’s T=
0,025; F(4, 314)= 0,98; p> 0,05). Benzer bir sekilde ya-
pilan analizler, kadin ve erkek sporcularin spor de-
neyimine gore algilanan gidiisel iklim puanlar:
arasinda anlaml bir fark olmadigini gdstermistir

karsilastirimasina yonelik ANOVA sonuglari.

TABLO 9: Sporcularin hedef ydnelimlerinin ve algilanan glidiisel iklimin algilanan fiziksel kondisyona gére

Cinsiyet Fiziksel Kondisyon Degiskenler Toplam Kare Serbestlik Derecesi Ortalama Kare  F Anlam
Kadin Yuksek/Distik Ego Yonelimi 0,73 1 0,73 1,17 0,28
Yiiksek/Diislk Gorev Yonelimi 0,03 1 0,03 0,07 0,79
Yiiksek/Distk Ustalik iKlimi 0,00 1 0,00 0,01 0,92
Yiksek/Diigik Performans iklimi 0,55 1 0,55 1,11 0,30
Erkek Yiuksek/Distik Ego Yonelimi 0,63 1 0,63 1,23 0,27
Yiiksek/Diigik Gorev Yonelimi 2,23 1 2,23 5,75 0,02
Yilksek/Dislk Ustalik iklimi 0,08 1 0,08 0,21 0,65
Yiiksek/Diisik Performans Iklimi 0,03 1 0,03 0,07 0,79
*p< 0.05.
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Atahan ALTINTAS ve ark.

TABLO 10: Sporcularin hedef ydnelimlerinin ve algilanan gldiisel iklimin spor deneyimine gére
karsilastinimasina yénelik MANOVA sonuglari.

Hotelling’s Trace Spor Deneyimi
1-3yil
36yl
B<yil
1-3 il
3-6yll
Byl
1-3yil
36yl
B<yil
1-3 il
3-6yll
Byl

Cinsiyet
Hedef Yénelimi
Kadin

Erkek
Algilanan Giidisel iklim

Kadin

Erkek

Deger F Hipotez SD Hata SD Anlamlilk
0,086 2,05 4,00 192,00 0,09
0,025 0,98 4,00 314,00 0,42
0,046 0,98 4,00 170,00 0,42
0,034 1,27 4,00 302,00 0,28

* p< 0,05,

(Hotelling’s T= 0,046; F(4, 170)= 0,98; p> 0,05; Ho-
telling’s T=0,034; F 4 302)= 1,27; p> 0,05).

Sporcularin hedef yonelimlerinin ve algilanan
gidiisel iklimin spor deneyimine gore karsilastiril-
masina yonelik ANOVA sonuglar: Tablo 11°de su-
nulmustur.

Sporcularin hedef yonelimlerini spor deneyi-
mine gore test etmek amaciyla yapilan ANOVA
analiz sonucunda, kadin ve erkek sporcularin spor
deneyimine gore hedef yonelim puanlar (F(; 191)=
1,93; 0,66; p> 0,05; F(l, 162)= 1,75; 0,45; p> 0,05) ara-
sinda bir fark olmadig: bulunmustur. Benzer bir se-
kilde kadin ve erkek sporcularin spor deneyimine
gore algilanan giidiisel iklim puanlari arasinda da

bir fark olmadig: bulunmustur (F(z) 90)= 1,12; 1,37;
p> 0,05; F(Z’ 153)= 0,56; 1,92; p> 0,05).

SPORCULARIN ALGILANAN FiZiKSEL YETERLIKLERININ
SPOR DENEYIMINE GORE KARSILASTIRILMASI

Sporcularin algilanan fiziksel yeterliklerinin spor de-
neyimine gore karsilagtirilmasina yonelik MA-
NOVA sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Sporcularin algilanan fiziksel yeterliklerini
spor deneyimine gore test etmek amaciyla yapilan
MANOVA sonuglari; kadin ve erkek sporcularin
spor deneyimine gore algilanan fiziksel yeterlik
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini or-

TABLO 11: Sporcularin hedef ydnelimlerinin ve algilanan gtdiisel iklimin spor deneyimine gére
karsilastiriimasina yonelik ANOVA sonuglari.

Cinsiyet Spor Deneyimi Degiskenler Toplam Kare Serbestlik Derecesi Ortalama Kare F Anlam

Kadin 1-3/3-6/6< yIl Ego Yonelimi 2,39 2 1,19 1,93 0,15
1-3/3-6/6< yil Gorev Yonelimi 0,58 2 0,29 0,66 0,52
1-3/3-6/6< yIl Ustalik iKlimi 0,94 2 0,47 1,12 0,33
1-3/3-6/6< yil Performans iklimi 1,34 2 0,67 1,37 0,26

Erkek 1-3/3-6/6< yI Ego Yonelimi 1,83 2 0,92 1,75 0,18
1-3/3-6/6< yl Goérev Yonelimi 0,35 2 0,18 0,45 0,64
1-3/3-6/6< yIl Ustalik iklimi 0,41 2 0,20 0,56 0,57
1-3/3-6/6< yil Performans Iklimi 1,76 2 0,88 1,92 0,15

*p< 0,05.
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TABLO 12: Sporcularin algilanan fiziksel yeterliklerinin spor deneyimine gére karsilastinimasina yénelik
MANOVA sonuglari.
Hotelling’s Trace Spor Deneyimi Cinsiyet Deger F Hipotez SD Hata SD Anlamlik
Algilanan Fiziksel Yeterlik 1-3/3-6
Kadin 0,093 1,393 6,00 180,00 0,22
6<yil
1-3/3-6
Erkek 0,077 2,05 6,00 318,00 0,06
6<yil

*p<0,05.

taya koymustur (Hotelling’s T= 0,093; F4 130)=
1,39; p> 0,05; Hotelling’s T= 0,077; F(5 318= 2,05;
p> 0,05).

Sporcularin algilanan fiziksel yeterliklerinin
spor deneyimine gore karsilastirilmasina yonelik
ANOVA sonuglari Tablo 13’te sunulmustur.

Sporcularin algilanan fiziksel yeterliklerini spor
deneyimine gore test etmek amaciyla yapilan
ANOVA analiz sonucunda, kadin sporcularin spor
deneyimine gore algilanan fiziksel yeterlik puanlar
arasinda bir fark olmadify bulunmugtur (F(, 96)=
0,99; 2,16; 2,86; p> 0,05). Elde edilen diger bir bulgu
da erkek sporcularin spor deneyimine gore algilanan
fiziksel yeterlik puanlar1 arasinda sadece algilanan
kuvvet alt boyutunda fark oldugu (F 5, 165)= 3,38; p<
0,05), diger alt boyutlarda ise anlamli bir fark olma-
dig1 gostermistir (Fp 165= 1,96; 2,31; p> 0,05). Baska
bir deyisle, 6 y1l ve daha fazla spor deneyimine sahip
sporcularin algilanan kuvvet yeterligi puanlar di-
gerlerine gore daha yiiksek bulunmustur.

I TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, sporcularin hedef yonelim-
leri, algilanan gtidiisel iklim ve algilanan fiziksel
yeterliklerinin cinsiyete ve spor deneyimine gore

karsilagtirilmasidir. Elde edilen bulgular, kadin
sporcularin hedef yonelimi puanlar ile erkek spor-
cularin hedef yonelimi puanlar: arasinda istatistik-
sel olarak fark oldugunu ortaya koymustur. Bagka
bir deyisle, yapilan analizler, kadin sporcularin
hem ego yonelim hem de gorev yonelim puanlari-
nin erkek sporcularin hedef yonelimi puanlarindan
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Elde edi-
len bu bulgu, kadin sporcularin hem beceri 6gre-
nimi, yeni beceri 6grenme, gérevde ustalig1 goster-
me, siki caligma hem de bagariya tistiin yetenegi ka-
nitlayarak ve rakiplerini maglup ederek ulagilacag:
inanc: iizerine odaklandiklarini gostermektedir.
Benzer bir sekilde, kadin sporcularin algilanan gii-
diisel iklim ve algilanan fiziksel yeterlik puanlar
da erkek sporcularin puanlarindan daha ytiksek bu-
lunmugtur. Kadin sporcularin her iki hedef yone-
limi puanlarinin erkek sporcularin puanlarindan
yiiksek olmasini, yapilan spor branglarinin farkl ol-
masina baglayabiliriz. Kadin sporcularin yer aldig:
branglarin 6zellikle Tiirk toplumunda kadin sporu
olarak adlandirilan ve kadinlarin daha fazla ilgi
gosterdikleri, kendilerini daha bagarili hissettikleri
hentbol ve voleybol branslarinin olmasi elde edi-
len bulgunun bir nedeni olarak gosterilebilir. Bu
sonuca paralel olarak, Chie-der, Chen, Hung-yu ve

TABLO 13: Sporcularin algilanan fiziksel yeterliklerinin spor deneyimine gore karsilastirimasina yénelik ANOVA sonuglar.

Spor Deneyimi Cinsiyet Degiskenler Toplam Kare Serbestlik Derecesi  Ortalama Kare F Anlam
1-3yil Sportif Yeterlik 0,59 2 0,29 0,99 0,37
3-6 yil Kadin Fiziksel Kondisyon 1,16 2 0,58 2,16 0,12
6<yil Algilanan Kuvvet 1,89 2 0,95 2,86 0,06
1-3yil Sportif Yeterlik 0,96 2 0,48 1,96 0,15
3-6yll Erkek Fiziksel Kondisyon 1,16 2 0,58 2,31 0,10
<yl Algilanan Kuvvet 1,99 2 0,99 3,38 0,04
*p<0.05.
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Li-Kang, basketbol oyuncularinin algiladiklar gii-
diisel iklimi, hedef yonelimlerini, fiziksel yeterlik-
lerini ve giliven duygularini cinsiyete gore
karsilastirdiklar: calisma sonucunda, kadin sporcu-
larin hem gérev yonelimi hem de ustalik iklimi pu-
anlarinin erkek sporcularin puanlarindan yiiksek
oldugunu ortaya koymuslardir.”® Gano-Overway,
Guivernau, Magyar, Waldron ve Ewing 202 kadin
voleybolcu ile bireysel spor yapan kadin sporcula-
rin hedef yonelimleri, algilanan giidiisel iklim ve
sportmenlikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢a-
lisma sonucunda, gérev yonelimli voleybolcularin
rakibe daha ¢ok saygi duydugunu ve takim orta-
minda da giidiisel iklim olarak ustalik iklimini al-
gilandiklarini bulmuglardir. Murcia, Gimeno ve
Coll, algilanan giidiisel iklim, hedef y6nelimi ve op-
timal performans duygu durumu arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢aligma sonucunda, ustalik iklimi ile
gorev yonelimi, performans iklimi ile ego yonelimi
arasinda pozitif iligki bulmuglardir.> Genel olarak
elde edilen bulgular ve diger caligma sonuglar: de-
gerlendirildiginde, gorev yoneliminde, beceri 6g-
renimi, yeni beceri 6grenme, gorevde ustalifi
gosterme, benlik gelisimi ve siki caligma, ustalik ik-
liminde de benzer bir sekilde sporcunun kendi ge-
lisimi, beceri artirim1 ve ortaya konulan c¢aba gibi
kavramlar yer almaktadir.? Kendi degerlerini kul-
lanmaya egilimli olan gérev yonelimi yiiksek bir
bireyin kriteri, gelisme ve basarmadir. Bu kiginin
en buylik odak noktas: yeni seyler 6grenmek, ba-
sarida kisisel gelisim ve gorevin gereklerini karsi-
lamaktir.” Bu nedenle, gorev yonelimi puanlar
yiiksek olan sporcularin algiladiklar giidiisel iklimi
ustalik iklimi olarak algiladiklarimi soyleyebiliriz.
Bununla birlikte, bireysel olarak sahip olunan
hedef y6neliminin, algilanan giidiisel iklimin de et-
kisiyle giiclendigini, zayifladigini veya bazen de
tersine donebildigini gozlemleyebiliriz.* Hein ve
Miiir'in ¢aligmasinda, bireylerin fiziksel aktivite-
lerindeki, davranislarin, duygularin, algilamalarin,
israrin ve hatta ¢abanin dahi iklimleri etkileyebi-
lecegi belirtilmistir.?’ Aym ¢aligmada, ego yoneli-
minde, bireyin kendi amaglar: i¢in bir gorevle
mesgul olmadaki isteklilikte azalma olasiyken, yiik-
sek gorev yoneliminde i¢sel motivasyonun daha
yliksek oldugu da belirtilmigtir. Sporcularin spor-
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tif yeterlik puanlarinin yiiksek olmasini ise spor-
cularin takim sporlarinda gérev almalari, miisabaka
doneminde yer almalar1 ve bu nedenle de genel
olarak sportif anlamda kendilerini yeterli algilama-
lar1 ile agiklayabiliriz. Williams ve Gill,® yaptiklar1
calisma sonucunda, gérev yonelimi puanlan yiiksek
olan sporcularin algilanan fiziksel yeterlik puanla-
rinin da yiiksek oldugunu ve gorev yoneliminin
ozellikle kadin sporcular i¢in eforun kuvvetli bir
belirleyicisi oldugunu bulmuglardir.?

Literatiirde yer alan pek ¢ok caligmanin so-
nucu, erkeklerin daha ¢ok ego yonelimli, kadinla-
rin ise gorev yonelimli oldugu yoniindedir.'®?*3! Bu
calisma sonucunda kadin sporcularin hem ego hem
de gorev yonelimi puanlarinin yiiksek ¢ikmasi bu
iki hedef yoneliminin ayni siirekliligin iki kutbu
olmaktan ¢ok ortogonal oldugu, belirli derecelerde
her sporcuda bulundugu ve bu iki bagimsiz basar1
diistincesinin kombinasyonunun sporcuyu betim-
ledigi ile agiklanabilir.3>** Buna gore, bu iki hedef
yonelimin her ikisi de yiiksek ya da diistik; ikisin-
den biri dusiik digeri yiiksek olabilmektedir.®

Elde edilen bir diger bulgu da, kadin sporcula-
rin ustalik iklimi puanlarinin erkek sporcularin us-
talik iklimi puanlarindan daha yiiksek oldugu
ancak kadin sporcular ile erkek sporcularin perfor-
mans iklimi puanlar1 arasinda fark olmamasidir.
Literatiirde yer alan baz: ¢caligmalar elde edilen bul-
gular destekler nitelikte iken baz1 ¢aligma sonug-
lar1 ise desteklememektedir. Papaioannou, 310
ogrenciyle yaptigr bir caligmada, kiz ve erkek
ogrencilerin beden egitimi sinif ortamini nasil al-
giladiklarini 6l¢mistiir.* Calisma sonucunda Pa-
paioannou, Ogrencilerin algiladiklar1 giidiisel
iklimin ustalik iklimi oldugu ve bu iklimin 6gren-
cilerin giidiilenmesini arttirdigini ortaya koymus-
tur.®® Toplumlar ve kiiltiirler aras1 farkliliklardan
kaynaklanan bu farkli sonuglar ayni zamanda
branslara gore de farkliliklar gosterebilmektedir.
Ornegin; Vosloo, Ostrow ve Watson, yiiziiciiler
iizerinde yaptiklar: ¢calisma sonucunda, kadin spor-
cularin hem goérev yonelimi hem de ustalik iklimi
puanlarinin erkek sporculardan yiiksek oldugunu
tespit etmiglerdir.’” Benzer bir sekilde, Murcia ve
ark. da algilanan giidiisel iklim, hedef y6nelimi ve
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optimal performans duygu durumu arasindaki ilis-
kiyi inceledikleri ¢alisma sonucunda, erkek kati-
Iimcilarin ego yonelimi ve performans iklimi
puanlarini kadin katilimcilarin puanlarindan
yiiksek, kadin katilimcilarin da gérev yonelimi ve
ustalik iklimi puanlarini erkek katilimcilarin pu-
anlarindan daha yiiksek bulmusglardir.® Calisma so-
nuglari, hedef yonelimleri, bireye anlam ifade eden
digerleri tarafindan yaratilan giidiisel iklim ile
farkl sekilde iligkili oldugunu gostermistir. Gorev
yonelimi, kog ve anne, baba tarafindan yaratilan,
algilanan giidiisel iklimle iligkili bulunmustur.
Diger taraftan ego yonelimli iklim algilamasi, baba
tarafindan yaratilan, efor sarf etmeden basari kaza-
nimi iklimi ve anne-baba tarafindan yaratilan, en-
dise yansitan iklimle iligkili bulunmustur. Ozellikle
elde edilen bulgular: cinsiyet agisindan ele aldig:-
mizda, kadin sporcularin hem gérev hem ego yo-
nelim puanlarinin erkek sporcularin puanlarindan
yiiksek olmasinda son zamanlarda kadinlarin spora
katiliminin artmas: ve hem antrendrlerin hem de
ebeveynlerin kiz ¢ocuklarini spora katilim anla-
minda daha fazla desteklemelerinin de biiyiik et-
kisi oldugunu soyleyebiliriz.

Algilanan fiziksel yeterlige gore yapilan analiz-
ler, kadin ve erkek sporcularin algilanan fiziksel ye-
terlik puanlar arasinda anlaml bir fark olmadigin
ortaya koymustur. Ancak, kadin ve erkek sporcula-
rn hedef yonelimi ve algilanan gtidiisel iklim puan-
lar1 ayr1 ayr algilanan fiziksel yeterlik alt boyutlarina
gore ele alindiginda bazi farkliliklar tespit edilmistir.
Algilanan sportif yeterligi yiiksek olan kadin ve
erkek sporcularin gérev yonelimi puanlari, algilanan
sportif yeterligi diisiik olan kadin ve erkek sporcula-
rin puanlarindan daha yiiksek bulunurken, yiiksek
algilanan sportif yeterlige sahip kadin ve erkek spor-
cular ile diisiik algilanan sportif yeterlige sahip kadin
ve erkek sporcularin ego yonelim puanlar arasinda
fark bulunamamigtir. Bu sonuca paralel olarak, Spray
ve Wang, 511 Ingiliz 6grenci iizerinde yaptiklar ¢a-
lisma sonrasinda, algilanan fiziksel yeterligi yiiksek
olan katihmcilarin gorev ve ego yonelim puanlari-
nin da yiiksek oldugunu bulmuslardir.®

Diger bir bulgu da, algilanan kuvvet yeterligi
yiiksek olan kadin sporcularin ego yonelimi puan-
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larinin, algilanan kuvvet yeterligi diisiik olan kadin
sporcularin puanlarindan daha yiiksek oldugudur.
Chie-der ve ark.nin yaptig1 calisma sonucunda,
kadin sporcularin ego yoénelim puanlari ile yetene-
gini sergileme ve fiziksel performans alt boyut pu-
anlar1 arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.?
Bununla birlikte, algilanan kuvvet yeterligi yiiksek
olan kadin sporcularin gérev yonelimi puanlari ile
algilanan kuvvet yeterligi diisitk olan kadin spor-
cularin goérev yonelimi puanlar: arasinda fark ol-
madig1 bulunmustur. Yiiksek algilanan kuvvet
yeterligine sahip kadin sporcularin, ego yoénelim
puanlarinin yiiksek olmasi sosyal karsilastirma ger-
cevesinde ele alinan ve digerlerinden istiin olma
ilkesine dayanan ego yonelimi ile ortiismektedir.
Bu anlamda, algilanan kuvvet yeterligi yiiksek olan
kadin sporcular i¢in daha az gaba ile rakiplerini
yenme ve digerlerinden daha iyi performans gos-
terme diisiincesi igerisinde olduklar: s6ylenebilir.
Fiziksel olarak kendilerini kuvvetli algilayan bu
sporcular, spor ortaminda da, takim arkadaglarim
ve rakiplerini kendi yetenegi i¢in bir standart ola-
rak kullanarak digerlerinden iistiin ve zirvede ol-
dukga performanslarindan memnun olmaktadir.

Yapilan analizler sonucunda ortaya ¢ikan bir
diger bulgu da, algilanan kuvvet ve algilanan fizik-
sel kondisyon yeterligi yiiksek olan erkek sporcu-
larin ise gorev yonelimi puanlarinin, algilanan
kuvvet ve fiziksel kondisyon yeterligi diisitk olan
erkek sporcularin goérev yonelimi puanlarindan
daha yiiksek oldugunu, ancak ego yonelimi puan-
lar1 arasinda fark olmadigini ortaya koymustur.
Kadin sporculardan farkl olarak erkek sporcularda
algilanan kuvvet ve algilanan fiziksel kondisyon
yeterligi yliksek olanlarin gérev yonelimli olmala-
rin1, erkek sporcularin kendi yeterliklerine karar
vermede kisisel performanslarini temel almalari,
kadinlarin ise yeterliklerine karar vermede kendi
performanslarinin yam sira rakiplerinin perfor-
manslari ile ilgili algilarina da yer vermeleri ile
aciklayabiliriz. Bunun yani sira, elde edilen bulgu-
lar, kadin sporcularin algilanan fiziksel kondisyona
gore hedef yonelimi puanlar: arasinda anlamli bir
fark olmadigini gostermektedir

Kadin ve erkek sporcularin algilanan sportif
yeterlige, algilanan kuvvet yeterligine ve algilanan
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fiziksel kondisyona gore algilanan giidiisel iklim
puanlari arasinda bir fark bulunamamaistir. Sporcu-
larin algilanan fiziksel yeterlige gore giidiisel iklim
tercihlerinin kadin ve erkek sporcular i¢in farklilik
gostermemesini, sporcularin algilanan fiziksel ye-
terlik alt boyutlarinin tiimiinde benzer puanlara
sahip olmalari ve her iki giidiisel iklimde de algila-
nan fiziksel yeterligin bir etkisinin bulunmamasi
ile aciklayabiliriz.

Kadin ve erkek sporcularin hedef yonelim, al-
gilanan giidiisel iklim ve algilanan fiziksel yeterlik
puanlar: spor deneyimine gore karsilastirildiginda
da bu degiskenler arasinda bir fark olmadig1 ortaya
konulmustur. Ancak, takiben yapilan analizler spor
deneyimine gore 6 yil ve daha fazla spor yapan
erkek sporcularin algilanan kuvvet puanlarinin, 1-
3 yil spor yapan erkek sporcularin puanlarindan
yliksek oldugunu gostermistir. Alt1 y1l ve daha fazla
spor yapan grubun kendilerini diger gruba gore
daha kuvvetli hissetmelerini spor deneyimlerine,
daha fazla antrenman yapmalarina ve daha fazla
miisabakalara katilmalarina baglayabiliriz. Bir-ii¢
yil arasinda spor deneyimine sahip sporculara gore
6 yil ve daha fazla spor deneyimi olan sporcular fi-
ziksel anlamda kendilerini daha yeterli ve daha
kuvvetli hissedebilmektedirler.

Aragtirmacilarin, gérev yoneliminin mi yoksa
ego yoneliminin mi daha iyi oldugunu tartigmala-
rina ragmen, literatiiriin ¢ogunlugu goérev yoneli-
minin, basar1 durumlarinda olumlu davranig
gelistirmede daha etkili oldugunu ortaya koymus-
tur. Gerek bu calismanin bulgular: gerekse diger
caligmalarin bulgular1 degerlendirildiginde, spor
ortaminda hedef yoneliminin gérev yonelimi, algi-
lanan giidiisel iklimin ise ustalik iklimi olmasinin,
bireysel gelismede, giidiisel unsurlarin benim-
senmesinde ve sporcularin giidillenmesinin sag-
lanmasinda daha 6nemli oldugu goriilmekte-
dir.141627.293139 Bynun yam sira, giidiillenme ile ya-
kindan iligkili olan algilanan fiziksel yeterlik de
spora baslama, devam ettirme ve hatta sporu bi-
rakmada dahi 6nemli bir role sahiptir. Sporcu eger
kendini fiziksel anlamda yeterli hissediyorsa o spor
bransinda bagariya ulagmak adina digerlerinden
daha fazla giidiilenmektedir. Ozellikle bu caligma
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sonucunda sportif yeterlik ve algilanan fiziksel
kondisyon puamn yiiksek olan sporcularin gérev yo-
nelimli olmalarini bu sporcularin sporda algilanan
basariyi, beceri gelisimine, gérevde ustalagmaya,
siki caligmaya ve etkinlik {izerinde yogun ilgiye
baglamalari ile iligkilendirebiliriz.

0 SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda elde edilen bulgular 15181nda
caligmanin simirliliklar: da géz 6niinde bulundu-
rularak antrendrlere, bilim insanlarina, egitmen-
lere ve ileride yapilacak ¢aligmalara yardimci
olmas: amaciyla bazi 6neriler getirilebilir. Antre-
norler tarafindan sporcularin algiladiklan giidiisel
iklimin ne oldugunun 6grenilmesi ile onlarin algi-
lamalarinin hangi yonde degistirilecegi ya da
antrendrlerin spor ortamini hangi yénde gelistir-
mesi gerekecegi ortaya konabilir. Ornegin; beceri
Ogrenimi, teknik gelisimi, ig birligi, sik1 ¢aligma
gibi kavramlarin temel oldugu bir antrenman
programi ile sporculara ustalik iklimi yaratilabilir-
ken, rekabetin yogun oldugu, sporcular: birbirleri
ile kiyaslama iceren, daha az ¢aba ile rakibini yen-
meye yonelik antrenman programlar: ile perfor-
mans iklimi olusturulabilir. Sporcularin basariy: ve
basarisizlig1 nasil algiladiklari ortaya konarak
hangi 6zel hedeflerin belirlenmesi gerektigi ortaya
konabilir. Sporcu eger gorev yonelimli ise antren-
man yapmayl, yeni beceriler 6grenmeyi, fazla
caba sarf etmeyi, is birligini ve bir 6nceki perfor-
mansindan daha iyisini yapmay: istemektedir.
Ego yonelimli bir sporcu ise ¢ok zor gorevlerden
kagmakta, stirekli digerlerinin performans: ile
kendi performansini karsilastirmakta ve daha az
caba ile rakibini yenmeyi istemektedir. Bu bag-
lamda, antrendrler antrenman programlarini ha-
zirlarlarken sporcularin hangi hedef yonelimini
tercih ettiklerini g6z 6niinde bulundurmalidirlar.
Kadin sporcularin gerek spora katilimlarini arttir-
mak gerekse yiiksek performans elde edebilmek
i¢cin hem gorev hem de ego yonelim hedefleri dik-
kate alinmalidir. Buna ek olarak, kadin sporcular
icin yaratilan giidiisel iklimin ustalik iklimi ol-
mas1 da gerek performans gerekse spora katilim
baglaminda etkili olabilmektedir. Algilanan fi-
ziksel yeterligin diisiik ya da yiiksek olmas: hedef
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yonelimlerinde biiyiik etkiye sahiptir. Ornegin; al-
gilanan kuvvetin yiiksek olmasi beraberinde yiik-
sek ego yonelim puanlari getirirken, algilanan
sportif yeterlik daha ¢ok gorev yonelimi ile iligkili
olabilmektedir. Bu baglamda, antrendrlerin fizik-
sel performansi arttirmaya yonelik hazirladiklan
her antrenman sporcularin hedef yonelimlerine de
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