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OZET Amac: Calismanin amaci, erigkin bireylerde kor kas enduransi
ile alt ekstremite performansi ve yiiriime hiz1 arasindaki iliskinin ince-
lenmesiydi. Gere¢ ve Yontemler: Calismaya 122 eriskin birey
(yas=23,38+5,85 yil, beden kitle indeksi=22,68+4,03 kg/m?) dahil
edildi. Kor kas enduranst McGill’in gévde kas endurans testleri ile alt
ekstremite performansi Y denge ve tek ayak lizerinde ¢omelme testi ile
yiriime hizi 10 m yiiriiyts testi ile degerlendirildi. Analiz igin Spear-
man korelasyon testi ve Mann-Whitney U testi kullanildi. Bulgular:
Govde ekstansor, fleksor, sag ve sol lateral fleksor endurans skorlari
ile dominant taraf alt ekstremite Y denge skorlar1 arasinda ayni yonlii
ve anlamli iliski oldugu goriildi (swrastyla 1=0,208, r=0,315, r=0,388,
r=0,406; p<0,05). Govde ekstansor, fleksor, sag ve sol lateral endurans
skorlari ile dominant olmayan taraf alt ekstremite Y denge skorlari ara-
sinda ayni yonlii ve anlamli iliski oldugu bulundu (sirasiyla r=0,338,
r=0,400, r=0,406, r=0,396; p<0,05). Kor endurans skorlar1 ile yiiriime
hizi skorlar1 arasinda anlamli iliski yoktu (p>0,05). Dominant taraf tek
ayak ¢omelme performansina gore “zayif” ve “orta” olan bireyler ara-
sinda sadece govde fleksor endurans skorlar: (p=0,039) arasinda bir an-
lamli fark vardi, diger kor endurans skorlari ile ilgili bir fark yoktu
(p>0,05). Sonuc: Bu ¢alismanin sonuglarma gore eriskin bireylerde kor
enduransinin artmasi ile alt ekstremite performansinin arttig1 gorildii.
Ancak kor endurans ile yiirime hiz1 arasinda bir iliski yoktu. Alt eks-
tremite rehabilitasyon uygulamalarinda bu konunun dikkate alinmasi
onemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Postiiral denge; fiziksel dayaniklilik;
fiziksel fonksiyonel performans; yiirliyts

ABSTRACT Objective: The aim of the study was to examine the re-
lationship between core muscle endurance, lower extremity perfor-
mance and walking speed in adult individuals. Material and Methods:
In the study, 122 adult individuals (age=23.38+5.85 years, body mass
index=22.68+4.03 kg/m?) were included. Core muscle endurance with
McGill’s trunk muscle endurance tests, lower extremity performance
with Y balance and single leg squat tests, and walking speed with 10-
meter walk test. Spearman correlation test and Mann-Whitney U test
were used for analysis. Results: It was observed that there was a posi-
tive and significant relationship between the trunk extensor, flexor, right
and left lateral flexor endurance scores and the dominant side lower Y
balance scores (r=0.208, r=0.315, r=0.388, r=0.406, respectively;
p<0.05). It was found that there was a similar and significant relation-
ship between trunk extensor, flexor, right and left lateral endurance
scores and the non-dominant side Y balance scores (r=0.338, r=0.400,
=0.406, r=0.396, respectively; p<0.05). There was no significant rela-
tionship between core endurance scores and walking speed scores
(p>0.05). There was a significant difference only in trunk flexor en-
durance scores (p=0.039) between individuals whose dominant side
single leg squat performance is “poor” and “fair”, but there was no dif-
ference in other core endurance scores (p>0.05). Conclusion: Accord-
ing to the results of this study, it was observed that lower extremity
performance increased with increasing core endurance in adult indi-
viduals. However, there was no relationship between core endurance
and walking speed. It may be important to consider this issue in lower
extremity rehabilitation practices.
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Kor bolgesi, kas-iskelet sistemi icerisindeki ab-
dominal yapilar, kalga, pelvis ve omurgadan olusan
viicut boliimii olarak tanimlanmis ve kor kaslarinin
govde ve pelvis kaslarindan olustugu ifade edilmistir.'
Kor bolgesi, onde rektus abdominis, transversus ab-
dominis, internal ve eksternal oblik kaslari, arkada glu-
teal ve paraspinal kaslar, iistte diyafram ve altta kalga
kusagi ile pelvik taban kaslarindan olusan bir silin-
dire de benzetilmektedir.? Reaksiyona dayali gorev-
ler sirasinda (6rnegin kogma), transversus abdominis
ve internal oblik kaslar omurganin temel dinamik sta-
bilizatorleridir.®> Ayrica transversus abdominis alt eks-
tremite hareketleri sirasinda harekete gecen ilk kastir.*
Rektus abdominis, eksternal oblik kaslar ve parasipinal
kaslar ise gévde pozisyonunu kontrol ederler.?

Kor bolgesi kas-iskelet sisteminin distal seg-
mentlerinin hareketi i¢in bir anatomik dayanak nok-
tas1 gorevi de gormektedir.! Distal eklemlerin primer
hareket ettirici kaslar1 olan latissimus dorsi, hams-
tring, kuadriseps ve iliopsoas gibi kaslar da kor bdl-
gesi ile iligkilidir. Benzer sekilde alt ekstremitelerin
primer stabilizator kaslar1 olan gluteal ve kalca rota-
tor kaslar1 da kor bolgesi iizerinde yer almaktadir.
Sonug olarak kor kaslarinin gévde ve pelvisin stabi-
lizasyonu (kor stabiliteyi) saglamada ve kinetik zin-
cir vasitasiyla viicudun proksimalinden distaline
dogru hareketin olusturulmasi ve enerji transferinin
saglanmasinda énemli rolleri vardir.®

Alt ekstremite performansinin gelistirilmesi ve
yaralanmalarinin 6nlenmesinde kor kas egitiminin
onemli olabileceginin ifade edilmesine ragmen kor
kas enduransinin fonksiyonel veya spor performan-
sin1 ne Olglide etkileyebilecegi hala belirsizdir.””
Yashi bireylerde kor kas kesitsel alaninin ve kas gii-
cliniin fonksiyonel yeteneklerini etkiledigi rapor
edilmistir.'®!"" Bir ¢alismada, kor endurans ile fut-
bolcularin spor performansi arasinda pozitif yonde
distik-orta diizeyde iligski oldugu rapor edilmistir.®
Ancak bagka bir ¢alismada da amat6r sporcularda,
kor endurans ile spor performansi arasinda iligkinin
bulunmadig: belirtilmisgtir.'?

Bunlara ek olarak, literatiirde mevcut olan ¢alis-
malar genellikle kor endurans ile sporcularda perfor-
mans ve yaralanma riski arasindaki iliskisi iizerine
yogunlagsmugtir.>'>13 Saglikli erigkin bireylerde giin-
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liik yasam i¢indeki alt ekstremitenin farkli fonksiyo-
nel performansi ile kor kas enduransi arasindaki iliski
smirl sayidaki ¢aligmalarda incelenmistir.'*'> Bu ¢a-
ligmalarda, kor kas enduransi ile ¢esitli alt ekstremite
performanslari arasindaki iliski sonuglarinin ¢eliskili
oldugu rapor edilmistir. Ayrica alt ekstremitenin en
temel fonksiyonlarindan biri olan yiiriime ile kor kas
enduransi arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir
calismaya da rastlanmamugtir.

Boylece bu ¢aligmanin amaci, eriskin bireylerde
kor kas enduransi ile alt ekstremite performansi ve
yiiriime hiz1 arasindaki iligkinin incelenmesiydi. Ca-
lismanin hipotezi, “Yiiksek kor kas enduransina sahip
olan erigkin bireylerin, alt ekstremite performansi ve
yiirime hiz1 yliksektir” seklinde belirlenmistir.

I GEREG VE YONTEMLER
CALISMA DIZAYNI

Tanimlayici ¢alisma dizaynina sahip bu ¢aligma, An-
kara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri
Etik Kurulu (tarih: 14 Haziran 2023, no: 06-274) ta-
rafindan onaylandi. Calismamiz, Helsinki Deklaras-
yonu prensiplerine uygun olarak yiiriitiildii. Calisma,
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi egzersiz labo-
ratuvarinda gerceklestirildi.

KATILIMCILAR

Sozel ve yazili duyurular olusturularak ¢aligmaya ali-
nacak bireylere kartopu 6rnekleme yontemi ile ula-
sildi. Caligmaya katilmaya goniillii olan 18 yag tistii
amator ya da profesyonel sporcu olmayan bireyler
dahil edildi. Herhangi bir nérolojik, muskiiloskeletal
ve kardiyopulmoner bozuklugun olmast, son 3 ay ige-
risinde herhangi bir alt ekstremite ya da omurga ya-
ralanmasi/patolojisinin olmasi, son 6 ay icerisinde
herhangi bir ortopedik ve/veya omurga cerrahi gegir-
mis olmasi, herhangi bir yiiriyiis bozuklugunun bu-
lunmasi, bireyin hareketlerini kisitlayacak herhangi
bir agr1 sikayetinin olmasi dahil edilmeme kriterleri
idi. Caligmaya katilan bireylerden bilgilendirilmis ya-
zil1 onam toplandi.

DEGERLENDIRME

Tiim degerlendirmelere yiiz yilize goriisme yontemi
ile gerceklestirildi. Bireylerin yaglari (y1l), viicut agir-
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liklar1 (kg), boy uzunluklar1 (m), cinsiyetleri
(kadimn/erkek), dominant taraf ve egitim stireleri (y1l)
kaydedildi. Beden kitle indeksi (BK1) degerleri viicut
agirliklarinin boy uzunlugunun karesine bdliinmesi
ile hesaplandi ve kg/m? olarak ifade edildi.'® Ayrica
bireylerin sigara ve alkol kullanma durumlar1 kayde-
dildi. Son 3 ay boyunca haftada en az 3 giin ve giin-
liik 20 dk’dan uzun slirmiis olan orta siddette aktivite
(tempolu yiiriiyiis, diisiitk tempoda kosu, dans etmek,
ylizme) yapanlarin “egzersiz aligkanlig1 var”, yap-
mayanlarin “egzersiz aligkanligi yok™ olarak tanim-
land1.'”'® Medikal ve cerrahi hikayeleri kaydedildi.

Kor Kas Endurans Testleri

Kor kas enduranst McGill’in gévde fleksor, ekstansor
ve sag/sol lateral fleksor kas endurans testleri ile de-
gerlendirildi. Gévde fleksor endurans testinde birey
eller omuzlarda capraz, kal¢a ve dizler 90° fleksi-
yonda biikiilii ayak tabani yerde sabit ¢cengel otur-
mada pozisyonlandi. Bireyden omuzlarini arkasinda
yer alan 60°lik egimli tahta platforma yaslamasi ve
platform arkasindan ¢ekildikten sonra miimkiin olan
en uzun siire boyunca bulundugu pozisyonu korumasi
istendi. Platform ¢ekilmesiyle birlikte siire baslatildi
test sirasinda bireyden abdominal kaslarini kullanarak
omurgasini ndtral pozisyonda korumasi istendi. Bu
pozisyonu koruyamadigi durumda test sonlandirildi
ve siire saniye (sn) cinsinden kaydedildi. Gévde eks-
tansor endurans testinde birey spina iliyaka anterior
superior seviyesine kadar gdvdesi disarida kalacak
sekilde bir yatak iizerinde yliziistii pozisyonlandi. Bi-
reyin alt ekstremitesini sabitlemek amaciyla bir
kemer ayak bilegi iistiinden diger kemer ise uyluk
iizerinden gegirilerek kilitlendi. Birey hazir oldu-
gunda ellerini omuzlarinda ¢aprazlayarak gévdesini
yere paralel olana kadar ekstansiyona getirmesi ve
govde ekstansor kaslarini kullanarak omurgasini ho-
rizontal pozisyonda korumasi istendi. Bireyin pozis-
yonunu almasiyla siire baslatildi ve bu pozisyonu
koruyamadig1 durumda test sonlandirildi ve siire sn
cinsinden kaydedildi. Govde lateral fleksor endurans
testlerinin uygulanmasinda da bireyden yan govdesi
tizerinde dizler ekstansiyondayken, alttaki kolunu
gbovdesinin altinda, tstteki kolu ise govdesinin ya-
ninda iizerinde pozisyonlamasi istendi. Kisi hazir ol-
dugunda yan koprii egzersizinde oldugu gibi dizleri
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ekstansiyonda ayaklar1 yerde yan yiizeyleri iizerinde
alttaki kol omuzun altinda 6n kol iizerinde tim vii-
cudun nétral pozisyonunu koruyarak kalgasinin metin
iizerinde kaldirmasi istendi. Kiginin pozisyonunu al-
mastyla siire baslatildi ve bu pozisyonu koruyama-
dig1 durumda test sonlandirildi ve siire sn cinsinden
kaydedildi. Bu test hem sag hem de sol govde lateral
kas gruplar i¢in tek tek uygulandi.'®

Alt Ekstremite Performans Testleri

Alt ekstremite performans testleri kapsaminda Y
denge ve tek ayak {izerinde ¢omelme (squat) testleri
kullanildi. Y denge testi, alt ekstremitenin ndéromus-
kiiler kontrol yetisini ve dengeyi test etmek amaciyla
kullanild1. Birey, test edilecek taraf alt ekstremitesini
Y seklindeki kitin merkezine yerlestirdi. Diger aya-
giyla sirasiyla anterior, posterolateral ve posterome-
diyal dogrultulara dogru uzatt1 ve tek hamlede test
kitinin iizerinde yer alan kiipii en uzak mesafeye iler-
letmeye calisti. Her bir dogrultuya uzanim sonrasi
birey ayagin1 merkeze sabit ekstremitesinin yanina
getirdi ve ayagini yere koymadan diger dogrultuya
dogru uzandi. Test 3 kez yapildi, her bir dogrultu-
daki mesafeler degerlendirme formuna kaydedildi ve
testin kompozit skorlar1 hesaplandi [(anterior mesafe
ortalamasi+posterolateral mesafe ortalamasi+ poste-
romediyal mesafe ortalamasi)/3x(alt ekstremite
uzunlugu)].?’ Tek ayak iizerinde ¢omelme testi, alt
ekstremitelerin klinik anormal hareket modellerini ki-
netik zincir veya koordineli kas aktivitesi agisindan
degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilan klinik
fonksiyonel bir testtir. Bu testte birey 20 cm yiiksek-
liginde bir platformun {izerine ¢ikarildi. Bireyden do-
minant ekstremitesinin {izerinde tek ayak iizerinde
dengede dururken ellerinin gégsilinde gaprazlamasi
ve arka arkaya 5 kez squat hareketini yapmasi istendi.
Katilime1 bu hareketi yaparken hareket daha 6nceden
pozisyonlanmis bir kamera tarafindan kayda alindi.
Bu kayitlar daha sonra degerlendirici tarafindan izle-
nilerek tek bacak lizerinde ¢dmelme performansi

[T3SE L N3

‘iyi”, “orta” ve “zayif” olarak derecelendirildi.?!

Yurdme Hizi Degerlendirmesi

Yiiriime hiz1 10 metre yiiriiyiis testi ile degerlendi-
rildi. bu test, yiiriime hizinin kisa mesafe i¢erisinde
saniyede kat edilen metre olarak degerlendiren bir
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performans dl¢iimiidiir. Testin uygulanabilmesi i¢in
en az 10 m uzunlugundaki alan, kronometre ve metre
gerekmektedir. Bireyden baglangi¢ noktasina gegme-
sini bagla isareti verildikten sonra normal yiiriime hi-
zinda dur isareti verilene kadar yiirlimesi istenildi.
Yiiriinen mesafenin alinan siireye boliinmesiyle yii-
riime hiz1 hesaplandi ve m/s cinsinden kaydedildi.?

Orneklem Hesabi

Bu ¢alismanin amaci kapsaminda literatiirdeki bir ¢a-
ligma baz alinarak yildiz denge testi ile McGill gévde
kas endurans testleri arasindaki Pearson korelasyon
katsayis1 0,32 olarak kabul edildi.?® Analizin yapila-
bilmesi icin gerekli olan en kii¢iik 6rneklem biiytik-
lugiinii hesaplamak amaciyla G'Power 3.1.9.7
(Heinrich Heine Universitat Diisseldorf, Almanya)
programi kullanildi. Testin giicii %95, hata pay1 %5
ve korelasyon katsayis1 0,32 dikkate alinarak bu ca-
lismaya en az 121 kisilik toplam 6rneklem biyiiklii-
gilintin dahil edilmesine karar verildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Bu ¢alismadan elde edilen veriler SPSS 23 (IBM,
ABD) programiyla degerlendirildi. Nicel degisken-
ler i¢in ortalama, standart sapma, ortanca, en kiigiik
ve en bllylik degerler; nitel degiskenler i¢in siklik (n)
ve goreli siklik (%) verildi.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov-Smirnov testleri ile arastirildi. Kor kas
endurans testleri ile alt ekstremite Y denge testi ve
yilirlime hiz1 degigkenleri arasindaki iligkiler Spear-
man’1n sira sayilar1 korelasyon katsayisi (r) kullani-
larak incelendi. r degerinin 0,90-1,00 araliginda
olmasi ¢ok giiclii, 0,70-0,89 araliginda olmasi gii¢li,
0,40-0,69 araliginda olmas1 orta diizeyde ve 0,20-
0,39 araliginda olmasi zayif iligki seklinde yorum-
land1.>* Degiskenlerin dominant tek ayak ¢dmelme
testi bakimindan karsilastirmalart Mann-Whitney U
testi kullanilarak arastirildi. Sonuglar 0,05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirildi.

I BULGULAR

Calismaya 122 birey (%73,8’1 kadin, %26,2’si erkek)
dahil edildi (Tablo I). Calismaya katilanlarin yas1
23,38+5,85 yil, BKI ortalamasi1 22,68+4,03 kg/m>
olarak hesaplandi (Tablo 2). Tiim katilimcilarin {ist
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TABLO 1: Katilimcilarin genel ézellikleri.

Degiskenler Diizeyler Siklik (%)
Cinsiyet Kadin 90 (73,8)
Erkek 32 (26,2)
Ust ekstremite dominant taraf Sag 122 (100)
Alt ekstremite dominant taraf Sag 122 (100)
Egzersiz aliskanhigi Yok 100 (82,0)
Var 22 (18,0
Sigara Kullanmiyor 88 (72,1)
Kullaniyor 34.(27,9)
Alkol Kullanmiyor 105 (86,1)
Kullantyor 17 (13,9)

ve alt ekstremite dominant taraflari sag taraf idi. Ka-
tilimcilarin genel 6zellikleri Tablo 1°de 6zetlendi.

Kor kas endurans testleri ile alt ekstremite Y
denge testi ve yiiriime hiz1 arasindaki iliskileri ince-
lendi ve sonuglar Tablo 3’te 6zetlendi. Govde eks-
tansor, fleksor ve sag lateral fleksor kas endurans test
sonuglar ile dominant taraf alt ekstremite Y denge
testi sonucu arasinda ayn1 yonlii ve zayif, sol lateral
fleksor kas endurans test sonucu ile dominant alt eks-
tremite Y denge testi arasinda ayni yonlii, orta dii-
zeyde iliski gorildii (sirastyla r=0,208, r=0,315,
=0,388, r=0,406; p<0,05) (Tablo 3). Dominant ol-
mayan taraf alt ekstremite Y denge testi sonucu ile
govde ekstansor ve sol lateral fleksor kas enduransi
arasinda zayif, govde fleksor ve sag lateral fleksor
kas enduransi arasinda orta diizeyde ayni yonlii iliski
oldugu bulundu (sirastyla r=0,338, r=0,396, r =0,400,
1=0,406; p<0,05) (Tablo 3). Gévde ekstansor, flek-
sor, sag ve sol lateral fleksor kas endurans test so-
nuglari ile ylirime hiz1 sonuglari arasinda ise anlaml
iliski bulunmadi (sirastyla p=0,797; p=0,319;
p=0,379; p=0,732) (Tablo 3).

Dominant alt ekstremitesine gore bireylerde tek
ayak tizerinde ¢omelme performansina gore kor kas
endurans skorlar1 karsilastirildi ve sonuglari Tablo
4’te 0zetlendi. Bireylerin %48,4’liniin tek ayak ¢o-
melme (sag-dominant) performansmin “zayif” ve
%351,6’sinin “orta” oldugu goriildii. Ayrica bireyle-
rin %50’sinin tek ayak ¢dmelme performansinin (sol-
nondominant) “zayif” ve %50’sinin de “orta” oldugu
saptandi. Tek ayak {izerinde ¢omelme performansi
“iyi” olan kimse olmadigindan yalnizca bu perfor-
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TABLO 2: Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri, kor endurans testleri, alt ekstremite Y denge testi ve yiriime hizi skorlarina ait bilgiler.

Degisken XSS
Yas (yIl) 23,385,15
Kilo (kg) 63,30+13,95
Boy (cm) 166,59+8,34
BKI (kg/m?) 22,68+4,03
Kor kas endurans testleri
Ekstansor endurans (sn) 72,25+38,14
Fleksor endurans (sn) 65,09+40,27
Lateral fleksor endurans (sag) (sn) 31,27+19,85
Lateral fleksor endurans (sol) (sn) 30,29+18,39
Alt ekstremite Y denge skorlari
Y denge skoru (d+) 75,23+14,32
Y denge skoru (d-) 74,87+14,15
Yuriime hizi (m/sn) 1,68+0,44

Ortanca (Minimum-maksimum)
22,00 18-59
59,50 43-102
165,00 152-191
21,88 16,33-36,05
65,00 7-180
57,50 7-180
27,00 3-122
28,00 4-121
74,96 41,38-117,10
73,90 41,76-120,50

1,70 0,43-3,00

SS: Standart sapma; BKI: Beden kitle indeksi; d+: Dominant taraf; d-: Dominant olmayan taraf.

TABLO 3: Bireylerin kor kas endurans testleri ile alt ekstremite Y denge testi ve ylriime hizi arasindaki iligkilerin incelenmesi.

Degiskenler Ekstansor
Alt ekstremite Y denge skoru
Dominant Katsayr* 0,280**
p degeri 0,002
Dominant olmayan Katsayr* 0,338*
p degeri <0,001
Yiriime hizi (m/sn) Katsayr* 0,024
p degeri 0,797

Kor kas endurans testleri

Fleksor Lateral fleksor-sag Lateral fleksor-sol
0,315 0,388"* 0,406™
<0,001 <0,001 <0,001
0,400** 0,406™* 0,396
<0,001 <0,001 <0,001
-0,091 0,081 0,031

0,319 0,379 0,732

*Spearman sira sayilari korelasyon katsayisi sonucu; **Katsayi anlamiidir (p<0,05).

TABLO 4: Bireylerin dominant taraf tek ayak ¢émelme performanslarina gére kor kas enduranslarinin karsilastiriimasi.
Zayif Orta
Degigken XSS Ortalama rank XSS Ortalama rank p degeri
Ekstansor endurans (sn) 72,54+42 81 55,64 71,83+34,74 59,29 0,555°
Fleksor endurans (sn) 58,43+39,70 51,40 71,19438,72 64,26 0,039
Lateral fleksor endurans (sag) (sn) 32,15+22,95 56,91 30,80+16,26 59,03 0,733°
Lateral fleksor endurans (sol) (sn) 29,52+21,45 53,92 31,15+15,41 61,87 0,201°

*p<0,05; "Mann-Whitney U testi.

mansi “zayif” ve “orta” olan bireyler karsilastirildi.
Dominant taraf tek ayak ¢omelme performansina
gore “zayif” ve “orta” olan bireyler arasinda sadece
govde fleksor endurans sonuglart (p=0,039) arasinda
bir anlamli fark goriildii. Ancak dominant taraf tek
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ayak ¢omelme performansina gore “zayif” ve “orta”
olan bireyler arasinda gévde ekstansor (p=0,555),
fleksor (p=0,039), sag (p=0,733) ve sol lateral fleksor
kas endurans sonuglar1 (p=0,201) bakimindan anlaml
fark bulunmadi.
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I TARTISMA

Erigkin bireylerde kor kas enduranst ile alt ekstremite
performanst ve ylirtime hizi arasindaki iliskinin ince-
lenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢aligmamizin so-
nuglarma gore erigkin bireylerde kor enduransinin
artmast ile alt ekstremite performanst ile iligkili den-
genin arttig1 gorlildii. Ayrica dominant taraf tek ayak
comelme performansina gore “zayif” olan bireylerde
dominant taraf tek ayak ¢omelme performansina gore
“orta” olan bireylere gore sadece govde fleksor en-
duranslarinin daha az oldugu goriildii. Ancak kor en-
durans ile ylirlime hiz1 arasinda bir iliski olmadigi
bulundu.

Farkli gruplarda yapilan bazi ¢aligmalarda da kor
kas stabilizasyonu ve enduransinin statik ve dinamik
denge tizerinde etkili oldugu belirtilmigtir.®13:1425.26
Sporcular ve sedanterlerde kor stabilizasyon ile denge
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismada Y denge tes-
tinin anterior diizlemi ile kor kas stabilizasyonu ara-
sinda iligki bulunmus olup, kor stabilizasyon kuvveti
iyi olan kisilerin statik ve dinamik dengesinin ve kuv-
vetinin daha iyi oldugu belirtilmistir.>> Kor kas en-
duransi ve alt ekstremite fonksiyonlarni arasindaki
iligkiler hakkinda ¢eliskili sonuglar bulunmaktadir.®’
Nesser ve ark. futbolcularda kor stabilizasyon ile alt
ekstremite performans arasindaki iligkiyi inceledik-
leri galismanin sonuglar1 govde fleksor kas enduran-
sinin sprint, vertikal ziplama, squat, ceviklik ve yiik
kaldirma gibi performans: degerlendiren bircok pa-
rametre ile iliskili bulunurken, gévde ekstansor kas
enduransi vertikal ziplama ile lateral fleksiyon endu-
ranslart ise sprint ve vertikal ziplama gibi daha az pa-
rametreyle iliskili oldugunu gostermektedir.®’ De
Blaiser ve ark.nin bir ¢alismasinda atletik bireylerde
tek ayak ¢omelme performansi ile gévde fleksor ve
lateral fleksor kas enduransi arasinda kuvvetli pozitif
yonlii iligki bulunurken, gévde ekstansor kas endu-
ranst ile tek ayak ¢omelme performansi arasinda bir
iliski olmadig1 bulunmustur.'®* Yumusak ve ark. geng
bireylerde kor kas kuvveti ve enduransi ile dikey si¢-
rama testi, bilateral ¢omelme testi, basamak inme
testi ve tek bacak one ziplama gibi alt ekstremitenin
farklh performans testleri arasinda zay1f diizeyde an-
laml1 bir iliski bulmuslardir.'* Atletik bireylerde kor
kaslar1 enduransi ile tek ayak ¢omelme arasinda kuv-
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vetli iligki bulunurken, geng bireylerde yapilan ¢alis-
mada kor kas enduransi ile performans arasinda zay1if
diizeyde iligki bulunmustur.’*'* Caligmamizda da
benzer sekilde saglikli eriskin bireylerde kor kas en-
durans skorlar1 (govde fleksor, ekstansor ve lateral
fleksor kaslarinin) ile dominant ve dominant olma-
yan tarafta Y denge testi skorlar1 arasinda zayif ve
orta diizeyde iliskiler oldugu bulundu. Bunun nedeni
katilmeilarin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik ol-
masi olabilir. Sonuglarimiza gore kor kaslarin endu-
ranslarinin yiiksek olmasinin bireylerin dinamik
dengesi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdy-
lenebilir.

Calismamizda alt ekstremitelerin klinik anormal
hareket modellerini degerlendirmek i¢in tek ayak ¢6-
melme testi kullanildi. Bu test sonuglarina gore ca-
lismamizda alt ekstremite hareket modeli agisindan
“iyi” olan birey olmadig1 i¢in “zayif” ve “orta” grup-
larin kor enduranslari karsilastirildi. Buna gore iki
grup arasinda yalnizca govde fleksor kaslarinin en-
duransinda “orta” grup lehine bir sonug bulundu. Li-
teratiirdeki bir ¢alismada, futbolcularda govde fleksor
ve lateral fleksor kas enduranslarinin tek ayak ¢o-
melme testini etkiledigi bulunurken, gévde ekstansor
kas enduransi ile tek ayak ¢comelme testi arasinda bir
iliski bulmadig ifade edilmistir.® Bagka bir ¢aligmada
ise geng bireylerde bilateral ¢comelme testi ile gdvde
fleksor kas enduransi arasinda bir iliski bulunurken,
govde ekstansor kas enduransi arasinda bir iliski bu-
lunmadigr rapor edilmistir.'"* Bu ¢aligmalardan da
yola ¢ikarak govde fleksor kas enduransinin alt eks-
tremite hareketlerinde ve kinetik zincir agisindan
onemli oldugu soylenebilir. Tek ayak ¢omelme testi
sonuclarina gore govde lateral fleksor ve ekstansor
kas endurans sonuglarinin farkli ¢ikmama nedeni tek
ayak ¢omelme testine gore “iyi” grubumuzun olma-
masi olabilir. Zayif ve orta gruplarin kor endurans
skorlarinin benzer olabilecegi gibi ileride yapilacak
olan ¢aligmalarda iyi-orta ve iyi-zayif gruplarin da
karsilagtirilmasi bu konu ile ilgili daha net sonuglara
ulagilacagini diigiindtirmektedir.

Alt ekstremitenin en temel fonksiyonlarindan
biri de yiiriime eylemidir. Optimal distal hareketin
saglanmasi ve noromuskiiler kontroliin gelistirilme-
sinde viicudun merkezinde yer alan ve ankor gérevi
goren kor kaslarin gii¢lii olmasi ve koordine ¢alisa-
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bilmesi 6nemlidir. Bilgimiz dahilinde kor kas endu-
ranst ile ylirime hiz1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Calismamizda erigkin bi-
reylerde kor kas enduransi ile yiiriime hiz1 arasinda
bir iliski bulunmadig1 saptandi. Bunun nedeni ¢alis-
maya katilan bireylerin ¢ogunlugunun gen¢ ve sag-
likli bireyler olmasit ve normal yiirliylis hizini
degerlendirmis olmamiz olabilir. Calismamiz litera-
tiire bu konuda katki saglamis olsa da ileride farkli
yas gruplarinda ve farkli fiziksel aktivite diizeyine
sahip bireylerde farkl: yiiriiylis tempolarinda kor kas-
lar1 enduransi ile yiirliylis hizinin iliskisinin incelen-
mesi 6nemli olabilir.

LIMITASYON

Calismaya katilan bireylerin ¢ogunlugunu genc bi-
reyler olusturmaktadir. Farkli yas gruplarindan eris-
kin bireylerin azinlikta olmasi bu c¢alismanin
limitasyonudur. Bireylerin fiziksel aktivite diizeyle-
rinin degerlendirilmemis olmasi da limitasyonlarimiz
arasindadir. Fiziksel aktivite diizeyleri sonuglari et-
kilemis olabilir. Tek ayak ¢comelme testine gore yal-
nizca zayif ve orta grupta bireyler ¢alismaya katildi.
Ileriki galismalarda iyi, orta ve zayif olarak tiim grup-
larda olan bireylerle calisilmasi dnemli olabilir.

0 SONUG

Bu ¢alismanin sonuglarina gore eriskin bireylerde kor
enduransinin artmasi ile alt ekstremite performansi-
nin arttig1 goriildii. Ancak kor endurans ile ylirlime
hiz1 arasinda bir iligski olmadigi bulundu. Sonug ola-
rak kliniklerde alt ekstremite rehabilitasyon uygula-
malarinda bu konunun dikkate alinmasi O6nemli
olabilir. Ayrica farkli yas ve hasta gruplarinda da kor

kas enduranst ile alt ekstremite performansi ve yii-
riime hiz1 arasindaki iligkinin arastirilmast 6nemli
olabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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