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Viicudumuzdaki hormon diizeylerini saptiyan
laboratuar metodlannin son yirmi yil igerisinde ne
derece gelisme gosterdigi g6z Oniine alinir ise Psiko-
endokrinolojinin yeni bir yaklasim oldugu kolaylikla
ortaya ¢ikar. Boylesine yakin bir ge¢mise ragmen bu
alandaki ¢aligmalarin halen varmis oldugu nokta
umulanin ¢ok iizerinde olmus ve ruh hastaliklarinin
aciklanmasi hususunda adeta psikiatriyi yonlendirebi-
lecek bir nitelik kazanmisgtir.

Bugiin artik Endokrin sistem Santral sinir sistemi
organizasyonu igerisinde etkili bir sistem olarak ele
alinmaktadir. Cesitli i¢ salgi bezlerinin dolasima ver-
dikleri hormonlar viicuttaki her doku ve hiicreye ula-
sarak ayr1 fonksiyon {iinitelerini integre etmek suretiy-
le Homeostasisin kurulmasinda rol oynamaktadirlar.
Ancak surast bir gergek ki psikolojik ve noral etki-
lenmelerden bagimsiz bir Endokrin sistem disiinil-
mez. Iste bu nedenle Psikoendokrinoloji denildigi za-
man Noroendokriniyen bir organizasyonu kabul et-
memiz gerekir. Bu organizasyon 4 anatomik yapittan
olusmaktadir.

1. Limbik Sistem. 2. Hipotalamus. 3. Hipofiz.
4. Hedef organlar.

Bu yapitlarin psikoendokrinolojik ag¢idan olan
fonksiyonlan su sekilde 6zetlenebilir :

1. Limbik Sistem:

Noroendokriniyen sistemin en iist ucunu olus-
turan {ist beyin alanidir. Hipokampus, Amigdaller ve
Septal bolgeden olusur. Motivasyon, bellek, kosullu
refleksler, emosyonel ekspresyon gibi 6nemli beyin
fonksiyonlarinda rol oynamasi sistem igerisindeki et-
kinligini goésterir. Bunun yani sira dis diinyaya ait her
tirlii bilginin alinip kodlanmasi, i¢ organlardan gelen
bilgilerin buna katilmasi ve biitiin bu bilgilerin belirli
amaclar dogrultusunda baglantili hale getirilmesi
Limbik sistem tarafindan saglanilmaktadir.

2. Hipotalamus :

Sistem igerisindeki yeri hormon serbestlestirici
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fonksiyonlarindan gelir. Ortaya ¢ikardigi ve asagida
siraladigimiz ¢esitli serbestlestirici faktorler araci-
lig1 ile Hipofiz iizerine hormonal ydnden etkiiidir.
Bu faktorler sdyle siralanabilir :
a) TRH (Tirotiropin serbestlestirici hormon).
TSH iizerine etkilidir.
b) GRF (Gonodotropin serbestlestirici faktor).
LH ve FSH iizerine etkilidir.
c¢) CRH (Kortikotropin serbestlestirici faktor).
ACTH fizerine etkilidir.
d) GRH (Biiyime hormonu serbestlestirici fak-
tor). GH iizerine etkilidir.

3. Hipofiz bezi :

Sistemdeki yeri Hipotalamusdan gelen hormon
serbestlestirici faktorlerin etkisi ile ¢esitli salg1 bez-
leri iizerine etkili olan g¢esitli hormonlar1 ¢ikarmasin-
dan ileri gelir. Bu hormonlar sunlardir:

a) GH (Biiyiime hormonu). Biiylime iizerine genel

somatik etkisi vardir.

b) ACTH . Adrenal korteksin sekretuar etkisini
aktive eder.

c¢) TSH . Tiroid hormonlarinin yapimi ve serbest-
lesmesini saglar.'

d) FSH . Kadinda Graf follikiiliiniin biiyiimesi ve
Estrogen sekresyonunu stimule eder. Erkekde
spermotogenesisi  saglar.

e) LH . Kadinda ovulasyonu baslatir ve follikiil
liteinizasyonunu hizlandirir. Erkekde erkeklik
hormonunun salgilanmasint saglar.

f) LTH (Prolactin) . Memeden siit gelmesini
saglar.

g) ADH . Diiirez ve su retansiyonu iizerine etkili-
dir.

Hipotalamus ile Hipofiz arasinda Hipotalamo-Hi-
pofizer Portal kapiller sistem adi verilen nérohormo-
nal bir baglant1 oldugu saptanmistir. Bunun ile bey-
nin hipofiz iizerine olan etkisi daha anlasilir bir hale
gelmis bulunmaktadir.

4. Hedef organlar :

Bunlar ndéroendokriniyen sistemin son ucunu tes-
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kil eden ve hormon salgilayan i¢ salgi bezleridir. Ti-
roid, Paratiroidler, Surrenaller, Testisler, Overler ve
Pankreas gibi.

Noroendokriniyen sistem i¢inde yukaridan asa-
giya-yer alan biitiin bu stiiriiktiirler kademeli olarak
birbirleri ile baglantili olup gerek yukaridan asagiya
ve gerekse asagidan yukariya dogru olmak iizere de-
vamhi bir i¢ etkilesim i¢indedirler. Bunun asagidaki
sekildeki gibi sematize edebiliriz.
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Endokrinolojik disiplin bu organizasyonda ilk ¢1-
kis noktasi olarak genellikle Hipofizi ele alirken No-
roendokrinoloji farkli olarak sistemin ¢ikis noktasini
Limbik sistemden baglatarak ayricalik gosterir ve bu-
na dayali agiklamalar getirir. Esasen buna dayali ol-
masa idi araya giren ¢esitli ruhsal degiskenlerin bagka
bir tiir agiklanmasina da olanak olmazdi.

Sekilde gosterilen Noroendokrin sistem organ-
izasyona bakarak en {ist merkezle hedef organlar ara-
sinda, hedef organlarin degismesi sonucu, degisik ek-
senlerin varlig1 gosterilmistir. Bunlar icerisinde en
onemli ve ilizerinde en ¢ok arastirma yapilmis ve du-
rulmus iki eksen vardir.

1. Hipotalamus — Hipofiz — Adrenal Eksen .
2. Hipotalamus — Hipofiz — Tiroid Eksen .

1. Hipotalamus - Hipofiz - Adrenal eksen :

Bu eksenin olusturdugu sistem gerek fizik ve ge-
rekse ruhsal uyaranlara duyarli olup devamli bir etki-
lenme altindadir. Uyaranlarin énce Hipotalamusu etki-
lemesi sonucu CRH salgilanarak Portai sistem araciligi
ile Hipofiz uyarilir ve ACTH salgilanarak Adrenal
korteks iriinii olan Kortikosteroidler devreye girer.
Bunlar enzimatik bir aktivite baglatmadiklar1 halde
organizmada bir ¢ok biosimik reaksiyonlarin op-
timal bir hizla seyretmesine yardimci olurlar. Boylece
i¢ cevrenin sabit kalmasi yani Homeostasis saglanir.
Buna tip dilinde (genel adaptasyon sentromu) adi ve-
rilmekte olup ilk defa Selye tarafindan tamimlanmis-
tir.
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Selye'ye gore organizmada tiim somatopsisik
reaksiyonlar1 igeren fizyolojik bir kalip mevcuttur ve
Noroendokrin sistem ile otonom sinir sistemi bu kali-
bt tamamlarlar. Bdoylece c¢esitli streslere kars1 verilen
cevaplar olusur. Ancak bunlar stresin tiirline bagli ol-
may1p geneldir. Bu suretle organizma adaptasyonunu
saglamis olur ki bu genel adaptasyon sendromudur.

Stres reaksiyonlar1 Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal
eksenin fonksiyonlar1 ile diizenlenmekte ve burada en
onemli roli Hipofiz 6n lob hormonlar: ile Adrenalin
yiikklenmektedir. Ruhsal stres karsisinda olusan korti-
kostroid cavap ise pek c¢ok tepkinin sekillenmesine
yol acar.

2. Hipotalamus - Hipofiz - Tiroid Ekseni :

Bu eksenin varligina digerine nazaran biraz kusku
ile bakilmaktadir. Sistemin daha ¢ok stres ve 1s1 gibi
uyaranlardan etkilendigi ileri siiriilmektedir. TRH nin
primitif bir beyin transmitteri oldugu ve Prolactin
seviyesini serbestlestirerek ruhsal stres hallerinde
yiksek Prolactin seviyesi olustugu goéz Oniine alinir
ise stres ile TRH arasinda da bir baglanti kurmak
miimkiin olabilir.

Fizik ve ruhsal bir denge icinde olan bir organiz-
mada bu iki sistemin olusturdugu halkalann isleyisi
otomatik, stabl ve diizenli bir denge i¢inde siirer gider.
Aslinda organizmada bunlara benzer baska eksenleri
de kurabilmek miimkiindiir. Ancak bugiin i¢in yapilan
calismalar oldukc¢a azdir ve bunlar gibi belirgin eksen-
ler gosterilememistir.

Bu iki temel Noroendokriniyen sistemde iki de
temel Ozellik vardir,

A) Sistem kapal1 bir devre olusturmaktadir. Fark-
1 uyaranlar 6nce beyindeki reseptdr alanlara ulagmak-
ta ve oradan Hipotalamusa transfer olmaktadir. Bu-
rada serbestlestirici faktorlere yapilan etki ile olusan
norosekresyonlar araciligi ile Hipofiz etkilenmekte ve
buradan ¢esitli stimulan hormonlar dogmaktadir. So-
nug¢ta bu hormonlar viicutda c¢esitli endokrin bezleri
etkilemek suretiyle bezlerin salgiladigi  hormonlar
aracilig1 ile viicut periferini etkilemekte ve biosimik,
metabolik degisiklikler yaratmaktadir. Bundan en
¢ok Santral sinir sistemi ve bu sistemin alt ve {ist mer-
kezleri etkilenmektedir. Sistemde olusan metabolik
ve biosimik degisiklikler dnce fonksiyon bozukluk-
larina ve daha sonra bunun sonucu olarak ruhsal be-
lirtilerin dogmasina neden olmaktadir.

B) Bu kapali halka igerisinde devamli surette
etkinlik gdsteren yukaridan asagiya pozitif feedback
mekanizmasit yani sira bir de negatif feedback meka-
nizmast vardir. Bu kez periferdeki degisiklikler ge-
riye ve yukaritya dogru yeni stimuluslar niteliginde
Hipofiz ve Hipotalamusu ve hatta yerine gore hormo-
nal bezin kendisini etkilemektedir. Bdylece her yeni
uyaranla halkadaki olaylar degismektedir.
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Psikoendokrinolojik oryantasyonda esas olan bu
halkalardaki patalojik durumlardir. Ancak iskelet ve
kas sistemi i¢in de gegerli oldugu gibi bu halkalarin
da normal ve diizenli ¢alismasi sonucu saglikli bir or-
ganizmada da (Endokrin Toniis) kurulmustur. Burada
esas s0z konusu olan hormonlarin kanda bulunan or-
talama bazal seviyesidir.

Halkada herhangi bir kopma 6nce hormon denge-
sinin bozulmasina ve dolayisiyle endokrin tonusun de-
gismesine yol agar. Bu tonusun degisikligi Santral si-
nir sistemini etkiliyerek beyindeki protein metaboliz-
masini bozmakta ve total enerji kaybina neden olmak-
tadir. Bundan da beyin fonksiyonlar: etkilenerek dii-
siince, bellek ve d6grenme yetenekleri bozulmak sure-
tiyle mubhtelif psikiatrik belirtiler aciga ¢ikmaktadir.

Iste Psikoendokrinoloji bu degismelere genel hat-
lar dahilinde yaklasim kuran bir disiplindir. Ancak
konusu igerisine giren tiim psikiatrik bozukluklar: sa-
dece halkanin kopmas: ile agiklamak eksik olabilir.
Bozukluklarin olusmasinda ikinci derecede kalabile-
cek bazi parametrler de yer alir. Genetik faktdorler,
kisilik yapisi, acil durumlar, fizik ve ruhi kamgilayi-
ct nedenler gibi .. Tiim bunlarin endokrin dengenin
kurulmas: ve bozulmasinda rolii vardir. Bu itibarla
halka bir noktada kopsa ve bir endokrin bozukluk
olussa dahi predispozan sebepler yok ise psikiatrik
belirtiler gelismiyebilir. 6zellikle bireyde kisilik
kalib1 saglam ve sabit ise bu durum ¢ok daha gecger-
lidir. Bundan o6tiirii  Psikoendokrinoloji de kisilik
yapilart biiyilk 6nem tasir.

Hemen biitlin organik hastaliklarda hastalik ya-
santis1 igerisinde bireyin verdigi psisik tepkiler miis-
terek bir belirtidir. Bu, endokrin sistem hastaliklar1
icin de gegerlidir. Kaldiki hastalik Santral sinir sis-
temini etkiliyor ise bu kaginilmazdir. Nitekim Endok-

COSKUN SARMAN - YILDIRIM DOGAN

rin sistem santral sinir sistemi fonksiyonlarinda yer
alan bir organizasyon oldugu cihetle ruhi belirtiler
mutlaka goriilecektir. Ne varki bunlar1 her bir sistem
i¢in spesifik degil genel semptomlar olarak ele almak
dogru olur.

Bu genellemenin hudutlart iginde kalmak ve
once belirtilen parametrleri de géz Oniinde bulundur-
mak suretiyle ruh hastaliklarinin agiklanmasinda En-
dokrin sistem bozukluklarinin da neden olabilecegini
ifade edebiliriz. Zira bunu kanitliyan bazi somut ne-
denler da vardir. Ciinkii endokrin sistem hastaliklarin-
da goriilen psikopatoloji ¢ogunlukla serebral dokusal
bozukluk gosterenlere ¢ok benzemektedir, ozellikle
kronik endokrin sistem hastaliklarinda klinik tablo
¢ogu kez Kronik organik beyin sendromlanni andir-
maktadir. Kroniklesmemis olan Endokrin hastalikla-
rindaki psikiatrik belirtiler ise psikozlara pek benze-
memektedir. Bunlar, daha ¢ok kisilik bozuklugu go-
riiniimiindedirler. (Endokrin Pski sendrom) adi altin-
da toplanan bu tablonun baslica belirtileri impulsi-
vité, agressivité, kiskirtict davranislar ve devamli uya-
niklik halidir.

Bu belirtiler genellikle sebepsiz ve ani bir sekilde
baglar ve kaybolur. Affektif degisiklikler (elem ve
nese halleri), biolojik diirtiilerdeki farkliliklar (sicaga
ve soguga karst duyarlilik), cinsel arzu ve davranig
degisiklikleri tabloya genellikle eslik ederler. Biitiin
bu belirtiler klinikde rastlanilan Frontal ve Beyin sap1
lezyonlanndaki ruhi tablolara ¢ok benzemektedir.

O0te yandan belli basli psikiatrik hastaliklarda
hormon aragtirmalar1 da siire gelmektedir. Ozellikle
bu arastirmalar psikosomatik hastaliklarda, affektif
psikozlarda ve Sizofrenide yogunluk kazanmakta ve
ortaya aydinlatict bazi ilging bulgular ¢ikmaktadir.
Ancak biz bu yazimizda Psikoendokrinolojiyi bu yo-
ni ile ele almamisg bulunuyoruz.
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