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Osmanli Tibbi’'nin
Geleneksel Detoks Yontemi: Istifra

Traditional Detoxification Method in
Ottoman Medicine: Regurgitation

eleneksel Cin Tibb1 ve Hint Tibb1 (ayurveda) basta olmak tizere, ge-
G_leneksel tip sistemlerinin bircogu beden temizliginden (detoks) ve

bunun hastaliklarin tedavisindeki 6neminden bahsetmektedir. Or-
negin; ayurveda da “pancha karma” olarak adlandirilan kusturma (vamana),
ishal (virechana), aromatik yaglarin nazal yolla inhalasyonu (nasya), bitki-
sel icerikli lavman (basti) ve kan almadan (raktamokshana) miitesekkil besli
prosediir kollektif bir detoks yontemi olarak geleneksel Hint Tibbi'nin te-

davi basamaklarinin ilkini temsil etmektedir.’

Eski Yunan hekimlerinden Hipokrat ile bagladig1 varsayilan ve litera-
tiirde Yunani Tip olarak bilinen geleneksel tip sistemi, Anadolu cografyasinda
dauygulanmigtir. Yunani Tip hem teghis hem de tedavi yontemleri agisindan
bir¢cok noktada ayurveda tibbiyla benzesmektedir. Yunani Tipta hastalik ve
saglik kavrami Hipokrat'in kurdugu humoral teoriyle (hiltlar teorisi) izah edil-
mektedir. Her insanda kan, safra, sevda ve balgamdan ibaret dort sivi (hilt,
hiimor) bulundugu ve insanin bu hiltlardan birinin baskin oldugu bir mizag
iizere dogdugu 6ngoriilmektedir. Yine bu dort sivinin dengede kalmas: duru-
munda saglik halinin devam ettigi, dengenin bozulmasi halinde ise hastaligin
ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir. Bu teoriye gére hekimin tedavi ederken
amaci, bozulan hiltlar dengesini yeniden tesis etmektir. Ayurveda tibbinda
da dosha olarak tabir edilen vatta, pitta ve kapha denilen beden tipleri mev-
cuttur. Teshis ve tedavide bu mizaglarin tayini 6nemlidir. Cografi olarak Ana-
dolu’yu merkez edinmesinden dolay1 Geleneksel Anadolu Tibbi denmesinin
¢ok da yanlis olmayacagini diisiindiigiimiiz Yunani Tip, Eski Yunan medeni-
yetini takiben Roma Dénemi’'nde de devam etmistir. Bu dénemin 6ne ¢ikan
bilgini “Galen”dir. Ardindan Ibn-i Sina, Farabi, Razi olmak tizere iinlii Islam
hekimleri yazdiklar eserler ile devirlerinin en iinli hekimleri olarak bilin-
mektedirler. Sel¢uklu ve ardindan Osmanli Tibbiyla gectigimiz yiizyila kadar
bu hekimlerin eserleri tip egitiminde hayatiyetini stirdiirmiistiir.

Geleneksel tip sistemlerinin bir¢ogunda yer edinmis olan beden temiz-
ligi/detoks Yunani Tibbin uygulamalari arasinda da mevcuttur. Hipokrat'tan
Ibn-i Sina’ya kadar bircok hekim eserlerinde beden temizliginden (bosal-
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tim) bahsetmistir. Ornegin; Ibn-i Sina Kanun fit
Tib’da; tedavi metotlar1 arasinda bosaltimi zikret-
mis, bu metodun nasil uygulanacagin tarif ederken
Galen’e de atifta bulunmustur.? Osmanli Dénemi
hekimlerinden Tabib Ibn-i Serif'in “Yadigar” isimli
kitab1 15. yiizyilin basinda yazildig1 ve devrinin
6nde gelen eserlerinden oldugu tahmin edilmekte-
dir. Eser Osmanlh Tibbr'min iizerinde durdugu ko-
nular1 ve tip anlayisini bir biitiin olarak ele
almaktadir. Tabib Ibn-i Serif, bedensel arinma yon-
temlerini istifra adiyla zikretmekte ve ayrintili ola-
rak anlatmaktadir. Istifra kelimesi sozliikte “kusma”
anlamina gelmekte olup, aslen Arapca bir kelimedir.
Arapga’da istifra kelimesinin kokeni feraga olup
“kusmak”, “digar1 atmak”, “bosaltmak” manasinda
kullanilmaktadir. Kelime anlami bosaltmak olan ve
gintimiiz Ttrkgesinde daha ¢ok kusma eylemi i¢in
kullanilan bu ifadenin, Osmanlh Tibbr'nda beden te-
mizligi/detoks anlaminda kullanilmakta oldugu go-
rillmektedir. Nitekim Yadigar kitabinda, viicutta
fazla toplandig1 ve imtila (dolma-dolgunluk) eserleri
belirdigi zaman istifray1 6neren ibn-i Serif, istifra
yontemlerini de ii¢ ana baglik altinda toplamistir;

a) Mishil kullanmak,
b) Kusmak,
¢) Kan aldirmak.

Kan aldirma i¢in “istifrag: kiilli” tabiri kulla-
nilmakta ve bu tabir su sekilde izah edilmektedir;
“Kan tim hiltlarin karigimidir ve bu sebeple kan
aldirmak istifrag: kiillidir. Kan alindig zaman hilt-
larin her birinden bir miktar azalir. Bu sebepten
higbir istifragin fazileti kan aldirmanin yerini tut-
maz.” Tabib Ibn-i Serif yukaridakilere ek olarak, vii-
cudun dogal arinma yontemleri (istifraglar) baslig
altinda da sunlar: ifade etmektedir. Viicudun hilt-
lardan arinmada yedi istifrag yolu bulunmaktadir;

a) Kusmak,

b) Idrar yapmak,

¢) Terlemek,

d) Burun akintusi,

e) Agiz icindeki bezlerin tirettigi tikiiriik,
f) ishal olmak,

g) Cinsel miinasebettir.?
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Gintimiz Tirkcesine ¢evrilen Osmanl Tib-
brnin 6nemli bir diger eseri de “Miintehab-1 $ifa”
dir. Kitabin miiellifi Hac1 Pasa adiyla taninan ve
14. ytizyil sonu ve 15. yiizyil basinda yasamis olan
Celal Hizir, devrin meghur hekimlerindir. Eser bir
tip kitab1 olup, devrinin tip terminolojisini ver-
mektedir.* Yadigar’dan yaklagik 100 y1l 6ncesinde
negredilen bu eserde de istifra tabiri mevcuttur.
Burada da istifra kelimesi sozliikteki karsiligi olan
kusma anlaminda degil, tibbi bir terim olarak vii-
cuttaki artik maddelerin bosaltilmasi/detoks ma-
nasinda kullanilmaktadir.®

Selcuklu Donemi ya da daha 6ncesi hekim-
lerin eserlerindeki bunlarin ¢ogu Arapga’dir.
Beden temizliginin dnemi ve tedavideki yeri vur-
gulanmis olmasina ragmen, istifra teriminin kul-
lanildigina dair bir bilgi malumumuz degildir.
Bununla birlikte, Osmanl Tibb1i'na ait Tiirkge ya-
zilmis en eski eserler oldugu kabul edilen bu iki
kaynaktan anlasildig: iizere; istifra kelimesinin
beden temizligi, detoks anlamlarinda kullanildig:
agikardir.

Sonug olarak Geleneksel Hint Tibb1 ayurve-
daya ait bir tedavi metodu olarak bilinen ve
giiniimiz literatiiriine de ge¢mis olan detoksifi-
kasyon, geleneksel ve tamamlayici tip uygulama-
sinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu yontem
“Panchakarma” nin muadili Geleneksel Anadolu
Tibbinin temsilcisi Osmanli Tibbi'nda da mevcut
idi. Devrin tip terminolojisinde “istifra” adiyla
anilan bu uygulama hem sagligin korun masinda
(tedbirler) hem de tedavi usulleri arasinda 6nemli
yer tutmakta idi.

Diinya Saglik Orgiitii’niin stratejisi dogrultu-
sunda, geleneksel tip uygulamalarinin giiniimiiz
tibbina entegrasyonu son yillarda tiim diinyada hiz
ve 6nem kazanmistir. T1p tarihimize ve geleneksel
tibbimiza ait bu korunma ve tedavi metodunun de-
tayli bir sekilde arastirilmasi ve Geleneksel ve Ta-
mamlayici Tip Uygulamalar: arasinda ne 6lgiide
konumlandirilabileceginin sorgulanmas: 6nemli-
dir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
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gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite

tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-

hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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