Tirkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2023;8(3):403-9

IORiJiNALARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/healthsci.2023-96649

Yiiksekogretim Kurumlari Sinavina Hazirlanan Genglerde
Smav Kaygisinin Yeme Tutumu ile Iliskisi: Kesitsel Calisma

The Relationship Between Exam Anxiety and Eating Attitudes in
Young People Preparing for the Higher Education Institutions Exam:

Cross-Sectional Study

Tugba GEDIK®, “ Feyza Nur ALTUN®,
Yasemin ERTAS OZTURK®

2Serbest Diyetisyen, Yozgat, Tiirkiye
bSerbest Diyetisyen, Ordu, Tiirkiye

Sevtap KUCUKCANKURTARANE,

¢Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Samsun, Tiirkiye

OZET Amag: Addlesanlarda sinav kaygisi, duygudurumundaki degi-
sikliklere neden olarak beslenme aligkanliklarini ve antropometrik 61-
¢limleri etkileyebilmektedir. Bu ¢alisma ile yiiksekdgretim kurumlari
smavina hazirlanan addlesanlarda sinav kaygisi ve yeme davranisi ara-
sindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Gereg¢ ve Yontemler: Bu
kesitsel ¢aligma {iniversite sinavina hazirlanan 103t kadin, 71’1 erkek
toplamda 174 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin demografik 6zel-
likleri anket araciligiyla sorgulanmis ve antropometrik dl¢timleri alin-
mustir. Sinav kaygi diizeyinin belirlenmesinde Sinav Kaygist Envanteri
(SKE) ve yeme tutumunun degerlendirilmesinde Yeme Tutum Testi
[Eating Attitude Test (EAT-26)] kullanilmistir. Calismanin verileri
SPSS 26.0 versiyonu kullamilarak analiz edilmistir. Bulgular: Ogren-
cilerin %92,5’1 anne ve babasi ile birlikte yasamaktadir ve %63,2’si
normal viicut agirhgindadir. Kadin 6grencilerin ortalama SKE puani
(51,1£13,81), erkek ogrencilerden (42,5+12,43) daha yiiksektir
(p<0,001). Obez ve hafif sisman 6grencilerde sinav kaygisi ¢cok zayif,
zay1f ve normal viicut agirhigma sahip 6grencilerden daha diisiiktiir
(p<0,05). Bununla birlikte ¢cok zayif, zayif, normal, hafif sisman ve
obez bireylerin EAT-26 puanlari arasinda fark tespit edilmemistir
(p>0,05). Yapilan regresyon analizine gore SKE puani beden kitle in-
deksi (BKI) degerini ters yonde, EAT-26 puanini ise ayn1 yonde etki-
lemektedir (p<0,05). Buna ek olarak EAT-26 puani ve yasin BKI degeri
iizerinde etkili olmadig1 bulunmustur (p>0,05). Sonug: Ogrencilerde
smav kaygisinin artmasi yeme tutumundaki degisikliklere neden olarak
besin alimini1 azaltabilir. Ogrencilere smav déneminde ve éncesinde
beslenme egitimlerinin verilmesi, yeme tutumlarindaki degisimlerin
olumlu yonde olmasini saglamak adina faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan; kaygi; viicut agirligi; yeme tutumu

ABSTRACT Objective: Exam anxiety in adolescents can affect eat-
ing habits and anthropometric measurements by causing changes in
mood. The aim of this study is to determine the relationship between
exam anxiety and eating behavior in adolescents who are preparing for
the exam of higher education institutions. Material and Methods: This
cross-sectional study was conducted with a total of 174 students, 103
female and 71 male, who were preparing for the university exam. The
demographic characteristics of the students were questioned through a
questionnaire and their anthropometric measurements were taken. Test
Anxiety Inventory (TAI) was used to determine test anxiety level and
Eating Attitude Test (EAT-26) was used to evaluate eating attitude. The
data of the study were analyzed using SPSS version 26.0. Results:
92.5% of the students live with their parents and 63.2% of them have
normal body weight. The mean TAI score of female students
(51.1+13.81) was higher than that of male students (42.5+12.43)
(p<0.001). Exam anxiety was lower in obese and overwight obese stu-
dents than in severe thinness, thinnes and normal body weight students
(p<0.05). However, no significant difference was found between the
EAT-26 scores of severe thinness, thinness, normal weight, overweight
and obese individuals (p>0.05). According to the regression analysis,
the TAI score affects the body mass index (BMI) value in the opposite
direction and the EAT-26 score in the same direction (p<0.05). In ad-
dition, EAT-26 score and age were not found to be effective on BMI
value (p>0.05). Conclusion: Increasing exam anxiety in students may
reduce food intake by causing changes in eating attitudes. Giving stu-
dents nutrition education during and before the exam may be beneficial
in order to ensure that the changes in eating attitudes are positive.
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Adodlesan donem bireyin biiyiime ve gelisme hi-
zinin en yiiksek oldugu, cocukluk ve erigkinlik ara-
sinda koprii gorevi goren bir siiregtir. Diinya Saglik
Orgiitiine (DSO) gore 10-19 yas araligi addlesan (er-
genlik) donemi olarak kabul etmektedir.! Bu do-
nemde; fiziksel, psikososyal ve bilissel yonden
gelisim devam etmektedir. Addlesanlar bu donemde;
kendi kimliklerini olusturmaya, bagimsiz olmaya ve
toplumda kabul gérmeye ¢abalamaktadir. Ayni za-
manda dis goriiniisleri ile daha fazla ilgilenmektedir.
Ogiin atlama, diizensiz 6giin yapma, ev disinda ve
hazir gida tiikketimi gibi beslenme aligkanliklar1 sik-
likla goriiliir. Bu aliskanliklar genellikle aile, akran
davranislar1 ve sosyal medyadan kaynaklanan bir¢ok
etmenden etkilemektedir.?

Bireylerin beslenme aligkanliklar1 ve yasam tarz-
lar1 saglik, hastaliklarin olusumu ve mortalite {izerine
etkilidir. Kotii beslenme aligkanliklari, depresyon ve
stres semptomlartyla, duygudurum ise saglikli veya
zararl gidalarm segimiyle iliskilendirilebilir.* Bu ne-
denle bireylerin beslenme aliskanliklar1 degerlendi-
rilirken psikolojik durumlar (depresif durumlar, stres
diizeyi) da g6z oniinde bulundurulmalidir.’

Siav kaygisi, adolesan donemde karsilasilan
onemli psikolojik sorunlardan biridir. Adélesanlarin
cogu bu dénemde gerilim, kaygi ve mutsuzluklarini
azaltacagina inanarak fazla miktarda besin tiiketebi-
lirler. Tiiketilen besinin tiirii ve alinan enerji miktari
bireyin psikolojik durumunu ve saglhigini etkileyebil-
mektedir.® Addlesan donemde, ideal viicut agirligi-
nin korunmasi, yeterli ve dengeli beslenme ileriki
yaslarda ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarinin 6n-
lenmesi i¢in énemlidir. Bu donemde goriilen obezi-
tenin metabolik sendrom, kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser tiirleri ve diyabet icin risk olusturdugu bildi-
rilmektedir.” Bu yas grubu i¢in hem obezite hem de
anoreksiya nervoza, ortoreksiya nervoza ve bulimia
gibi ¢esitli yeme bozukluklarinin gelisme riski ol-
dukga yiiksektir.®

Adodlesan donemde sinav stresinin yeme tutumu
iizerine etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendi-
ginde, sinava hazirlanan 16-19 yas araligindaki 450
ogrencinin kaygi diizeylerinin yiikseldigi, kaygi pu-
anlar ile bazi beslenme aligkanliklar1 ve antropo-
metrik Ol¢limler arasinda anlamli iliskiler oldugu
bulunmustur.’ Bir bagka caligmada 16-18 yas arali-
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gindaki 150 addlesanda, sabah kahvaltisini diizenli
yapanlarin stres ve siav kaygisinin azaldig goriil-
miistiir.' Karacaéren’in ¢alismasinda, ad6lesanlarin
sinav stresi yasadiklar1 zamanlarda beslenme alig-
kanliklar1 sorgulanmistir ve %37,8’inin normalden
daha az yeme egilimi gosterdigi tespit edilmistir.'!
Erkek addlesanlarm sinav stresi yasanilan durumlarda
%19,7’sinin besin tiiketiminde herhangi bir degisik-
lik olmadigi, kadin adélesanlarin ise ayni duygudu-
rumunda %31,6’sinin  daha az besin tilikettigi
belirlenmistir. Yapilan bu ¢aligmalar, addlesan do-
nemde sinav stresinin beslenme iizerine dnemli etki-
lerinin oldugunu gdstermistir ve genellikle beslenme
ve sinav stresi arasindaki iligkiyi incelenmistir. Ancak
sinav kaygisi ve yeme davraniglar arasindaki bag-
lantiy1 aragtiran siirl sayida ¢alisma vardir. Bu ¢a-
lisma ile yiiksekdgretim kurumlari sinavina (YKS)
hazirlanan 16-19 yas arasindaki ad6lesanlarda sinav
kaygis1 ve yeme davranis arasindaki iliskinin belir-
lenmesi amaglanmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

GALISMANIN GENEL PLANI

Kesitsel tipteki bu ¢alisma Subat-Mayis 2021 tarihleri
arasinda YKS’ye hazirlanan 16-19 yas arasindaki 103
kiz ve 71 erkek olmak tizere toplam 174 addlesan tize-
rinde ylriitilmistir. Calismanin 6rneklem hesabi,
Ayan’n ¢aligmasinda; Sinav Kaygis1 Envanteri (SKE)
endise alt boyut puan1 ve Beslenme Aliskanliklari Ol-
¢egi toplam puani arasindaki iligki baz alinarak yapil-
mustir.'’ Gii¢ analizi sonucunda ¢aligmaya en az 150
(glig: 0,88478, B: 0,11522 ve a: 0,05) adolesanin ka-
tilmasina karar verilmistir. Veriler elektronik posta ve
WhatsApp (Meta, Inc., California, U.S.A.) uygulamasi
kullanilarak internet tabanli anket yoluyla toplanmis-
tir. Calisma anketi, arastirmacilarin ¢evresindeki ig-
leme kriterlerine uygun addlesanlara gonderilmis ve
onlarin da kendi arkadaglarina iletmeleri istenmistir.
Anket formu; bireylerin demografik 6zellikleri (cinsi-
yet, yas, egitim durumu, yasanilan yer vb.), antropo-
metrik 6l¢iimlerine dair beyanlar1 (boy uzunlugu ve
viicut agirhigr), SKE, Yeme Tutum Testi’nden [Eating
Attitude Test (EAT-26)] olusmaktadir. Caligmaya
dahil olma kriterleri; 16-19 yag arasinda olmak, {ini-
versite sinavina hazirlaniyor olmaktir. Calismanin dig-

lama kriterleri; gebelik/emziklilik durumu ve
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tiniversite smavi diginda farkli bir smava hazirlantyor
olmaktir. Caligmanin etik kurul izni Ondokuz May1s
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan alin-
mistir (karar tarihi: 14 Ocak 2021, karar numarast:
2021/003). Caligma, Helsinki Deklarasyonu prensip-
lerine uygun olarak gergeklestirilmistir ve katilimci-
lardan bilgilendirilmis onay formu alinmistir.

ANTROPOMETRIK OLCUMLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Bireylere ait boy uzunlugu ve viicut agirliklar1 beyan-
larma dayali olarak alinmigtir. Bu veriler kullanilarak;
beden kitle indeksi (BKI)=viicut agirlig1 (kg)/boy
uzunlugunun karesi (m?) formiilii ile hesaplanmustir.
Yasa gore BKI degerleri, DSO 5-19 yas aras1 biiyiime
referans verileri dikkate alinarak WHO AnthroPlus
programi (B-1 Team, Geneva, Switzerland) kullani-
larak z skorlar1 hesaplanmistir. Buna gore ¢ok zayif
(<-2SD), zayif (>-2SD-<-1SD), normal (>-1SD-<1
SD), hafif sigman (>1SD-<2 SD) ve sisman (>2 SD)
olarak yasa gére BKI gruplar olusturulmustur. '

SKE

Ogrencilerin siav kaygis1 durumlari, Spielberger ta-
rafindan gelistirilmis ve Oner ve Albayrak Kaymak
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig olan SKE kullanila-
rak degerlendirilmistir."*'"* Olgek, “kuruntu” ve “du-
yussallik ya da heyecansallik” olmak {izere 2 boyuttan
olusmaktadir. Dortlii Likert tipinde (hemen higbir
zaman, bazen, sik sik, hemen her zaman) olan 6lgek,
20 maddeden olusmaktadir. Ol¢ekten alinabilecek en
diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 80°dir. ilk 8 mad-
deden kuruntu puani, sonraki 12 maddeden duyussal-
lik puani ve her ikisinin birlesimi olan 20 maddeden
toplam puan elde edilmektedir. Buna gore artan pu-
anlar yiiksek siav kaygisin1 gostermektedir. '

EAT

Bireylerin yeme tutumlar1 orijinali Garner ve ark. ta-
rafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Ergliney
Okumus ve Sertel-Berk tarafindan yapilan EAT-26
kisa formu kullanilarak degerlendirilmistir.'>'® Olgek
26 maddeden olugmaktadir ve “her zaman” 3 puan,

ERINT3

“siklikla” 2 puan, “genellikle” 1 puan, “bazen”, “na-
diren” ve “hicbir zaman” yanitlar1 0 puan olacak se-
kilde 6 maddelik Likert tipte puanlandirilmaktadir.

Olgekte bir madde hari¢ diiz puanlama yapilmakta-
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dir ve alinabilecek toplam puan 0-53 arasinda degis-
mektedir. EAT-26 skoru yiikseldik¢e yeme bozuk-
lugu riski artmaktadir. Toplam skoru 20 ve tizerinde
olan bireyler yeme tutumu bozuklugu olan bireyler
olarak smiflandirilmaktadir.'®

[STATISTIKSEL DEGERLENDIRME

Calisma verilerinin degerlendirilmesinde IBM SPSS
26.0 programu (Statistical Package for the Social Sci-
ences, IBM Corp., Armonk, NY, USA) kullanilmistir.
Calismada tanimlayici istatistiklerin sunumunda arit-
metik ortalama, standart sapma, alt ve iist degerler
veya say1 ve yiizde degerleri kullanilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri kullanilarak degerlendirilmistir.
Nonparametrik testlerden Mann-Whitney U, Kruskal-
Wallis kullamlmistir. Yeme tutumu ve BKI degerle-
rinin belirleyicilerini tahmin etmek igin lineer
regresyon analizi yapilmugtir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

I BULGULAR

Tablo 1°de aragtirmaya katilan 6grencilerin genel
ozellikleri verilmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢cogun-
lugu kadin (%59,2), 17 yasinda (%56,9), 12. sinif 6g-
rencisi (79,3), anne ve babasi ile birlikte yagamakta
(%92,5) ve normal agirhiktadir (%63,2). Ogrencile-
rin %2,9’u ise obezdir.

Ogrencilerin cinsiyete gére BKI, sinav kaygisi
ve yeme tutumlariin degerlendirilmesi Tablo 2’de
verilmistir. Buna gore kadinlarin EAT-26 (p=0,001),
SKE toplam puani ve alt faktdr puanlar1 erkeklere
gore yiiksek bulunmustur (p<0,001). Erkeklerin or-
talama BKI degeri kadinlara gore daha yiiksek olup,
en yiiksek BKI degeri sirasiyla 28,7 kg/m>ve 31,6
kg/m?dir (p<0,001).

Tablo 3’te dgrencilerin BKI degerlerine gore
SKE ve EAT-26 puanlari verilmistir. Ogrencilerin
SKE kuruntu, duyussallik ve toplam puaninin
BKi’ye gore olusturulan gruplar arasinda farklilik
gosterdigi bulunmustur (p<0,05). Normal BKI de-
gerine sahip bireylerin SKE ve alt faktor puanlarinin
hafif sismanlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir
(%*=32,886; p=0,01). Bununla birlikte BKI degerine
gore olusturulan gruplarin EAT-26 puanlar1 arasinda
anlaml bir fark tespit edilmemistir (p=0,480).
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TABLO 1: Ogrencilerin genel ézellikleri.

Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 103 59,2

Erkek 71 40,8
Yas (yil)

16 7 4,0

17 99 56,9

18 46 26,4

19 22 12,6
BKi (kg/m?) Z skor siniflama

Cok zayif (<-2SD) 6 34

Zayif (2-2SD-<-18D) 20 1,5

Normal (=-1SD-<1 SD) 110 63,2

Hafif sisman (21SD-<2 SD) & 19,0

Obez (22 SD) 5 2,9
Ogrenim durumu

12. sinif 138 79,3

Mezun 1. yil 29 16,7

Mezun 2. yil 5 2,9

Mezun 3. yil 2 1M1
Yasadigi yer

Annenin yaninda 5 29

Babanin yaninda 2 11

Anne ve babanin yaninda 161 92,5

Diger (akraba, yurt, arkadas) 6 34

BKi: Beden kitle indeksi.

Yeme tutumu ve BKI degerinin gesitli degis-
kenlerle iligkisi regresyon modeli ile Tablo 4’te ve-
rilmistir. Buna gére SKE toplam puan1 BKI degerinin
belirleyicisidir (p=0,003). Ogrencilerin yas1 ve EAT-
26 puaninin BKI degeri iizerinde belirleyici olmadig
tespit edilmistir (p>0,05). EAT-26 puani i¢in olustu-
rulan modelde ise SKE toplam puaninin belirleyici
(p=0,004); yas ve BKI degerinin ise belirleyici ol-
madig1 saptanmistir (p>0,05).

I TARTISMA

Universite siavina hazirlanan adélesanlar ile yapti-
gimiz bu calismada, sinav kaygisi ve yeme davranisi
arasindaki iliski degerlendirilmistir ve cinsiyet ile
BKI degerine gore karsilastirmalar yapilmistir. Smav
kaygisi, genel anksiyete durumu ve psikolojik sorun-
lar bireylerin beslenme aligkanliklarini etkilemekte-
dir."” Universite sinavina hazirlanan 16-19 yas
grubunda sagliksiz beslenme aligkanliklar goriilebil-
mektedir. Bu durum, addlesanlarda obezite ve ileriki
yaslarda karsilasilan kronik hastaliklara zemin hazir-
lamaktadir.'® Cocukluk ve addlesan donemde ¢esitli
nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikan obezite halk sagligi
acisindan 6nemli bir sorundur. DSO’niin 2022 Av-

TABLO 2: Cinsiyete gdre 6grencilerin BKi degeri, sinav kaygisi ve yeme tutumlarinin degerlendiriimesi.

Kadin (n=103)

Degiskenler XSS Alt Ust
BKI (kg/m?) 21,0+3,36 16,2 31,6
SKE toplam puani 51,1%13,81 23,0 79,0
SKE kuruntu puani 19,945,35 8,0 32,0
SKE duyussallik puani 31,148,93 12,0 48,0
EAT-26 puani 17,248,61 4,0 52,0

Erkek (n=71)

X£SS Alt Ust z p degeri
22,942,89 16,3 28,7 -4,281 <0,001
42,5+12,43 20,0 80,0 -3,978 <0,001
17,14,77 8,0 32,0 -3,523 <0,001
25,448,15 12,0 48,0 -4,221 <0,001
13,58,62 40 60,0 -3,377 0,001*

*p<0,05; Mann-Whitney U testi kullaniimigtir; BKi: Beden kitle indeksi; SS: Standart sapma; SKE: Sinav Kaygisi Envanteri; EAT-26: Yeme Tutum Testi.

TABLO 3: Ogrencilerin BKi siniflamasina gére sinav kaygisi ve yeme tutumlarinin karsilastirimasi.

EAT-26 puani 19,544,59  11/24

Normal Hafif sigman Obez

49,9+13,8
19,4+5,23
30,4+9,06
14,4+6,03 7131 15,6491

Cok zayif Zayif
Degiskenler X+SS Alt/iist X£SS Altliist X1SS
SKE toplam puani 49,3+11,25  33/61 46,5+12,37  26/72
SKE kuruntu puani 20,5+4,72 14124 18,6+4,99 11/29
SKE duyussallik puani ~ 28,8+7,19  18/37 27,9+7,77 15/43

Altliist XSS Altlist XSS  Altfiist X pdegeri
20080  41,3+1448 2377 412707 3151 12552 0,014*
832 167#571 931 18+282 1623 10212 0,037
1248 246:911 1248 23479 15028 1359  0,009*
4/52 16£1013  4/60 1664536 10125 3483 0480

*p<0,05; bagimsiz drneklem Kruskal-Wallis testi kullaniimistir; BKi: Beden kitle indeksi; SS: Standart sapma; SKE: Sinav Kaygisi Envanteri; EAT-26: Yeme Tutum Testi.
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TABLO 4: Ogrencilerin BKi degerleri ve yeme tutumlari igin lineer regresyon modeli.
BKi degerinin belirleyicileri
B SS STDB p degeri R R? F
Yas 0,326 0,326 0,076 0,319 0,233 0,054 3,251
SKE toplam puani -0,055 0,018 -0,231 0,003*
EAT-26 puani -0,003 0,029 -0,008 0,917
EAT-26 puaninin belirleyicileri
B SS STDB p degeri R R? F
Yas 0,840 0,866 0,073 0,333 0,250 0,062 3,777
BKi (kg/m?) -0,021 0,203 -0,008 0917
SKE toplam puani 0,143 0,049 0,226 0,004*

*p<0,05; Bagimli degiskenler: BKi ve EAT-26 puant; Belirleyiciler: Yas, SKE, BKI, EAT-26 puani; Diizeltme: Cinsiyet, 6grenim durumu; BKi: Beden kitle indeksi; SS: Standart sapma;
STD B: Standartlastiriimis beta; SKE: Sinav Kaygisi Envanteri; EAT-26: Yeme Tutum Testi.

rupa Obezite Raporu’na gore 10-19 yas grubu i¢in
hafif sismanlik ve obezite siklig1 sirasiyla %14,8 ve
%7,1°dir. Bununla birlikte, erkeklerde (%29) obezite
ve hafif sismanlik goriilme sikliginin kadinlardan
(%27) daha yiiksek oldugu rapor edilmistir."” Tiirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2019’a (TBSA-
2019) gore 15 yas ve lizeri bireylerde hafif sigsmanlik
ve obezite siklig1 erkeklerde %36, kadinlarda ise
%150,7 olarak ifade edilmistir.?’ Bu ¢aligmada, erkek-
lerde ortalama BKI degeri 22,9+2,89 kg/m?2, kadin-
larda ise 21,043,36 kg/m? olarak belirlenmistir (Tablo
2). Hafif sismanlik oram1 DSO verilerinden daha yiik-
sek olup %19°dur. Obezite orani ise %2,9 olarak bu-
lunmustur (Tablo 1). Obezite sikhiginin DSO ve
TBSA-2019 verilerinden daha diigiik olmas1 calis-
maya katilan 6grencilerin yasadigi yer, 6grenim du-
rumu ve gelir diizeylerinin farkli olmasindan
kaynaklanabilir."”

Ogrencilerin sinav kayg diizeyi cinsiyet ve yas
gibi bireysel faktorlerden etkilenebilmektedir. Diin-
dar ve ark.nin yaptig1 bir calismada, kadinlarin smav
kaygis1 puan1 erkeklere gore daha yiiksek bulunmus-
tur.?! Literatlirde kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
sinav kayg1 diizeyine sahip oldugu benzer ¢aligma-
larla da ortaya konmustur.”>?* Bu ¢aligmada, erkek-
lerin sinav kaygi puanimin kadinlara kiyasla anlaml
olarak daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,001,
Tablo 2). Bu bulgu literatiir ile uyumludur.

Adoblesanlarda sinav kaygisinin duygudurumun-
daki degisikliklere neden olarak BKI degerini etkile-
digi ¢esitli galigmalarda gosterilmistir.!%** Bireylerin
kaygili oldugu dénemlerde yogun enerji igeren yagli
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ve sekerli besinlere yonelmeleri s6z konusu olabilir.?
Yapilan bir ¢calismada, 6-17 yas grubundaki adole-
sanlarda anksiyete ve depresyonun obezite i¢in bir
risk faktorii oldugu ifade edilmistir.>® Giiney Kibris’ta
9-12. smiflarda egitim goren addlesanlarla yapilan
kesitsel bir caligmada, anksiyetenin viicut agirlig: ar-
tis1 ve beden algist bozuklugu ile pozitif iliskili ol-
dugu belirlenmistir.’” Ancak bu g¢alismada oldugu
gibi beklenenin aksine BKI ve kaygi diizeyi arasin-
daki iliski pozitif yonde olmayabilir. Bu ¢alismada;
¢ok zayif, zayif ve normal BKI degerlendirmesine
sahip 6grencilerin sinav kaygisi puanlarinin hafif sig-
man ve obezlere gore daha yiiksek oldugu saptan-
mistir (p<0,05) (Tablo 3). Ogretir ve Tiirker’in
yapt181 benzer bir ¢alismada, 6grencilerin bel cevresi,
viicut agirhig1 ve BKI degerlerinin smav kaygisi puani
ile negatif iliskili oldugu tespit edilmistir.2® Universite
sinavina hazirlanan 6grencilerde BK1i, bel/boy orani
ve bel ¢evresinin arastirildig1 bagka bir ¢aligmada,
sinav kaygisi ve bu degiskenler arasinda herhangi bir
iliski saptanmamuistir.°®

Sinava hazirlanan bireylerde iiniversiteyi kaza-
namama korkusu, belirsizlik, i¢ ¢eliski ve depresyon
durumu sagliksiz beslenme davraniglarina neden ola-
bilir.” Yapilan regresyon analizine gore siav kaygist,
EAT-26 puanini ayn1 yonde etkilemektedir (p=0,004)
(Tablo 4). Dolayisiyla artan simav stresinin dgrenci-
leri sagliksiz beslenme aligkanliklarina yonelttigi so-
nucuna varilabilir. Smnav doneminde yeme tutum ve
davranigini degerlendirmek i¢in yapilan ¢caligmalarda,
yeme davranigi bozukluklarinin arttigi gézlenmis-
tir.>>3% Eck ve Byrd-Bredbenner’in 1792 ortaggretim
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ogrencisiyle yaptig: bir ¢alismada; genel depresyon,
anksiyete ve yeme bozuklugu durumlart degerlendi-
rilmistir.” Ogrencilerin yeme bozuklugu puan1 art-
tikca depresyon ve anksiyete puanlarinin anlaml
olarak arttig1 rapor edilmistir. Smav 6ncesi ve son-
ras1 kaygi diizeyi ve beslenme durumunun degerlen-
dirildigi bir calismada ise sinav doneminde kaygi
diizeyinin arttig1; EAT-26 puaninda ise 6nemli degi-
siklik olmadig1 belirlenmistir.>' Bu ¢alismada oldugu
gibi cinsiyetler arasi kaygi diizeyi ve yeme bozuk-
lugu durumlarimin karsilastirildigi bir calismada, ka-
dinlarin erkeklere gore EAT-26 puani ve kaygi
puaninin daha yiiksek oldugu bulunmustur.*? Elde
edilen sonuclar dogrultusunda, kadinlarin kaygi dii-
zeyinin erkeklere kiyasla yiiksek olmasinin kadin-
larda daha ¢ok sagliksiz beslenme davranislarina yol
acma potansiyeli oldugu diisiiniilebilir.

Sagliksiz yeme tutum ve davraniglari bireylerin
viicut agirhigindaki artisin nedenleri arasindadir.
Ancak bu ¢alismada, BKI smiflarma gore olusturu-
lan gruplarin EAT-26 puanlari arasinda anlamli fark
saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 3). Yapilan regres-
yon analizi de bu sonucu destekler niteliktedir.
EAT-26 puaninin BKI {izerinde etkili olmadig1 be-
lirlenmistir (p=0,917) (Tablo 4). Buna ek olarak sinav
kaygis1 BKI degerini ters yonde etkilemektedir. Do-
layistyla 6grencilerin sinav kaygisindaki artig istah-
sizlik yaratiyor olabilir ancak yeme tutumundaki
degisimler BKI’yi anlamli olarak etkilememektedir.
Sinav kaygisinin viicut agirligina etkisinin arastiril-
dig1 bir ¢aligmada, 6grencilerin %59,33liniin sinav
stresi nedeniyle viicut agirhginda kayip yasadiklar
belirlenmistir.** Fakat sinav stresi nedeniyle 6grenci-
lerde istah artig1 ve asir1 yeme istegi de goriilebilir.
Estonya’da smav donemindeki dgrencilerle yapilan
bir aragtirmada, depresyon ve kaygi diizeyinin art-
masinin asirt yeme ataklarina neden oldugu saptan-
mistir. Bu donemde goriilen asir1 yeme davraniginin
viicut agirhigindaki artisa, beden algis1 bozukluguna
ve kendini degersiz hissetmeye yol acabilecegi ileri
surilmiistir.>*

Calismada sinava hazirlanan 6grencilerin yeme
tutumlari, antropometrik dl¢timleri ve kaygi diizey-
leri incelenmistir. Calisma verilerinin internet tabanl
olarak toplanmasi nedeniyle 6grencilerin viicut gevre
Ol¢iimlerinin yapilamamasi, sinav sonrasindaki bes-
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lenme davranislar1 ve kaygi diizeylerinin takip edile-
memesi ¢alismanin siirliliklart arasindadir. Smav
doneminin baginda, ortasinda ve sonrasinda 6grenci-
lerin detayli viicut bilesimlerinin dl¢iilmesi, beslenme
davraniglart ve kaygi diizeylerinin kayit altina alin-
mas1 sonuglarin daha detayl olarak analiz edilmesi
acisindan uygun olabilir.

[l SONUC

Sonug olarak iiniversite sinavina hazirlanan 6grenci-
lerde sinav kaygis1 BKI degerini ve yeme tutumunu
etkilemektedir. Buna ek olarak kadin, zayif ve nor-
mal viicut agirligina sahip 6grencilerin sinav kaygi
puani daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerde sinav
kaygisinin artmasi, yeme tutumundaki degisikliklere
neden olarak uzun vadede besin alimini azaltabilir.
Ogrencilere sinav doneminde ve dncesinde beslenme
egitimlerinin verilmesi, yeme tutumlarindaki degi-
simlerin olumlu yonde olmasini saglamak adina fay-
dali olabilir. Sinav stresi nedeniyle degisen yeme
tutumlarinin, bu yas dénemindeki bireylerin besinsel
ihtiyaclarinin karsilanmasina olan etkilerinin deger-
lendirilecegi uzunlamasina ¢aligmalara ihtiya¢ var-
dir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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