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16-18 Yas Grubundaki Genglerin
Beslenme Aligkanliklarinin ve
Obezite Durumlarinin Incelenmesi

Assessment of Nutritional Habits and
Obesity Situations of Adolescents in

16-18 Age Group

OZET Amag: Bu arastirma 16-18 yas grubundaki genglerin beslenme aliskanliklar1 ve sigmanlik
durumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontemler: Tanimlayici nitelikteki bu
aragtirma Istanbul’da bir lisedeki 250 géniillii 6grenciyle gergeklestirilmistir. Arastirmada égrencilerin
demografik 6zelliklerini ve beslenme aligkanliklarini belirlemeye yo6nelik sorulardan olusan anket
formu kullanilmigtir. Bulgular: Bu ¢alismada yer alan 16-18 yas grubundaki 250 6grencinin 124
(%49,6)ti kiz, 126 (%50,4)’s1 erkektir. Ogrencilerin 9055,2’sinin diizenli olarak giinde ii¢ 6gtin yemek
yedigi, %26,8’inin 6gle yemegini, %9,2’sinin aksam yemegini, %8’inin ise sabah-6glen yemegini
birlikte atladig: saptanmistir. Calisma grubundaki 6grencilerin %58,8’inin her giin kahvalt1 yaptigs,
%22,0’sinin ise sabah kahvaltis1 yapmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %33,2’sinin her giin kolah
igecekleri tiikettikleri, %38,4iintin her giin fastfood tiikettigi belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin sadece
%35,6’s1n1n spor yaptigi tespit edilmistir. Cinsiyete gore beden kitle indeksi persentilleri incelendiginde
erkek 6grencilerin %84,9’unun normal kilolu, %13,5’inin kilolu, %0,8’inin sisman; kiz 6grencilerin ise
%82,3’tintin normal kilolu, %13,7’sinin kilolu, %1,6’sin1n sisman oldugu goriilmiistiir. Sonug: Bu
caligmada sismanlik oranlar kiz 6grencilerde (%13,7’sinin kilolu, %]1,6’sinin sisman) erkeklere
(%13,5’inin kilolu, %0,8'inin sisman) gore fazla olarak goriilse de genel toplamda %]1,2 gibi oldukca
kiigiik bir yiizdeyi kapsamugstir. Bu sonuca gore sismanlik oranlari ¢ok yiiksek olmasa da 6grencilerin
ve ailelerinin saglikli beslenme, obezite ve obezitenin zararlar1 konusunda bilgilendirilmeleri igin
okullarda egitim seminerleri verilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Boylece yeni nesil gengleri
bilinglendirerek gelecek nesilleri de fazla kilo ve obeziteden korumak miimkiin olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yemek aligkanliklari; sismanlik; ergen

ABSTRACT Objective: This study was conducted with the aim of analyzing nutritional habits and
obesity conditions of adolescents in 16-18 age group. Material and Methods: This descriptive study
was carried out with 250 volunteer students in a highschool in Istanbul. A questionnaire form in-
cluding questions about demographic features and nutritional habits of the students was used in the
research. Results: Of 250 students participated in the study, 124 (49.6%) were girls and 126 (50.4%)
were boys who aged between 16-18 years. Of the students, 55.2% ate three meals a day regularly,
26.8% did not eat lunch, 9.2% did not eat dinner and 8% did not eat breakfast and lunch. Of the stu-
dents in the study group, 58.8% were determined to eat breakfast every day but 22% skipped break-
fast. Out of total 33.2% of the students were consuming coke and 38.4% were consuming fastfood
every day. Additionally, only 35.6% of the students were actively involved in sports. When body
mass index-percentiles according to gender were evaluated, it was seen that 84.9% of the boys had
normal weight, 13.5% were overweight, 0.8% were obese; 82.3% of the girls had normal weight,
13.7% were overweight, 1.6% were obese. Conclusion: Although the prevalence of obesity was found
high in girls (13.7% overweight, 1.6% obese) compared to boys (13.5% overweight, 0.8% obese), only
a small percent (1.2%) of the students were were obese. Although ratio of obesity is not very high,
according to this result, instructive seminars should be given in schools in order to inform students
and families about healthy nutrition, obesity and outcomes of obesity. By increasing their awareness,
it would be possible to prevent future generations from being overweight and obese.

Key Words: Food habits; adiposity; adolescent
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+ nsan viicudunda hizh biiyiime ve gelisme ile bir-
Ilikte besin gereksiniminin arttig1 dénemlerden
biri olan ergenlik déneminde beslenme; saglig
korumak ve yasam kalitesini yiikseltmek, ayrica vii-
cudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli mik-
tarda ve uygun zamanlarda almak icin bilingli
yapilmasi agisindan 6nem tagiyan bir eylemdir. Bu
donemde 6grenme, anlama ve kavrama yeteneginin
yiiksek olmasi beslenmenin 6nemini daha da artir-
maktadir. Bu nedenle bu ge¢is doneminde gencin
yasam sekli, bilgisizlik nedeniyle kazanilan yanlig
beslenme aligkanliklar1 gerek kisa siirede gerekse ile-
riki yillarda ortaya cikabilecek saglik sorunlarina
neden olabilmektedir.! Ergenlik déneminde obezi-
tenin komplikasyonlar1 olarak hepatik steatoz, anor-
mal glukoz metabolizmasi, uyku apnesi, polikistik
over sendromu, kolelitiazis, ortopedik sorunlar, dep-
resyon, ozgiiven eksikligi, deri alt1 yag dokusunun
artig ile deri enfeksiyonlari, erkeklerde jinekomasti,
kizlarda menstiiral siklus diizensizligi, soluk alip ver-
mede giicliik, kalp damar hastaliklari, hipertansiyon,
diyabet, metabolik sendrom gibi hastaliklarin ¢o-
cukluk yaglarinda gortilmesi, dislipidemi, azalmig
hiicresel immiinite gibi rahatsizliklar goriilebilmek-
tedir.? Bunlarla birlikte obezite basta kardiyovaskii-
ler ve endokrin sistem olmak tizere viicudun tiim
organ ve sistemlerini etkileyerek cesitli bozukluk-
lara ve hatta 6liimlere yol agabilen 6nemli bir saglik
problemidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
en riskli 10 hastaliktan biri olarak kabul edilen obe-
zitenin yine aym orgiit tarafindan yiirttiilen son
aragtirmalarda kanserle yakin ilgisi oldugu da belir-
lenmigtir.

Agir1 besin alinimi sadece aglhigin giderilme-
sini saglamaz, ayni zamanda birtakim gereksinim-
leri de gidermeye yonelik bir eylem olarak
algilanabilir. Bu gereksinimler haz duyusunun tat-
mini, gerilimin ve kayginin azaltilmasi, bosluk ve
yalmizlik duygularinin giderilmesi gibi kisinin sos-
yal yasaminda 6nemli rol oynayan unsurlardir.
Genglerde sismanlik bir stres kaynag: olusturarak
psiko-sosyal bozukluklar: artirabilmektedir. Bu
durum genglerin benlik saygisi ve kendine giiven-
lerinin azalmasina neden olarak kisiler aras: iligki-
ler kurmalarinda, 6zellikle kars: cinsle iligkilerde
zorlanmayla birlikte, giderek yalnizlagmalarini ve
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ayrica tatminsiz bir duygusal, sosyal ve cinsel ha-
yat1 beraberinde getirebilir.’> Caligmamizin konu-
sunu olusturan 16-18 yas grubu genclerin de i¢inde
yer aldig1 ergenlik ¢agindaki niifus, iilkemizde top-
lam niifusun igerisinde biiyiik bir paya sahiptir.
Bu ¢agdaki genclerin beslenme aligkanliklarinmi
edinmelerinde ailelerin sosyo-kiiltiirel ve ekono-
mik o6zellikleri ile popiiler kiiltiir etkin olmaktadir.
Bununla birlikte lise son sinif genglerinin iiniver-
site sinav1 ile somutlasan gelecek kaygisi ve gevre-
siyle yasadig iletisim sorunlari ruhsal gerilimlerini
artirmaktadir. Bu durum beslenme diizeyini etki-
leyerek yeni aligkanliklar kazandirmaktadir. Bu d6-
nemde kazanilan beslenme aligkanliklar1 bireylerin
yasamlarinda 6miir boyu etkili olabilecek izler bi-
rakabilir.¢

Bu arastirma 16-18 yas grubundaki genglerin
beslenme aligkanliklarinin ve sismanlik durumla-
rinin incelenmesi amaciyla planlanmigtir.

I GEREG VE YONTEMLER

Tamimlayic: tipteki bu aragtirma Istanbul ili, Bay-
rampasa ilcesinde sosyoekonomik durumun biiyiik
¢ogunlukla orta diizeyde oldugu bir devlet lisesinde
Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alina-
rak, 6grenim goren lise son sinif 6grencileri ile ger-
1116
dgrenci arasindan 250 égrenci olusturmustur. Or-

ceklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini,

neklem buytkliagi %95 giiven araliginda yeterli
bulunmustur. Veri araci olarak kullanilan anket
formunda genclerin demografik 6zelliklerine ve
beslenme aligkanliklarini belirlemeye yonelik so-
rular yer almistir. Cocuk ve adolesanlar da obezite
tanim1 i¢in yaga ve cinse 6zgl beden kitle indeksi
(BKI) persentil degerlerini bilmek gerekir.
DSO’niin degerlendirme kriterine gore yapilan bu
calismada; BKI-persentil degerinin <5’in altinda ol-
masl yetersiz beslenmeyi, >5-<15 aras1 zayifligi
>15-<85 aras1 normal kilolu olmayi, >85-<95 arasi
hafif sisman olmayi, 95< iizerinde olma sisman ol-
may1 gosterir.” BKI viicut agirhgimin (kg) boyun ka-
resine (m?) boliinmesiyle hesaplanmigtir.® Arastir-
ma verileri 6rneklem grubunun verdikleri yanitlar
ile sinirhidir. Sosyoekonomik diizeyi ¢ogunlukla
cok kotii ya da iyi olan grubu igceren bolgelerde ya-
pilmamas: arastirmanin simirliliklarindandir. Elde
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edilen veriler bilgisayar ortaminda dagilim ve per-
sentillerin belirlenmesi i¢in yiizdelik, ki-kare ve iki
grup ortalamasi arasindaki farklilig1 saptamak icin
t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Genglerin sis-
manlik durumu bagiml degisken, yas, cinsiyet gibi
ozellikleri bagimsiz degisken olarak alinmigtir

I BULGULAR

Genglerin ortalama yaginin 16,9+0,87 yil oldugu
(16-18 yil), %50,4’tiniin erkek, %37,2’sinin boy
uzunlugunun 161-170 cm arasinda, %36,8’inin
viicut agirhiginin 61-70 kg arasinda oldugu,
9%83,6’sin1n normal kilolu (BKI: >15-<85) oldugu
belirlenmigtir. Anne egitim ve meslek durumlar
incelendiginde genglerinin ¢ogunlugunun (%59,6)
annesinin ilkokul mezunu ve ev hanimi (%93,6) ol-
dugu gorilmiistiir (Tablo 1).

Yas grubu 16-18 yil olan genglerin beslenme
aligkanliklarina iliskin bulgular incelendiginde
%55,2’sinin  giinde ¢ 6gin yemek yedigi,
%31,6’s1n1n sabah kahvaltisini 6giin olarak atladigi,
9058,8’inin her sabah kahvalt1 yaptig1, %43,6’s1n1n
bazen spor yaptigi, %59,6’sinin beslenme konu-
sunda televizyon, radyo ve gazetelerdeki (beslenme
ile ilgili) ilanlardan etkilenmedigi ve %64 iniin
beslenme ile ilgili bilgisini ailesinden aldig tespit
edilmigtir (Tablo 2).

Yas grubu 16-18 arasinda olan genglerin 6giin
aralarinda tiikettikleri besinlerin dagilimi incelen-
diginde lise son sinif genclerinin %68,8’inin her
gln sekerli cay-kahve tiikettigi, %32,4intin her
gln biskiivi-simit tiikettigi, %29,2’sinin haftada bir
kuruyemis tiikettigi, %33,2’sinin her giin kolali ice-
cek tiikettigi, %46,4inlin her giin meyve-hazir
meyve suyu tiikettigi, %49,2’sinin her giin seker-
cikolata vb. yiyecekler tiikettigi, %42,4tiniin haf-
tada bir kek-pasta-borek vb. yiyecekler tiikettigi,
%28,8’inin ayda bir dondurma yedigi, %61,6’s1n1n
her giin siit-yogurt ve %38,4’iniin ise her giin fast-
food yiyecekler tiikettigi belirlenmistir (Tablo 3).

Yas grubu 16-18 arasinda olan genglerin sabah
kahvaltisi, 6gle ve aksam yemeklerinde tiikettigi
besinler incelendiginde; sabah kahvaltisinda geng-
lerin %82,8’lik oranla en ¢ok peynir-zeytin, en az
tereyagl (%36,4) tiikettikleri, 6gle yemeginde
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%57,6'l1k oranla en ¢ok hamburger-pizza-tost, en
az tath (%18,8) tiikettikleri, aksam yemeginde ise
%72’lik oranla en ¢ok corba, en az da hamburger-
pizza-tost (%5,6) tiikettikleri belirlenmistir.

Cinsiyete gore sismanlik durumuna bakildi-
ginda, erkek genclerin %84,9unun normal kilolu,
%13,5’inin hafif sigman, %0,8’inin sigman; kiz
genglerin ise %2,41’tiniin zay1f, %82,3’tiniin nor-
mal kilolu, %13,70’sinin hafif sigman, %1,6’s1nin
sisman oldugu gorilmiistiir (Tablo 4).

Her yas grubunda erkek ve kiz 6grencilerin
biiyiikk ¢ogunlugunun normal kilolu oldugu go-
rilmiistiir. Yasa gore sismanlik durumlar: arasinda
cinsiyetlere gore anlamli bir iligki bulunamamistir
(p>0,05) (Tablo 5).

TABLO 1: Orneklem grubunun ézellikleri.
Degisken Degisken Kategorileri  Sayi (n)  Yizde (%)
Cinsiyet Kiz 124 496

Erkek 126 50,4

Yas(yll) 16 1 4.4
17 154 61,6
18 85 34,0
Boy uzunlugu {cm) 150-160 55 22,0
161-170 93 37,2
171-180 84 33,6

181-190 17 6,8

191 ve zeri 1 04
Vicut agirign (kg) 50-60 90 36,0
61-70 92 36,8
71-80 50 20,0

81-90 14 56

91-100 4 1,6

Beden kitle indeksi-persentil <5, persentil 4 1,6
= 5-<15 persentil 39 15,6

= 15-<85, persentil 170 68

= 85-<95, persentil 34 13,6

=96, persentil 3 12

Anne Egitimi Okuryazar degil 14 56
Okuryazar 1 44

ilkokul 149 59,6

Ortaokul 34 13,6
Lise 36 14,4

Universite 6 24

Anne Meslegi Ev hanimi 234 93,6
Isci 16 6,4

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2012;32(2)
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TABLO 2: 16-18 yas grubu genglerin beslenme
aliskanliklarina iliskin bulgular.
n %
Gonlik Ogin Sayis!
Ugiin altinda 189 756
Ug ve lizeri 61 244
Atlanilan Ogiin
Sabah kahvaltisi 79 31,6
Ogle yemegi 67 268
Aksam yemegi 23 9,2
Sabah-dglen 20 8,0
Atlamam 61 244
Kahvalti yapma durumu
Evet 151 604
Bazen/Hayir 99 396
Spor yapma durumu
Evet 89 356
Hayir 52 208
Bazen 109 436
Televizyon, radyo ve gazetelerdeki ilanlardan etkilenme durumu
Evet 19 76
Hayir 149 59,6
Bazen 82 32,8
Beslenme ile ilgili bilgileti nereden aldigi 6drendiniz?
Kitaplar 29 11,6
Ogretmen 7 28
Aile 160 64,0
Arkadas 6 2,4
Gorsel medya 48 19,2

Ogrencilerin 6giin sayisi, atladiklar1 6giin,
sabah kahvaltisi, TV, radyo ve gazetelerdeki ilan-
lardan etkilenme durumlari ve beslenmeyle ilgili
bilgileri aldiklar1 kaynaklarin sismanlhik durumu ile
iligkili olmadig1 saptanmstir (p>0,05).

I TARTISMA

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasima (TNSA-
2008) gore, kadinlarin %69,2’si, erkeklerin ise
256,51 ilkokul ve alt1 §grenim diizeyindedir. Bu ¢a-
lismada genglerin annelerinin %59,6’simin ilkokul,
9%13,6’s1n1n ortaokul, %14,4’tiniin lise, %2,4’iinlin
ise iniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Bu ve-
riler dogrultusunda annelerin egitim diizeyleri 2008
TNSA verilerine oranla daha yiiksek bulunmugtur.’

Bu galismada genclerin beslenme ile ilgili bil-
gilerini en ¢ok %64,0’liik oranla ailelerinden aldik-

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2012;32(2)

lar1 belirlenmistir. Yapilan caligmalar ailelerin
saglikli ve dogru beslenme konusunda gerekli
bilgi donanimina sahip olmasi gerektigini ortaya
koymusgtur.'®"! Giile¢ ve ark.nin yaptiklar1 galig-
mada da, bu ¢alismay1 destekler sekilde genclerin
beslenme bilgilerini %68’lik oranla ailelerinden al-
diklar bildirilmistir.'?

Genglerin 6giin sayilari, 6giin atlama durum-
lar1 degerlendirildiginde %55,2’sinin glinde ii¢
6glin ve diizenli yemek yeme aligkanligina sahip ol-
dugu belirlenmistir. Sabah 6giiniinii atlama orani
%31,6 olarak bulunmustur. Saglam ve Yiiriik-
¢i'ntin yaptig1 calismada genglerin %59,5’inin
giinde ii¢ 6giin, %20,9'unun iki, %19,6’sin1n ise
dort ve tizeri 6gin tiikettikleri belirtilmistir.' Buna
gore bizim c¢aligmamizdaki genglerin giinde g
6giin ve diizenli yemek yeme aligkanlhiginin diisiik
oldugu belirlenmistir.

Sabah kahvaltisinin kisinin giinliik beslenme-
sindeki 6nemi ¢ok bityiiktiir. Kahvalt1 yapilmasi-
nin dgrenme ve aktivitenin devamlilig: iizerinde
6nemli rolii oldugu bilinmektedir. Kahvalt1 gii¢ ve
dayaniklilig: yiikselten, genclerin daha verimli egi-
tim almalarinm saglayan ¢ok 6nemli bir 6giindir."
Kahvalt1 8-12 saatlik aclik periyodu i¢inde en uzun
aradan sonra yenildigi i¢in sabah kahvaltisinda
yenen yiyecekler viicutta daha verimli kullanil-
makta, bu nedenle kahvalt1 giintin en 6nemli
6gunt kabul edilmektedir.”® Bu ¢alismadaki gengle-
rin %58,8’inin her giin, %27,2’sinin bazen kahvalt1
yaptig1 goriilmiistiir. Kutlu ve Civi'nin yaptig1 ca-
ligmada genglerin %87,2’sinin, Onder ve ark.nin
Ankara Giilveren Lisesi genglerinde yaptiklar: ¢a-
lismada ise 6grencilerin %60,7’sinin diizenli kahv-
alti yaptiklar: bildirilmigtir."'¢ Bu verilere gore
bizim ¢alismamizdaki genglerin diizenli kahvalt1
yapma oraninin diisiik oldugu sonucuna ulagilmig-
tir. Bu ¢aligmada genglerin sabah kahvaltisinda
%82,8 oranla en ¢ok peynir-zeytin tiikettikleri,
%064,4tintin de yine kahvaltida %47,6 oraninda
stitll tercih ettikleri goriilmustiir. Benzer sekilde
Giileg ve ark.nin Ankara’daki kiz 6grenci yurtla-
rinda yaptiklar: calismada genglerin sabah kahval-
tisinda yiyecek olarak en ¢ok peynir-zeytin, icecek
olarak %30,0 oraninda siit ve meyve suyu tercih et-
tikleri bildirilmigtir.'
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TABLO 3: 16-18 yas grubu genclerin 6giin aralarinda tilkettikleri besinlerin dagilimi.
Her giin Giin asin Haftadabir Ayda bir Hic Cok nadiren

n % n % n % n % n % n %
Cay-kahve sekeri 172 68,8 21 8,4 18 7.2 2 08 36 144 1 04
Biskuvi-simit vb, 81 324 75 30 72 28,8 7 28 14 56 1 04
Kuruyemisler 62 24,8 72 288 73 29,2 26 104 11 44 6 24
Kolali icecekler 83 33,2 74 296 60 24 13 52 18 72 2 08
Meyve- hazir meyve sulari 116 46,4 79 316 32 12,8 4 1,6 18 72 1 04
Seker-gikolata vb, 123 49,2 69 276 47 18,8 1 04 9 36 1 04
Kek-pasta-bérek vb, 56 224 39 15,6 106 42,4 44 176 2 08 3 12
Dondurma 34 13,6 27 108 62 24,8 72 288 17 68 38 152
Sit-yogurt 154 61,6 43 17,2 33 13,2 1 44 7 28 2 08
Fastfood yiyecekler 96 38,4 23 9,2 74 29,6 18 7.2 14 56 25 10

Calismamizdaki genglerinin 6giin aralarindaki
besinlerin tiiketiminin dagilimi incelendiginde
%68,8'inin her giin sekerli cay-kahve tiikettigi,
%49,2’sinin her giin seker-cikolata vb. yiyecekler
tiikettigi, %42,4’iniin haftada bir kek-pasta-borek
vb. yiyecekler tiikettigi ve %38,4’iinlin ise her giin
fastfood yiyecekler tiikettigi belirlenmistir. Benzer
sekilde Yiicecan ve ark.nin ¢aligmalarinda ergen-
lerin 6giin aralarinda en ¢ok hamur isleri, kek,
pasta, ¢ikolata vb. tiikettiklerini bildirmiglerdir."”
Ayrica Ankara’da 16-18 yas aras1 600 6grenci {ize-
rinde yapilan bir aragtirmada da bizim ¢alismamiza
benzer sekilde genclerin biiyitk ¢ogunlugunun
6giin aralarinda fastfood tiirii yiyecekler, ¢ikolata
ve kolali icecekler tercih ettikleri belirtilmistir.'®

Bu calismada her giin kolali igecek tiiketen
genclerin orani %33,2, meyve-hazir meyve suyu
tiikketenlerin orani ise %46,4 olarak belirlenmistir.
Kutlu ve Civi'nin yaptiklari calismada 6grencilerde
ginliik kola titketimi %10,6, meyve suyu %19,9 ve
meyve titketimi %63 olarak saptanmigtir.! Bu veri-
lere gore bizim ¢alismamizdaki ortaya c¢ikan lise
genglerinin meyve-meyve suyunu kolali iceceklere
oranla daha fazla titketmeleri sonucu sevindirici bir
durumdur. Bilindigi gibi kolal1 iceceklerin kalori
degerlerinin yiiksek, besin degerlerinin diistik ol-
mas1 nedeniyle bu iceceklerin agir1 tiiketimi kilo
alimina neden olmaktadir. Bu ¢aligmada her giin
seker-cikolata titkketen 6grenciler %49,2’lik oranm
teskil etmektedirler. Kutlu ve Civi'nin ¢aligmasinda
ise bu oran %25,5 olarak belirlenmistir.! Buna gore
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TABLO 4: Sismanlik durumu ile cinsiyet arasindaki iligki.
Cinsiyet
Kiz Erkek
Sismanlik durumu n % n % X2 p
<5, per ¢ok zayif 3 2,4 1 08 879 0024
>5-<15 per zayif 28 226 11 87
= 15- <85 per normal kilolu 74 597 96 76,2
= 85- <95, per hafif sisman 17 137 17 135
95 <, per sisman 2 1,6 1 08

bizim ¢aligmamizdaki genclerin seker-cikolata tii-
ketiminin, dolayisiyla kalori aliminin oldukea yiik-
sek oldugu goze carpmaktadir.

Bu calismada genclerin sadece %35,6’s1n1n
spor yaptigl, %43,6’sinin da bazen spor yaptig: be-
lirlenmisgtir. Giile¢ ve ark.nin 6grenci yurtlarinda
yaptiklar1 caligmalarda GATA yurdunda kalan
genglerin %77,3’tintin, Mehmet Akif Yurdu'nda
kalan genclerin de %68’inin spor yaptiklar1 belir-
tilmistir.'> Bu verilere gore bizim ¢alismamizdaki
genclerin spor yapma oranlarinin oldukea diigitk
oldugu gorilmektedir. Arastirmanin yapildig
okulda spor salonu olmasina ragmen, bu sonug
genclerin sporun 6nemi konusunda fazla bilingli
olmadiklarim1 ve fiziksel aktivitelere yeterince
ozendirilmediklerini diisindtirmektedir. Yagsamin
her doneminde saglikli beslenme aligkanliklariyla
birlikte diizenli fiziksel aktivite yapmak da saglikli
yasamin temelini olusturmaktadir. Basta obezite
olmak tizere diyabet, hipertansiyon, koroner kalp
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TABLO 5: Yas ile sismanlik durumu arasindaki iligki.
<5. persentil =>5-<15 persentil =>15- <85 persentil = 85- < 95. persentil 95 <. Persentil
Cok Zayif Zayif Normal Kilolu Hafif Sisman Sisman

Yas (yil) BKi n % BKi n % n % BKi n % BKi n o %
16/Erkek 17,15-18,12 3 50,1 18,49-2369 2 33,3 26,67 1 16,6
16/Kiz - - - 16,57 1 20 16,89-21,13 2 40 27,23 1 20 >30,12 1 20
17/Erkek <17,19 1 1,29 17,58-18,69 6 7,79 18,73-24,34 58 75,32 2691-27,13 11 14,28 =31,92 1 129
17/Kiz <1657 1 1,29 17,08-18,36 25 32,46 18,42-2259 43 55,84 27,41-27,50 8 10,40
18/Erkek 17,92-19,20 2 4,65 19,23-2427 36 83,72 27,51-27,78 5 11,63
18/Kiz <1589 2 4,76 17,20-18,43 2 4,76 18,58-24,01 29 69,02 27,45-27,74 8 19,04 >31,99 1 238

BKi: Beden kitle indeksi.

hastaliklar1 ve osteoporoz gibi bir¢ok kronik hasta-
ligin 6nlenmesi ve tedavisinde fiziksel aktivite ok
6nemlidir.’?° Bu nedenle 6grencilere spor yapma
aliskanlig1 kazandirilmali, spor yapabilmeleri i¢in
olanaklar olusturulmali ve sporu yasamin bir par-
cas1 olarak gérmeleri saglanmalidir. Sigmaligin ta-
nim1 igin kriter olarak beden kitle indeksi
(agirlik/boy?) kullanilmaktadir. Cocuklarda ve er-
genlerde BKI yasa ve cinsiyete gére farklilik gos-

21-23

termektedir. Bu caligmada BKIi cinsiyetle
birlikte incelendiginde kiz genclerin %2,4’tiniin
zayif, %82,3 intin normal kiloda, %13,7’sinin hafif
sisman, %1,6’s1n1n sisman oldugu; erkek genclerin
de %84,9’unun normal kiloda, %13,5’inin hafif sis-
man, %0,8’inin sisman oldugu belirlenmistir. Ul-
kemizde tiim ilke genelini yansitan caligma
bulunmamakla birlikte cesitli illerde yapilan ve
yerel prevalans: bildiren ¢aligmalar vardir. Kutlu ve
Civi'nin ¢alismasinda da kilolu ve obez 6grenci
orani yiiksek bulunmustur.! Ug biiyiik ilde 12-13
yas grubunda 1044 adolesanda yapilan bir calis-
mada toplam obezite prevalansi erkeklerde %15,1,
kizlarda %13,3 olarak bulunmusgtur.?

Bu verilere gore bizim calismamizdaki 6gren-
cilerde sismanlik yiizdelerinin oldukga diisiik ol-
mas1 sevindirici bir durumdur. Ancak gencglerde
besin degeri diisiik olan kalorili yiyecekler yerine
besin degeri yiiksek meyve ve sebze tiikketiminin
6zendirilmesi ve bu konudaki egitici seminerlerin
diizenlenmesi mevcut kilo problemi olan genglerin
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bilin¢lendirilerek normal kilolarina ulagmalarina
yardimci olacaktir.

[ SONUC

Caligmada 6grenciler arasinda sismanlik durumu
gorlilmesi ¢ok az yiizdeye sahip olsa da, 6nemli
oranda diizenli yemek yemedikleri, kahvalt1 yap-
madiklari, kolal icecekler ve fastfood yiyecekler
tikettikleri gortilmiistiir. Dengesiz beslenme so-
nucu ortaya ¢ikan 6nemli saglik sorunlarindan biri
olan sismanligin kiside sagligini bozabilecegi bilin-
cinin gelistirilmesi, obezitenin yetiskin donemde
yol acgabilecegi hipertansiyon, dislipidemi, kalp ve
damar hastaliklari, hiperinsulinemi gibi hastalikla-
rin Onlenebilmesi i¢in bilyiik 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle 6grenci ve ailelerin saglikli beslenme
konusunda bilgilendirilmesi ve okullarin bu ko-
nuda egitim ¢aligmalar1 yapmasi gelecek nesillerin
saglikli yetismesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Sisman-
Iigin 6nlenebilmesi i¢in gesitli sportif faaliyetlerle
enerji harcanmasinin artirilmasi, boylece viicut
agirhiginin dengede ve formda tutulmasi saglanma-
lidir. Diizenli yapilan kahvaltinin 6grencinin okul
bagarisini ve fiziksel gelisimini olumlu etkileyecegi
bilinen bir gercektir. Bu nedenle genclerin evle-
rinde diizenli kahvalt1 yapmalar tesvik edilmeli-
dir. Bos enerji kaynag: sayilan ¢ikolata, kola vs.
yerine okul kantinlerinde ¢ocuklarin siit, meyve vs.
tiiketimleri 6zendirilmeli ve okul kantinleri dii-
zenli araliklarla denetlenmelidir.
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