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OZET Amag: Tek tarafli psodoeksfoliasyon sendromu (PES) olan hastalarda yiiksek ¢oziiniirliiklii
Pentacam-Scheimpflug sistemi (Pentacam HR) ile elde edilen kornea parametrelerinin kontrol
grubu ile kargilagtirilmasidir. Gereg ve Yontemler: Tek tarafli PES’i olan 25 hastanin 50 gozii ¢a-
lisma grubu olarak, PES’i bulunmayan 30 bireyin 60 gozii ise kontrol grubu olarak bu prospektif
gozlemsel calismaya alindi. On ve arka ortalama keratometri (Km) degerleri, santral kornea ka-
Linhig: (SKK), kornea hacmi ve kornea ¢ap: dlciimleri kaydedildi. Her bir grupta bireylerin goz-
leri arasinda kornea parametrelerindeki ortalama fark hesaplandi ve gruplar kornea
parametrelerindeki degisim agisindan kargilagtirildi. Bulgular: Caligma grubunda SKK, kornea
hacmi ve arka Km degerleri PES’li gozlerde hastalarin diger gozlerine gore anlamh olarak yiik-
sek iken (p= 0,001, p= 0,014, p= 0,004), 6n Km ve kornea ¢ap1 6l¢timleri arasinda anlaml bir fark
saptanmadi (p= 0,699, p= 0,062). Kontrol grubunun sag ve sol gozleri arasinda kornea paramet-
releri agisindan fark yoktu (biitiin parametreler i¢in p> 0,05). Calisma ve kontrol grubu gozler ara-
sindaki fark agisindan karsilastirildiginda ¢aligma grubunda SKK ve kornea hacmindeki fark
kontrol grubuna gére anlamli olarak daha yiiksek idi (p= 0,001, p= 0,005). Sonug: Tek tarafli PES’li
hastalarda SKK ve kornea hacmi daha yiiksek bulunmustur. Arka Km’deki degisim PESli goz-
lerde anlamh bulunmus, ancak gozler arasindaki fark gruplar arasinda karsilastirildiginda anlamh
bulunmamugtr.

Anahtar Kelimeler: Kornea topografisi; eksfoliasyon sendromu

ABSTRACT Objective: To compare the corneal parameters in cases with unilateral pseudoexfo-
liative syndrome with the contralateral eyes and control group with using high resolution Pen-
tacam-Scheimpflug system (Pentacam HR). Material and Methods: Two groups of eyes-50 eyes of
25 individuals with unilateral pseudoexfoliative syndrome as a study group and 60 eyes of 30 in-
dividuals without pseudoexfoliative syndrome as a control group-formed the sample for this
prospective, observational study. Anterior and posterior mean keratometry (Km) values, central
corneal thickness (CCT), corneal volume, and corneal diameter measurements were recorded. The
mean differences in corneal parameters between eyes of each group were calculated and the
changes in corneal parameters were compared between groups. Results: In study group, while the
CCT, corneal volume, and Km posterior values were significantly higher in eyes with pseudoex-
foliative syndrome than those of the other eyes (p=0.001, P = 0.014, P = 0.004), anterior Km and
corneal diameter measurements were not significant (p= 0.699, p= 0.062). There were no signifi-
cant differences in terms of corneal parameters between right and left eyes of control group
(p> 0.05, for all). When the groups were compared in terms of difference in corneal parameters
between eyes, only the difference in CCT and corneal volume were significantly higher in study
group than those of control group (p= 0.001, p= 0.005). Conclusion: In individuals with unilateral
PES, CCT and corneal volume were higher than controls. The change in Km posterior was signi-
ficantly higher in eyes with PES, but it was not significant when the difference between eyes were
compared between groups.

Keywords: Corneal topography; exfoliation syndrome
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sodoeksfoliasyon sendromu (PES); anormal
ekstraseliiler fibriler yapida maddenin, lens

P

tel, trabekiiler ag ve kornea endotel hiicrelerini ige-

kapsiilii, iris, pigmente olmayan siliyer epi-

ren goziin 6n segment dokularinda asir1 yapimi ve
birikimi ile karakterizedir.! Bu birikim nedeni ile
zoniiler instabilite, katarakt, lens desantralizasyonu,
sekonder acik acili glokom, a¢1 kapanmas: glokomu
goriilebilmektedir."® PES genellikle ileri yaglarda ve
tek gozde goriilmekle birlikte, yillar icerisinde diger
gozde de ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.®

Spekiiler ve konfokal mikroskopinin kullanil-
dig1 caligmalarin ¢ogunda PES’li gozlerde endotel-
yal hiicre dansitesinde ve morfolojisinde anlamli
degisiklik gosterilir iken, bazi ¢aligmalarda bu de-
gisiklik saptanamamigtir.”'? Pentacam-Scheimpf-
lug goriintiileme sistemi ile de PES’li gozlerde 6n
segment parametrelerini inceleyen c¢aligmalarda
farkli sonuglar bildirilmektedir. Sadece santral kor-
nea kalinlig: (SKK)’'n1 ya da sadece 6n kamara de-
rinligi (OKD)'ni farkli bulan ¢aligmalarin yan sira,
hicbir parametrede anlamh degisiklik saptanmayan
caligmalar da mevcuttur.!31°

Bu ¢alismamizda; PES’li gozlerde SKK, kornea
hacmi, kornea capi ile 6n ve arka ortalama kerato-
metri (Km) degerlerini iceren kornea parametrele-
rinin yiiksek ¢oziiniirliikli Pentacam-Scheimpflug
gortuntiileme sistemi [Pentacam® HR (v1.20r76;
Oculus, Wetzlar, Almanya)] ile degerlendirilmesi
amaclanmigtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Yaglar1 50-70 yil arasinda degisen ve tek tarafli
PES’i olan 25 hastanin 50 gozii ¢aligma grubu ola-
rak, her iki goziinde de PES’i bulunmayan 30 bire-
yin 60 gozii ise kontrol grubu olarak bu prospektif
ve gozlemsel caligmaya dahil edildi. Manifest ref-
raksiyon sferik es degeri +1.50 ile -1.50 dioptri ara-
sinda olanlar ¢aligmaya alindi.

Gegirilmis g6z cerrahisi ya da kontakt lens kul-
lanim 6ykiisii olanlar, pitozis ve blefarosalazis gibi
g6z kapag1 agma problemi olanlar, pterjium ya da
ileri seviyede g6z kurulugu gibi okiiler ytizey prob-
lemi olanlar, glokomu olanlar ve glokomatoz optik
disk bulgusu ya da goz ici basinci 21 mmHgnin
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iizerinde olan psédoeksfoliasyonlu gozler de glo-
kom siiphesi nedeni ile ¢aligmaya alinmadi. Her-
hangi bir sistemik hastalig1 olan ve sistemik ilag
kullanma 6ykiisii olan hastalar da ¢aligma dig1 ba-
rakildi. Calisma, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onay-
land1 (2016/13-1). Biitlin hastalardan yazili onam
alindi. Calisma Helsinki Deklarasyon Bildirgesi il-
kelerine uygun olarak planlanda.

PES tanisi i¢in pupiller kenar ve lens kapsiilii
psodoeksfoliasyon materyali agisindan pupil dila-
tasyonu oncesinde ve sonrasinda detayli olarak de-
gerlendirildi. Katilimcilarin her iki goziinden
Pentacam HR ile 6l¢tim alindi. Pentacam® HR 61-
¢iimleri karanlik odada tecriibeli bir teknisyen ta-
rafindan yapildi. Her gézden 3 o6l¢iim alinarak
istatistiksel analiz icin Ol¢timlerin ortalamas: kul-
lanildi. Bitiin gozlerin 6n ve arka Km degerleri,
SKK, kornea hacmi ve kornea cap: 6l¢iimleri kay-

dedildi.

Pentacam® HR, 180° dénen Scheimpflug ka-
mera ve monokromatik yarik 1s1k kaynag: kullana-
rak 6n segmentin 3 boyutlu modeli, 6n ve arka
korneal ylizeylerin elevasyon haritalari, pakimetri
haritalari, 6n ve arka kornea gii¢ hesaplamalar ile
6n segment biyometrik 6l¢timleri (6n kamara derin-
ligi, 6n kamara acis1, kornea hacim ol¢iimleri gibi)
saglayabilmektedir. Calismada kalite kontrolii ‘OK’
seklinde onaylanmis goriintiiler analiz i¢in kullanild:
ve pupil merkezli SSK 6l¢timleri kaydedildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiksel analiz igin SPSS (Statistical Package for
Social Sciences, version 18.0) programi kullanildi.
Kolmogorov-Smirnov testi ile drneklem dagilimi-
nin normal dagilim gosterdigi saptandiktan sonra,
her bir grupta gozler arasindaki fark bagiml 6r-
neklem t-testi ile gruplar arasindaki fark ise ba-
gimsiz Orneklem t-testi ile degerlendirildi. P
degerinin 0,05’in altinda olmas istatistiksel olarak
anlaml kabul edildi.

I BULGULAR

Katilimcilarin yas ortalamas: ¢alisma grubunda 61,3
+5,6 (57-70) yil iken, kontrol grubunda 58,1 + 5,8
(50-67) yil idi. Caligsma grubunda hastalarin 13i
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TABLO 1: Calisma grubunda psédoeksfoliasyon
sendromu olan gdz ve diger gézde kornea parametreleri.

TABLO 2: Kontrol grubunda sag ve sol gézlerde
kornea parametreleri.

Parametreler ~ PES’li g6z Diger g6z  Ortalama fark + SD p

Km on 4474179 4479175 0,04+ 0,41 0,699
Km arka 6,41+ 0,36 -6,31+0,28 0,10+0,08 0,004
SKK 564,4 £ 40,6 552,9+ 442 -115+£94 0,001
Kornea hacmi 60,5+5,8 59,3+4,9 -1,14 £1,27 0,014
Kornea gapl 11,48 £ 0,38 11,52+ 0,37 0,04 0,04 0,062

Parametreler Sag g6z Sol g6z Ortalama fark + SD p

Km én 43,00+1,38  43,07+135 -0,06 £ 0,27 0,220
Km arka 6,05+ 0,19 -6,1+,0,20 0,04 +0,05 0,078
SKK 5377455 5347475 2,89+ 80 0,061
Kornea hacmi 57,5+6,1 572+59 -0,3+0,2 0,092
Kornea gapl 11,55+ 0,44 11,57 £ 0,42 0,02+ 0,03 0,088

PES: Psddoeksfoliasyon sendromu; SD: Standart sapma; Km: Ortalama keratometri;
SKK: Santral kornea kalinligr.

kadin, 12’si erkek iken; kontrol grubunda 17’si
kadin, 13’1 erkek idi. Yas ortalamas: ve cinsiyet agi-
sindan gruplar karsilagtirildiginda istatistiksel ola-
rak anlaml fark saptanmadi (p> 0.05).

Calisma grubunda SKK, kornea hacmi ve arka
Km degerleri PES’li gozlerde anlamh olarak daha
yiiksek iken (p=0.001, p= 0.014, p= 0.004), 6n Km
ve kornea ¢api ol¢timleri arasinda anlamli bir fark
saptanmadi (p= 0.699, p=0.062), (Tablo 1). Kornea
parametreleri kontrol grubunun sag ve sol gozleri
arasinda karsilastirildiginda aradaki fark anlamh
degildi (biitiin parametreler icin p> 0.05), (Tablo
2). Gruplar gozler arasindaki fark agisindan birbi-
riyle kargilastirildiginda galisma grubunda sadece
SKK ve kornea hacmindeki fark kontrol grubun-
dan anlaml olarak yiiksek idi (p=0.001, p= 0.005),
(Tablo 3).

I TARTISMA

PES’li gozlerde 6n segment parametreleri ile ilgili
literatiirde farkl: sonuclar bildirilmektedir. Alimgil
ve ark., tek tarafli PES’li gozleri, bireylerin hem
diger gozleriyle hem de yas ve cinsiyet olarak ben-
zer PES’i olmayan kontrol grubu ile kornea endote-
linin morfometrik ve morfolojik degisimlerini SKK
acisindan karsilagtirmiglar, PES’i olan hastalarda
gozler arasinda ortalama hiicre sayisi, maksimum-
minimum hiicre orani, besgen, altigen, yedigen
hiicre oranlari; kornea kalinlig1 ve goz ici basinci
acisindan fark saptanmazken, kontrol grubunda
PES’1i gozlere gore SKK’y1 anlamh olarak diisitk
bulmuglardir.!® Bu durum aragtirmacilara psédo-
eksfoliasyonlu hastalarda kornea endotelinin mor-
fometrik ve morfolojik degisimlerinden evvel
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SD: Standart sapma; Km: Ortalama keratometri; SKK: Santral kornea kalinlig.

TABLO 3: Calisma ve kontrol grubunda

gbzler arasindaki farkin gruplar arasinda karsilastirimasi.
Calisma grubu Kontrol grubu Ortalama

Parametreler Ortalama fark + SD Ortalama fark + SD Fark = SD p
Km 6n 0,04 = 0,41 -0,06 £ 0,27 0,10=0,10 0,315
Km arka 0,10+0,08 0,04 +0,05 0,05+0,03 0,149
SKK 115+ 94 289+8,0 -14,4 +284 0,001
Kornea hacmi -1,14 £1,27 -03+0.2 0809 0,005
Kornea ¢api 0,04 0,04 0,02+0,03 0,02+0,02 0,125

SD: Standart sapma; Km: Ortalama keratometri; SKK: Santral kornea kalinligi.

fonksiyonel etkinligin bozuldugunu diistindiirmiis-
tiir. Doganay ve ark., PES ve psodoeksfoliasyon glo-
kom hastalarinda 6n segment parametrelerini
Pentacam-Scheimpflug goriintiileme sistemini kul-
lanarak incelemisler ve 6n kamara derinligi acisin-
dan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
saptarken, 6n kamara hacmi, 6n kamara agisi, SKK,
pupil cap1 ve kornea hacmi (3,0 mm, 5,0 mm, 7,0
mm’de) degerleri agisindan gruplar arasinda anlamh
fark bulamamiglardir.'* Oltulu ve ark., Pentacam-
Scheimpflug goériintiileme sistemi ile ol¢iilen 6n
segment parametrelerinin hi¢birinde PES’li gozler
ile kontrol grubu arasinda anlamh fark bildirme-
mislerdir.” Bozkurt ve ark., PES’li gézlerde optik
disiik koherens reflektometre ile SKK, 6n kamara
derinligi, pupil ¢ap1 ve lens kalinligim saglikh bi-
reylerle karsilagtirmiglar ve arada istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulamamiglardir.'® Bununla birlikte,
ayni hasta grubunda konfokal mikroskopi ile endo-
tel hiicre sayisin1 daha diisitk bulmuglar ve endotel
hiicre dansitesinin 6zellikle psédoeksfoliasyon glo-
komu olan gozlerde daha diisiik olmasini psddoeks-
foliasyon materyal birikimi diginda, yiiksek goz ici
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basinci ve glokom ilag¢ kullanimina baglh olabilece-
gini 6ngormiislerdir.

Calismamizda PES’i olan gozlerde arka Km,
SKK ve kornea hacmi ayni bireylerin diger gozlerine
gore anlaml olarak yiiksek bulunmustur. PES’li goz-
lerde SKK ve buna baglh olarak kornea hacminde
artis daha 6nceki ¢aligmalarda bildirilen endotel
hiicrelerdeki say1, morfoloji ve fonksiyonel degi-
simlere bagh olarak agiklanabilmektedir.”10.13:16-18
Bununla birlikte PES’li gozlerde SKK ve kornea
hacmindeki artislar arka Km’de degisime neden
olabilmektedir. Ancak, hasta sayisinin az olmasi ve
incelenen parametrelerin normal degerlerinin
genis bir aralikta olmasi gibi faktorler de gozler ara-
sinda anlaml bir farka neden olabileceginden, ¢a-
lismamizda tek tarafli PES’i olan hastalarin gozleri
arasindaki fark ile saglikli bireylerin gozleri arasin-
daki fark kargilagtirilarak sinirlayic: faktorler mi-
nimize edilmistir. Gruplar arasinda belirtilen
sekilde bir karsilagtirma ile PES'nin kornea para-
metreleri tizerindeki etkisinin daha net olarak de-
gerlendirilebilecegini diisiinmektedir. Ancak bu
sekilde anlamli fark bulunmas: incelenen paramet-
redeki degisimin anlamli oldugunu kuvvetle des-
teklerken, farkin anlamli bulunmamasi degisimin
anlamli olmadigi manasina gelmemektedir. So-
nucta gozler arasindaki fark calisma ve kontrol
grubu arasinda kargilastirildiginda arka Km’deki
degisimin anlamh olmadigi, sadece SKK ve kornea
hacmindeki degisimin anlamh oldugu saptanmis-
tir. Bunun i¢in arka Km’deki degisimin daha genis
serilerde degerlendirilmesi gerekmektedir.

Kornea parametrelerinin degerlendirildigi
caligmalarda, endotel hiicrelerindeki say1 ve mor-
folojik degisimlerin belirleyici rol oynadig: sap-
tanmigtir. PES’li gozlerde kornea endotelyal
degisikliklerin incelendigi bir¢ok caligmada, en-
dotel hiicre dansitesi psodoeksfoliasyon olmayan
gozlerden daha disitk bulunmugtur.”1%178 Quiroga
ve ark., PES ve senil katarakti olan gozler ile sadece
katarakti olan gozleri spekiiler mikroskopi ile de-
gerlendirmisler ve sadece endotel hiicre dansitesi
degerleri arasinda anlamli fark bulmusglardir.®
Inoue ve ark., glokomu olan ve olmayan PES’li
gozleri kontrol grubu ile kargilagtirmiglar ve endo-
tel hiicre dansitesini PES’li gozlerde daha disiik
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bulmuslardir. Ancak polimegatizm ve pleomorfizm
oranlarinda anlamh fark gézlenmedigini bildirmis-
lerdir.® Zheng ve ark. konfokal mikroskobik ince-
leme ile yaptiklari calismada, PES’li gbzlerde bazal
epitelde, On, orta, arka stromada ve endotelde kont-
rol grubunda karsilik gelen alanlara kiyasla anlaml
olarak daha diisiik hiicre yogunluklar: oldugunu
bildirmislerdir.'® Wang ve ark., PES’li gozlerde en-
dotel hiicre dansitesinin kataraktl gozlerle karsi-
lastirildiginda anlamh olarak daha diisiik oldugunu
gostermisler; ancak iki grup arasinda hiicre biytiik-
lugti ve hekzagonallik agisindan anlamli fark bula-
mamiglardir.’”” Tek tarafli PES olan gozlerde
spekiiler mikroskopi ile yapilan c¢aligmada, hem
PES’li gozlerde hem de PES’i olmayan diger goz-
lerde kontrol grubuna gore kornea endotel hiicre
dansitesi anlamli olarak diisitk bulunmustur.'® Bu-
nunla birlikte, bazi ¢caligmalarda PES’li gozlerde en-
dotel hiicre dansitesinde azalma bulunmamis, ancak
hiicre morfolojisinde degisiklikler gosterilmigtir.!!!2
Wali ve ark., Confoscan 2 (Nidek, Japonya) ile 61-
ciilen pleomorfizm ve polimegatizm degerlerinin
PES’i olan glokomlu gozlerde glokomsuz gozlere
kiyasla daha fazla oldugunu bildirmislerdir.'?

Caligmamizda kornea parametreleri Penta-
cam® HR ile degerlendirilmis, ancak kornea endo-
telyal hiicre tabakasi say1 ve morfolojik olarak
degerlendirilmemistir. Farkli caligmalarda PES’li
gozlerde kornea parametrelerindeki degisim Pen-
tacam® HR ve spekiiler mikroskopiyle ve daha
biiyiik olgu serilerinde degerlendirilebilir.

[ SONUG

Tek tarafli PES’i bulunan gozlerde SKK ve kornea
hacmi degerleri hastalarin diger gozlerine ve kont-
rol grubuna gore daha yiiksek bulunmustur. Calig-
mamizda, arka Km degeri ¢aligma grubunda PES’li
gozlerde hastalarin diger gozlerine gore anlamh
olarak yiiksek idi, ancak ¢aligma ve kontrol gru-
bunda gozler arasindaki fark acisindan anlamhilik
saptanmadi.
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