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OZET Amag: Yash bakimi programlari, iilkemizde 6n lisans diize-
yinde egitim vermektedir. Yash bakimi programi 6grencileri, mezuni-
yet sonrasi yasli bakim teknikeri unvani alir ve bakimevleri ya da
huzurevleri gibi yerlerde istihdam edilebilirler. Yapilan ¢aligmanin
amact, lilkemizde halihazirda 6grenci almakta olan devlet iiniversitele-
rindeki yash bakimi programlarinda bulunan akademik kadro yapisini
incelemektir. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayicr tipteki calismaya, Tiir-
kiye’de bulunan ve 6grenci alan tiim devlet {iniversitelerindeki yash
bakim programlari dahil edildi. Kadrosu, yash bakimi programinda bu-
lunan akademik personel ve bu personelin meslek dagilimiyla ilgili bil-
giler, Universitelerin resmi internet sayfalarindan elde edildi.
Arastirmada, yash bakimi programlarinda bulunan akademik persone-
lin mezun olduklar lisans boliimleri dikkate alindi. Verilerin analizinde,
SPSS 23 programi kullanildi. Bulgular: Elde edilen verilere gore 2019
yilinda devlet tiniversitelerinde toplam 67 yagl bakimi programu, 1. 6g-
retim diizeyinde 6grenci kabul etmistir. Bazi tiniversitelerin biinyesinde
birden fazla yasli bakimi programi mevcuttur. Bu programlarda, farkli
mesleklere mensup toplam 202 akademisyen gorev almaktadir. Yash
bakimi programlarinda bulunan akademisyenlerin %56,9’u hemsire
olup, %24,2’si sosyoloji, biyoloji, saglik memurlugu, iktisat, beden egi-
timi gibi boliimlerden mezundur. Geriye kalan akademisyenlerin
%09,9’u fizyoterapist, %2,5’1 psikolog, %2’si gerontolog, %2’si ebe,
%1,5’1 hekim ve %11 diyetisyendir. Sonug¢: Yasl bakimi programlari-
nin akademik kadrosunda hemsirelerin yani sira hekim, fizyoterapist,
gerontolog, psikolog ve diyetisyen gibi farkli alanlardan saglik profes-
yonellerine daha ¢ok yer verilmeli ve multidisipliner bir yaklasim be-
nimsenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Yasli; hasta bakimi; saglik egitimi; tiniversiteler

ABSTRACT Objective: Elderly care programs provide education at
the associate level in our country. After the graduation, elderly care pro-
gram students receive aged care technician title and they can be em-
ployed such as places home care or nursing homes. The aim of this
study is to examine the structure of the academic staff in the elderly
care programs in the state universities currently receiving students, in
our country. Material and Methods: All the elderly care programs
which receiving students in state universities in Turkey were included
in this descriptive study. The academic staff and their information about
the occupational distribution were obtained from the official websites
of the universities. In the research, the undergraduate departments of
academic staff in elderly care programs were taken into consideration.
SPSS 23 program was used to analyze the data. Results: According to
the obtained data, a total of 67 elderly care programs accepted students
at the primary level in state universities in 2019. Some universities have
more than one elderly care program. 202 academicians from different
professions take part in these programs. 56.9% of the academicians in
the elderly care programs are nurses; 24.2% graduated from depart-
ments such as sociology, biology, health services and economics. 9.9%
of the remaining academicians were physiotherapists and 2.5% were
psychologists, 2% were gerontologists, 2% were midwives, 1.5% were
physicians and 1% were dieticians. Conclusion: Health professionals
from different fields such as physicians, gerontologists, physiothera-
pists, psychologists and dietitians should be more involved in addition
to nurses in the academic staff of elderly care programs and a multi-
disciplinary approach should be adopted.
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Cevreye uyum saglama yetenegindeki azalmayla
kendini gdsteren yaslilik; sosyal, fiziksel, psikolojik
ve ekonomik yonleri olan bir kavramdir.! Giinii-
miizde tip ve teknoloji alaninda meydana gelen ge-
lismeler 151831nda beklenen ortalama yasam siiresinin

artmasi, yasl bireylerin toplum igindeki sayisinin art-
masina neden olmaktadir.* 1960 yilinda beklenen or-
talama yasam siiresi Amerika’da 69,7; Danimarka’da
72,1 ve Almanya’da 69,3 yil iken; 2016 yilinda Ame-
rika’da 78,6; Danimarka’da 80,7 ve Almanya’da 80,6
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yil olarak hesaplanmistir.* Ulkemizde ise 1960 yi-
linda 45,3 yil olan beklenen yasam siiresi, 2019 yili
verilerine gore 78,3 yil olarak bildirilmistir.*

Diinya Saglk Orgiitii, 2050 yilinda diinyada 2
milyar insanin 60 yasin iizerinde olacagini ve bu bi-
reylerin %80’inin diisiik ve orta gelirli tilkelerde bu-
lunacagini 6ngérmektedir.’ Gelismekte olan tilkeler
arasinda bulunan tilkemizde ise 2014-2018 yillar1 ara-
sinda %16 oraninda artan yasli niifus, 2018 yilinda
7.186.204 kisiye ulasmistir ve yasl niifusun, toplam
niifus igindeki oran1 %8,8’e yiikselmistir.’ Tiirkiye
Istatistik Kurumuna gére bu rakam, 2040 yilinda
%16’lara ulasacaktir.’ Yaslt niifustaki artis, kronik
hastaliklar, kisitliliklari ve engelliligi beraberinde ge-
tirerek, bagimlilik oranmin artmasina sebep olmak-
tadir.®” Kisir bir dongii seklinde ilerleyen bu siireg,
yasli bireylerin bakim gereksinimini artirmaktadir.®
Bu nedenle yaslhlik ve yash niifus, gelecek yillarda
hem iilkemiz hem de tiim diinya i¢in ¢6ziilmesi gere-
ken 6nemli bir sorundur.

Gilinlimiizde artan yagh niifus ve artan bagimli-
lik orani, yash bireylere yonelik saglik hizmetlerini
daha da 6nemli hale getirmektedir.” Hekim, hemsire,
fizyoterapist gibi pek ¢ok saglik profesyonelinin yani
sira son yillarda yaglilara yonelik saglik bakim hiz-
metlerinde ¢alisacak nitelikli ara eleman gereksinimi
bulunmaktadir.'® Ulkemizde, 6n lisans diizeyinde egi-
tim veren saglik bakim hizmetleri boliimii ¢atist al-
tindaki yasl bakimi programlari, bu amagla kurularak
yaslilara yonelik hizmetlerde ara eleman agigini kar-
silamaya caligmaktadir.

Yasli bakimi programlarinda okuyan &grenciler,
4 yanyillik egitim siiresinin sonunda yaglh bakim tek-
nikeri unvaniyla mezun olmakta ve mezuniyet son-
bakim merkezleri,
merkezleri, evde bakim hizmetleri, belediyeler ile hu-

rasi yaglilar i¢in giindiiz
zurevleri gibi yerlerde calisma imkanina sahip ol-
maktadir."! Saglik Bakanligi tarafindan yapilan gorev
tanimina gore yasli bakim teknikerleri; yasl bireyle-
rin glinliik yasam aktivitelerinin devam ettirilmesini,
bagimli hastalarda gerekli bakim ihtiyaglarinin kar-
silanmasini saglar, gerekli ev i¢i diizenlemeleri ya-
parak aile bireylerinin desteklenmesine yardimci olur
ve yash bireylerin, saglik hizmetlerine ulagsmasinda
yardimei rol iistlenir.!? Yaglt bakimi programlarindan
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mezun olmak isteyen 6grenciler, 4 yartyillik egitim-
leri boyunca anatomi, fizyoloji, hasta bakim ilkeleri,
evde bakim hizmetleri, yaslilarda fizyoterapi ve re-
habilitasyon, hastalik bilgisi, farmakoloji, yaslt psi-
kolojisi, is ve ugras: terapisi, beslenme, ilk yardim ve
hasta egitimi gibi farkli alan derslerinden olusan miif-
redattan sorumlu tutulurlar.'® Verilen dersler dikkatle
incelendiginde, igeriklerin gerontoloji, hemsirelik,
fizyoterapi, psikoloji, beslenme ve sosyal hizmetler
gibi birgok meslek grubunu ilgilendirdigi goriiliir.
Basta hekimler olmak tizere yasliligin nedenleri ve
gelisimi konusunda gerontologlar, yaslilarda ruhsal
degerlendirme i¢in psikologlar, beslenme i¢in diye-
tisyenler, egzersiz ve rehabilitasyon gereksinimleri
i¢in fizyoterapistler, yaslilarda bakim gereksinimleri
icin hemsireler, sosyal rehabilitasyon i¢in sosyal hiz-
met uzmanlari yaslilara yonelik hizmetlerdeki biitii-
nlin birer pargasi olan meslek elemanlaridir.
Dolayisiyla yash bakim programlarinda nitelikli bir
egitim icin akademik kadronun multidisipliner bir
ekip olmasi ve ilgili derslerin alaninda uzman saglik
profesyonelleri tarafindan verilmesi onem arz et-
mektedir. Bu nedenle planlanan ¢alismada amag, il-
kemizde halihazirda 6grenci almakta olan devlet
tiniversitelerindeki yaslh bakimi programlarinda bu-
lunan akademik kadro yapisini incelemektir.

I GEREC VE YONTEMLER

Tanimlayict tipteki arastirmaya, Tiirkiye’de bulunan
ve 2019 yili Yiiksekdgretim Kurumlari Sinavi (YKS)
ile 6grenci kabul eden tiim devlet liniversiteleri yash
bakim programlar1 dahil edildi. Vakif tiniversiteleri,
acik dgretim programlari ve Kuzey Kibris Tiirk Cum-
huriyeti’nde bulunan {iniversiteler aragtirma kapsa-
mina dahil edilmedi. Devlet {iniversitelerinde aktif
olarak 6grenci alan tiim yash bakimi programlari
Olgme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi Baskanlig1 ta-
rafindan agiklanan “2019 YKS Yerlestirme Sonugla-
rina Iligskin Sayisal Bilgiler” tablosu dikkate alinarak
belirlendi.'

Arastirmada, yasli bakimi programlarinda bulu-
nan akademik personelin mezun olduklari lisans bo-
limleri dikkate alindi. Kadrosu, yashi bakimi
programinda bulunan akademik personel ve bu perso-
nelin meslek dagilimiyla ilgili bilgiler, tiniversitelerin
resmi internet sayfalarindan 1.12.2019-20.12.2019 ta-
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rihleri arasinda elde edildi. Eksik bilgiler, ilgili ku- alaninda egitim verilmektedir."* Birinci 6gretim diize-

rumlarla iletisime gecilerek tamamlandi.

Verilerin analizinde, SPSS 23 paket programi
tercih edildi ve tanimlayici istatistiklerden faydala-
nildi. Kategorik degiskenler i¢in yiizde ve frekans;
stirekli degiskenler i¢in ortalama, standart sapma, mi-
nimum ve maksimum degerler verildi.

yinde 6grenci kabul eden programlar iginde yasl ba-
kim1 programina yerlesen 6grenci sayisi en az 41, en
cok 82’dir; 2. dgretim programlarmda ise {iniversite-
lere yerlesen 6grenci sayist en az 41 ve en ¢ok 72°dir.
Ulkemizde agik &gretim programlari ve 6zel {iniversi-
teler disinda toplam 4.111 kisi 1. 6gretim yash bakimi

programina yerlesmisken, 1.218 kisi de 2. 6gretim yash

bakimi programina yerlesmistir (Tablo 1).

I BULGULAR

Tablo 3’e gore bir yagli bakimi programi kadro-

2019 y1l1 YKS verilerine gore dgrenci alan tiim dev-
let iniversiteleri Tablo 1’de goriilmektedir. Devlet
universitelerinde 1. 6gretim diizeyinde egitim ver-
mekte olan yasli bakimi programi sayis1 67°dir, 2. 68-
retim diizeyinde 6grenci kabul eden yasgli bakimi .

) ) o ) raminda en fazla 4 akademisyen bulunmaktadir.
programi sayist ise 22°dir (Tablo 2). Baz1 iiniversitele-
rin biinyesinde birden fazla yasl bakimi programi mev-
cuttur (Tablo 1). Bunun yani sira vakif tiniversiteleri ve

acik Ogretim programlart araciligiyla da yasl bakimi

sunda bulunan akademisyenlerin en fazla 4’ii hem-
sire, 2’si fizyoterapist ya da ebe, en fazla 1’i
diyetisyen, hekim, psikolog ya da gerontologdur.
Diger meslek gruplarindan ise bir yasl bakim prog-

Elde edilen sonuglara gore iilkemizdeki devlet
tniversitelerinde bulunan yagl bakimi programla-
rinda toplam 202 akademisyen gorev yapmaktadir.

TABLO 1: Turkiye'deki devlet iiniversitelerinde 2019 yilinda égrenci kabul eden yasli bakimi programlari.

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi
Akdeniz Universitesi

Aksaray Universitesi

Amasya Universitesi

Anadolu Universitesi

Ankara Yildinim Beyazit Universitesi
Ankara Universitesi

Ardahan Universitesi

Artvin Goruh Universitesi X2

Atatiirk Universitesi

Aydin Adnan Menderes Universitesi
Agri ibrahim Gegen Universitesi

Bartin Universitesi

Batman Universitesi

Bayburt Universitesi

Bingdl Universitesi

Bitlis Eren Universitesi

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Diizce Universitesi

Eskisehir Osmangazi Universitesi X2

Karabiik Universitesi

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Kastamonu Universitesi

Kirklareli Universitesi

Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Kilis 7 Aralik Universitesi

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi
Manisa Celal Bayar Universitesi
Mardin Artukiu Universitesi

Mersin Universitesi

Mugla Sitki Kogman Universitesi

Mus Alparslan Universitesi

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi

Ordu Universitesi

Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Sakarya Universitesi

Saglik Bilimleri Universitesi

Gazi Universitesi

Siileyman Demirel Universitesi
Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Trabzon Universitesi

Usak Universitesi

Van Yiiziincii Yil Universitesi

Yalova Universitesi

Yozgat Bozok Universitesi X2
Giimiighane Universitesi

Kafkas Universitesi

Igdir Universitesi

Kafkas Universitesi

Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi
Zonguldak Billent Ecevit Universitesi
Cankir Karatekin Universitesi
Gukurova Universitesi

Selguk Universitesi

Sivas Cumhuriyet Universitesi
Gaziantep Universitesi

TABLO 2: 2019 yili Yiiksekdgretim Kurumlari Sinavi sinaviyla devlet iiniversitelerindeki yasli bakimi programlarina yerlesen toplam

6grenci sayis.

Program sayisi Minimum dgrenci sayisi

Birinci 6gretim 67
ikinci dgretim 22

82
72

Maksimum 6grenci sayisi

SS Toplam dgrenci sayisi
10,286 411
7,991 1.218

SS: Standart sapma.
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TABLO 3: Yasl bakimi programlarindaki akademik kadro
yapisiyla ilgili tanimlayici istatistikler.
Minimum Maksimum Ortanca

Hemsire 0 4 2
Fizyoterapist 0 2 0
Diyetisyen 0 1 0
Psikolog 0 1 0
Hekim 0 1 0
Gerontolog 0 1 0
Ebe 0 2 0
Diger 0 4 0

*Diger: Saglik memurludu, sosyoloji, biyoloji, iktisat, ilahiyat, rehberlik ve psikolojik
danismanlik, beden egitimi bolimdi, antrendrlik egitimi.

TABLO 4: Yasli bakimi programlarinin kadrosundaki
akademisyenlerin meslek dagilimi (n=67).
n %
Hemsire 115 56,9
Fizyoterapist 20 9,9
Diyetisyen 2 1,0
Psikolog 5 25
Hekim 3 15
Gerontolog 4 2,0
Ebe 4 2,0
Diger 49 24,2
Toplam 202 100

*Diger: Saglik memurlugu, sosyoloji, biyoloji, iktisat, ilahiyat, rehberlik ve psikolojik
danismanlik, beden egitimi bolimdi, antrendrlik egitimi.

Bu akademisyenlerin %56,9 unu hemsireler olustur-
maktadir. Saglik memurlugu, sosyoloji, biyoloji, ik-
tisat, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik, beden
egitimi gibi diger boliimlerden mezun olanlar ise
mevcut akademisyenlerin %24,2’sini olugturmakta-
dir. Geriye kalan akademisyenlerin %9,9’u fizyote-
rapist, %2,5’1 psikolog, %2’si gerontolog, %2’si ebe,
%1,5°1 hekim ve %]1°1 diyetisyendir (Tablo 4).

I TARTISMA

Yapilan ¢alismaya gore yasl bakimi programlarinin
kadrosunda bulunan akademisyenlerin yaridan faz-
last hemsgirelik boliimii mezunudur. Sosyoloji, biyo-
loji, iktisat gibi diger boliimlerden mezun olanlar
ise alandaki akademisyenlerin neredeyse 1/4’{inii
olusturmaktadir. Buna karsin hekim, fizyoterapist,
psikolog, diyetisyen, gerontolog gibi saglik profes-
yonellerinin bu alanda daha az yer aldig1 goriilmek-
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tedir. Ancak yashilik cok boyutlu bir kavram olmakla
birlikte tiim saglikla ilgili meslek gruplarim ilgilen-
diren bir durumdur.! Yash bakimi programlarindaki
mevcut ders miifredat1 da bunu destekler nitelikte
anatomiden, kronik hastaliklara, yagh bakim ilkele-
rinden, yaslh psikolojisine ve yasllarda is ugrasi te-
rapisinden, fizyoterapi ve rehabilitasyona kadar pek
cok alana yonelik derslerden olugmaktadir. Bu ne-
denle bir biitiin olarak diistiniilmesi gereken yaslilik;
yaslt bakimi 6n lisans programlarinda tiim alt boyut-
lar1 g6z Oniine alinarak incelenmelidir. Yaslhilhigin ruh-
sal, fiziksel ve sosyal tiim yoOnleri ayr1 ayri
degerlendirilmelidir.

Ruhsal yonden degerlendirilen yaslilarda en sik
karsilagilan problem, yaslilik doneminde goriilen
depresyondur.'® Emeklilik nedeniyle uzaklagilan is
hayati, eslerden birinin kayb1 nedeniyle ortaya ¢ikan
yalnizlik, yagsam tarzi degisiklikleri gibi nedenler yas-
lilik déneminde goriilen depresyonun tetikleyici ne-
denleri arasinda sayilabilir.'® Yagh bireyler, kosullar
dogrultusunda bakimevlerinde, aileleriyle birlikte ya
da yalmiz yasamaktadirlar.!” Norveg’te yapilan bir
arastirmada, bakimevlerinde kalan yasli bireylerde
depresyon orani ve siirekliligi yiiksek bulunmustur
(p<0,001).'® Singapur’da bakimevlerinde yapilan bir
baska arastirmada, depresyon oran1 %21, 1 olarak bil-
dirilmistir."” Ulkemizde 2013 yilinda yapilan bir aras-
tirmada, huzurevinde kalan yaslhilar ile evde
yasayan yaslilar depresyon bakimindan karsilasti-
rilmis ve huzurevinde yasayan bireylerde depres-
yon orani daha yiiksek bulunmustur.?’ Yapilan
arastirmalar, 0zellikle bakimevlerinde ya da huzu-
revlerinde yasayan bireylerin depresyon gibi ruhsal
sorunlar yoniinden daha fazla risk altinda oldugunu
ortaya koymaktadir. Ote yandan yasli bakim tekni-
kerlerinin en 6nemli ¢alisma sahalar1 giiniimiiz ko-
Bu
nedenle geriatri alaninda destek elemani olarak ¢a-

sullarinda bakimevleri ve huzurevleridir.

lisacak yash bakim teknikerlerinin, yasli psikoloji-
sini anlamas1 ve gerekli donanima sahip olmasi
daha etkin bir iletigim saglanmasina yardimci ola-
cak ve verilen hizmetlerin kalitesini artiracaktir.
Dolayisiyla yasli bakim teknikerlerine, iiniversite
egitimleri sirasinda alaninda uzman psikologlar tara-
findan verilecek olan egitim daha etkin ve tamamla-
yic1 olacaktir.
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Viicutta katabolik aktivitenin arttig1 bir donem
olan yashlikta, bir diger 6nemli kavram beslenmedir.
Beslenme, yaslilik doneminde goriilen hastaliklarin
onlenmesinde, geciktirilmesinde ya da tedavi edil-
mesinde etkin bir rol oynamaktadir.*! Ozellikle yeter-
siz beslenme bakimindan risk altinda olan yash
bireylerin beslenmesi, kronik hastaliklar1 dikkate ali-
narak alaninda uzman diyetisyenler tarafindan diizen-
lenmelidir.”> Bu dogrultuda yaslh bakim teknikerleri
gorev tanimlarinda da belirtildigi iizere bakim ver-
dikleri yaslilarin beslenmesini, diyetisyenlerin dnerisi
dogrultusunda takip edebilir, kilo takibi yapabilir ve
bu konuda aile tiyelerini destekleyebilirler.'” Bu ne-
denle yasli bakim teknikerlerinin, beslenme konu-
sunda alaninda uzman bireylerden alacagi dersler
daha etkili olacak ve mesleki hayatlarinda daha dogru
yonlendirmeler yapmalarina yardimei olacaktir.

Yasliliga ait alt parametrelerden bir digeri yasl-
ligin fiziksel boyutudur.! Yasin ilerlemesiyle birlikte
kemik ve kas doku kayiplar1 ortaya ¢ikmakta; bunun
sonucunda viicutta eklem dejenerasyonlari, kemik
dansitesinde azalma, tendon ve ligamentlerin elasti-
kiyetinde azalma ve kas-kuvvet kayiplar1 goriilmek-
tedir.
meydana gelen degisiklikler de eklenince fiziksel per-

Tim bunlara kardiyovaskiiler sistemde
formansta azalma kaginilmaz hale gelmektedir.*-*
Bu kotiiye gidisatin, diizenli egzersiz sayesinde ya-
vaslatilabilecegi, yapilan pek ¢ok arastirma ile ortaya
konmustur.” Boylece yasli bireylerin yagam kalitesi
artarken, genel iyilik hali de artar ve yaglanan diin-
yada saglikli yaslanma kavrami desteklenmis olur.?®
Yaslilarda egzersiz ve fiziksel aktiviteyi artirmaya yo-
nelik tiim girisimler ise akla fizyoterapistleri getirir.
Fizyoterapistler, yasal tanimlar1 geregi bireye 6zgii
fiziksel aktivite programlarinin planlanmasindan ve
uygulanmasindan sorumludurlar.!? Giinimiizde dii-
zenli egzersizin, viicut lizerindeki olumlu etkileri tar-
tisilmaz bir gercektir. Egzersiz; kemik mineral
yogunlugundaki azalmay1 destekler, kas atrofilerini
onler, kas kuvvetini artirarak ekleme binen yiikleri
azaltir, esnekligi artirarak yaralanma riskini en aza
indirger, fiziksel performansi artirir, kalp hizi ile kan
basicini diizenler ve denge ile koordinasyonun arti-
rilmasina yardimet olur.?*?’ Tiim bu olumlu etkiler,
bireylerin daha aktif yaglanmasina yardimci1 olurken,
yalnizca fiziksel degil psikolojik, mental ve sosyal
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yonden de fayda saglar.”® Bilindigi iizere saglik, yal-
nizca hastalik ya da sakatligin olmayist degil fizik-
sel, ruhsal ve sosyal a¢idan tam bir iyilik halidir ve
egzersiz bunu destekleyen onemli bir bilesendir.?®
Tiim bu nedenler goz oniine alindiginda yash birey-
lerde, fizyoterapist gozetiminde yapilacak egzersizle-
rin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda egitimleri
sirasinda yaslilardaki fiziksel aktivite ve egzersizin
onemini en dogru sekilde yasli bakim teknikerlerine
aktaracak saglik profesyonelleri fizyoterapistlerdir.
Ayrica evde yash bakim hizmeti veren yasl bakim
teknikerlerinin, ev i¢indeki mevcut riskleri belirleyip,
gerekli ¢evre diizenlemelerini yapabilmesinde yine
fizyoterapistlerden ya da ergoterapistlerden alacak-
lar1 egitim daha yararl olacaktir. Dolayisiyla fizyo-
terapistler de tipki diger saglik profesyonelleri gibi
bu alanda daha aktif gérev almalidir.

Yaslanma ve yaglilig1 inceleyen bir bilim dali
olan gerontoloji ise yaglilikla ilgilenen bir bilim dali-
dir. Ulkemizde ilk olarak 2006 yilinda lisans diize-
yinde baglayan gerontoloji
boliimiinden mezun olan gerontologlar, yaglanmanin

egitim vermeye

nedenleri ve yaglanma siiregleriyle ilgilenmektedir.
Gerontologlar, lilkemizde yagsli bakim merkezleri, hu-
zurevleri ve hastanelerde yagli hizmetlerinde gorev
almaktadir. Dolayistyla yashilik bilimi ile i¢ ige olan
gerontologlar da yagsli bakim1 programlarinda verilen
egitime dnemli bir katk: sunacaktir.

Yagliligin sosyal ve ekonomik boyutlari, yaslh-
likla ilgili diger dnemli kavramlardir. Bu nedenle
alanda hizmet verecek sosyal hizmet uzmanlarindan
alimacak destek de dnemlidir. Ancak biyoloji, iktisat,
saglik memurlugu, beden egitimi gibi boliimlerden
mezun olanlarin yasl bakimi programlarinda mevcut
kadrolarin %25’ini olusturmasi; buna karsin fizyote-
rapist, psikolog, hekim, diyetisyen ve gerontolog ora-
niin az olmasi dikkat ¢ekicidir. Hemsireler disinda
kalan diger saglik profesyonellerinin, yash bakimi
programlarinda kapladiklart %18’lik oran oldukca
diisiik olmasi nedeniyle diistindiiriiciidiir. Bu nedenle
mevcut kadro yapilari olusturulurken, multidisipliner
bir yaklagim belirlemek 6nem arz etmektedir.

I SONUG

Sonug olarak yaslilara yonelik saglik bakim hizmet-
lerinde gorev alan yasli bakim teknikerlerine; her biri
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alaninda uzman hemsire, diyetisyen, psikolog, fiz-
yoterapist, hekim ve gerontolog tarafindan verile-
cek multidisipliner bir egitim sonucunda kalite
artacak ve boylece yash bakim teknikerleri yaslya
bakim verilecek bakimevi ya da ev ortami gibi tiim
alanlarda daha etkin bir sekilde rol alacaktir. Yash
bakim teknikerlerinin egitim kalitesi, yaslilarin al-
dig1 hizmet standardinin yiikselmesi anlamina ge-

malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi bir ticari
firmadan, ¢calismanmin degerlendirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili ve-
rilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi her-

hangi bir destek alinmamustir:

Cikar Catismast

Bu ¢calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya

tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢a-

lecektir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogrudan

baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet, gereg ve
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