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OZET Amac: Badminton sporuna 6zgii ¢eviklik testleri ile ilgili yap1-
lan arastirmalarda, testlerin gegerlik ve giivenirlikleri veya antrenmanla
meydana gelen degisimler siklikla arastirilmistir. Ancak hangi test ba-
taryasinin, sahada uygulanmasi agisindan daha etkili olabilecegi ko-
nusu tam olarak bilinmemektedir. Bu ¢alismanin amaci, badmintona
Ozgii ¢eviklik testlerinin, etki bilyiikliiklerinin incelenmesidir. Gere¢
ve Yontemler: Arastirmaya, 18-25 yas araliginda 35 erkek géniillii ka-
tilmistir. Deney grubunu (yas: 21,3+1,82 y1l; boy uzunlugu: 177,3+5,87
cm; vilcut agirligr: 69+6,21 kg), ortalama 6,1 y1l antrenman gegmisine
sahip ve diizenli olarak miisabakalara katilan 19 erkek badmintoncu
olusturmustur. Kontrol grubu (yas: 20,8+1,2 yil; boy uzunlugu:
172,3+6,93 cm; viicut agirhgr: 71,5+4,77 kg) ise herhangi bir spor geg-
misi olmayan ve diizenli egzersiz yapmayan 16 katilimcidan olustu-
rulmustur. Tlk olarak deney grubuna, 3 haftalik adaptasyon antrenman
programi uygulanmistir. Ardindan tiim gruplarin antropometrik 6zel-
likleri ve genel ceviklik testi 6lgtimleri (t-testi) gergeklestirilmistir. Ay-
rica deney grubuna badmintona 6zgii “Walklate”, “Four corner” ve
“Sideways” ceviklik testleri uygulanmstir. Testler sonrasinda 6 hafta
boyunca, haftada 3 birim olmak iizere ~30 dk ¢eviklik antrenman mo-
diili uygulamalart gergeklestirilerek, ayni test dlgtimleri tekrar edil-
mistir. Elde edilen verilerin, varyans homojenitesi Levene Testi ile
belirlenmis ve normal dagilima uygun olup olmadigini degerlendirmek
i¢in ise Shapiro-Wilks testi uygulanmistir. Elde edilen 6n-test ve son-
test degerleri arasindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢in “Sample Paired
t-test”, etki bityiikliiklerinin belirlenmesi i¢in “Cohen d size effect” for-
miilii kullanildi. Bulgular: Badmintona 6zgii ¢eviklik testlerinin on-
test ve son-test bulgulari arasinda anlamli bir farklilik bulundu (p<0,01).
Testlerin etki biiytikliikleri, Sideways 1,46, Four corner 1,25 ve Walk-
late testi 0,70 olarak tespit edildi. Sonu¢: Calisma bulgulari, badmin-
tona Ozgii ceviklik antrenmanlarinda Sideways c¢eviklik testinin
antrenman modiilii ve test bataryasi olarak kullanilmasinin, performans
gelisimi ve takibi agisindan daha etkili olacagini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Badminton; ¢eviklik antrenmant;
yon degistirme; etki biytikligi

ABSTRACT Objective: In studies on agility tests specific to bad-
minton sports, the validity and reliability of the tests or the changes that
occur with training have been frequently investigated. However, it is
not known exactly which test battery would be more effective in terms
of'its application in the field. The aim of this study is to examine the ef-
fect sizes of agility tests specific to badminton. Material and Methods:
35 male volunteers between the ages of 18-25 participated in the study.
The experimental group (age: 21.3+1.82 years; height: 177.3+5.87 cm;
weight: 69+6.21 kg) consisted of 19 male badminton players with an
average training history of 6.1 years and regularly participating in the
competitions. The control group (age: 20.8+1.2 yrs; height: 172.3+6.93
cm; weight: 71.5+4.77 kg) consisted of 16 participants who did not
have any sports background and did not exercise regularly. Firstly, 3-
week adaptation training program was applied to the experimental
group. Then, the anthropometric characteristics and general agility test
measurements (t-test) of all groups were carried out. In addition, agility
tests specific to badminton Walklate, Four corner and Sideways were
applied to the experimental group. After the tests, agility training mod-
ules were applied for ~ 30 minutes, 3 units per week, for 6 weeks and
the same test measurements were repeated. The "Sample Paired t-test"
formula was used to determine the differences between the obtained
pre-test and post-test values, and the formula "Cohen d size effect" was
used to determine the effect sizes. Results: A significant difference was
found between pre-test and post-test findings of badminton-specific
agility tests (p<0.01). The effect sizes of the tests were determined as
Sideways 1.46, Four corner 1.25 and Walklate test 0.70. Conclusion:
The study findings show that using the sideways agility test as a train-
ing module and test battery in agility training specific to badminton will
be more effective in terms of performance development and tracking.
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Badminton, kort igerisinde yiiksek hizlarda yer
ve yon degistirmelerle planlanan noktalara ulagip en
yiiksek noktada topa vurus gergeklestirilerek oyna-
nan bir raket sporudur. Bu bransta, oyuncularin hizli
bir sekilde topa vurarak, topu sahanin herhangi bir
yerine yonlendirmesi gereklidir.! Oyunun gercekles-
tigi alanin diger raket sporlara gore (tenis, kriket
¢gibi) daha dar olmasi ve topun ulastig1 yiiksek hiz ne-
deniyle teknik ihtiyaglarin artmasi ayn1 zamanda kisa
siirede karar verme, planlama, sezinleme gibi kogni-
tif siiregleri etkilemektedir. Bu sartlar, badminton
sporunda ¢abukluk, yon degistirme ve ¢evikligin so-
nucu belirleyen 6nemli motorik 6zellikler oldugunu
gostermektedir.>* Yukarida ifade edilen kosullar, bu
sporun ¢eviklik ihtiya¢larini da spesifik hale getir-
mekte ve bransa 6zgii ceviklik testlerinin ortaya ¢ik-
masin1 saglamaktadir. Badmintona 6zgii ¢eviklik
testlerinin; bazilarimin gegerlik, glivenirlik ve antren-
man etkileri arastirilmig ve sahada yaygin olarak uy-
gulanmaktadir. Bunlar;

Four Corner Ceviklik Testi (FCCT): FCCT,
gecerlik (0,93) ve giivenirligi (%95) yiiksek olan bir
testtir.* Bu testte, hareketler sagital ve frontal diiz-
lemlerde gerceklestirilir (Sekil 1). Hedef sporcunun
badminton tekler kortunda, 4 koseye dizilmis dor-
der topu sirastyla kose noktalarina giderek devir-
mesidir. Test baslangicinda, sporcu kortun merkez
noktasinda raketsiz ve hazir bir sekilde bekler. Kor-
tun merkez noktasindan, harekete basladigi anda
kronometre ile siire baglatilir. Sporcu baskin eli sag
ise (oynarken raketi tuttugu) ilk sag on koseden
olmak iizere sag arka, sol 6n ve sol arka siralama-
styla teker teker tim toplar1 devirmek zorundadir.
Baskin eli sol ise sol 6n koseden baslayarak sol arka,
sag On ve sag arka siralamasini takip eder. Sporcu
kortun merkezine 2 ayagini da basinca siire durdu-
rulur.’

Sideways Ceviklik Testi (SWCT): Bu testte, bad-
minton toplart her 2 yanda beser tane olmak {izere
kortun tekler yan ¢izgileri {izerine yerlestirilmistir
(Sekil 2). Sporcu, kortun merkez noktasinda raketsiz
bir sekilde 2 ayak yerde olmak {izere hazir bir halde
bekler. Sporcu, hareket ettigi anda kronometre kulla-
nilarak siire baglatilir. Sporcu baskin (oynarken raketi
tuttugu) olan eli hangi el ise o tarafin topu ile baglar
ve toplar sirasiyla 2 kdseden devirir. Toplarin tama-
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SEKIL 2: Sideways ceviklik testi.

men devrilmesi zorunludur. Tiim toplar1 devirip, kor-
tun merkezine 2 ayagini birden bastiginda siire dur-
durulur ve test tamamlanir.® Bu test frontal diizlemde
gergeklestirilen bir testtir. Yapilan arastirmada,
SWCT gegerlilik diizeyi 0,92 ve giivenirligi %95 ola-
rak bulunmustur.*

Walklate Ceviklik Testi (WCT): Test igin spor-
cudan sirastyla badminton kortunun arka forehand
kosesi, 6n forehand kosesi, arka backhand kosesine,
on backhand kdsesine ve son olarak forehand arka
kosesine ulagsmasi istenir (Sekil 3). Baglama ¢izgi-
sinden yan yana dizilmis koniler 1,35 m araliginda,
capraz olarak dizilmis koniler ise 1,87 m araliklarla
dizilmistir. Sporcudan basla komutu ile konilerin ara-
sindan slalom yapmasi istenir. Baglama noktasindan
gectigi anda siire baglatilir, geri doniip tekrar gegti-
ginde siire durdurulur. Test esnasinda hareketler fron-
tal, sagital ve transvers diizlemlerde gergeklesir.
Ayrica test 0,83 gegerlilik orant ve %90 giivenirlik
diizeyine sahiptir.’
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SEKIL 3: Walklate eviklik testi.

Literatiire bakildiginda, yukarida agiklanan
badminton sporuna 6zgii ¢eviklik testlerinin geger-
lik, giivenirlikleri veya antrenman ile elde edilen de-
gisimleri siklikla arastirilmistir.®! Ancak sahada
kullanilabilirlik ag¢isindan hangi test bataryasinin
daha etkili olabilecegi konusu tam olarak bilinme-
mektedir. Bu ¢alismanin amaci, badminton sporuna
ozgii ¢eviklik testlerinin etki biiylikliiklerinin ince-
lenmesidir.

I GEREG VE YONTEMLER

KATILIMCILAR VE PROSEDURLER

Arastirmaya 18-25 yas arasi saglikli 35 katilimer
erkek dahil edildi. Calismanin deney grubunu yas or-
talamas1 21,3+1,82 yil, boy uzunlugu ortalamasi
177,3+5,87 cm, viicut agirligi ortalamasi 69+6,21 kg
ve ortalama 6,1 yil antrenman ge¢misine sahip 19
miisabik katilimei, kontrol grubunu ise diizenli eg-
zersiz yapmayan ve yas ortalamasi 20,8+1,2 yil, boy
ortalamasi 172,3+6,93 cm, viicut agirlig1 ortalamasi
71,5+4,77 kg olan 16 erkek sedanter (fiziksel aktivite
diizeyi 1,1-2,9 metabolik esdeger) katilimci olustur-
maktadir. Calismaya kronik rahatsizligi olan, sakatlik
gecirmis ve antrenman doneminde devamlilik orani

%090’1n altinda olan katilimcilar dahil edilmemistir.
Tiim testler arastirmaci tarafindan gergeklestirilmis-
tir. Antropometrik testler sort, tisort ve ayakkabisiz
bir sekilde gerceklestirilmistir. Caligmanin perfor-
mans testleri, gliniin benzer saatlerinde (17.00-18.00)
ve benzer ortam sicakliklarinda (~24 °C) uygulanmis
olup, katilimcilarin testten 2 saat dncesine kadar ka-
fein ve benzeri uyaric1 6zelligi olan besinler tiiket-
memeleri istenmistir. Tim ¢eviklik testleri i¢in bir
demonstrasyon seansi uygulanarak, katilimcilarin 2
defa yavas tempoda uygulama yapmalarina izin ve-
rilmistir. Testler 6ncesinde, katilimcilar maksimum
eforlarini ortaya koymalar1 igin uyarilmis ve testler
esnasinda motivasyonu artirmaya yonelik yonergeler
(daha hizli, daha cabuk) kullanilmistir. Calisma
Dokuz Eyliil Universitesi girisimsel olmayan etik
kurul tarafindan 31.07.2019 tarih ve 2019/19-25 karar
no ile onaylanmistir. Bu ¢alismanin arastirma prose-
diirleri, Helsinki Bildirgesi’nin insan arastirmalari
etik standartlarina uygun sekilde yerine getirilmistir.

CALISMA DIZAYNI

Katilimeilar arastirmada uygulanacak testler hak-
kinda detayli sekilde bilgilendirilerek ilk olarak her
iki grubunun boy uzunlugu ve viicut agirligi 6l¢iim-
leri (G-Tech International elektronik boy 6lger, G-
Tech International co. Ltd., Kore) gerceklestirilmistir
(Tablo 1). Ardindan deney grubu 3 haftalik adaptas-
yon antrenmanina tabi tutulmustur.

ADAPTASYON ANTRENMANI

Bu periyotta deney grubu, haftada 3 birim olmak
iizere, bireysel kalp atim rezervlerinin %40-60’1na
karsilik gelen yiikte 30-45 dk’lik kesintisiz submak-
simal kosu antrenman seansi uygulamalar1 gercek-
lestirdi. Bu seansta uygulanan antrenman yiiki,
kademeli olarak her hafta yaklasik %7°lik hacim ar-
tis1 eklenerek siirdiiriildii.'"" Her seans sonunda 10
dk’lik toparlanma aralig1 verildikten sonra kendi
viicut agirliklari ile uygulanan kuvvet antrenmant se-

TABLO 1: Calisma dizayni ve akisi.

1. hafta 1-3. hafta 3. haftanin sonu 4-9. hafta 10. hafta
Antropometrik testler Adaptasyon antrenmanlari Ceviklik testleri Ceviklik antrenman uygulamalari Geviklik testleri
On-test Son-test

Y
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TABLO 2: Kuvvet antrenman programi.
Hareket Tekrar Set Tempo YO/DO*
Sinav 10-14 3 2-1-2 171
Mekik 10-14 3 3 saniye/tekrar Ul
Bench Dips 10-14 8 2-1-2 17
Yarim Squat 10-14 3 2-1-2 Al
Ters Mekik 10-14 3 2 saniye/tekrar 17
Barfiks 4-8 3 ~4 saniye/tekrar 12

*YO: Yiiklenme orani; DO: Dinlenme orani.

ans1 gerceklestirildi (Tablo 2). Bu seansta ise her
hafta tekrar sayilart %20 artirilirken dinlenme, tempo
ve set sayisi sabit tutuldu.'!

CEVIKLIK TEST OLGUMLERI

Arastirmaya katilan tiim katilimeilarin, genel ¢evik-
lik (t-testi) on-test ve son test Olgilimleri gerceklesti-
rilmistir (Tablo 3). Badmintona 6zgii ¢ceviklik testleri
ise sadece deney grubuna uygulanmistir. Tiim kati-
limcilar, testleri maksimum eforlartyla 2 defa dene-
mis ve en iyi dereceleri kayit altina (delta marka
kronometre) alinmistir.

GENEL CEVIKLIK OLGUMLERI (T-TESTIi)
Adaptasyon antrenmaninin ardindan, tiim katilimei-
larin On t-test 6l¢timleri alinmastir. Bu seansta, kati-
limeilar 5 dk’lik kendi tempolarinda bir genel 1sinma,
5 dk’lik spesifik 1sinma (kisa sprintler ve ¢abukluk
drillleri) gergeklestirip, 5 dk’lik dinlenme ve teste
gecis boliimii uygulamislardir. Denemeler arasi tam
dinlenme ilkesine bagli kalinarak 5 dk dinlenme arasi
verilmistir.

BADMINTONA OZGU CEVIKLIK OLCUMLERI

Bu testler dn-test ve son-test olarak sadece deney gru-
buna uygulanmistir. Olgiimler esnasinda, genel ge-
viklik test 6l¢iimlerinde uygulanan 1sinma protokolii

tekrar edilmistir. Performans testleri FCCT, SWCT,
WCT, sirastyla gergeklestirilmis olup testler arasi tam
dinlenme ilkesine bagli kalinarak 5 dk dinlenme aras1
verilmistir.

CEVIKLIK ANTRENMANI UYGULAMALARI

Deney grubu 6 hafta boyunca 3 birim/hafta (mini-
mum 48 saat araliklar) olmak tizere badminton an-
trenman1 uygulamalar1 6ncesi ¢eviklik antrenman
seansina tabi tutulmustur. {1k 3 hafta antrenmanlarda
WCT, FCCT ve SWCT ayni1 sirayla 5 set uygulan-
mistir. Tekrarlar supramaksimal tempolarda, 1:4 yiik-
lenme-dinlenme oraniyla ve setler arast 1 dk’lik
aralar verilerek gerceklestirilmistir. 4. ve 6. haftalar
arasinda ise antrenman yikil 6 sete ¢ikarilmis ve
diger antrenman degiskenleri sabit tutulmustur. Tim
ceviklik seans1 boltimleri toplam 25-30 dk araliginda
tamamlanmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Caligsmanin istatistiksel analizleri SPSS (v20.0, SPSS
Inc, Chicago, IL) yazilim1 kullanilarak gergeklestiril-
mistir. Analizlerde oncelikle varyanslarin homojen
olup olmadig1 Levene Testi ile belirlenmistir. Verile-
rin normal dagilima uygun olup olmadigin1 deger-
lendirmek i¢in ise Shapiro-Wilk testi uygulanmistir.
Tiim test verilerinin normal bir dagilim gostermesinin
ardindan sonuglarin degerlendirilmesinde bagiml
gruplar i¢in Paired Sample t-test kullanilmistir. Coklu
karsilastirmada ortaya ¢ikan Tip-1-Tip 2 hata pay1
icin diizenlemeler yapilmis ve hata pay1 asgari dii-
zeye indirilmistir. Istatistiksel anlamlilik 0,01 o dii-
zeyinde kabul edilmistir. Testlerin, ¢eviklige yaptigi
etkilerinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi i¢in Cohen’s d
etki bitytikliikleri hesaplamasi yapilmistir. Bu hesap-
lama, Paired Sample t-test sonuglarindan ulasilan ve-
riler ile “Cohen d effect size” formiilii kullanilarak
uygulanmustir.'

TABLO 3: Deney ve kontrol grubunun fiziksel 6zellikleri.

Yas

n (yn)

Deney grubu 19 21,3
Kontrol grubu 16 20,8

BU VA BKi AY
(cm) (kg) (kg/m?) (yi)
1773 69 21,8 6,1
172,3 715 23,7

BU: Boy uzunlugu; VA: Viicut a§irligi; BKI: Beden kile indeksi; AY: Antrenman yasi.
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I BULGULAR

T-testi degerlerinde deney grubunun 6n-test ve son-
test bulgularinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilirken (p<0,01), Kontrol grubu t-testi so-
nuglarinda ise farklilik bulunmamaistir (Tablo 4).

6 haftalik ¢eviklik antrenmani uygulamalar1 so-
nunda WCT %-3,8, FCCT %-5, SWCT ise %-7,5 ge-
lisgim tespit edilmis olup testlerin 6n ve son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,01).

I TARTISMA

Bu arastirma, badminton sporuna 6zgii ¢eviklik test-
lerinin etki biiytikliiklerini arastirmasi yoniiyle 6zgiin
bir degere sahiptir. Alt1 haftalik badmintona 6zgii ¢e-
viklik antrenmani sonrasinda test siirelerinde sirastyla
SWCT (%-7,5), FCCT (%-5) ve WCT de (%-3,8) an-
laml1 bir gelisim bulunmustur (Tablo 5).

SWCT sonuglarina bakildiginda, antrenman uy-
gulamalaria bagli badmintona 6zgii ¢eviklik gelisi-
mine olumlu katki sagladig1 bulunmustur. Yapilan bir
calismada, 12 elit ve 12 elit olmayan badmintoncu
tizerinde uygulanan antrenman programinda, SWCT
antrenman protokolii olarak uygulanmis ve her 2 gru-
bun SWCT siirelerinde olumlu yonde gelisim g6z-
lenmigtir.* Bir diger aragtirmada, Warren ve ark. 31
sporcu {lizerinde yaptiklart aragtirmada uyguladiklari

antrenman protokoliinde sprint ¢alismalariyla bir-
likte, yon degistirme ¢alismalarinin ¢eviklige etkisini
arastirmislardir. i1k ve son testlerin karsilastirilmasi
sonucunda, yon degistirme ¢alismalariin ¢eviklige
olumlu yo6nde etki ettigini bulmuglardir.”* SWCT ige-
risinde, uzanma hareketlerinin ve yon degistirme-
nin olduk¢a fazla uygulandigi bir testtir. Bu da
SWCT hareket i¢eriginin, badminton sporunda sik-
likla kullanilan adimlama tekniklerine benzerligini
gostermektedir. Ayrica siire agisindan badmintondaki
ortalama ralli siirelerine yakin (8-15 sn) bir test ba-
taryasidir.'* Bu yoniiyle fizyolojik agidan ihtiya¢ du-
yulan enerji talepleri de benzerlik gdstermektedir.

FCCT’nin antrenman olarak uygulanmasi sonu-
cunda, test sonuglarinda istatistiksel olarak olumlu
yonde anlamli bir gelisim bulunmustur. Frederick ve
ark. 40 erkek badmintoncu iizerinde yaptig1 bir arag-
tirmada, 14 hafta boyunca FCCT’yi antrenman pro-
tokolii olarak uygulamis ve olumlu yonde anlamli
farklilik bulmuslardir.’> Loureiro ve ark. badminton,
tenis ve takim sporu yapan sporcular arasindan rast-
gele belirledikleri 8 kadin-8 erkek sporcuya FCCT’yi
uygulamis ve dl¢iimler sonucunda testi en kisa siirede
tamamlayanlarin, badminton sporculart oldugunu tes-
pit etmislerdir.'* FCCT uygulamasinda, badminton
kortu iizerindeki her kdseye, adimlama tekniklerinin
kullanilmasi gerekmektedir. Bu yiizden FCCT ige-
risinde, fazla sayida yon degistirme ve yeniden iv-
melenme hareketlerini barindirir. Bu yonleriyle

TABLO 4: Genel geviklik testi (t-test) on-test ve son-test 6iglimlerinin karsilagtiriimasi.

On test (x) Son-test (X) Geligim
n (sn) (sn) SS t degeri (%) p degeri
Deney grubu 19 1,21 10,57 0,94 5,23 -5 ,00*
Kontrol grubu 16 11,57 11,66 1,04 -1,31 21
SS: Standart sapma; sn: Saniye. *p<0,01; diizeyinde anlamli fark.
TABLO 5: Ceviklik testlerinin 6n test-son test élgiimlerinin karsilastiriimasi.
On-test (%) Son-test (x) Geligim

Deney grubu n (sn) (sn) SS t degeri (%) p degeri
Walklate CT 19 10,62 10,24 0,97 3,09 -3,8 ,00%
Fourcorner T 19 28,66 27,25 2,50 5,47 -5 ,00%
Sideways GT 19 19,03 17,68 1,47 6,39 7,5 ,00%

CT: Ceviklik Testi; SS: Standart sapma; sn: saniye. *p<0,01 diizeyinde anlamli fark.
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FCCT’nin, badmintona 6zgii tiim ihtiyaglar1 barindi-
ran uygun bir test bataryasi oldugu soylenebilir.

Badmintona 6zgli WCT 6n-test ve son-test 0l-
¢limleri karsilastirildiginda, anlamli bir farklilik ve
olumlu yonde etki bulunmustur. Yapilan bir ¢alis-
mada 6 erkek, 6 kadin badmintoncuya WCT ve sprint
antrenmanlar1 kombine olarak uygulanmig ve WCT
sonuglarinda anlamli farklilik bulunmustur.” Litera-
tiirde dar alan ¢aligmalarinin ve badmintona 6zgii ya-
pilan ¢aligmalarin da ¢eviklige olumlu yonde etki
ettigi goriilmektedir.'*'* Ornegin Young ve ark.nin
yaptig1 bir ¢alismada, yaslar1 16-18 yas araliginda
olan 25 elit futbolcuya 7 hafta boyunca haftada 11
boliimden olusan 15 dk’lik dar alan oyunlar1 ve dar
alanda yon degistirme ¢aligmalar1 i¢eren antrenman
protokolii uygulanmistir. Uygulama Oncesinde ve
sonrasinda alinan 6l¢iimler karsilastirildiginda, ¢e-
viklige olumlu etki sagladigi bulunmustur.'” WCT dar
alanda; yon degistirme, ivmelenme, yavaslama ve ge-
riye doniisler iceren bir test bataryasidir. Ozellikle bu
yonleriyle badmintondaki yon degistirme antrenman
ihtiyaclarina cevap vermektedir.

Testlerde en yiiksek etki biiyiikligii SWCT de
(1,46 yiiksek seviye) bulunmustur (Sekil 4). SWCT
cok sayida yon degistirmenin 6n planda oldugu ve
ayni zamanda siire ag¢isindan badmintondaki ortalama
ralli siirelerine (8-15 sn) yakinlik gosteren bir test ba-
taryasidir.'* Enerji sistemi kullanimi a¢isindan da
badmintondaki ralli boyunca kullanilan enerji sis-

temleri ile test uygulamasinda kullanilan enerji sis-
temleri yakinlik gostermektedir. Badminton spo-
runda, rakibi zorlamaya yonelik vuruglarin neredeyse
bircogu on veya arka korta yapilmaktadir. Badmin-
ton sporunda, orta kort ve arka kort alanlarinda iste-
nilen yere ulasip en yiiksek noktada topa vurusu
gerceklestirmek i¢in siklikla yana kayma adimi tek-
nigi kullanilir. Bu teknik sadece frontal diizlemde (la-
teral ve medial) yapilan bir hareket oldugundan
SWCT ile olduk¢a bagdagmaktadir. Badminton spo-
runda, 6n kortta yapilan vuruslarda adimlama ve
uzanma teknigi kullanilir. Ozellikle uzanmanin ar-
dindan ani yon degistirme ile kortun merkezine geri
donmek, badminton oyununda fazlasiyla kullanilan
bir hareket kalibidir. Bu ¢alismada, SWCT nin etki
bliylikliigliniin en yiiksek olarak bulunmasi da bu yo-
rumlar1 kanitlar ve destekler niteliktedir.

FCCT, etki bliytkligl (1,25 yiiksek seviye) agi-
sindan testler arasinda 2. sirada bulundu. FCCT, ige-
risinde yon degistirme sayisinin fazla olmasi ve ayni
zamanda kortun birbiri ile ¢apraz olan kdselerine ya-
pilan kosular1 da icermesi a¢isindan, badminton oyun
mekanigine uygun bir test bataryasidir. Test hem sa-
gital hem de frontal diizlemde birgok adimlama ge-
rektirmektedir. Badminton sporunda da oyun siklikla
bu diizlemlerde gerceklesir. Ancak FCCT uygulama
stiresi ve enerji kullanimi agisindan, badminton sporu
ile farklilik gostermektedir. Literatiirde badminton
mag rallisi iizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde,

1.4

EIbO/OKI0g0

(Cohend)

Walklate t.

1
0.8
0,6
0,4
0.2

]

t-test

Four corner t. Sideways t.

SEKIL 4: Ceviklik testlerinin teste 6zgii etki biiyiikligi.

*Geviklik testlerinin etki biylkliikleri biiylkltik sirasina gére SWCT 1,46 yliksek seviye, FCCT 1,25 yiiksek seviye, t-testi 1,2 yiksek seviye ve WCT 0,7 orta seviye olarak
tespit edilmistir. Sonuglar, Cohen d etki blyiikligu seviyelerine gore (etkisiz: 0,00-0,19; kiiglk: 0,20-0,49; orta: 0,50-0,79; yiksek: 0,80 ve (izeri) belirlenmistir.™
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topun ortalama oyunda kalma siiresi 8-15 sn iken
FCCT uygulama siiresi ~30 sn olup neredeyse 3 kati
kadardir.'*?*2! Bu siireler, kullanilan enerji kaynak-
lar1 bakimindan degerlendirildiginde ralli esnasinda
baskin olarak ATP-PC enerji yolagi, FCCT batarya-
sinda ise anaerobik glikolizin kullanilmasi dikkat ¢e-
kicidir.

WCT nin etki biiylikligi (0,7 orta seviye) agi-
sindan en diigiik etkiye sahip oldugu bulundu. WCT,
uygulama siiresi ile badmintonda ralli siiresi olduk¢a
benzerlik gostermektedir.?! Bu da WCT’de kullani-
lan enerji sistemi ile badminton sporunda kullanilan
enerji sistemi arasinda benzerlik oldugunu diisiin-
diirmektedir. Ancak WCT, badmintona 6zgii bir ¢e-
viklik testi olmasina karsin, badminton kortu
boyunca oyun esnasinda kullanilmayan slalom sek-
linde yon degistirmeler ve kisa adimlama teknikleri
icermektedir. WCT gegerli ve badminton kort 6l¢ii-
lerine uygun olarak dizayn edilmis bir test olmasina
karsin, badminton sporunun temel adimlama teknik-
leri ve ¢eviklik hareket kaliplarindan uzak oldugu dii-
stiniilmektedir.

1 SONUC

Uygulanan 6 haftalik badmintona 6zgii ¢eviklik an-
trenmani, tiim ¢eviklik testlerinde gelisim saglamis-
tir. Bu gelisime bagh olusan etki biyiikliikleri
sirastyla SWCT, FCCT ve WCT olarak tespit edil-

mistir. Bulgular, badmintona 6zgii ¢eviklik antren-
manlarinda Sideways ¢eviklik testinin, test bataryasi
ve antrenman modiilii olarak kullanilmasinin, perfor-
mans gelisimi ve takibi agisindan daha etkili olaca-
g1 gostermektedir.

Gelecek arastirmalarda, badmintona 6zgii ce-
viklik testlerinin fizyolojik yanitlarinin derinlemesine
aragtirilmasina ihtiyag vardir.

Finansal Kaynak

Bu c¢aliyma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamugstir:

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiveligi veya iiyeleri ile iligkisi, danmismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yok-

tur.
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