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Bu ¢alisma, Serap Kaynak'in " Preterm bebekler ve anneleri arasindaki goriintiilii gériismenin bebeklerin fizyolojik parametrelerine ve anne-bebek baglanmasina etkisi" baslikli dok-

tora tezinden retilmistir (Izmir: Ege Universitesi; 2022).

OZET Amag: Bu galigmanin amact, preterm bebekler ve anneleri ara-
sindaki goriintiilii gériismenin bebeklerin fiziksel 6zelliklerine etkisinin
incelenmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma Mart-Aralik 2021 ta-
rihleri arasinda Balikesir Atatiirk Sehir Hastanesi Yenidogan Yogun
Bakim Unitesinde (YYBU) prospektif, randomize kontrollii, deneysel
bir ¢aligma olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 75
preterm bebek ve annesi olusturmustur. Arastirmada; YYBU’de yatan
preterm bebek ve annesi arasinda goriintiilii goriismenin saglandigi grup
(goriintiilii goriisme grubu), YYBUde yatan preterm bebek ve annesi
arasinda goriintiilii goriisme sirasinda annenin bebegine ninni soyledigi
grup (goriintilii goriismede ninni sdylenen grup) ve kontrol grubu
olmak tizere 3 grup bulunmaktadir. Anne ve preterm bebek arasindaki
goruntiilii goriismeler akilli cihazlar aracilig ile “Zoom” uygulamasi
iizerinden yapilmistir. Anne ve preterm bebegi arasindaki goriintiilii
goriisme uygulamasi 7 giin yapilmistir. Bulgular: Preterm bebeklerin
7 giinliik ¢alisma siireci sonunda ve taburculukta dlgiilen fiziksel 6zel-
liklerinde (kilo, boy, bas) goriintiili gériisme ve goriintiilii gériismede
ninni séylenen grupta kontrol grubuna gore daha fazla artis ve istatis-
tiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05, p<0,01).
Ayrica, aragtirmaya katilan annelerin ¢alisma sonrasi (7. giin) uygula-
nan Anne-Bebek Baglanma Olgegi puanlar ile preterm bebegin ¢aligma
stiresince aldig1 kilo artis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Sonu¢: YYBU’lerde anne ve preterm bebegi ara-
sinda yapilan goriintiilii gériisme uygulamasinin preterm bebeklerin fi-
ziksel 6zelliklerine olumlu etkisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Goriintiilii gériisme; ninni; preterm bebek;
fiziksel ozellikler;
yenidogan yogun bakim tinitesi

ABSTRACT Objective: The purpose of this study is to investigate the
effects of video calls between preterm infants and their mothers on the
physical properties of infants. Material and Methods: The research
was carried out in a a prospective, randomized controlled, experimental
type in Balikesir Atatiirk City Hospital Neonatal Intensive Care Unit
(NICU) between March-December in 2021. The sample of the study
consists of 75 preterm infants and their mothers. The sample was di-
vided into 3 groups including the group in which a video call was ar-
ranged between the preterm infant in the NICU and the mother (video
call group), the group in which a video call was arranged between the in-
fant and the mother, and the mother sang lullabies to the infant (video
calllullaby group), and the control group. Video call between the mother
and the preterm infant were made via smart devices with the “Zoom” ap-
plication. The online video calls were made between the mother and the
preterm infant for seven days. Results: At the end of the seven-day study
period and infant discharge, there was an improvement and increase in
the physical properties (weight, height, head) of the preterm infants in
the Video call group and video call- lullaby group compared to the con-
trol group, and there was a statistically significant relationship (p<0.05,
p<0.01). In addition, a statistically significant relationship was found
between the Mother-to-Infant Bonding Scale scores of the mothers par-
ticipating in the study after the study (7th day) and the weight gain of the
preterm infant during the study. Conclusion: This study had found that
video calls between the mother and her preterm baby in the NICU have
positive effect on the physical properties of preterm infants.

Keywords: Video call; lullaby; preterm infant;
physical properties;
neonatal intensive care unit

Otuz yedinci gebelik haftasini tamamlamadan
dogan bebekler preterm bebek olarak adlandirilir ve
her yil yaklasik 15 milyon bebek, gebeligin 37. haf-

tasin1 tamamlayamadan preterm olarak diinyaya gel-
mektedir.! Diinya ¢apinda 5 yas alt1 gocuk 6liimleri-
nin en biiylik nedeni preterm dogumlardir ve her yil
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yaklasik 1 milyon ¢ocuk preterm komplikasyonlar
nedeniyle 6lmektedir.!? Zamanindan 6nce dogan ve
mortalite-morbidite orani yliksek olan preterm be-
beklerin ¢ogu, yenidogan yogun bakim {initesine
(YYBU) ihtiya¢ duymaktadir.>* YYBU, yenidogan-
lara iist diizey bakim saglamalarinin yani sira tekno-
lojik malzemelerin ¢oklugu, yiiksek ses ve 1sik,
calisan fazlalig1 ve anneden ayri kalma gibi neden-
lerle 6zellikle preterm bebeklerin gelisimine uygun
olmayan duyusal uyaranlar igerir. YYBU’de tedavi
goren bebeklerin biiylime, gelismelerinin desteklen-
mesi son derece onemlidir.>®

Kiiresel ¢apta biiyiik bir salgin doneminden geg-
tigimiz giinlerde, teknoloji hayatin her alaninda kul-
lanilmistir. YYBU, teknolojinin kullanildig1 en
onemli birimlerden biridir. YYBU’de anne bebegin
gorligmesini saglayacak teknolojik caligmalar, yeni-
doganlarin fizyolojik parametrelerinde iyilesme ve

ndrogelisimsel fonksiyonlarinda artis, hastanede kalig
stirelerinde azalma, ebeveynlerin stres diizeylerinde
azalma, anne-bebek baglanmasinda artma ve saglik
bakim maliyetlerinde azalma gibi yenidogan sagligi
iizerine sayisiz fayda saglayacaktir.”® YYBU’de
tablet/akilli telefon ile goriintiilii gériismede kulla-
nilan programlar araciligiyla anne-bebek goériismesi
saglanabilir.”!? Bu aragtirmanin amaci, preterm be-
bekler ve anneleri arasindaki goriintiilii gériismenin
bebeklerin fiziksel 6zelliklerine etkisinin incelenme-
sidir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu arastirma, YYBU’de tedavi géren preterm be-
bekler ve anneleri arasindaki goriintiilii goriismenin
bebeklerin fiziksel ozelliklerine etkisini belirlemek
amacityla randomize kontrol gruplu deneysel ¢aligma
olarak yapildi (Sekil 1). Arastirma verileri Mart

Caligma Akis Semasi

Preterm Bebekler ve Anneleri Arasinda Yapilan Goriintiilii Gériismenin Bebeklerin Fiziksel Ozelliklerine Etkisi:
Deneysel Galisma

Orneklem Ozellikler

| N

Preterm bebegin;

30-30+6 ve gestasyonel yasa sahip olmasi,

Stabil bir klinige sahip olmasi,

Solunum destek cihazina bagli olmamasi,

Herhangi bir konjenital anomalisi olmamasi,

Anne siiti/mama ile beslenmesi,

Annenin; internete erigebilecegi bir cihaz kullanmas! (Akill mobil telefon, bilgisayar, ipad vd.),
Annenin génilli olmasi

1. Arastirma Grubu (=25)

YYBU de yatan preterm bebek ve annesi
arasinda haftanin 7 giini her giin 5-10 dk
gorlntuli gorisecekdir.

2. Aragtirma Grubu (=25)

YYBU de yatan preterm bebek ve annesi

arasinda haftanin 7 giinii her giin 5-10 dk goriintili
gorlismede anne bebegine ninni sdyleyecektir

Kontrol Grubu (=25)

A 4

Preterm Bebek Tantici Bilgi Formu
Preterm Bebek Fiziksel Ozellikleri Izleme Formu
Ebeveyn Riza Beyani Formu

Galisma oncesi
Galigsma siiresi sonu (7. giin)
Taburculuk

“Preterm Bebek Fiziksel Ozellikleri Izleme
Formu” Uygulama zamani

Analiz ve Degerlendirme

SEKIL 1: Aragtirma uygulama asamalari.
YYBU Yenidogan yogun bakim iinitesi.
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2021-Aralik 2021 tarihleri arasinda, Balikesir Ata-
tiirk Sehir Hastanesi YYBU’de toplanmistir. Aras-
tirma evrenini Mart 2021-Aralik 2021 tarihleri
arasinda YYBU’de tedavi edilen preterm bebekler
olusturdu. Arastirmanin 6rneklemini belirlemede gii¢
analizi kullanilmistir. Referans makale dikkate alina-
rak yapilan gii¢ analizinde, %96 gii¢ (1-p), alfa de-
geri 0,05 ve Cohen etki biiyiikliigii katsayist d=1,11
hesaplanarak, her bir grupta en az 20 preterm bebek
olmak iizere toplam 60 preterm bebegin ¢alismaya
alinmasi gerektigi belirlenmistir.”* Calismada veri
toplama sirasinda kayiplarin olabilecegi géz Oniine
almarak %25 fazlasi ile her bir grupta 25 preterm
bebek olmak tizere toplam 75 preterm bebek alin-
masina karar verildi. Arastirmanin Orneklemini,
YYBU’de yatan preterm bebek ve annesi arasinda
goriintiili gériismenin saglandig1 grup (goriintiili go-
riisme grubu), YYBU’de yatan preterm bebek ve an-
nesi arasinda saglanan goriintiilii goriisme sirasinda
annenin bebegine ninni sdyledigi grup (goriintiilii g6-
rlismede ninni séylenen grup) ve kontrol grubu olus-
turdu. Arastirmaya dahil edilen preterm bebekler ve
annelerinin kontrol ya da ¢alisma gruplarindan han-
gisinde yer alacagi “www.randomizer.org” adli web
sitesi lizerinden basit randomizasyon yontemiyle be-
lirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri

m Preterm bebegin;

® 30-36+6 ve gestasyonel yasa sahip olmasi,

e Stabil bir klinige sahip olmas,

® Solunum destek cihazina bagli olmamasi,

e Herhangi bir konjenital anomalisi olmamasi,
® Anne siitli/mama ile beslenmesi.

= Annenin;

o Internete erisebilecegi bir cihaz kullaniyor ol-
masi (Akilli mobil telefon, bilgisayar, tablet vb.),

o GOnilli olmasi.

Bu arastirma, pandemi nedeniyle ziyaretc¢i ki-
sitlamas1 yapilan YYBU’de anne-bebek etkilesimi
sekteye ugradigi icin yapilmasi planlanmistir. Aras-
tirmada uygulama ve veri toplama igleminde anneler
tarafindan doldurulacak formlar [Anne-Bebek Bag-
lanma Olgegi ABBO)] arastirmaci tarafindan online
olarak hazirlanip annelere gonderilmistir. Cevrim i¢i

321

goriintiilii gériismeler haftanin yedi glinii miimkiin
olabildigince ayni saatlerde, 30 dk 6nce hicbir uygu-
lama yapilmamis preterm bebek ve annesi arasinda,
5-10 dk olacak sekilde uygulanmistir. YYBU’den
gergeklestirilen goriintiili gériismede annenin tele-
fon/tablet/bilgisayarina “Zoom” uygulamasini yiikle-
mesi saglanmistir. Arastirmaci YYBU’de preterm
bebek ve annesinin goriintiilii gdriigmesini saglamak
icin kendi tabletine “Zoom” uygulamasini yiiklemis-
tir. Calisma Oncesi anneye Zoom goriismesi i¢in arag-
tirmaci tarafindan sabit ayarlanmig, goriisme Id ve
sifresi verilmistir. Glinliik goriintiilii gériisme basla-
madan Once anneye telefon ile haber verilerek, anne
ve preterm bebegin uygun olmasi durumunda arag-
tirmaci Zoom uygulamasi {izerinden goriismeyi bag-
latmig ve annenin katilim1 saglanmistir. Arastirmada,
aragtirmaci tabletini preterm bebegin bulundugu kuv-
6zlin disinda, ekrani preterm bebege doniik olarak go-
riintlilii goriismeyi saglamistir, bdylece preterm
bebegin de annesi ile iletisime ge¢gmesi, ekrandan iz-
lemesi hedeflenmistir. Preterm bebegin arastirma 6n-
cesi, sonrasi ve taburculuk dogum kilo, boy ve bag
cevresi arastirmaci tarafindan ol¢iilerek elde edilmis-
tir.

1. Grup Goriintiilii Goriisme Grubu: Bu
grupta yer alan anneler preterm bebegi ile istedigi se-
kilde iletisim kurabilmistir (bebegine ismiyle hitap
etme, odasini tanitma, ailenin diger iiyeleri ile tanis-
tirma, gelecek planlari hakkinda konusma, dua
okuma vb.). Anne ve preterm bebegi arasindaki top-
lam goriintiilii goriisme siiresi 5-10 dk olmustur.

2. Grup Goriintiilii Goriismede Ninni Soy-
lenen Grup: Ninni grubunda yer alan annelere,
Mircan Kaya’dan ornek ninniler dinleyebilecegi
hakkinda arastirmaci tarafindan ¢alisma oncesi bilgi
verilmigtir. Bu grupta yer alan anneler preterm be-
begi ile hem istedigi sekilde iletisim kurmus hem de
bebegine ninni séylemistir. Ninni se¢imi anneye bi-
rakilmistir. Bazi anneler her giin ayn1 ninniyi sdyle-
meyi tercih ederken bazi anneler de her giin farkli
ninniler sdylemistir. Anne ve preterm bebegi arasin-
daki toplam goriintiilii gériisme siiresi 5-10 dk ol-
mustur.

3. Grup Kontrol Grubu: Bu grupta yer alan an-
nelere standart hastane prosediirii uygulanmistir. Pan-
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demi nedeniyle 2021 yilinda YYBU’ye ziyaretgi ki-
sitlamast yapilmuistir.

ARASTIRMANIN VER| TOPLAMA ARACLARI
o Preterm Bebege Ait Tanitici Bilgi Formu

e ABBO

Preterm Bebege Ait Tanitic1 Bilgi Formu: Aras-
tirmaci tarafindan literatiir bilgisi dogrultusunda olus-
turulan preterm bebek tanitict formunda; dogum
kilosu, gestasyonel yas, cinsiyet ve Apgar’1 iceren 4
soru ayrica ¢alisma oncesi, ¢aligma sonrasi ve tabur-
culuk kilo-boy-bas c¢evresini igeren sorular yer al-
maktadir. Preterm bebegin kilo, boy ve bas ¢evresini
igeren fiziksel 6l¢iimleri; dogumda, ¢alisma Oncesi,
calismanin 7. glinii ve taburculukta yapilmstir.

ABBO: Dogumdan sonraki ilk giinden itibaren
uygulanabilen ABBO, annenin bebegine karst his-
settiklerini tek bir kelime ile ifade etmesine imkan
saglar. Anne tarafindan kolaylikla uygulanabilen bu
6lgek, annenin bebegi ile kurdugu bag ve ilk donem
ruh hali arasindaki iliskiyi gosterir. Olgek Taylor ve
ark. tarafindan gelistirilmistir. Olgcegin 6zgiin adi
“Mother-to-Infant Bonding Scale”dir.'* ABBO, 8
maddeden olusur ve 4’lii Likert tiptedir. Olcegin
maddeleri 0-3 puan arasinda puanlanir. Olgekten ali-
nacak puan 0-24 arasinda degismektedir. Olgegin 1,
4 ve 6. maddeleri olumlu duyguyu ifade ettigi igin 0,
1, 2, 3 seklinde puanlanir, 2, 3, 5, 7 ve 8. maddeleri
ise olumsuz duyguyu ifade ettigi i¢in 3, 2, 1, 0 sek-
linde ters olarak puanlanir. Olgegin i¢ tutarlik giive-
nilirligi 0,66 ve puanlayicilar aras1 giivenilirligi ise
0,71 Cronbach alfa olarak bildirilmistir. Taylor ve
ark.nin yapmis oldugu ¢aligmada, 3. giin ve 12. haf-
tadaki baglanma skorlar1 arasinda kuvvetli bir kore-
lasyon bulunmustur (r=0,54 p<0,001).14 Olgegin
Tiirkce gecerlilik ve gilivenirlik caligmasini Karakulak
Aydemir ve Alparslan yapmistir. Karakulak Aydemir
ve Alparslan’n ¢aligmasinda Cronbach alfa katsayisi
dogumdan sonraki birinci giin 0,695 ve dogumdan 8-
10 hafta sonraki giin 0,683 bulunmustur.”® Caligma-
mizda Cronbach alfa katsayisi ¢alismanin 7. giinii
0,660 olarak bulunmustur. ABBO, anneler tarafindan
caligma oOncesi, ¢calismanin 7. giinii ve 30. giin ¢ev-
rim i¢i olarak doldurulmustur.

Arastirmanin Etik Ilkeleri: Balikesir Universi-
tesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2020/224
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karar no ile 16 Aralik 2020 tarihinde ¢aligma i¢in etik
onay alimmustir. Balikesir Atatiirk Sehir Hastanesi
YYBU’de ¢alismay1 yapmak icin gerekli izinler alin-
mustir. Preterm bebeklerin annelerine ¢alisma oncesi
bilgi verilerek bilgilendirilmis onam alimuistir. Ve-
rilerin gizliligi korunarak “Gizliligin Korunmasi” il-
kesi, aragtirmaya goniillii katithm ile “Ozerklige
Sayg1” ilkesi yerine getirilmistir. Arastirmada kisisel
haklar korunarak “insan Haklar1 Helsinki Deklaras-
yonu’’na sadik kalinmstir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows
25.0 (SPSS Inc, ABD) programi kullanilarak analiz
edilmistir. Olceklerin giivenilirligini test etmek ama-
ciyla giivenilirlik analizi uygulanmistir. Verileri de-
gerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar
(say1, yiizde, ortalama ve standart sapma) kullanil-
mistir.

Arastirmada veriler normal dagilima sahiptir.
Iki bagimsiz grup karsilastirlmasinda bagimsiz t-
testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirilma-
sinda ise tek yonli varyans analizi uygulanmistir.
Ikiden fazla dl¢iimler arasindaki fark: test etmek
i¢in tekrarl Olgiimlerde varyans analizi kullanil-
mistir. Fark bulundugu durumda farkin oldugu
gruplar1 ve asamay1 bulmak i¢in “post hoc” ikili
karsilastirma testlerinde Bonferroni kullanilmistir.
Kategorik degiskenler arasindaki iligkiyi test etmek
icin ki kare analizi, numerik degiskenler arasindaki
iliskiyi test etmek i¢in ise Pearson korelasyon uy-
gulanmistir.

I BULGULAR

Arastirmaya alinan preterm bebeklerin; ortalama
YYBU yatis siiresi 27,63 giin, ortalama dogum ki-
losu 1919,6 g, %18,66’s1 33 gestasyonel hafta, %60°1
erkek, %36’smin 1. dk Apgar’1 8, %49,33 iiniin 5. dk
Apgar’1 9°dur. Preterm bebeklere ait 6zellikler agi-
sinda arastirma gruplari arasinda fark bulunmamak-
tadir. Gruplar homojen dagilmaktadir (Tablo 1).

Arastirma gruplarinda yer alan preterm bebek-
lerin fiziksel 6zelliklerinin arastirma gruplarina gore
karsilastirilmasinda;

Preterm bebeklerin ¢alisma siiresi sonunda (7.
giin) aldiklar kilolar1, goriintiilii goériisme grubunda
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TABLO 1: Preterm bebeklerin 6zelliklerinin arastirma gruplarina gére dagilimi.
Goriintiilii Goriintiilii goriismede Kontrol grubu
goriisme grubu (G) ninni séylenen grup (N) (K) Toplam
Degigkenler X Ss X SS X Ss X
YYBU yatis siiresi 26,04 13,44 28,24 14,16 28,32 8,91 27,63
Dogum kilosu 1952,20 491,02 1846,60 429,25 1960,00 433,92 1919,6
n % n % n % (%)
Gestasyonel yas! 30 hafta 2 8,0 6 24,0 5 20,0 17,33
31 hafta 1 4,0 2 8,0 4 16,0 9,33
32 hafta 4 16,0 & 20,0 2 8,0 14,66
33 hafta 5 20,0 4 16,0 5 20,0 18,66
34 hafta 5 20,0 3 12,0 2 8,0 (868
35 hafta 4 16,0 4 16,0 3 12,0 17,33
36 hafta 4 16,0 1 4,0 4 16.0 12,00
Cinsiyet Kiz 10 40,0 12 48,0 8 32,0 40,00
Erkek 15 60,0 13 52,0 17 68,0 60,00
Apgar 1. dakika 4-6 puan 4 16,0 2 8,0 2 8,0 10,66
7 puan 5 20,0 & 20,0 9 36,0 25,33
8 puan 8 32,0 1 44,0 8 32,0 36,00
9 puan 8 32,0 7 28,0 6 24,0 28,00
5. dakika 4-7 puan 1 40 1 4,0 1 40 4,00
8 puan 4 16,0 3 12,0 7 28,0 18,66
9 puan 12 48,0 14 56,0 1 44,0 49,33
10 puan 8 32,0 7 28,0 6 24,0 28,00
Toplam 25 100,0 25 100,0 25 100,0

SS: Standart sapma; YYBU Yenidogan yogun bakim Gnitesi.

178,60+73,95 g, goriintiilii gériismede ninni sdyle-
nen grupta 212,00+110,21 g, kontrol grubunda
150,20+£97,69 g’dir. Aragtirma gruplarinin ¢alisma
stiresi sonunda (7. giin) goriintiili gériismede ninni
sOylenen gruptaki preterm bebeklerin kontrol gru-
bundan istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha fazla
kilo aldiklar1 bulundu (p<0,05) (Tablo 2).

Preterm bebeklerin YYBU’de dogumdan tabur-
culuga kadar aldiklar: kilolar1, goriintiilii gériisme
grubunda 396,00+330,63 g, goriintiili goriismede
ninni sdylenen grupta 541,20+414,09 g, kontrol gru-
bunda 259,60+210,26 g’dir. Arastirma gruplarinin
dogumdan taburculuga kadar aldiklar1 kilolar1 ara-
sinda, goriintiilii goériismede ninni sdylenen grubun
gorlintiilii gériisme ve kontrol grubundan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha fazla kilo aldigi bulundu
(p<0,01) (Tablo 2).

Preterm bebeklerin YYBU’de dogumdan tabur-
culuga kadar boy uzunluklari artig1, gorintili go-
rligme grubunda 1,14+1,35 cm, goriintiilii goriismede
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ninni sdylenen grupta 1,22+1,32 cm, kontrol gru-
bunda 0,4440,50 cm’dir. Aragtirma gruplarinin do-
gumdan taburculuga kadar boy uzamasi artisi
arasinda, goriintiilii gériigmede ninni séylenen grupta
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli dii-
zeyde daha fazla boy uzamasi artisg1 oldugu bulundu
(p<0,05) (Tablo 2).

Preterm bebeklerin ¢alisma siiresi sonunda (7.
giin) bag ¢evresi artisi, goriintiilii gériigme grubunda
0,42+0,50 cm, goriintiilii gériismede ninni sdylenen
grupta 0,69+0,50 cm, kontrol grubunda 0,22+0,41
cm’dir. Arastirma gruplarinin ¢alisma stiresi sonunda
(7. gilin) bas gevresi artig1 arasinda, goriintiili goriis-
mede ninni sdylenen gruptaki preterm bebeklerin bag
cevrelerinin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha fazla biiyiidigi bulundu
(p<0,01) (Tablo 2).

Preterm bebeklerin YYBU’de dogumdan tabur-
culuga kadar gecen siirede bas ¢evresi artigi, goriin-
tillii gériisme grubunda 1,14+1,09 cm, goriintiili
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TABLO 2: Preterm bebeklerin fiziksel 6zelliklerinin arastirma gruplarina gore dagilimi.

Goriintiilii
goriisme grubu (G)
Degiskenler X SS
YYBU yatis siiresi 26,04 13,44
Kilo Dogum 1952,20 491,02
Calisma dncesi 200360 376,73
Calisma sonrasi 218220 368,66
Taburcu 234820 280,34
Fark 178,60 73,95
[Galisma sonrasi (7. glin)-6ncesi]
Fark (Taburcu-Dogum) 396,00 330,63
Boy Dogum 44,16 3,10
Galisma oncesi 44,54 2,73
Galisma sonrasi 45,00 2,55
Taburcu 45,30 2,36
Fark (Calisma sonrasi-0ncesi) 0,46 0,47
Fark (Taburcu-Dogum) 1,14 1,35
Bas cevresi Dogum 30,90 1,91
Galisma dncesi 31,29 1,73
Galisma sonrasi 31,72 1,60
Taburcu 32,04 1,46
Fark 0,42 0,50
[Galisma sonrasi (7.giin)-6ncesi]
Fark (Taburcu-Dogum) 1,14 1,09
Toplam 25 100,0

Goriintiilii goriigmede Kontrol grubu

ninni séylenen grup (N) (K)
X Ss X Ss Test degeri p degeri

28,24 14,16 28,32 8,91 3,400 0,139
1846,60 429,25 1960,00 433,92 3,904 0,106
192340 348,77 200340 362,34 4,240 0,118
213540 374,37 2153,60 375,16 2,813+ 0,067
2387,80 288,09 216960 277,16 2,596 0,082
212,00 110,21 150,20 97,69 3,564 0,033*
N>K
54120 414,09 259,60 210,26 10,813**  0,000*
N>G

N>K

43,60 BRIl 44,60 2,62 0,683** 0,508
44,20 3,64 44,60 2,62 0,128"* 0,880
44,40 2,89 44,68 2,52 0,318* 0,728
44,82 2,52 45,04 2,50 0,246 0,783
0,20 1,99 0,08 0,27 0,652** 0,524
1,22 1,32 0,44 0,50 3,626 0,032*
N>K

29,96 1,97 31,22 1,51 3,218 0,06
30,30 1,63 31,14 1,49 2,693+ 0,075
30,99 1,64 31,36 1,38 1,381% 0,258
31,30 1,42 31,60 1,29 1,793** 0,174
0,69 0,50 0,22 0,41 6,206 0,003*
N>K
1,33 1,22 0,38 0,56 6,291 0,003*

G>K, N>K
25 100,0 25 100,0 75

**p<0,05, p<0,01 **Tek yonlii varyans analizi. SS: Standart sapma; YYBU Yenidogan yogun bakim initesi.

gorliismede ninni sOylenen grupta 1,33+1,22 cm,
kontrol grubunda 0,38+0,56 cm’dir. Arastirma grup-
larmin dogumdan taburculuga kadar bas cevresi
artis1 arasinda, gorintiilii gériisme ve goriintiili go-
rliismede ninni sdylenen grupta kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla bas
gevresi artigi oldugu bulundu (p<0,01) (Tablo 2).

Aragtirma gruplarinda yer alan preterm bebek-
lerin fiziksel &zellikleri ile ABBO puanlarinin kars1-
lastirilmasinda;

Preterm bebegin fiziksel 6zellikleri ile ¢alisma
oncesi, ¢alisma sonrasi (7. giin) ve ¢aligmanin 30.
giinii uygulanan ABBO puanlarinin karsilastiriima-
sinda, aragtirmaya katilan annelerin ¢alismanin 30.
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giinii uygulanan ABBO puanlari ile preterm bebegin
YYBU’ye yatis siiresi arasinda istatistiksel olarak an-
lamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur
(p<0,01) (Tablo 3).

Arastirmaya katilan annelerin ¢alisma sonrasi (7.
giin) uygulanan ABBO puanlari ile preterm bebegin
caligma siiresince aldig1 kilo arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu bulun-
mustur (p<0,05) (Tablo 3).

Arastirmaya katilan annelerin ¢alismanin 30.
giinii uygulanan ABBO puanlari ile preterm bebegin
taburcu kilo ve boy artis1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu bulunmus-
tur (p<0,05) (Tablo 3).
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TABLO 3: Preterm bebege ait bazi fiziksel 6zellikler ile ABBO puanlarinin karsilastirimasi.
Galisma dncesi Calisma sonrasi (7. giin) Galismanin 30. giinii
ABBO ABBO ABBO
r degeri p degeri r degeri p degeri r degeri p degeri

YYBU'ye yatis siresi 0,012 0,919 0,097 0,407 -0,425 0,000*
Kilo Dogum 0,152 0,193 0,072 0,539 0,242 0,137
Caligma Gncesi 0,200 0,085 -0,048 0,685 0,180 0,121

Calisma sonrasi 0,225 0,052 0,030 0,800 0,155 0,183

Taburcu 0,214 0,065 0,259 0,125 0,080 0,493

Fark [Galisma sonrasi (7. giin)-0ncesi] 0,148 0,069 0,276 0,011* 0,265 0,325

Fark (Taburcu-Dogum) 0,026 0,823 0,293 0,125 0,244 0,035*

Boy Dogum 0,145 0,215 -0,030 0,799 0,055 0,642
Calisma dncesi 0,158 0,175 0,012 0,917 0,054 0,647

Calisma sonras! 0,155 0,184 0,056 0,635 0,016 0,890

Taburcu 0,141 0,227 0,050 0,673 -0,003 0,980

Fark (Calisma sonrasi-0ncesi) -0,298 0,148 0,168 0,422 0,307 0,136

Fark (Taburcu-Dogum) -0,080 0,498 0,180 0,122 0,147 0,029*

Bas cevresi Dogum 0,063 0,591 0,133 0,257 0,153 0,190
Caligma Gncesi 0,122 0,295 -0,066 0,573 0,178 0,127

Galisma sonrasi 0,122 0,296 -0,006 0,956 0,162 0,164

Taburcu 0,071 0,545 0,001 0,995 0,124 0,289

Fark (Calisma sonrasi-dncesi) 0,164 0,434 0,522 0,107 0,132 0,058

Fark (Taburcu-Dogum) 0,016 0,891 0,232 0,056 0,103 0,380

*p<0,05, p<0,01; ABBO: Anne-Bebek Baglanma Olgegi; YYBU Yenidogan yogun bakim dinitesi.

I TARTISMA

Bu arastirma, preterm bebekler ve anneleri arasindaki
gorlintiilii gériismenin bebeklerin fiziksel 6zellikle-
rine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirmaya alinan preterm bebeklerin sosyo-
demografik 6zelliklerinin gruplara gore dagilimi in-
celendiginde bu degiskenlerle gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir ve
gruplar homojen dagilmistir. Randomize kontrolli
calisma olmasi1 ve gruplar aras1 homojenligin saglan-
mas1 nedeniyle preterm bebeklere ait sosyodemogra-
fik 6zellikler arastirmada tartigilmamistir. Gruplarin
homojen dagilmasi preterm bebeklerin fiziksel 6zel-
likleri tizerinde karistirici etkisini ortadan kaldirmasi
acisindan onemlidir.

Preterm bebeklerin fiziksel ozelliklerine gore
gruplar aras1 karsilastirilmasi incelendiginde; preterm
bebeklerin ¢alisma siiresi sonunda (7. giin) aldiklar
kilolar1 ve bas cevrelerindeki artis ile arastirma
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmigtir. Goriintiilii goériismede ninni sdylenen
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grupta yer alan preterm bebeklerin kontrol grubun-
dan daha fazla kilo aldig1 ve bas cevresinde daha
fazla artis oldugu saptanmustir.

Preterm bebeklerin dogumdan taburculuga kadar
aldiklar1 kilolari, boy uzamalar1 ve bas ¢evreleri ile
aragtirma gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark saptanmigtir. Goriintiili gériismede ninni
sOylenen gruptaki preterm bebeklerin goriintiilii go-
riisme ve kontrol grubundan daha fazla kilo aldig1 ve
bas cevresinin daha fazla biyldiigi saptanmistir.
Gorlntiilii gériismede ninni séylenen grupta kontrol
grubuna gore daha fazla boy uzamasi oldugu sap-
tanmustir.

Preterm bebegin fiziksel 6zelliklerindeki artig
YYBU’de taburculuguna etki eden en énemli faktor-
lerden biridir.'® Aragtirmamizda, goriintiilii gériigme
ve goriintiilii gériismede ninni soylenen gruplarda yer
alan preterm bebeklerin fiziksel 6zelliklerinde, kont-
rol grubuna gore daha fazla artis saptanmistir. Ancak
aragtirma gruplari arasinda preterm bebeklerin tabur-
culuk siireleri a¢isindan anlamli bir fark saptanma-
mistir.
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Anne ve preterm bebek arasinda goriintiilii go-
riismenin preterm bebegin YYBU’de yatis siiresinin
degerlendirildigi Yeo ve ark.nin 3G teknolojisi kul-
lanilarak 46 preterm bebek ve anneleri ile yapilan go-
rintiilii goriisme g¢aligmasi, aragtirmaci tarafindan
literatiirde bulunan tek ¢aligmadir. Bu ¢aligmada da
kontrol ve miidahale gruplar1 arasinda preterm bebe-
gin YYBU’den erken taburculuguyla ilgili anlamli
bir fark bulunamamigtir.'”

Arastirmamizda goriintiilii gériigmede olan anne
sesi ve ninni, miizik terapi uygulamasinda yer al-
maktadir. Literatiirde goriintiilii gdriismenin preterm
bebegin fiziksel 6zelliklerine etkisinin incelendigi ¢a-
lisma bulunmadigi i¢in ninni uygulamasinin preterm
bebegin fiziksel 6zelliklerine etkisi tartisilmistir. Et-
tenbenger ve ark.nin 68 anneyle yaptig1 randomize
kontrollii ¢calismada, kayittan dinletilen anne sesi nin-
nisinin yenidogan iizerinde iyilestirici etkisi oldugu,
preterm bebegin kilo alimini artirdig1 bulunmustur.'®
Zimmerman ve ark.nin 45 preterm bebek ile yaptik-
lar1 randomize kontrollii ¢alismada, anne sesinin pre-
term bebeklerde kilo alimini artirdigi bulunmustur. '
Literatiirde miizik terapinin yenidoganda iyilestirici
etkisi tizerine benzer ¢alismalar bulunmaktadir.?*-%*

Arastirmaya katilan annelerin ¢alismanin 30.
giinii uygulanan ABBO puanlari ile preterm bebegin
YYBU’ye yatis siiresi arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 ve negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmigtir.
Annelerin 7. giin ABBO puanlari ile preterm bebek-
lerin ¢aligma siiresi boyunca (7 giin) aldiklar1 kilolar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
bir iliski oldugu saptanmistir. Annelerin 30. giin
ABBO puanlari ile preterm bebeklerin dogumdan ta-
burculuga kadar aldiklar1 kilo ve boy artislari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir
iligki oldugu saptanmistir. Preterm bebegin uzun siire
YYBU’de tedavi gérmesi anne bebek etkilesimi do-
layistyla anne-bebek baglanmasini olumsuz etkiler.
Aragtirmamizda preterm bebeklerin fiziksel olarak
biiyiimesi ve YYBU’de yats siiresi ile ABBO puan-
lar1 arasinda anlamli iliski saptanmistir. YYBU’de
amag bebegin en erken dénemde taburculugunun sag-
lanmasidir. Preterm bebegin fiziksel olarak biiylimesi
taburculuga katki saglayarak anne-bebek baglanma-
s artiracaktir.?+%’
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Literatiirde preterm bebegin YYBU’de yatis
stiresinin uzamasinin maternal baglanmay1 olumsuz
etkiledigine dair randomize kontrollii ¢aligmalar bu-
lunmaktadir.?®?° Aragtirmamizda yer alan sonuglar,
literatiirde belirtilen preterm bebegin YYBU’de
yatis siiresinin uzamasinin anne-bebek baglanma-
sin1 olumsuz etkiledigi sonucunu destekler nitelik-
tedir.

GALISMANIN KISITLILIKLARI

Bu arastirma, YYBU’de yatan ve &rneklem grubunu
olusturan 75 preterm bebek ve annesinden elde edilen
veriler ile sinirlidir, arastirma yalnizca 6rneklem
grubu ile benzer 6zelliklere sahip gruplara genelle-
nebilir.

[l SONUC

Aragtirmaya katilan annelerin ¢alisma sonrasi (7.
giin) uygulanan ABBO puanlari ile preterm bebegin
calisma siiresince aldigi kilo artig1 arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Aragtirmaya katilan annelerin ¢alismanin 30. giinii
uygulanan ABBO puanlari ile preterm bebegin ta-
burcu kilo ve boy artig1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirmaya
katilan annelerin ¢alismanin 30. giinii uygulanan
ABBO puanlari ile preterm bebegin YYBU’ye yatis
siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yonlii bir iligki oldugu bulunmustur. Preterm bebek-
lerin fiziksel 6zelliklerinde (boy, kilo, bas ¢evresi)
gorlintiilii goriisme ve gorintiilii gériigmede ninni
sOylenen grupta kontrol grubuna gore artig ve istatis-
tiksel olarak anlaml bir iligski oldugu bulunmustur.
Gorlntiilii gériismede ninni sdylenen grubun ¢aligma
stiresi sonunda (7. giin) kontrol grubundan daha fazla
kilo ve bag c¢evresi artig1 oldugu (p<0,05), taburcu-
lukta ise goriintiilii goriisme ve kontrol grubundan
daha fazla kilo ve bas ¢evresi artis1 oldugu bulun-
mustur. Goriintiilii gériismede ninni sdylenen grubun
taburculukta kontrol grubundan daha fazla boy artisi
oldugu bulunmustur.

Aragtirma sonuglarimiza gére YYBU’de anne ve
bebekler arasinda yapilan goriintiilii goériisme uygu-
lamast preterm bebeklerin fiziksel 6zelliklerine
olumlu etkisi mevcuttur. Saglik hizmetlerinde bu
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tarz caligmalarla sanal hasta ziyareti artirilabilir.
YYBU’de hemsirelerin goriintiilii gdriisme uygula-
malarina yer verilmesi, bebek-aile-saglik ¢alisani
arasindaki iletigimi artiracagi i¢in hemsirelik uygu-
lamalar1 kapsamina alinmasi1 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-
dirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz et-
kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamustir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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