“BILIMSEL YAZI” iCAD OLDU,
KRONIK HASTALIKLAR TEDAVI OLDU

“Yazinin bulunmasindan sonraki en bliyiik icat, bilimsel yazinin bulunmasidir.”
Prof. Dr. Ahmet AKGUL

Yine bir dergi, yine yeni bir dergi: Geleneksel ve Tamamlayici Tip Dergisi.
Yine bilimsel bir tip dergisi ve yine Tiirkiye Klinikleri’nden.

Tiirkiye'de bilimsel tip yayinciligini kuran ve yaklasik 40 senelik deneyimle bilim-
sel yayinciligin zirvesinde olan Tiirkiye Klinikleri, son yillarda popiilaritesi hizla
artmasina ragmen, esas itibariyle binlerce yillik deneyim ve gézlemlerin sonucu
olan, bir zamanlar “alternatif tip” olarak adlandirilan ama son dénemde ‘geleneksel
ve tamamlayici tip (GETAT)” olarak bilinen disiplinin bilimsel makalelerini yayin-
lama karar1 aldi.

Kimi “modern tip” doktorlar1 tarafindan, bu devasa disiplini uygulayan hekimler,
“hacamatci, siiliik¢ii, tifiiriik¢ii” olarak tanimlanmakta, hatta daha da ileri gidilip
“sarlatan” olarak gosterilmektedir. Bu su¢lamanin belki de bir nedeni de hekim ol-
mayanlarin da bu islere soyunmasidir.

Mevzuatta ise, birakin hekim olmayanlarin bu isi yapmasini, hekim olmak bile as-
Iinda bu islemlerin yapilmasinda yeterli bir yetkinlik sayilmamaktadir. Alt1 y1llik
Tip Fakiiltesini bitirip en azindan koskoca bir mahalle sakininin sagligindan sorumlu
olan hekimlere, bir de “sertifika” alinmasi gerekliligi dayatilmis durumdadir. Anli
sanli 6 sene, diinyanin en zor egitim ve uygulamalarindan gecen hekimlerimize,
2-3 aylik “egitimle” sertifika verilmesi de ayr1 bir tartisma konusudur.

Iste bu disiplinde bircok tartisma konusu mevcuttur. Tartismalara en iyi cevab: da
bilimsel makaleler vermektedir. Bilimsel makaleler birlegir, derlemeler olur. Derle-
meler birlegir, meta analizler olur. Meta analizler birlegir, “textbook”lar olur. “Text-
book”lar birlesir “Guideline”lar olusur. Zaten tip, guideline demektir. Ister moderni,
ister gelenekgisi.

Bilimsel yaz1 metodoloji gerektirir. Metodoloji ise tekrarlanabilir, uygulanabilir ay-
rntili yéntem ve geregler icerir. Iste bu nedenle bilimsel yazi, “ben yaptim, oldu”
mantiginda degil de, “bu gere¢ ve yontemlerle bu is, kim tarafindan yapilirsa yapil-
sin, ¢ikacak sonu¢ ‘neredeyse’ hep aynidir” mantig ile yazilir.

Neden mi “neredeyse” ?

Eger calismanizdaki istatistik degeriniz %5 (p<0,05)’in altindaysa, yani ayni gereg¢
ve yontemlerle bu ¢alisma bir kez daha yapilirsa, baskalar1 da yapsa, ayni sonucu
bulamama (hata) oran1 %5’in altinda demektir. “Simdilik” bu deger “anlamli” yani
“bilimsel” kabul edilmektedir. Yakinda ise bu hata orani i¢in anlamlilik degeri %0, 1
(p<0,001)’in altina inecektir.

Simdi soru su:

Gelenekgiler ve/veya modernlerin uyguladiklar: tedavi, bu bagari oranlarini yakala-
yabiliyor mu?

Iste bu nedenle, geleneksel ve tamamlayici tip disiplini ad: altinda ¢aligan arastirici-
larin bilimsel makalelerini rahatca yayinlayabilecegi dergimizin ilk sayisini ¢ikardik.



Ik sayimizda, konu ile ilgili yapilan ¢alismalara agirlik verdik, bu arada derlemeler
ve bir olgu ile de ¢egitlendirdik.

Geleneksel ve tamamlayici tip denilince genellikle kronik hastaliklarin tedavisi akla
gelmektedir. Yani modern tip ile “yeterince” tatmin olmamis olan hastalarin, yeni
bir “alternatif” igleme ihtiya¢ duydugu anlamina gelmektedir. Bu durumun bilimsel
ispati niteliginde ¢ok giizel bir ¢calismay1 yayinladik.

Karadeniz Teknik Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi arastiricilar1 tarafindan ya-
pilan calismada, dahiliye poliklinigine basvuran hastalarin daha 6nce GETAT teda-
vilerini uygulayip uygulamadiklar: arastirildi. Hastalarin %62,3’iniin bu yontemler
ile daha 6nceden tanistigi tespit edildi. En sik kullandiklar1 yontemler olarak bitki-
sel terapi, masaj ve aroma terapi oldugu goriildii. Bu ve benzeri yontemlerin uygu-
lamasindaki amag ise ¢ok daha ilging:

- Hipertansiyon tedavisi
- Analjezi

- Enfeksiyon kontrolii

- Kan sekeri regiilasyonu
- Kanser tedavisi

Uftuk Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu arastirmacisi ve arkadaglar: tarafindan
yapilan diger bir calismada ise Bagkent Universitesi 6grencilerine GETAT hakkinda
sorular sorularak farkindalik aragtirildi. Oneri olarak, saglik bilimleri ve tip fakiilte-
lerinde se¢meli olarak GETAT derslerinin konulmasi énerildi.

Ondokuz Mayzs Universitesi aragtiricilar tarafindan ise GETAT tekniklerinin énemli
bir alt grubu olan Apiterapi’nin anti-bakteriyel ve anti-oksidan ézelliklerini ince-
lendi. Sonug olarak ¢cam balinin antioksidan ézelligi yiiksek bulundu ve terapétik
etkiye sahip oldugu bildirildi.

Erciyes Universitesinden gelen makalede ise infertilite tedavisinde, halkimizin ve
doktorlarin GETAT yéntemlerine bakis agilari arastirildi.

Firat Universitesi’'nden gelen ¢calismada ise Homeopati ile saglikli yagam arasindaki
iliski incelendi.

Uskiidar Devlet Hastanesi tiroloji klinigindeki aragtirmacilar ise primer eniirezis so-
rununda hipnoterapinin etkinligini gésteren olgusunu anlatti.

GETAT teknikleri yalnizca “hacamat ve siiliik” konusunu islememekte, devasa bir bi-
rikimin bir¢ok yontemlere sahip oldugunu gostermektedir. Bu birikim é6zellikle kro-
nik hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu kullanim 6zellikle modern tip
olarak bilinen disiplinle entegre olursa, gercekten “tamamlayic1” tinvanini hak ede-
cektir.

Sonug olarak, GETAT teknikleri i¢in elestirilerin 6niine ge¢mek, yanlizca bilimsel
makaleler yazmakla ve bunlari paylasmakla olacaktir.

Yine soyledigim gibi, yazinin bulunmasindan sonraki en biiyiik icat, bilimsel yazi-
nin bulunmasidir.

Ikinci sayimizda ¢ok daha genis katihimli GETAT yayinlariyla bulusmak iizere.
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