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OZET El ayak agiz hastaligi (EAAH); bulunulan cografi bolge ve mev-
simlere gore degisen oranlarda salginlara yol agabilen, genellikle be-
beklerde ve 5 yas alt1 cocuklarda daha sik olmakla birlikte tiim yas
gruplarini etkileyen viral bir hastaliktir. Bu hastaligin ve hemsirelik ba-
kiminin bilinmesi, enfeksiyonun yayilmasinin 6nlenmesi ve kaliteli
hasta bakiminin siirdiiriilmesi agisindan 6nemlidir. Bu olguda, Kuzey
Amerikan Hemsirelik Tanilar1 Birligi [North American Nursing Diag-
nosis Association (NANDA)] Taksonomi II, Hemsirelik Girisimleri-
nin Smiflandirilmas: [Nursing Interventions Classification (NIC)] ve
Hemsirelik Sonuglarinin Siniflandiriimasi [Nursing Outcomes Classi-
fication (NOC)] sistemlerini (NNN) kullanarak, EAAH gelisen Tip 1
diabetes mellitus tanili gocuk hastanin hemsirelik bakiminin sunulmasi
amaglanmustir. Olgunun ¢ocuk acil servis gézlem odasinda yapilan de-
gerlendirmesinde; 7 NANDA hemsirelik tanist saptanmig, 100 NOC
hemsirelik sonucu se¢ilmis ve 77 NIC girisimi uygulanmistir. NNN si-
niflama sistemi kullanilarak planlanan ve uygulanan hemsirelik baki-
minin, beklenen hasta sonuglarina ulasmada etkili oldugu goriillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk sagligi; el-ayak-agiz hastaligi;
hemsgirelik tanisi;
standart hemsirelik terminolojisi

ABSTRACT Hand, foot and mouth disease (HFMD), which is one of
these, is a viral disease that can cause epidemics at varying rates ac-
cording to the geographical region and seasons, and affects all age
groups, although it is more common in infants and children under the
age of 5. Knowing this disease and nursing care is important in terms
of preventing the spread of infection and maintaining quality of patient
care. In this case, aimed to present the nursing care of a pediatric patient
with Type 1 diabetes mellitus who developed HFMD using the North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA) Taxonomy II,
Nursing Interventions Classification (NIC), and Nursing Outcomes
Classification (NOC) systems (NNN). In the evaluation of the case
made in the pediatric emergency room; 7 NANDA nursing diagnoses
were determined, 100 NOC nursing outcomes were selected, and 77
NIC interventions were applied. Nursing care planned and applied
using the NNN classification system was found to be effective in
achieving expected patient outcomes.

Keywords: Child health; hand, foot and mouth disease;
nursing diagnosis;
standardized nursing terminology

El ayak agiz hastaligi (EAAH); enteroviriis 71
(EV71), coxsackievirus A16 ile bir¢ok coxsacki-
evirus susundan (A5, A7, A9, A10, B2, B5) kay-
naklanan bir enfeksiyondur.! Genellikle bebeklerde
ve 5 yas alt1 cocuklarda daha sik olmakla birlikte
tiim yas gruplarimi etkileyen, nazal veya oral sek-
resyonlar, fekal materyal ve damlacik yolu ile ya-

yilim gosteren bir hastaliktir. Ug-7 giinliik inkii-
basyon siiresi sonrasinda dnce agiz i¢inde, ardin-
dan el ve ayaklarda yaklagik 3-7 mm g¢apinda
eritemli makiiller olusur ve hizla oval sekilli, ince
duvarl ve eritemli bir halka ile ¢evrili kiigiik vezi-
kiillere doniigiir. Agizdaki agrili vezikiiller yutmay1
engelleyerek dehidratasyona neden olabilir.? Bu
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hastalikta lezyonlar; gluteal bolge, diz, dirsek ve
perioral alanlarda da goriilebilir ve kasintili olabi-
lir. Dokiintiler basladiktan sonra 1 hafta siiresince
bulastiricilik orani ¢ok yiiksektir.!

Dokiintiilere yiiksek ates, yutkunmada giigliik,
kusma, istahsizlik, bogaz agrisi, karin agrisi, ishal,
miyalji, tirnak yapisinda degisiklikler eslik edebi-
lir.* EAAH, genellikle hafif seyirli iken, EV71 kay-
naklt EAAH daha ciddi seyirlidir; solunum gii¢ligi,
pulmoner 6dem, paralizi, miyokardit, menenjit, en-
sefalit gibi komplikasyonlar goriilebilir.!*¢ Kompli-
kasyonlarin ve enfeksiyonun yayilmasimin énlenmesi,
kaliteli hasta bakiminin siirdiiriilmesi agisindan, bu
hastaligin hemsirelik bakiminin bilinmesi ve uygu-
lanmas1 gerekmektedir.

Hemsirelik bakiminin sistematik bir sekilde su-
nulmasi ve hasta bakiminda hedeflenen sonuclara
ulasilmasinda, hemsirelik siireci ve siniflama sistem-
leri onemlidir. Kuzey Amerikan Hemsirelik Tanilar
Birligi [North American Nursing Diagnosis Associa-
tion (NANDA)] Taksonomisi, bu amacla kullanilan
simiflama sistemlerindendir.” NANDA-I Taksanomi
1I siniflandirmasi; 13 alan, 47 sinif ve 245 hemsirelik
tanisindan olusmaktadir.” Hemsirelik Girisimleri Si-
niflandirmasi1 [Nursing Intervention Classification
(NIC)], NANDA tarafindan belirlenmis hemsirelik
tanilarma yonelik, hasta sonug¢larini iyilestirmek icin
klinik yarg1 ve bilgiye dayali olarak hemsireler tara-
findan uygulanan terapétik girigimleri icerir. NIC; 7
alan, 30 smif, 565 hemsirelik girisimini kapsamakta-
dir.® Hemsirelik Sonuglart Smiflandirmas: [Nursing
Outcomes Classification (NOC)], NIC’e gore hastaya
uygulanan girisimlerin sonucunda hastalarin saglik
durumundaki degisiklikleri igermektedir. NOC, 7
alan 31 smiftan olusmaktadir.” NANDA-I Taksano-
misi dogrultusunda gelistirilen hemsirelik tanilarinin,
NIC hemgirelik girisimleri ve NOC hemsirelik so-
nuclart ile ele alinmasina NNN (NANDA, NIC,
NOC) simiflama sistemleri denilmektedir.

Bu makalede, EAAH gelisen Tip 1 diabetes mel-
litus (DM) tanili ¢ocuk hastanin olgu sunumuna yer
verilmistir. Tip 1 DM; pankreasta bulunan ve insiilin
iireten beta hiicrelerinin otoimmiin bir siire¢ sonunda
zedelenmesi ile insulin salgilanmasinda azalma yara-
tan, yuksek mortalite ve morbiditeye neden olan ve
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tiim diinyada en sik karsplasilan ¢ocukluk cagi en-
dokrin hastaligidir. Glukoz metabolizmasindaki bo-
zulma nedeniyle lokosit fonksiyonlar1 bozulan
cocuklar enfeksiyonlara karsy daha duyarli hale ge-
lirler.!” Bu hastalarda hemsirelik bakiminin planlan-
masi ¢ok daha hassasiyet gerektirir. Bu nedenle ele
alian olgunun arastirmacilar tarafindan planlanan
hemsirelik bakimi; NANDA-I hemsirelik tanilari,
NIC hemsgirelik girisimleri ve NOC hemsirelik sonug-
lart ile sunulmustur. Olguya iligkin veriler toplanma-
dan 6nce hastanin ebeveynlerine ¢aligma hakkinda bilgi
verilerek, tibbi bilgilerinin ve fotograflarinin kullanimi
icin aydinlatilmig onamlari alinmugtr.

I OLGU SUNUMU

Bir egitim ve arastirma hastanesinin (EAH) acil ser-
visinde degerlendirilen, servise bagvurmadan 5 giin
once ilk olarak agi1z ¢cevresinde, sonrasinda el ve ayak-
larinda dokiintiiler baslayan 2 yas 4 aylik Tip 1 DM
tanili kiz hasta; ates, halsizlik ve son 1 giin igerisinde
yiiksek seyreden kan sekeri degerleri nedeniyle 6nce
11.09.2021 tarihinde bir iiniversite hastanesinin ¢ocuk
acil servisine getirildi. Hastanede yapilan tetkiklerinde;
kan gazinin pH:7.30, HCO;5: 22 mmol/L, Glc: 348
mg/dL, kan ketonun +4, idrar ketonun-olarak 6l¢iil-
mesi iizerine hastaya 10 cc/kg SF yiiklemesi ve 3 TU
humulin R yapilmistir. Hasta ayn1 giin, takip ve teda-
visinin devami i¢in bir EAH’ye sevk edilmistir.

112 ambulansi ile hastanenin ¢ocuk acil servi-
sine getirilen hastanin Cocuk Degerlendirme Uggeni
[Pediatric Assessment Triangle (PAT)] ile hizli bir
degerlendirmesi yapilmis ve ailesinden oykiisii alin-
mugstir.!! Hastaya 2 ay 6ncesinde Tip 1 DM tanis1 ko-
nuldugu, ailede DM tanili bireyin olmadig1, sabah 4
IU lantus, 6glen ve aksam 3 TU humulin R kullandig1
belirlenmistir. Hastanin giin boyu istahsiz oldugu,

oldugu gozlemlenmistir.

Hastanin fizik muayenesinde; agiz i¢i 1slak, ki-
zarik, yanak i¢i ve dilde vezikiiller, orofarenkste hi-
peremi, yiiz ve boyun bolgesinde yaygin dokiintiiler
gorlilmiistiir (Resim 1). Diger sistemlere bakildi-
ginda, solunum sistemi; ral, ronkiis, retrasyon yok,
kardiyovaskiiler sistem; S1 S2 ritmik {ifiirim yok, ka-
piller geri dolum <2 sn, batin; dogal, hassasiyet, de-
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RESIM 1: Agiz cevresi ve boyunda dokiintiiler.

RESIM 2: El icindeki dokiintiler.

A’d”

RESIM 3: Ayak tabanindaki dokiintiller.
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TABLO 1: Vaka klinik dzellikleri.
Vital bulgular 11.09.2021
Viicut sicakligi 37,8°C
Nabiz 105/dk
Solunum sayisi 28/dk
Kan basinci 108/65 mmHg
Sp0, %97
Agri 4 (FLACC Agrn Skalast ile)
Laboratuvar degerleri 11.09.2021
Kan gazi degerleri
pH 7,33
HCO3 22 mmol/L
PCO, 38,1 mmHg
PO2 42,9 mmHg
Biyokimya degerleri
Glukoz 236 mg/dL
Potasyum 4,52 meg/L
Sodyum 136 meg/L
Kalsiyum 10,3 mg/dl
ALT 12,UlL
AST 23 UL
BUN 11 mg/dL
Kreatinin 0,42 mg/dL
Hemogram degerleri
Hemoglobin 12,5 g/dL
Hematokrit %38,6
Eritrosit 5,07x103/ul
Lokosit 9,65x10"3/ul
Trombosit 342x1073/ul
idrar testleri
Dansite 1030
Glukoz Negatif
Keton +1

ALT: Alanin aminotransferaz; AST: Aspartat aminotransferaz; BUN: Kan (re azotu.

fans yok, genitoiiriner sistem; dogal, sinir sistemi;
kerning ve brudzinski yok, biling degisikligi bulun-
mamaktadir.

Hastanin cildi kuru, her iki elin parmak uclari ile
i¢ ylizeyinde ve her iki ayagin tabaninda basmakla
solan makiilopapiiler dokiintii mevcuttur (Resim 2,
Resim 3).

Hastanin EAH acil servisinde alinan vital bul-
gular1 ve laboratuvar degerleri Tablo 1°de gosteril-
mistir. Bu bulgular sonucu hastaya 10 cc/kg’dan SF
yiiklemesi yapilmistir. EAAH tanisi konulan ve acil
gbzlem odasinda bakimi siirdiiriilen hastanin tedavisi

diizenlenmis ve endokrin servisine yatisi planlanmig-
tir (Tablo 2).
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TABLO 2: Tedavi plani.

Kilo: 13 kg, boy: 95 cm, viicut ylizey alani: 0,57 m?

1. Ates, nabiz, tansiyon, solunum, genel durum, agri, biling takibix12
2. Kan sekeri takibix24

3. Diyabetik diyet; 3 ana, 3 ara 6glin

4.1.500 cc 1/2 izodeks 30 meq potasyum klortir, mayi hizi: 62,5 cc/h
5. 41U lantus (SC), 3 IU humulin R (SC)

6. Ibuprofen 100 mg (po) (LH)

7. Parasetamol 150 mg (po) (LH)

8. Atarax (UCB Pharma A.S., Tlrkiye) 15 mg (po) (LH)

1U: Unite; LH: Liizum halinde.

HASTANIN NANDA-| TAKSONOMI Il HEMSIRELIK
TANILARI, NIC HEMSIRELIK GIRISIMLERI VE
NOC SONUGLARINA GORE HEMSIRELIK BAKIMI

Tablo 3’te EAAH tanili hastanin NANDA-1 Takso-
nomi [I’ye gore hemsirelik tanilarina, NIC girisimle-
rine ve NOC sonuglarina yer verilmistir.

I TARTISMA

Bu calisma, EAAH ve hemsirelik bakiminin ele alin-
dig1 alanina 6zgiin ilk ¢aligmadir. Calismada, EAAH
gelisen Tip 1 DM tanili bir ¢ocuk hastaya, cocuk acil
serviste NNN siniflama sistemi ile planlanan ve uy-
gulanan hemgirelik bakim1 sunulmustur.

Hastanin ¢ocuk acil servisteki ilk degerlendir-
mesi ile verileri toplanmustir.'! Elde edilen veriler so-
nucunda, NANDA-I Taksonomi II siniflama sistemi
kullanilarak, 7 NANDA hemsirelik tanisi (kan glu-
koz seviyesinde dengesizlik riski, hipertermi, oral
mukoz membranda bozulma, akut agri, yutmada bo-
zulma, deri biitinliigiinde bozulma riski, yorgunluk)
saptanmigtir. Hemsirelik tanilarma uygun 100 NOC
hemsirelik sonucu ve gostergeleri secilmis ve ilk de-
gerlendirmesi yapilmistir. Sonrasinda, hemsirelik
tan1 ve sonug gostergelerine uygun 77 NIC girisimi
secilmis ve uygulanmigtir. NIC girisimleri sonra-
sinda NOC puanlar1 tekrar degerlendirilmistir.
Ikinci degerlendirmede NOC puanlarinda artis ol-
dugu tespit edilmistir. Bu bulgu, NNN siniflama sis-
temi kullanilarak planlanan ve uygulanan hemsirelik
bakiminin, beklenen hasta sonuglarina ulasmada et-
kili oldugunu gostermektedir. Cocuk acil servis gibi
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hasta yogunlugunun ve sirkiilasyonunun fazla ol-
dugu bir ortamda, NNN sistemlerinin kullanilmasi-
nin; hemsgirelik tanilarinin hizli ve dogru bir sekilde
belirlenmesine, acil hemsgirelik bakiminin kapsamli
ve sistematik sunulmasina, bakimin etkinliginin ob-
jektif degerlendirilmesine ve kalitesinin artmasina
katki sagladigi sdylenebilir.'” Caligma bulgularimiza
benzer olarak, literatiirde de NNN siniflama sistem-
lerinin kullanilmasinin, hemsirelik bakiminda opti-
mal yaklagimi sagladigi, bakimin kalitesini ve
niteligini artirdigr belirtilmigtir.!3-!5

Sonug olarak acil servislerde kaliteli bir hemsi-
relik bakiminin sunulmas: énemlidir. Acil serviste
NANDA tanilarina 6zgii, NOC sonug gostergeleri
cercevesinde planlanan NIC girisimlerinin uygulan-
masi, bakimi organize ederek, hasta cocuga biitlinciil
bakimi sunmada kolaylik saglayabilir. Bu olgu su-
numu, EAAH tanili cocuklara bakim veren hemsire-
ler i¢in 6nemli bir kaynak saglayabilir. Cocuk acil
servislerde, NNN siniflama sistemlerinin hemsireler
tarafindan kullaniminin yayginlastirilmasi onerilebi-
lir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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