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Cocuklarin Televizyon izleme

Durumlarinin Davranigs Problemlerine Etkisi

The Effect of Watching Television of
Children on Behavioural Problems

OZET Amag: Gocuklarim televizyon izleme durumlarimin davranis problemlerine etkisini incelemektedir.
Gereg ve Yontemler: Tanimlayici dzellikte olan aragtirmanin evrenini 2014-2015 egitim-gretim yilinda
Erzincan il merkezinde bulunan iki anaokulunda, bes yas grubu ¢ocugu olan anneler olusturmustur. Aras-
tirmada 6rneklem se¢imine gidilmeyip arastirmaya biitiin ¢ocuklar (159 kisi) alinmistir. Yirmi bir kisinin
annesi ¢aligmay1 kabul etmedigi, 17 kisi anketleri eksik doldurdugu i¢in 121 kisi ile ¢aligma yiirtitilmis-
tiir. Veriler aragtirmaci tarafindan literatiir taramas yapilarak olusturulan soru formu ve “Cocuk Davra-
niglarini Degerlendirme Olgegi” kullanilarak yiiz ylize goriisme yontemi ile toplanmistir. Verilerin
toplanmasindan 6nce aragtirmanin amaci annelere anlatilmis ve sozel izin alinmigtir. Etik kurul onayi,
ebeveynlerden sozel ve ilgili kurumdan resmi yazih izin alimmigtir. Bulgular: Cocuklarin isyankér davra-
niglar boyutu puan ortalamasinin 68,03+16,07, uyum boyutu puan ortalamasinin 37,97+7,52, sosyal kaygi
boyutu puan ortalamasinin 39,74+9,25, cocuk davraniglarini degerlendirme 6lgegi toplam puan ortalama-
siun 148,39+25,21 oldugu bulunmustur. Calisma sonuglari, gocugun televizyon izleme siiresinin (giin) is-
yankar davraniglarinin boyutunu etkiledigini gostermektedir. Giinde ii¢ saat ve tizerinde televizyon
seyreden ¢ocuklarin, giinde bir saat televizyon izleyen ¢ocuklara gore isyankér davranislar boyutu puan-
larinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cocugun televizyon izleme siiresinin ailesi tarafindan takip
edilme durumunun ¢ocugun isyankar davranislarini etkiledigi bulunmustur. Cocugunun televizyon izle-
mesini takip etmeyen ailelerin, televizyon izlemesini takip eden ailelere gére isyankar davranislar bo-
yutu puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug: Calismada gocuklarin isyankar davranislar,
uyum ve sosyal kaygi diizeyinin hafif diizeyde oldugu saptanmustir. Bu sonuglar dogrultusunda annelere
¢ocugunun izledigi televizyon programlarini denetlemesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tutum; televizyon

ABSTRACT Objective: It is to investigate the effect of television watching on behavioural problems in chil-
dren. Material and Methods: The population of the study, conducted as descriptive, consisted of mothers
with 5 year-old children who were studying at 2 kindergartens found in the city center of Erzincan in the
school year of 2014-2015. All children (159 people) were included in the study without making sample
selection. Since mothers of 21 people did not accept to participate in the study and 17 people filled in
questionnaires incompletely, the study was conducted with 121 people. The data were collected by the re-
searcher using questionnaire prepared upon the literature review and “Child Behaviours Evaluation Scale”
through face-to-face interview method. Before data collection, the mothers were informed about the aim
of the study and their verbal consents were taken. Ethics committee approval, parents’ verbal consent, and
official written permission from relevant institution were taken. Results: It was found that mean score of
children for disobedient behaviours subscale was 68.03+16.07, their mean score for adjustment subscale
was 37.97+7.52, their mean score for social anxiety subscale was 39.74+9.25, and their total mean score for
child behaviours evaluation scale was 148.39+25.21. The study results indicate that the duration (day) of
the child to watch television affected the subscale of disobedient behaviours. It was determined that the
subscale "disobedient behaviours" scores of the children watching television for 3 or more hours in a day
were higher compared to children watching television for 1 hour in a day. The family's following televi-
sion watching duration of the child affected disobedient behaviours of the child. The children of the fam-
ilies' not following television watching of their children had higher scores of the subscale "disobedient
behaviours" compared to the families' following television watching of their children. Conclusion: It was
determined in this study that disobedient behaviours, adjustment, and social anxiety level of the children
were mild. In accordance with these results, it can be suggested for mothers to monitor television programs
their children watch.

Keywords: Attitude; television
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elevizyon, diger kitle iletisim araglariyla
Tkar§11a§t1r11d1g1nda 6n plana ¢ikmakta ve her

gecen giin kendini yenilemektedir.! Ttirki-
ye’de oldugu gibi bircok iilkede de en popiiler eg-
lence araci olarak televizyon ilk sirada gelmek-
tedir."” Cocuklar kogup oynamak yerine televizyon
kargisinda uzun siire oturmaktadirlar.® Yapilan bir
calismada, yas araligi 8-18 yil olan ¢ocuklarin
giinde ortalama yedi saat ve {izeri televizyon ile
zaman gecirdigi belirtilmektedir.*

Cocuklar, gliniimiiziin en yaygin ve etkili kitle
iletisim araci olan televizyondan etkilenmektedir.
Cocugun dis diinyay: tanimasi ve anlamlandirma-
sinda televizyonun olumlu etkileri vardir.! Bunun
yaninda televizyon, ¢ocuklarin sosyallesmelerinde
ve egitim siireclerinde de etkili bir aragtir.” Tel-
evizyon izlemenin, ¢cocuklarda istenmeyen sonuc-
lar1 da bulunmaktadir.® Yapilan c¢aligmalarda
televizyon izleme siiresi arttik¢a ¢ocukluk ¢aginda
obezite riski artmakta, 6dev siiresi ve yaratici oyun
zamani azalmakta, cocuklar daha ge¢ yatmakta,
daha kisa siire uyumakta ve uykuya baglama siireci
gecikmektedir. Televizyon; cocugun biligsel, dil ve
motor gelismesinde gecikmeye de neden olmakta-
dir.*1°Geng yasta ¢ok fazla televizyon izleme, dav-
ranig sorunlar: gelisimi agisindan potansiyel bir risk
faktoridir." Cocukluk ve ergenlik désneminde asir1
televizyon izleme, erken erigkinlik déneminde an-
tisosyal davranis ve davranig sorunlarina neden ola-
bilmektedir.'*!®* Yapilan bir
televizyon izleme gibi sedanter davranis siiresi art-

caligmaya gore,

tikca anksiyete riski de artmaktadir.™

Televizyon haberlerinde, gorsel olarak etki-
leyici olan 6liim veya yaralanma ile ilgili haberler
bulunmaktadir.”® Medyada haber ve drama prog-
ramlarinda ¢ocuklar ¢ogu kez siddet, kaza, dogal
afet veya aile kavgasi gibi trajedilerin magduru
olarak yansitilmaktadir.'® Cocuklarin bu tiir prog-
ramlar izlemeleri sakincalidir. Amerikan Pediatri
Akademisi, ebeveynlere toplam televizyon izleme
siiresinin giinde en fazla bir-iki saat olmasini
onermektedir. Ayrica, iki yagindan kii¢iik cocuk-
larin televizyon izlemeleri 6nerilmemektedir.!”
Ekrandaki siddete maruz kalmay:i azaltmak,
bunun yerine ¢ocugun olumlu sosyal programlara
katilimimi artirmak icin yapilan uygulamalar
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¢ocuk davranigini olumlu etkilemektedir.'® Sag-
likl1 medya kullanim segenekleri ¢cocugun uyku
sorunlarini 6nleme ve tedavisinde 6nemlidir. Bu
ylizden klinisyenler ve ebeveynler bunlara dik-
kat etmelidir.’ Pediatri hemsirelerinin, televiz-
yon izlemenin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini
bilmeleri, ebeveynlere rehber olmalari ve egitim
vermeleri 6nemlidir.?

Televizyondan etkilenme diizeylerinin ¢ocuk-
larin yaglarina gore degisiklik gosterdigi, kiiciik
yaslardan itibaren ¢ok fazla televizyon karsisinda
zaman gegiren ¢ocuklarda birtakim sorunlarla kar-
silasilabildigi ve bunlarin ileriki yaglarda daha de-
gisik sorunlara yol agmasindan dolayi, kiigiik
yaslardaki ¢cocuklarin televizyon izleyip izlemedigi
ve televizyondan etkilenip etkilenmedigini belir-
lemenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.! Bu ¢a-
lisma, bes yasindaki cocuklarin televizyon izleme
durumlar ile davranig problemleri arasindaki ilig-
kinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin evrenini, 2014-2015 egitim-6gretim
yilinda Erzincan il merkezinde bulunan 10 ana-
okulunda bes yas grubu ¢ocugu olan anneler olus-
turmustur. Bu anaokullarinda tig, dort, bes, alt1 yas
grubu ¢ocuklar bulunmaktadir. Alt1 yas grubunda
¢ok az 6grenci oldugu icin ¢aligmaya alinmamistir
Cocuk Davraniglarin1 Degerlendirme 6l¢egi bes-alt1
yas donemindeki ¢cocuklarin istenmeyen bazi dav-
raniglarini tespit edebildigi i¢in dl¢iim araci goz
6niinde bulundurularak aragtirmaya sadece bes yas
grubu ¢ocuklar alinmistir.

Erzincan 1 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 2014-
2015 egitim-6gretim yil1 verilerine gore bu okul-
lara giden ¢ocuk sayis1 1.121 olarak bulunmustur.
Ulasilabilirligi saglamak icin kura yontemiyle sap-
tanan ve iki anaokulunda bulunan bes yas grubu
¢ocugu olan anneler arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Arastirmada 6rneklem segimine gi-
dilmeyip, arastirmaya Erzincan il merkezinde bu-
lunan iki anaokuluna giden bes yas grubu biitiin
cocuk anneleri (159 kisi) alinmigtir. Yirmi bir ¢o-
cugun annesinin ¢aligmaya katilmay1 kabul etme-
mesi, 17 cocugun annesinin anketleri eksik doldur-
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masi nedeni ile 121 anne ile ¢caligma yirttilmiis-
tir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler arastirmaci tarafindan literatiir taramasi ya-
pilarak olusturulan soru formu ve Cocuk Davra-
niglarini Degerlendirme 6lgegi kullanilarak yiiz

ylize goriisme yontemi ile toplanmigtir.»20-?!

COCUK DAVRANISLARINI DEGERLENDIRME GLCEG

Olcek Sehirli tarafindan 2007 yilinda, yas araligi
bes-alt1 y1l olan ¢ocuklarin istenmeyen bazi davra-
niglarini incelemek amaciyla gelistirilmistir. Cocuk
Davraniglarini Degerlendirme 6lgegi, ii¢ faktorden
(isyankar davraniglar, uyum ve sosyal kaygi) ve 73
maddeden olusan besli Likert tipi bir 6lcektir. Ol-
¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplamda,
0,95 ve iki yari test korelasyonu toplamda 0,82 ola-
rak ortaya ¢ikmigtir.”! Bu aragtirmada ise Cocuk
Davraniglarini Degerlendirme 6l¢egi toplam Cron-
bach alfa katsayis1 0,90dir.

Olgek, besli dereceli seceneklerde yanitlan-
maktadir. Secenekler “Her zaman katiliyorum”,
“Siklikla katiliyorum”, “Bazen katiliyorum”, “Na-
diren katiliyorum” ve “Hi¢bir zaman katilmiyo-
rum” seklinde diizenlenmigtir. “Hic¢bir zaman” 1,
“Nadiren” 2, “Bazen” 3, “Siklikla” 4, “Her zaman” 5
olarak puanlanmaktadir. Cocuk Davraniglarini De-
gerlendirme oOlgeginden alinabilecek en yiiksek
puan 365, en diigitk puan ise 73’tiir. Alinan puanin
yliksek olmasi genel olarak ¢ocugun davranis so-
runlarinin fazla oldugu bigiminde degerlendiril-
mektedir. Olgekte yer alan 16, 17, 26, 30, 50, 59,
62,73,74,75, 81, 82,90, 94, 95, 98, 101, 104, 106,
110, 113 numarali maddeler ters puanlanmaktadir.

Olgegin alt boyutlar su sekildedir:

1. Isyankar Davraniglar

Bu alt test, okul oncesi donemde yas aralig:
bes-alt1 yil olan ¢ocuklarda goriilen saldirganlik,
ofke, inatcilik ve cocugun kendini ifade ederken
gosterdigi tepkiler gibi davraniglar igeren 35 mad-
deden olugmaktadir.

2. Uyum

Bu alt test; kendine giiven, yasitlarla ve eris-
kinlerle iletisim, kendini ifade etme ve sosyal be-
cerilerle ilgili 19 maddeden olugsmaktadir.

187

3. Sosyal Kayg1

Bu alt test ise korku, endise, utangaclik, heye-
can gibi durumlarla ilgili 19 maddeden olusmakta-
dir”

ETIiK ILKELER

Calismaya baslayabilmek i¢in ilk olarak Cocuk
Davraniglarini Degerlendirme 6lgegini gelistiren
Sehirli’den telefon ile sozel izin alinmigtir. Calig-
mada ayrica etik kurul izni (Say1: 04, Tarih: 10
Nisan 2015), milli egitim il miidirligiinden resmi
kurum izni ve annelerden s6zel izin alinmistir.
Annelere; verilen bilgilerin gizli tutulacagi, bagka
higbir yerde kullanilmayacag: ve istedikleri anda
caligmadan ayrilabilecekleri agiklanmigtir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin analizinde frekans, yiizde, t-testi, tek
yonli varyans analizi (ANOVA), LSD post hoc
testi, Mann-Whitney U testi kullanilmis olup, bu
analizler SPSS 22.00 istatistik paket programu ile
yapilmisgtir.

I BULGULAR

Aragtirmaya alinan anaokulu ¢ocuklarinin %47,9'u
kiz, 9%52,1’1 erkek idi. Ailelerin %32,2’sinin bir,
%51,2’sinin iki ¢ocugu bulunmaktadir. Annelerin
%41,3’d ev hanimi, babalarin %18,2’si is¢i, %57’si
memut, annelerin %40,5’1 ortaokul ve lise mezunu,
%051,2’si tiniversite mezunu, babalarin %4,1’i okur-
yazar ve ilkokul mezunu, %25,6s1 ortaokul ve lise
mezunu, %70,3’1 ise tiniversite mezunudur (Tablo

1).
Caligmada anaokulu ¢ocuklarinin %100’ intin

televizyon izledigi saptanmistir. Cocuklarin
9%15,7’sinin giinde bir saat, %45,5’inin giinde iki
saat, %38,8’inin gilinde ii¢ saat ve tizeri televizyon
izledigi, %14,9unun ne kadar siire televizyon izle-
yecegine kendisinin karar verdigi, %33,1’inin ise
televizyon izleme siiresine annesinin karar verdigi
belirlenmigtir. Cocuklarin %4,4’tintin yerli/yabanci
film veya dizi, %75’inin ¢ocuk programi/¢izgi film
izledigi, %42,1’inin televizyonda siddet (d6viisme,
bagirma vb.) iceren programlari izledigi goriilmiis-
tlir. Siddet iceren programlari seyreden ¢ocuklarin

bu programlar izleme siireleri incelendiginde;
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TABLO 1: Cocuklarin tanitici 6zellikleri (S=121).

S %
Gocugun cinsiyati Kiz 58 47,9
Erkek 63 52,1
Ailedeki cocuk sayisi 1 39 32,2
2 62 51,2
3 cocuk ve izeri 20 16,6
Annenin meslegi Ev hanimi 50 413
Memur 55 455
Serbest meslek 16 13,2
Babanin meslegi isgi 2 182
Memur 69 57,0
Serbest meslek 30 24,8

Annenin egitim durumu Okur-yazar ilkokul 10 83
Ortaokul-lise 49 40,5
Universite 62 512

Babanin egitim durumu Okur-yazar ilkokul 5 41
Ortaokul-lise 31 25,6
Universite 85 703

%17,6’sin1n haftada bir-iki giin, %78,4’iniin ayda
bir-iki kez izledigi goriilmustiir. Cocuklarin
%17,4’tiniin

9%98,3’tiniin ailesinin ¢ocugun televizyon izleme

odasinda televizyon oldugu,

stiresini kontrol ettigi belirlenmistir (Tablo 2).

Cocuklarin isyankéar davraniglar boyutu puan
ortalamasinin 68,03+16,07, uyum boyutu puan or-
talamasinin 37,97+7,52, sosyal kaygi boyutu puan
ortalamasinin 39,74+9,25, ailelerin Cocuk Davra-
niglarini Degerlendirme 6lgegi toplam puan orta-
lamasinin 148,39+25,21 oldugu goriilmektedir
(Tablo 3).

Cocugun televizyon izleme siiresine gore, ai-
lelerin Cocuk Davraniglarini Degerlendirme 6lgegi
alt boyutlarindan olan isyankar davraniglar boyutu
puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
(p<0,05); uyum boyutu, sosyal kayg: boyutu, aile-
lerin Cocuk Davraniglarini Degerlendirme 6lgegi

TABLO 2: Cocuklarin televizyon izleme durumlari.

izleme durumu

Televizyon izleme siresi (glin/saat)

Televizyon izleme siresine karar veren kisi

izlenen televizyon programlar*

Gocugun odasinda televizyon olma durumu

Gocugun Televizyon siddet (déviisme, bagirma vb.) iceren programlari

Gocugun siddet {ddviisme, bagirma vb.) igeren programlari izleme slresi**

Gocugun televizyon izlemesini ailesinin kontrol etme durumu

S %
1 saat 19 15,7
2 saat 55 455
3 saat ve Uzeri 47 388
Kendisi 18 14,9
Annesi 40 33,1
Babasi 3 25
Tim aile 60 49,6
Yerliflyabanc film veya dizi 7 4.4
Cocuk programi/gizgi film 120 75,0
Spor programi 3 1,9
Haber programi/belgesel 12 7,5
Yarigma programi 17 10,6
Magazin/mizik programi 1 0,6
Evet 51 42,1
Hayir 70 57,9
Glinde 3 saat ve lizeri 1 2,0
Glinde 1-2 saat 1 2,0
Haftada 1-2 glin 9 17,6
Ayda 1-2 kez 40 78,4
Evet 21 17,4
Hayir 100 82,6
Evet 119 98,3
Hayir 2 1,7

*Bu soru birden fazla yanitlanmistir.
**Siddet iceren program izleyenler (51 kisi) arasindan hesaplanmistir.
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TABLO 3: Ailelerin cocuk davranislarini degerlendirme élgek puan ortalamalarinin dagilimi.

isyankar davranislar boyutu

Uyum boyutu

Sosyal kaygi boyutu

Ailelerin gocuk davraniglarini degerlendirme ¢lgek toplam puani

S
121
121
121
121

Minimum Maksimum
38 115
24 59
19 74
85 211

X
68,03
37,97
39,74
148,39

SS
16,07
7,52
9,25
25,21

genel toplam puanlar arasindaki fark ise anlamsiz
bulunmustur (p>0,05). Bu bulgu ¢ocugun televiz-
yon izleme siiresinin isyankéar davranislarini etki-
ledigini gostermektedir. LSD post hoc testi sonucu-

na gore, giinde ii¢ saat ve lizerinde televizyon izle-

yen ¢ocuklarin, giinde bir saat televizyon izleyen

cocuklara gore isyankar davraniglarinin daha fazla

oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Uyum boyutu

XzSS
35,637,470
38,057,462
38,81+7,572

KW=2,031
p=0,362
38,83+9,937
38,45+6,516
41,33+3,786
37,22+7,515
KW=1,586
p=0,663
38,78+7,731
37,377,361
t=1,021
p=0,309
30,00+0,000
31,000,000
39,00+9,434
39,15+7,396
KW=3,187
p=0,364
38,62+5,705
37,83+7,865
U=926,500
p=0,397
37,907,402
42,00+16,971
U=100,500
p=0,707

Sosyal kaygi boyutu
X+SS
37,47+7,404
40,45+9,263
39,81+9,918
KW=1,580
p=0,454
37,339,726
41,008,685
45,00+10,149
39,35+9,438
KW=2,010
p=0,570
40,318,684
39,31+9,684
t=,585
p=0,560
29,000,000
35,00+0,000
46,78+8,378
39,288,218
KW=6,902
p=0,075
38,439,837
40,01+9,152
U=976,500
p=0,615
39,92+9,223
29,00+,000
U=29,000
p=0,067

ACDDO
Toplam
XSS
135,84+21,884
148,84+25,617
152,94+24,781
KW=5,923
p=0,052
154,22+31,907
150,08+21,326
159,33+27,025
144,97+25,374
KW=2,491
p=0,477
152,69+25,678
145,26+24,579
t=1,611
p=0,110
174,00+0,000
109,00+0,000
161,78+19,873
151,20+26,122
KW=4,247
p=0,236
152,00+23,852
147,63+25,539
U=977,500
p=0,620
148,00+25,241
171,503,536
U=39,000
p=0,104

TABLO 4: Cocuklarin televizyon izleme durumlarina gore ailelerin cocuk davranislarini degerlendirme élcek
puan ortalamalarinin karsilastirnimasi.
isyankar davranislar boyutu
X+SS
Televizyon izleme siresi (glin/saat) 1 60,21+10,454
2 67,75+15,424
3 ve lizeri 71,53+17,710
KW=6,292
p=0,043
Televizyon izleme siresine Kendisi 75,67+21,055
karar veren Kisi Annesi 67,80+14,166
Babasi 70,33+15,948
Tum Aile 65,78+15,262
KW=3,531
p=0,317
Televizyon siddet (dovisme, bagirma vb,) Evet 70,82+17,198
iceren programlari izleme durumu Hayir 66,00+14,992
t=-1,642
p=0,103
Siddet (d6visme, bagirma vb,) Glinde 3 saat ve lzeri 113,000,000
iceren programlari izleme siresi Glinde 1-2 saat 42,00+0,000
Haftada 1-2 giin 73,67+12,874
Ayda 1-2 kez 69,85+16,597
KW=5,312
p=0,150
Odasinda televizyon olma durumu Evet 72,00+12,869
Hayir 67,20+16,597
U=82,500
p=0,121
Televizyon izlemesini ailesinin Evet 67,52+15,589
kontrol etme durumu Hayir 98,50+20,506
U=16,500
p=0,037

AGDDO: Ailelerin Gocuk Davranislarini Degerlendirme dlgegi.
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Siddet igeren televizyon programlarini izle-
yen c¢ocuk ailelerinin, Cocuk Davraniglarini
Degerlendirme 6lgegi alt boyutlarindan olan is-
yankar davranislar boyutu puan ortalamalarinin
(70,82+17,198) izlemeyenlere gore (66,00+14,992)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). Siddet
iceren televizyon programi izleyen ¢ocuklarin iz-
lemeyenlere gore uyum boyutu, sosyal kaygi bo-
yutu puan ortalamalari ve genel toplam puan
ortalamasinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak
bu sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir
(Tablo 4).

Cocugun televizyon izleme siiresine karar
veren kisiye gore, isyankéar davraniglar boyutu pu-
anlar1 arasindaki fark anlaml (p<0,05); uyum bo-
yutu, sosyal kaygi boyutu, ailelerin Cocuk
Davraniglarini Degerlendirme 6lcegi genel toplam
puanlar1 arasindaki fark ise anlamsiz bulunmustur
(p>0,05). Ailesi tarafindan televizyon izleme siiresi
kontrol edilmeyen ¢ocuklarin, kontrol edilen ¢o-
cuklara gore isyankar davraniglarinin daha fazla ol-
dugu saptanmigtir (Tablo 4).

Cocugun televizyon izleme siiresine karar
veren kisi (annesi, babasi, kendisi ya da ailesinin
hepsi), televizyonda siddet iceren programlar iz-
leme durumu, siddet iceren programlari izleme sii-
resi, odasinda televizyon olma durumuna gore
isyankar davraniglar boyutu, uyum boyutu, sosyal
kaygi boyutu, ailelerin Cocuk Davraniglarini De-
gerlendirme 6l¢egi toplam puanlar: arasindaki far-
kin anlamsiz oldugu bulunmustur (Tablo 4).

I TARTISMA

Televizyon izleme, video oyunlar1 oynama ve bil-
gisayar kullanma gibi ekran tabanli faaliyetler
gengler arasinda yaygin sedanter davraniglardir.?
Ayni bigimde televizyon izleme, okul 6ncesi ¢o-
cuklar arasinda da en yaygin sedanter davraniglar-
dan biridir.?

Bu ¢alismada, ¢ocuklarin yaklasik beste biri-
nin (%17,4) odasinda televizyon oldugu bulun-
mustur. Cespedes ve ark.nin yaptig1 bir caligmaya
gore; 4 yasindaki ¢ocuklarin %17’sinin yatak oda-
sinda televizyon oldugu, Feng ve ark.nin yaptig:
bir caligmada ise ¢ocuklarin %70’inin yatak oda-
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larinda televizyon oldugu saptanmistir.’** John-
son ve ark.nin ¢aligmasinda, ¢ocuklarin televiz-
yon izlemesindeki en giiglii etkinin, ¢ocugun
yatak odasinda televizyon olmasi oldugu belirlen-
migtir.®

Caligmada bes yasindaki ¢ocuklarin tamama-
nin (%100) televizyon izledigi goriilmustiir. Tay-
land’daki ¢ocuklarin, erken yaglarda televizyon
izlemeye basladig1 ve televizyon izleme zamaninin
yasla birlikte arttig1 belirtilmektedir.”® Cin’de dort
yas altindaki ¢ocuklarin %70,3 iintin televizyon iz-
ledigi saptanmigtir.” Amerika’da 1997-2003 yillar:
arasinda yapilan bir ¢aligmaya gore; 1997 yilinda
cocuklarin %94,8i, 2003 yilinda ise ¢ocuklarin
%96,6’s1 televizyon izlemektedir.'® Bulgular litera-
tiirle ayni dogrultudadur.

Calismada, bes yasindaki ¢ocuklarin %15,7’si-
nin giinde bir saat, %45,5’inin giinde iki saat,
%38,8’inin giinde {i¢ saat ve {izeri televizyon izle-
digi saptanmugtir. Tayvan’da yapilan bir ¢alismada;
ogrencilerin yaklagik %27’sinin giinde iki saatten
fazla televizyon izledigi bildirilmigtir.”’ New
York’ta yas araligi iki-bes yil olan ¢ocuklar ile
yapilan ¢alismada; ¢ocuklarin %67’sinin giinde
120 dk’dan daha fazla televizyon izledigi belir-
lenmistir.?® Ulkemizde yapilan bagka bir calis-
mada; ¢ocuklarin %61,7’sinin glinde en az iki saat
televizyon izledigi saptanmgtir.”

Calismada, ¢ocuklarin %4,4’intin yerli/ya-
banci film veya dizi, %75’inin ¢ocuk prog-
rami/¢izgi film,%42,1’inin televizyonda siddet
(doviisme, bagirma vb.) iceren programlar: izle-
digi gorulmistir. Cocukluk saldirganligi, ergen-
lik ve erigkinlikte ciddi sosyal bozukluklara yol
acabilmektedir.’® Guniimiizde 6nemli bir top-
lumsal sorun olan siddet, ¢izgi filmler araciligiyla
cocuklara kolayca aktarilmaktadir. Yapilan bir
caligmaya gore; ¢ocuk televizyon kanallarindaki
¢izgi filmlerin ¢ogunda fiziksel siddet basta olmak
iizere, siddet 6gelerinin yer aldig: belirlenmistir.’!
Dogan ve Goker’in ¢alismasinda, ¢ocuklarin en
¢ok c¢izgi film ve ¢ocuk programi izlemeyi tercih
ettigi belirlenmigtir.3?

Calismada, cocuklarin televizyonda siddet
iceren programlar: izleme durumu ve siiresine
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goOre isyankar davraniglar boyutu, uyum boyutu,
sosyal kayg: boyutu, ailelerin Cocuk Davranisla-
rin1 Degerlendirme 6lgegi toplam puanlar: arasin-
daki fark anlamli bulunmamistir. Yapilan bir
caligmada, davranigsal/duygusal sorunlari olan ¢o-
cuklarda saldirganlik ve medyada izlenen saldir-
ganlik arasinda heniiz kesin bir kanit olmadig:
belirtilmigtir.3®

Caligmada bes yasinda giinde ti¢ saat ve {ize-
rinde televizyon seyreden ¢ocuklarin, giinde 1 saat
televizyon seyreden ¢ocuklara gore isyankar dav-
ranisglarinin daha fazla oldugu saptanmigtir. Tel-
evizyon izlerken harcanan zaman ¢ocuk saghigini
bir¢ok yonden etkilemektedir.?* Parkes ve ark.nin
yaptig1 bir caligmada; bes yas cocuklarinda giinliik
ii¢ saat veya daha fazla televizyon izlemenin dav-
ranig sorunlarini artirdid belirtilmigtir.* Ansari ve
Crosnoe ¢aligmasinda, ¢ocuklarin hiperaktif davra-
niglarinin televizyon izleme siiresinin uzamasin-
daki artig ile iligkili oldugunu saptamiglardir.®
Manganello ve Taylor'un ¢aligmasinda; daha ¢ok
televizyon izleyen ¢ yasindaki ¢ocuklarda hem
dogrudan hem de dolayli olarak saldirgan davranis
gbsterme riskinin arttig1 belirlenmistir.?” Iran’da
alt1-18 yas arasinda yapilan bir ¢caligmada; giinde iki
saatten fazla televizyon izlemenin, fiziksel doviis
ve kavga riskini %29’a kadar artirdig1 bulunmus-
tur.® Amerika Birlesik Devletlerinde 6grenciler ile
yapilan ¢aligmada; 13 yas 6ncesi alkol kullaniminin
baslangic1 ve fiziksel kavgay:1 kapsayan pek ¢ok
riskli davranislar ile sik televizyon izleme veya sik

saptanmigtir.*’ Bulgularimiz aragtirma sonuglari ile
ayni dogrultudadir.

Bu caligmada, ailesi tarafindan televizyon iz-
leme siiresi kontrol edilmeyen ¢ocuklarin, kontrol
edilen ¢ocuklara gore isyankar davraniglarinin daha
fazla oldugu saptanmustir. Literatiire gore; anneler
okul 6ncesi ¢ocuklarin televizyon izleme siiresini
belirlemede 6nemli rol oynamaktadir.* Televizyo-
nun ¢ocuklar {izerinde olumlu veya olumsuz etki

yaratmasinda anne-baba 6nemli rol oynamakta-
dir. ¥

0 SONUC VE ONERILER

Caligmada cocuklarin isyankar davraniglariyla,
uyum ve sosyal kaygi diizeyinin hafif diizeyde ol-
dugu saptanmigtir. Bu bulgular dogrultusunda tele-
vizyon programlarinda siddet iceren 6gelerin azal-
tilmasi ya da 6n planda sunulmamas: 6nerilebilir.
Cocugun televizyon izleme siiresinin ailesi tarafin-
dan denetlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Ailelere, ko-
nunun c¢ocuk saglig1 ve gelisimi acisindan 6nemi
hakkinda egitim verilmelidir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi veya finansal destek bil-
dirmemigtir.
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