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OZET Amag: Retrospektif tanimlayici tipte planlanan bu galismanin
amact, Tiirkiye’de kronik hastalig1 olan eriskin bireylere uygulanan mo-
tivasyonel goriismelerin, hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tez ¢a-
lismalarinin sayisal ve metodolojik 6zellikleri agisindan incelenmesidir.
Gerec ve Yontemler: Calisma kapsaminda Tiirkiye Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda erisime agik olan ve tam
metnine ulagilabilen hemsirelik alanindaki yiiksek lisans ve doktora
tezleri Subat-Nisan 2023 tarihleri arasinda tarandi. Déhil edilme kri-
terlerine uygun olan 22 lisansiistii tez, arastirmaci tarafindan olusturu-
lan anket formu ile incelendi. Elde edilen veriler SPSS v21 programinda
tanimlayici analizlerle (say1, yilizde, minimum, maksimum, ortalama,
standart sapma) degerlendirildi. Bulgular: Incelenen tezlerin en fazla
2016 yilinda yayimlandig1, cogunlugunun doktora diizeyinde (%72,2),
deneysel tasarim tipinde (%81,8) ve diyabetli bireylerde (%36,4) yii-
ritildiigii ve motivasyonel goriisme uygulamalarinin etkili oldugu
(%100) bulundu. Sonug kriteri olarak en fazla 6z-etkililik diizeyi
(%13,4) degerlendirilirken, lisansiistii tezlerin ¢ogunlugu hemsirelik
ana bilim dalinda (%31,8) yapildig1 goriildi. Tezlerin 6rneklem bii-
yiikliigii 64,41+3,69 ve izlem siiresi 3,87+2,08 aydi. Sonug: Caligma
kapsaminda degerlendirilen tezlerinin tamaminda motivasyonel go-
riisme uygulamalarmim 6z-etkililigi artirma, metabolik kontrol ve sag-
likli davranis gelistirme basta olmak tizere incelenen sonug kriterlerini
iyilestirmede etkili oldugu goriilmektedir. Ancak tezlerin ¢ogunda 6r-
neklem kii¢iikliigli ve kisa izlem siireleri sinirlilik olarak bildirilmek-
teydi. Bu kapsamda, kronik hastaligi olan bireylere uygulanan
motivasyonel goriismelerin; hastalik yonetimi, davranis degisimi ve
bakim sonuglarinin iyilestirilmesindeki etkinligini degerlendirmede,
biiyiik 6rneklem gruplarinda ve uzun dénemli izlemleri kapsayan ileri
¢aligmalar 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kronik hastalik; hemsirelik;
motivasyonel goriisme; lisansiistii egitim

ABSTRACT Objective: The aim of this retrospective descriptive
study is to examine the use of motivational interviews applied to adults
with chronic diseases in postgraduate thesis studies conducted in the
field of nursing in terms of number and methodological features in
Tirkiye. Material and Methods: In the study, master’s and doctoral
theses in the field of nursing, which are accessible and full text of which
can be accessed in the database of National Thesis Center of the Turk-
ish Council of Higher Education, were searched between February and
April 2023. Twenty two postgraduate theses, which met the inclusion
criteria, were examined with the questionnaire form created by the re-
searcher. The obtained data were evaluated with descriptive analyzes
(number, percentage, minimum, maximum, mean, standard deviation)
in SPSS v21 program. Results: It was found that the most of the ex-
amined theses were published in 2016, most of them were at doctorate
level (72.2%), experimental design (81.8%) and individuals with dia-
betes (36.4%), and motivational interviewing practices were effective
(100%). While the highest level of self-efficacy (13.4%) was evaluated
as the outcome criterion, it was seen that the majority of postgraduate
theses were made in the nursing department (31.8%). The sample size
of the theses was 64.41£3.69 and the follow-up period was 3.87+2.08
months. Conclusion: In the theses evaluated in the study, it was seen
that motivational interviewing practices were effective in improving
the outcome criteria examined, especially increasing self-efficacy,
metabolic control and healthy behavior development. However, small
sample size and short follow-up periods were reported in theses. In this
context, further studies with large sample groups and long-term follow-
ups are recommended to evaluate the effectiveness of motivational in-
terviews applied to individuals with chronic diseases in disease
management, behavior change and improvement of care outcomes.
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Niifusun ve yasam siiresinin artmasi ile kronik
hastaliklara atfedilen toplam 6liim sayis1 da artmig-
tir. Her y1l 41 milyon insan kronik hastaliklar nede-
niyle dlmektedir ve bu oran diinya genelindeki tiim
Olimlerin %74’ tinii olusturmaktadir. Kronik hasta-
liklar nedeniyle her yil goriilen erken yastaki 6lim-
lerin %86’s1 diisiik ve orta gelirli iilkelerde meydana
gelmektedir.! Ayrica koronaviriis hastaligi-2019 sal-
gininda hastalik hizmetlerinin kesintiye ugramast,
kronik hastaligi olan bireylerin ciddi hastalik ve 6liim
riskiyle kars1 karsiya kalmasi durumun ciddiyetini ar-
tirmigtir.> Kronik hastaligi olan kisilerde hayati 6nem
tastyan saglikli yasam bicimi davranislarinin benim-
senmesinde, hastaliklarin yonetiminde ve saglik so-
nuglarinin iyilestirilmesinde, motivasyonel goriisme;
uygulamasi ve 6grenmesi kolay, etkinligi kanitlan-
mis, kisa siirede kalici etkileri olan, birey odakli bir
danigmalik tiiridiir.*’ Motivasyonel goriismenin
temel amaci, kisinin i¢sel motivasyonunu artirarak
bir durum veya davranisla ilgili ikilemini kesfetme-
sine ve ¢ozlimlemesine yardime1 olmaktir. Bagimli-
lik tedavisiyle baglamis olsa da motivasyonel
goriismenin kronik hastaliklarin yonetimi basta
olmak iizere bir¢ok alanda etkili oldugu bildirilmek-
tedir.**® Uluslararas literatiirde yer alan sistematik
derleme ve metaanaliz ¢aligmalarinda, motivasyonel
goriismenin kronik obstriiktif akciger hastaligi olan-
larin 6z-etkililik ve yasam kalitesinin artirilmasinda,
hastaneye yatig oranlarinin azaltilmasinda, Tip 2 di-
yabet hastalarinin laboratuvar sonuglarinin iyilesti-
rilmesinde, uzun siireli egzersiz davranist 6z
yeterliliginin desteklenmesinde, kronik hastaligi
olanlarda ila¢ uyumunun iyilestirilmesinde, kalp ye-
tersizligi hastalarinin 6z bakimmi artirmada, kardi-
yovaskiiler hastalik riskini azaltmada etkili oldugu
bildirilmektedir.””-!* Tiirkiye’de yapilan sistematik
derleme calismasinda ise yontemin; Tip 2 diyabetli
bireylerin Alc diizeylerini, diyabet 6z yonetimi ve
0z bakimini iyilestirmede etkili oldugu ve diyabet
hemgirelerinin motivasyonel goriismelerdeki dnemi
vurgulanmaktadir.'® Benzer sekilde hemsireler tara-
findan yiiz ylize olarak uygulanan motivasyonel go-
rismenin davranis degisiminde daha etkili oldugu;
hemsirelerin hasta egitimi, yasam sekli degisiklikleri
ve hastaliklar1 6nleme konularinda hekimlere gore
daha fazla vurgu yaptig1, hastalarla daha fazla iletigim
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halinde oldugu ve danismanlik i¢in daha fazla zaman
ayirdigi belirtilmektedir.!”'” Ek olarak hemsirelerin
sadece tek bir hastaliga odaklanmak yerine daha kap-
samli1 ve biitiinciil bir bakig acisina sahip olduklar1 ve
temel egitimlerinin igerigi nedeniyle motivasyonel
goriisme ilkelerini uygulamalarina entegre etme ko-
nusunda temel bilgi ve beceriye sahip olduklari bil-
dirilmektedir.'*?° Ozellikle kronik hastaliklarin
yonetiminde, olumlu saglik davraniglarinin kazandi-
rilmasinda, hastaliga ve tedaviye uyumun saglanma-
sinda ve bakimin devamliligimin saglanmasinda
hemsirelerin birkag giinliik egitim programlarini ta-
mamlayarak teknigi kullanmalar1 6nerilmektedir.
Hemysirelikte motivasyonel goriismelerin kullanildig:
caligmalarin ve kanitlarin artirilmasinin, yontemin
kullanilabilirligini artirmada ve temel egitim miifre-
dat1, hizmet i¢i ve klinik egitimlere entegrasyonunu
saglamada 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.”” Bu
dogrultuda ¢alismanin, kronik hastaliklarin yoneti-
minde motivasyonel goriismelerin kullanimiyla ilgili
hemsirelik literatiiriine katk: saglayacagi, yontemin
hemgirelik uygulamalari, aragtirmalar1 ve egitimle-
rinde kullaniminin artirilmasinda yol gosterici ola-
cagi diisiiniilmektedir.

AMAC

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’deki kronik hastaligi
olan erigkin bireylere uygulanan motivasyonel goriis-
melerin hemsirelik alaninda yapilan lisanstistii tez ca-
lismalarimin sayisal ve metodolojik 6zellikleri agisindan
retrospektif olarak incelenmesidir. Caligma kapsamimda
asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmaktadir:

m Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan ve
kronik hastaligi olan erigkinlere motivasyonel go-
riisme uygulanan lisansiistii tez ¢aligmalarinin sayisi
ve yillara gére dagilimi nedir?

m Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan li-
sansiistii tez caligmalarinda kronik hastaligi olan eris-
kinlere uygulanan motivasyonel goriismenin etkililik
yiizdesi nedir?

m Tirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan ve
kronik hastaligi olan erigkinlere motivasyonel go-
riisme uygulanan lisansiistii tez ¢aligmalariin meto-
dolojik &zellikleri (tasarim, O6rneklem, uygulama
yolu, sonug kriterleri, izlem) nelerdir?
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I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Bu arastirma retrospektif tanimlayici tiirde yapilmis-
tir.?!

ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Calisma kapsaminda Tiirkiye Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda erigime agik olan
ve tam metnine ulasilabilen hemsirelik alanindaki
yiiksek lisans ve doktora tezleri Subat-Nisan 2023 ta-
rihleri arasinda taranmustir.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMi

Aragtirmanin evrenini; Subat-Nisan 2023 tarihleri
arasinda Tirkiye Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda taranan, kronik hastalik ve
motivasyonel goriismeleri konu alan toplam 475 li-
sansiistii tez olusturmustur. Ilgili tarihler arasinda
dahil etme kriterlerine uyan tiim ¢aligmalar ise arag-
tirmanin 6rneklemini olusturmus ve bu dogrultuda
toplam 22 lisansiistii tez incelenmistir. incelenen tez-
ler i¢in dahil etme kriterleri; motivasyonel goriigme
yonteminin kullanilmasi, tam metnine ulasilmasi,
hemsirelik alaninda yapilmis olmasi, drneklemini
kronik hastaligi olan ve 18 yas tizerindeki bireylerin
olusturmasidir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Caligmaya dahil edilen tezlerin degerlendirilmesinde
arastirmaci tarafindan olusturulan “anket formu” kul-
lanilmistir.?*?*  Anket formu tezin yapildigi yil,
boliim, drneklem biiyiikliigli, 6rnekleme alinan bi-
reylerin kronik hastalik tiiri, tasarim tipi, lisansiistii
egitim tiird, izlem siiresi, motivasyonel goriisme ve
izlem sekli, sonug kriterleri ve motivasyonel goriis-
melerin sonuglara etkisi gibi tanimlayici 11 sorudan
olusmaktadir.

VERILERIN TOPLANMASI

Calisma kapsaminda Tirkiye Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi
(www.tez2yok.gov.tr) Subat-Nisan 2023 tarihleri ara-
sinda tarama yapilmustir. Caligma kapsaminda Tiirkge

veri tabaninda

ve Ingilizce olarak “motivasyonel goriisme/motiva-
tional interview” (n=57) ve “kronik hastalik/chronic
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disease” (n=418) anahtar kelimeleri ile toplam 475
teze ulasildi. Hemsirelik alaninda olmayanlar
(n=337), kronik hastalig1 olan bireylerde motivas-
yonel goriigme uygulanmayanlar (n=82), 6rneklemi
18 yas altinda olanlar (n=23), duplikasyonlar (n=8)
ve tam metnine ulasilamayanlar (n=3) cikarildi-
ginda toplamda 22 lisansiistii tez degerlendirmeye
alindi.

VERILERIN ANALIZI

Calisma kapsaminda elde edilen veriler, bilgisayar
ortamimda SSPS v21 (Chicago, IL, ABD) programina
aktarilmis ve tanimlayici analizler (sayi, yiizde, mi-
nimum, maksimum, ortalama, standart sapma) ile de-
gerlendirilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK ILKELERI

Arastirmanin 6rneklemini erisime acik olan lisans-
iistii tezler olugturdugu i¢in ¢aligma etik kurul izni ge-
rektirmemektedir. Calismaya dahil edilen tezlerin
yazar ve kurum bilgisi etik agidan referans gosteril-
memis ve tezler sira numarasina gore kaydedilerek
degerlendirilmistir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Caligma kapsaminda, belirtilen tarihler arasinda ya-
zarlari tarafindan kullanimi kisitlanan veya hemsire-
lik alan1 disinda yer alan tezler 6rnekleme dahil
edilememigtir. Bu nedenle elde edilen sonuglar yal-
nizca bu drnekleme genellenebilir.

I BULGULAR

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin
(n=22) y1llara gore dagilimlar1 incelendiginde, tezle-
rin 2013-2022 yillar1 arasinda ve en fazla 2016 y1-
linda yayimlandig1 goriildi (Sekil 1).

Calismada incelenen tezlerin gogunlugu doktora
diizeyinde (%72,2), deneysel tasarim tipinde (%81,8)
ve diyabetli bireylerde (%36,4) yiiriitildigi; tezlerin
tamaminda (%100) motivasyonel goriisme uygula-
malariin sonug kriterlerini iyilestirmede etkili ol-
dugu goriildii. Sonug¢ kriteri olarak en fazla
oz-etkililik diizeyi (%13,4) degerlendirilirken, lisans-
iistli tezlerinin cogunlugunun hemsirelik ana bilim
dalinda (%31,8) yapildigi bulundu. Tezlerin 6rnek-
lem biytkligi 64,41423,69 (minimum 10, maksi-
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SEKIL 1: incelenen lisansiistii tezlerin yayimlandii yillara gére dagilimlari
(2013-2022).

mum 116) idi. izlem siiresi ortalama 3,87+2,08 (mi-
nimum 0, maksimum 6) ayd1 (Tablo 1).

I TARTISMA

Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan lisanstistii tez
calismalarinda, kronik hastalig1 olan eriskin bireylere
uygulanan motivasyonel gorligme kullaniminin ret-
rospektif olarak incelenmesini amaglayan bu calis-
mada, toplam 22 tez incelenmistir. Tezlerin yillara
gore dagilimlarina bakildiginda, en fazla 2016 yilinda
oldugu ve bu alanda yilda ortalama 2-3 tezin yayim-
land181 goriilmektedir. Bu alanda iilkemizdeki ilk ¢a-
ligma Erol ve Erdogan tarafindan 2005 yilinda
yapilan liseye giden ve sigara icen 6grencilere moti-
vasyonel goriismenin kullanildig1 ¢alismadir.? Tler-
leyen yillarda Uluslararast Hemsireler Birliginin
2010 yili temasinda, hemsirelerin kronik hastaliklarin
Onlenmesi ve yonetiminde psikososyal, motivasyo-
nel, davranigsal destek saglamadaki lider roliinii vur-
gulamasi ve Tiirkiye’de motivasyonel goriisme
teknigi kurslarinin agilmaya baslamasiyla birlikte
hemsirelerin bu alandaki ¢alismalarmin arttig diisii-
niilmektedir.??” Motivasyonel goriisme, kisa stireli
olmasi ve davranis degisimini desteklemesi nedeniyle
son yillarda 6ne ¢ikan yaklagimlardan biridir.> Kronik
hastaliklarin yonetiminde kullaniminin da giderek
artis gosterdigi dikkate alindiginda bu sayilarin daha
da artacagi diistiniilmektedir. 681215

Calismada hemsirelik ana bilim dalindaki tezle-
rin ¢oklukta olmasimin (%31,8) nedeni olarak, yakin
gecmise kadar lisansiistii programlarin hemsirelik ana
bilim dal1 ¢atisinda yiiriitiilmesi ve gliniimiizde bazi

TABLO 1: incelenen lisansiisti tez alismalarinin
genel ézellikleri (n=22).
Degisken n %
Lisanstistii Yiiksek lisans 6 27,3
egitim tdird Doktora 16 72,7
Tasarim tipi Deneysel 18 81,8
Yari deneysel 3 13,6
Nitel 1 45
Uygulamanin Etkili 22 100,0
sonuglara etkisi Etkisiz 0 0,0
Orneklemin Genel kronik hastalik 2 9,1
hastalik tlirli Diyabet 8 36,4
Hipertansiyon 4 18,2
Kronik bobrek yetersizligi 3 13,6
Kronik obstriiktif akciger hastaligi 2 9,1
Kanser 2 9,1
Kalp hastaligi 1 45
Orneklem 10 kisi 1 45
biyiklugu 30-55 kisi 6 27,3
60 kisi 7 31,8
68-98 kisi 6 273
110 kisi ve Uzeri 2 9.1
Sonug kriterleri Sigara kullanimi 3 3,7
(birden fazla Oz-etkililik 11 134
segenekli) Metabolik kontrol 9 11,0
Kan sekeri 3 3,7
Kan basinci 6 73
Beslenme 2 24
Beden kitle indeksi 8 9,8
Egzersiz 4 49
Oz bakim 1 1.2
Basa ¢cikma becerisi 1 1,2
Sosyal destek algisi 1 1,2
Saglik davraniglari 2 24
Davranis dedisim asamasi 7 8,5
ilag kullanim 6 73
Yasam kalitesi 5 6,1
Tedaviye/hastaliga uyum 7 8,5
Oz yénetim algisi 3 3,7
Depresyon/anksiyete 3 3,7
Motivasyonel Yiz ylize 21 95,5
goriisme sekli Yz ylizettelefonla 1 45
izlem sekli Yiiz yiize 21 95,5
Telefonla 1 45
izlem siiresi 6 ay 9 40,9
4ay 2 9,1
3ay 7 31,8
1ay 2 9,1
0-12 giin 2 9,1
Ana bilim dali Hemsirelik 7 31,8
Halk saghigi hemsireligi 5 22,7
i¢ hastaliklari hemsireligi 4 18,2
Ruh saghgi hemsireligi 4 18,2
Hemsirelik esaslari 2 9.1
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tiniversitelerde alt ana bilim dallarina ayrilmis olmasi
gosterilmektedir. Calisma kapsaminda degerlendiri-
len tezlerin ¢ogu doktora diizeyinde (%72,7) ve de-
neysel (%81,8) tiptedir. Doktora tezlerinde, deneysel
ve metodolojik ¢aligmalarin artig gosterdigi ve bunun
nedeninin Tiirkiye’deki hemsirelik doktora egiti-
minde deneysel arastirmalara dncelik verilmesi ol-
dugu bildirilmektedir.? Bu dogrultuda, motivasyonel
goriismelerin etkinliginin degerlendirildigi girisimsel
calismalarin ¢ogunlugunun doktora diizeyinde olmasi
beklenen bir sonugtur.

Incelenen lisansiistii tezlerde drneklemin en
fazla diyabet (%36,4) hastalarini icerdigi goril-
mektedir. Literatiirde de benzer sekilde diyabetli bi-
reylerin ¢ogunlukta oldugu motivasyonel goriigme
caligmalarimin siklig1 dikkat gekmekteydi.®1%!12 Di-
yabetin uzun vadedeki yonetiminde temel olan sag-
likl1 yagam sekli degisikliklerinin saglanmasinda,
komplikasyonlar1 6nleme veya azaltmada, hastalik
yonetimi ve glisemik kontrole uyumu artirmada,
bakim sonuclarini iyilestirmede motivasyonel go-
riismelerin umut verici oldugu belirtilmekte-
dir.»16282 Diyabetli bireyleri en iyi tantyan ve en
¢ok temas eden kisiler olduklar1 i¢in diyabetin 6z
yonetiminde motivasyonel goriisme uygulamalarini
yapacak en uygun kisilerin hemsireler oldugu bildi-
rilmektedir.’*-!

Calisma kapsaminda incelenen lisansiistii tezle-
rinin 6rneklem biyiikligi 64,41423,69 (minimum
10, maksimum 116) kisiydi. Sadece 2 tezde o6rnek-
lem biiytikligi 100{in iizerindeydi ve 6rneklem sa-
yisinin kiiciik olmasi tezlerde smirlilik olarak
belirtilmekteydi. Son zamanlarda yapilan metaanaliz
ve sistematik inceleme caligmalarinda da farkli kro-
nik hastaliklarda, genis 6rneklem ve alanlarda hasta-
saglik profesyoneli is birligine olanak saglayan,
detayli yontem ve araclarla motivasyonel goriisme-
lerin gii¢lii veya zayif yonlerini ve etkinligini ortaya
koyan calismalara ihtiya¢ duyuldugu belirtilmekte-
dir'12,13.15,32

Incelenen tezlerin tamaminda uygulanan moti-
vasyonel gorligmenin sonug kriterlerini iyilestirmede
etkili bulundugu goriilmektedir. Bu sonug motivas-
yonel goriismelerin etkinligini kanitlayan sistematik
derleme ve metaanaliz ¢calismalariyla benzerlik gos-
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termektedir.>’ Lisansiistii tezlerde sonug kriteri ola-
rak en fazla 6z-etkililik (%13.,4) degerlendirilmistir.
Oz-etkililik, basaril1 kronik hastalik ydnetiminin 6n
kosulu, davranis degisiminde bireyin sorumluluk al-
masini destekleyen anahtar bir bilesen ve énemli bir
sonug degiskenidir.>**** Oz-etkililigin desteklenmesi,
motivasyonel goriismenin 4 temel prensibinden de bi-
ridir.*> Bu dogrultuda en fazla incelenen sonug de-
giskeninin 6z-etkililik olmasi beklenen bir durumdur
ve motivasyonel goriismenin 6z-etkililigi artirdigini
gbsteren literatiirle benzerlik gdstermektedir.®* In-
celenen tezlerin %95,5’inde motivasyonel goriis-
meler ve izlemler yiiz yiize olarak uygulanmistir.
Zomahoun ve ark.nin yaptigi sistematik derleme ca-
lismasinda, sadece yiiz ylize yapilan motivasyonel
goriisme miidahalelerinin telefonla yapilanlardan
daha etkili bulundugu belirtilmektedir."> Incelenen
tezlerde de literatiirde daha etkili oldugu belirtilen
yliz yiize yonteminin kullanildig1 belirlenmistir. Ca-
lismada, lisansiistii tezlerdeki izlem siiresinin
3,87+2,08 (minimum 0, maksimum 6) ay oldugu bu-
lundu. Motivasyonel goriisme ile ilgili sistematik der-
leme ve metaanaliz ¢alismalarinda, izlem siiresinin 2
hafta ile 2 y1l arasinda degistigi ve 3 aydan kisa siiren
izlemlerin danigmanlik hatalarini artirdig: bildiril-
mektedir.>® Bu dogrultuda incelenen tezlerin izlem
stirelerinin kisa oldugu ve 4 tezde 3 aydan daha kisa
siire izlem yapildig1 goriilmektedir. Bu durumun ne-
deni olarak Tiirkiye’de lisansiistii tez ¢caligmalarinin
belirli bir tarih araliginda bitirme zorunlulugunun ol-
masi diisiinilmektedir. Ek olarak, incelenen tiim tez-
lerde uzun siireli izlemi igeren ileri aragtirmalarin
Onerilmesi de bu goriisii dogrulamaktadir.

I SONUG

Calisma kapsaminda degerlendirilen ve ¢ogunlugunu
deneysel ¢alismalarin olusturdugu lisansiistii tezleri-
nin tamaminda, uygulanan motivasyonel goriismele-
rin sonug kriterlerini iyilestirmede etkili bulundugu
goriildii. Ote yandan, tezlerdeki izlem siiresinin 6
aydan kisa olmas1 ve drneklem sayilarinin kiictikliigi
genel olarak incelenen ¢aligsmalarin sinirliligini olus-
turmaktaydi. Hemsirelikte motivasyonel goriismele-
rin kullanildigr kanitlarin artirilmasinin, yontemin
kullanilabilirligini artiracagi ve temel egitim miifre-
dat1, hizmet i¢i ve klinik egitimlere entegrasyonunu
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saglayacagi dikkate alindiginda; calismada elde edi-
len sonuglarin, incelenen ¢alismalardaki sinirliliklarin
ve Onerilerin gelecek arastirmalarin gelistirilmesinde
yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda kro-
nik hastalig1 olan bireylere uygulanan motivasyonel
gorligmelerin hastalik yonetimi, davranig degisimi ve
bakim sonuglariin iyilestirilmesindeki etkinliginin
degerlendirilmesinde, biiylik 6rneklem gruplarinda
ve uzun donemli izlemleri kapsayan ileri ¢alismalarin
yapilmasi dnerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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