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Bu çalışmanın bir kısmı, 17. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi’nde (13-16 Kasım 2019, Antalya) sözlü olarak sunulmuştur.

ÖZET Amaç: Eğitim süresince öğrenci ve sporcuların gelişiminde önemli 
role sahip olan beden eğitimi öğretmenleri ve antrenörler, beden eğitimi ve 
spor ile ilgili belli hedefler doğrultusunda etkinlikler düzenlemektedir. Bu 
çalışmanın amacı, spor bilimleri fakültesindeki beden eğitimi ve spor öğ-
retmenliği ve antrenörlük eğitimi bölümlerinde öğrenim gören öğrencilerin, 
pozitif ve negatif duygu, sürekli umut ve yaşam doyum düzeylerini belirle-
mektir. Gereç ve Yöntemler: Araştırmada öğrencilerin, pozitif ve negatif 
duygu, sürekli umut ve yaşam doyum düzeyleri belirlenmiş; cinsiyet, dü-
zenli spor yapma durumu ve öğrenim gördüğü sınıf değişkenleri açısından 
karşılaştırılmıştır. Araştırma grubunu toplam 359 (138 kız, 221 erkek) öğ-
renci oluşturmuştur. Araştırmada veri toplama aracı olarak Kişisel Bilgiler 
Formu, Pozitif ve Negatif Duygu Ölçeği, Sürekli Umut Ölçeği ve Yaşam 
Doyumu Ölçeği kullanılmıştır. Verilerin analizinde; tanımlayıcı istatistik-
lerin yanı sıra; t-testi, one-way ANOVA, Pearson korelasyon katsayısı ve 
regresyon analizinden yararlanılmıştır. Bulgular: Araştırma sonuçlarına 
göre sürekli umut ve yaşam doyumu ile pozitif duygu durumu arasında po-
zitif yönlü, negatif duygu durumu arasında negatif yönlü bir ilişkinin ol-
duğu görülmüştür. Sürekli umut ile yaşam doyum puan ortalamaları arasında 
da pozitif yönlü bir ilişkiye rastlanmıştır. Bunun yanında öğrencilerin pozi-
tif ve negatif duygu, sürekli umut ve yaşam doyum düzeyleri ile cinsiyet, dü-
zenli spor yapma ve öğrenim görülen sınıf düzeyi açısından istatistiksel 
olarak anlamlı bir farklılığa rastlanmamıştır. Sonuç: Üniversitede öğrenim 
gören öğrencilerin pozitif duygu, sürekli umut ve yaşam doyum düzeyleri-
nin yüksek olması birbirlerini olumlu yönde etkileyebileceği söylene 
bilir. 
 
Anah tar Ke li me ler: Pozitif ve negatif duygu; spora katılım;  
                                   sürekli umut; yaşam doyum 

ABS TRACT Objective: Physical education teachers and coaches, who 
have an important role in the development of students and athletes during the 
education, organize activities in line with certain goals related to physical ed-
ucation and sports. The aim of this study is to determine the positive and 
negative emotion, dispositional hope and life satisfaction levels of the stu-
dents studying in the physical education and sports teaching and coaching 
education departments of the sports sciences faculty. Material and  
Methods: In the study, the positive and negative emotion, dispositional hope 
and life satisfaction levels of the students were determined and compared ac-
cording to gender, state of doing regular sports and grade level. The research 
group consisted of 359 (138 girls, 221 boys) students. Personal Information 
Form, Positive and Negative Emotion Scale, Dispositional Hope Scale and 
Life Satisfaction Scale were used as data collection tools in the study. In ad-
dition to descriptive statistics; t-test, one-way ANOVA, Pearson correlation 
coefficient and regression analysis were used in the analysis of data.  
Results: According to the research results; It has been observed that there 
is a positive relationship between dispositional hope and life satisfaction 
and positive emotion, and a negative relationship between negative emo-
tion. A positive relationship was also found between dispositional hope and 
life satisfaction score averages. In addition, no statistically significant dif-
ference was found in terms of students’ positive and negative emotions, dis-
positional hope and life satisfaction levels, gender, state of doing regular 
sports, and grade level. Conclusion: As a result, it can be said that the high 
levels of positive emotions, dispositional hope and life satisfaction of uni-
versity students can affect each other positively. 
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Duygu, deneyimler ile gerçekleşen ve bireyin 
harekete geçmesini sağlayan hislerdir.1 Plutchik’e 
göre duygu fizyolojik uyarılma ile beraber uyarıcı 
olan etkenlerin etiketlenmesi sonucunda öznel, geçici 
ve kısa süreli bir durumdur.2 İnsanların nasıl hisset-
tiklerini belirtmek için kullandıkları duygu kelimesi 
çeşitli tanımlardan oluşur. Bu tanımlar herkes için 
farklı olup, farklı duygular içinde olanlar haricinde 
deneyimler sonucu daha yoğun duygular yaşanabi-
lir.3 Kısacası duygu, günlük konuşmada, zihinsel ak-
tivitede, zevk veya hoşnutsuzluk ile karakterize 
edilen bir deneyimdir. Duygu genellikle ruh hâli, 
mizaç, kişilik, eğilim ve motivasyonla iç içedir ve 
motivasyonun ardındaki pozitif ya da negatif itici 
güçtür.4 Eskiden tek boyut olarak incelenen duygu-
lar daha sonraları pozitif veya negatif duygular olarak 
ele alınmıştır.5 Pozitif duygular sıklıkla istenilen ve 
değerli duygulardır. Bunun ötesinde pozitif duygular 
iş, fiziksel olarak sağlıklı olma ve kişilerle ilişkilerde 
uzun süreli faydalara neden olabilir.6 Ayrıca Doğan 
ve Özdevecioğlu’na göre negatif duygusallığın düşük 
olması, pozitif duygusallık olmadığını ve bu durumun 
negatif duygusallığın eksik olması olarak yorumlan-
dığını bunun yanında negatif duygusallığı düşük olan 
kişilerde, sakin ve memnun duygu durumunda oldu-
ğunu belirtmektedir.7 Pozitif duygunun, negatif duygu 
üzerinde daha etkili olması umut düzeyi ile yakından 
ilişkilidir.8 Snyder ve ark.na göre umut ve olumlu duy-
gular 2 şekilde birbirine bağlanabilir, bu pozitif etki-
ler başarılı sonuçlardan kaynaklanır ve zaman içinde 
tekrarlanarak bu başarılar tutarlı, istikrarlı ve başarılı 
bir ruh hâli yaratma eğiliminde olur.9 

Umut, bireyin hayatına önemli katkısı olan ve 
benzersiz bir kaynaktır. Bu bakımdan iyimserlik, öz 
yeterlik ve benlik saygısı gibi bilişsel kavramlardan 
farklıdır.10 Snyder’e göre hedefe doğru gidilen yolda 
amaçlar kesin olarak belirlenmelidir. Bununla birlikte 
süreçteki farklılıklar, kişinin sürekli umut seviyesine 
göre değişmektedir. Yani umut düzeyi yüksek olan 
kişiler, umut düzeyi düşük olan kişilere göre hedefleri 
daha hızlı belirlerler.11 Bir başka tanımda ise umut in-
sanların hedef belirleyerek ve zorlukların üstesinden 
nasıl gelineceğini planlayarak, yaşamdaki engellerin 
etkili bir şekilde üstesinden gelebilmelerinde onlara 
yol göstermede etkili olmaktadır.12 Çoğu umut teori-
sine göre istenen bir hedefe yönelik olumlu bir bek-

lenti olarak tanımlamaktadır.13 Spor bağlamında ba-
kıldığında ise umut, zorlukları ve başarılı olmanın 
önündeki engelleri aşmaya teşvik eder. Bu da yüksek 
düzeydeki umut, sorunlar ve engeller karşısında be-
nimsenen davranış ve çabalama isteğine bir kaynak 
olarak düşünülebilir.14 Ergenler ile yapılan çalışma-
larda, umut ile yaşam doyumu arasında anlamlı bir 
ilişkinin olduğunu göstermektedir.15 

Yaşam doyumu, geçici duygusal durumlardan 
çok sistematik ve kalıcı faktörlere bağlı nispeten is-
tikrarlı bir özelliktir.16 Ayrıca yaşam doyum sıklıkla 
görülen negatif belirtilerin aksine pozitif bir zihinsel 
sağlık durumu olarak ele alınabilir.17 Spor ve fiziksel 
aktiviteyle yaşam doyum ilişkisini değerlendiren ça-
lışmalar incelendiğinde ise An ve ark. fiziksel akti-
vite yapmak ergenlerde daha fazla yaşam doyumu ile 
ilişkilendirildiğini belirtmiştir.18 Literatür taraması ve 
değerlendirmeler sonucunda, ileride öğrenci ve 
sporcu yetiştirecek olmaları açısından beden eğitimi 
öğretmeni ve antrenör adaylarının pozitif ve negatif 
duygu, sürekli umut ve yaşam doyum düzeylerinin 
incelenmesi konusunun önemli olduğu görülmüştür. 
Bu bakımdan çalışmanın amacı, spor bilimleri fakül-
tesinde öğrenim gören öğrencilerin, pozitif ve nega-
tif duygu, sürekli umut ve yaşam doyum düzeylerinin 
incelenmesi olmuştur. 

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 
Araştırmanın Modeli: Araştırma spor bilimleri fa-
kültesinde öğrenim gören beden eğitimi öğretmenliği 
ve antrenörlük bölümü öğrencilerinin pozitif ve    
negatif duygu, sürekli umut ve yaşam doyum dü-
zeylerini incelemek amacıyla tarama modelinde ta-
sarlanmıştır.  

Araştırma Grubu: Araştırma gurubu Aksaray 
Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenim 
gören 138’i (%38,4) kız, 221’i (%61,6) erkek olmak 
üzere toplam 359 öğrenciden oluşmuştur. Araştırma 
gurubunda yer alan öğrencilerin 139’u (%38,7) beden 
eğitimi ve spor öğretmenliği ve 220’si (%61,3) an-
trenörlük eğitimi programında öğrenim görmektedir. 
Öğrencilerin, öğrenim gördükleri sınıflara bakıldı-
ğında ise 79’unun (%22) 1. sınıfta, 96’sının (%26,7) 
2. sınıfta, 98’inin (%27,3) 3. sınıfta, 86’sının (%24) 
4. sınıfta öğrenim gördüğü belirlenmiştir. Araştırma 
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gurubundaki öğrencilerin spor yapma durumları de-
ğerlendirildiğinde; 237’sinin (%66) düzenli spor yap-
tığı, 122’sinin (%34) düzenli spor yapmadığı 
görülmüştür. Katılımcılardan bilgilendirilmiş gönüllü 
olur formu alınmış olup, çalışmanın tüm prosedürleri 
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne göre gerçek-
leştirilmiştir. Ayrıca Aksaray Üniversitesi İnsan 
Araştırmaları Etik Kurulundan 16.06.2017 tarihli, 
2017/66 sayılı etik onay alınmıştır. 

Veri Toplama Araçları: Araştırmada toplanan 
veriler, araştırmacılar tarafından geliştirilen ve araş-
tırma grubundaki öğrencilerin sosyodemografik bil-
gilerini belirlemek amacıyla “Kişisel Bilgiler Formu” 
kullanılmıştır. Ayrıca “Pozitif ve Negatif Duygu”, 
“Sürekli Umut” ve “Yaşam Doyum” ölçekleri kulla-
nılmıştır. Toplamda 365 kişi tarafından cevaplanan 
formlardan, geçersiz olan 6 adet anket formu çıkarıl-
mıştır. Analizde kullanılması amacıyla 359 adet anket 
formu araştırmaya dâhil edilmiştir. 

Kişisel Bilgi Formu: Araştırmacılar tarafından 
hazırlanan bu formda; katılımcıların cinsiyet, öğre-
nim görülen sınıf düzeyi ve düzenli spor yapma du-
rumlarını içeren değişkenlere yer verilmiştir. 

Pozitif ve Negatif Duygu Ölçeği: Araştırmada 
öğrencilerin pozitif ve negatif duygu durumlarını in-
celemek amacıyla Pozitif ve Negatif Duygu Ölçeği 
(PNDÖ) kullanılmıştır. Watson ve ark., tarafından 
orijinali geliştirilen ölçek, olumlu ve olumsuz duy-
gulanımı ölçen onar maddelik 2 alt ölçekten oluş-
maktadır. PNDÖ 5’li Likert tipinde olup (1: Çok az 
veya hiç; 5: Çok fazla) ifadeleri yer almaktadır.5 Öl-
çekte ters madde belirtilmemiş olup; 1, 3, 5, 9, 10, 
12, 14, 16, 17 ve 19. maddeler pozitif duyguyu; 2, 4, 
6, 7, 8, 11, 13, 15, 18 ve 20. maddeler ise negatif duy-
guyu ölçmektedir. PNDÖ’nün Türkçe uyarlama ça-
lışması Gençöz tarafından yapılmıştır.19 Orta Doğu 
Teknik Üniversitesinin farklı bölümlerinde öğrenim 
gören 199 lisans öğrencisine uyguladığı araştırmada, 
Türkçe PNDÖ’nün iç tutarlığı, pozitif duygu alt bo-
yutu 0,83 ve negatif duygu alt boyutu için 0,86 olarak 
bulunmuştur; test-tekrar test tutarlığı ise yine aynı sı-
raya göre 0,40 ve 0,54 bulunmuştur. Bu çalışma için 
ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı pozitif 
duygu alt boyutu için 0,84 ve negatif duygu alt bo-
yutu için ise 0,80 olarak hesaplanmıştır. 

Sürekli Umut Ölçeği: Snyder ve ark. tarafından 
ölçeğin orijinali geliştirilmiş ve Türkçeye uyarlama 
çalışması Tarhan ve Bacanlı tarafından yapılmıştır.9,20 
Araştırma 676 üniversite öğrencisine uygulanmıştır. 
Açımlayıcı faktör analizinde toplam varyansın 
%61’inin açıklandığı ve maddelerin 2 faktörde top-
landığını tespit edilmiştir. Ölçekte ters madde belir-
tilmemiş olup; 1, 4, 6 ve 8. maddeler “Alternatif” 
yollar düşüncesini ve 2, 9, 10 ve 12. maddeler “Eyle-
yici” düşünce alt boyutunu ölçmektedir. Doğrulayıcı 
faktör analizi sonucunda; İyilik Uyum İndeksi=0,96, 
Düzeltilmiş Uyum İyiliği İndeksi=0,92, kök ortalama 
kare artık=0,08, Normlaştırılmamış Uyum İn-
deksi=0,94, Göreli Uyum İndeksi=0,90, Karşılaştır-
malı Uyum İndeksi=0,96 ve yaklaşık hataların 
ortalama karekökü=0,077 olarak saptamışlardır. Öl-
çeğin iç tutarlık katsayısı 0,84 olarak hesaplanmıştır. 
Ayrıca test-tekrar test güvenirliği bakımından eyleyici 
düşünce boyutu için 0,81, alternatif yollar düşüncesi 
boyutu için 0,78 olarak hesaplanmıştır. Alt güvenir-
lik katsayısı alternatif yollar için 0,73 eyleyici düşünce 
için 0,80 olarak belirlenmiştir. Yapılan analizler so-
nucunda Türkçe formunun psikometrik özellikleri 
uygun bulunmuştur.20 Bu çalışma için ölçeğin Cron-
bach alfa iç tutarlılık katsayısı alternatif yollar düşün-
cesi boyutu için 0,73 ve eyleyici düşünce boyutu için 
0,76 olarak hesaplanmıştır. 

Yaşam Doyum Ölçeği: Yaşam doyumu ölçmek 
amacıyla Diener ve ark. tarafından ölçeğin orijinali 
geliştirilmiştir.21 Ayrıca ölçek bireyin yaşamdan al-
dığı doyumu saptamak amacıyla geliştirilmiştir. 
Ölçek 5 madden oluşmakta olup, 1-7 dereceli Likert 
tipinde olup (1: Kesinlikle katılmıyorum; 7: Kesin-
likle katılıyorum) ifadeleri yer almaktadır. Puanla-
ması 5-35 arasında değişmektedir. Ölçekten alınan 
puanın düşük ve yüksek olması yaşam doyumun gös-
tergesi olarak kabul edilmektedir.21 Ölçek Köker ta-
rafından Türkçeye çevrilmiştir ve 3 hafta arayla 
gerçekleştirilen test-tekrar test tutarlılık katsayısının 
0,85 olduğunu saptamıştır. Bu çalışma için ölçeğin 
Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı 0,78 olarak he-
saplanmıştır.22 

Verilerin Analizi: Çalışmanın istatistiksel ana-
lizleri SPSS (SPSS for Windows Version 21.0; SPSS 
Inc., Chicago, IL, USA) yazılımı kullanılarak ger-
çekleştirilmiştir. Demografik bilgiler ve veri toplama 
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araçlarından elde edilen parametreler için aritmetik 
ortalama ve standart sapma değerleri belirlenmiştir. 
Araştırmada parametrik testler uygulanmadan önce, 
bu testlerinin normal dağılım sağlayıp sağlamadığı; 
Skewness ve Kurtosis değerlerine bakılarak karar ve-
rilmiştir. Skewness (Çarpıklık) ve Kurtosis (Basık-
lık) değerlerinin -1,5 ile +1,5 değerleri arasında 
olduğu tespit edilmiştir. Kullanılan ölçeklerin puan 
ortalamaları ile cinsiyet ve sürekli spor yapma göre 
anlamlı farklılıklar gösterip göstermediğini bağımsız 
örneklem t-testi kullanılarak belirlenmiştir.23 Ayrıca 
kullanılan ölçeklerin öğrenim görülen sınıf değişkeni 
bakımından farklılığını tespit etmek amacıyla tek 

yönlü varyans analizinden yararlanılmıştır. Ölçekler 
arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla Pearson ko-
relasyon katsayısı analizi yapılmıştır. Ayrıca öğren-
cilerin pozitif ve negatif duygu durumunun, sürekli 
umut ve yaşam doyumu düzeyi üzerine etkisini ince-
lemek için regresyon analizi uygulanmıştır.  

 BULGULAR 
Bu bölümünde elde edilen tüm bulgular ve yorumlar 
tablo sırasına göre detaylı olarak sunulmuştur.  

Tablo 1’de araştırma grubunda yer alan öğren-
cilerin cinsiyet değişkeni ile ölçeklerden elde edilen 
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Cinsiyet n X SS t değeri sd p değeri 
Pozitif duygu Erkek 221 3,21 0,785 0,86 357 0,126 

Kız 138 3,20 0,701  
Negatif duygu Erkek 221 2,16 0,681 -0,877 357 0,121 

Kız 138 2,22 0,750  
Yaşam doyum Erkek 221 4,45 1,23 -0,371 357 0,626 

Kız 138 4,50 1,19  
Sürekli umut (alternatif yollar düşüncesi) Erkek 221 6,40 1,16 0,176 357 0,059 

Kız 138 6,38 0,991  
Sürekli umut (eyleyici düşünceler) Erkek 221 6,16 1,08 -1,539 357 0,437 

Kız 138 6,34 0,987  
Sürekli umut (genel) Erkek 221 6,28 1,03 -0,720 357 0,111 

Kız 138 6,36 0,908

TABLO 1:  Cinsiyet değişkeni bakımından pozitif ve negatif duygu, sürekli umut ve yaşam doyumu düzeyleri sonuçları.

SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.

Düzenli spor yapma n X SS t değeri sd p değeri 
Pozitif duygu Evet 237 3,23 0,772 0,535 357 0,344 

Hayır 122 3,18 0,722  
Negatif duygu Evet 237 2,21 0,733 0,891 357 0,188 

Hayır 122 2,14 0,656  
Yaşam doyum Evet 237 4,50 1,16 0,662 357 0,274 

Hayır 122 4,40 1,31  
Sürekli umut (alternatif yollar düşüncesi) Evet 237 6,39 1,10 -0,94 357 0,583 

Hayır 122 6,40 1,08  
Sürekli umut (eyleyici düşünceler) Evet 237 6,25 1,08 0,668 357 0,434 

Hayır 122 6,18 0,980  
Sürekli umut (genel) Evet 237 6,31 1,00 0,303 357 0,199 

Hayır 122 6,29 0,934

TABLO 2:  Düzenli spor yapma değişkeni bakımından pozitif ve negatif duygu, sürekli umut ve yaşam doyumu düzeyleri sonuçları.

SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.



puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık tespit 
edilmemiştir (p>0,05).  

Tablo 2’de düzenli olarak spor yapma değişkeni 
ile ölçeklerden elde edilen puan ortalamaları arasında 
anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05). 

Tablo 3’te sınıf değişkeni ile ölçeklerden elde 
edilen puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 
tespit edilmemiştir (p>0,05).  

Tablo 4’te araştırma grubunu oluşturan öğrenci-
lerinin pozitif ve negatif duygu durumları, sürekli 
umut ve yaşam doyum düzeyleri arasındaki ilişki in-
celenmiştir. Aralarındaki ilişkiyi saptamak için Pear-
son korelasyon katsayısı analizinden yararlanılmıştır. 
Sürekli umut ile pozitif duygu düzeyleri arasında po-
zitif yönlü (r=0,492; p<0,01), negatif duygu düzey-
leri ile negatif yönlü bir ilişki görülmüştür (r=-0,155; 
p<0,01). Yaşam doyumu ile pozitif duygu düzeyleri 
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Sınıf n X SS F sd p değeri 
I 79 3,06 0,812  

Pozitif duygu II 96 3,29 0,732 3  
III 98 3,25 0,673 1,581 355 0,194 
IV 86 3,21 0,803 358  
I 79 2,14 0,726  

Negatif duygu II 96 2,21 0,674 3 
III 98 2,23 0,748 0,371 355 0,774 
IV 86 2,14 0,688 358  
I 79 4,53 1,130  

Yaşam doyum II 96 4,56 1,253 3 
III 98 4,45 1,208 0,703 355 0,551 
IV 86 4,31 1,253 358  
I 79 6,33 1,138  

Sürekli umut (alternatif yollar) II 96 6,52 0,965 3 
III 98 6,51 1,066 2,287 355 0,78 
IV 86 6,15 1,194 358  
I 79 6,30 1,043  

Sürekli umut (eyleyici düşünce) II 96 6,34 1,011 3 
III 98 6,22 0,957 1,377 355 0,250 
IV 86 6,05 1,047 358  
I 79 6,31 1,005  

Sürekli umut (genel) II 96 6,43 0,908 3 
III 98 6,36 0,900 1,908 355 0,128 
IV 86 6,10 1,106 3,58

TABLO 3:  Sınıf değişkeni bakımından pozitif ve negatif duygu, sürekli umut ve yaşam doyumu düzeyleri sonuçları.

SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.

Değişkenler Pozitif duygu Negatif duygu Yaşam doyum 
Sürekli umut r değeri 0,492** -0,155** 0,338** 

p değeri 0,000 0,003 0,000 
Yaşam doyum r değeri 0,269** -0,125*  

p değeri 0,000 0,018

TABLO 4:  Öğrencilerin pozitif ve negatif duygu, sürekli umut ve yaşam doyum düzeyleri arasındaki ilişkisi.

**p<0,01; *p<0,05.



arasında pozitif yönlü (r=0,269; p<0,01), negatif 
duygu düzeyleri arasında negatif yönlü bir ilişki tes-
pit edilmiştir (r=-0,125; p<0,05). Ayrıca sürekli umut 
ile yaşam doyum düzeyleri arasında da pozitif yönlü 
bir ilişkiye rastlanmıştır (r=0,269; p<0,01).  

Tablo 5’te araştırma grubunu oluşturan öğrenci-
lerin, sürekli umut düzeyleri üzerinde pozitif ve ne-
gatif duygu durumlarının yordayıcılığı incelenmiş ve 
yapılan regresyon analizi sonucu anlamlı bir ilişki 
(R=0,505, R2=0,251) tespit edilmiştir (F=61,072; 
p<0,05). Pozitif duygu durumu sürekli umut düzeyini 
%25’ini belirlemektedir. Analiz sonuçlarına göre po-
zitif duygu ve sürekli umut arasında pozitif bir ilişki 
vardır (ß=0,483, p<0,05).  

Tablo 6’da araştırma grubunu oluşturan öğren-
cilerin, sürekli umut düzeyleri üzerinde pozitif ve ne-
gatif duygu durumlarının yordayıcılığı incelenmiş ve 
yapılan regresyon analizi sonucu anlamlı bir ilişki 
(R=0,289, R2=0,078) tespit edilmiştir (F=16,173; 
p<0,05). Pozitif duygu durumu yaşam doyumu düze-
yini %8’ini belirlemektedir. Analiz sonuçlarına göre 
pozitif duygu ve sürekli umut arasında pozitif bir 
ilişki vardır (ß=0,261, p<0,05).  

 TARTIŞMA  
Araştırmada, cinsiyet değişkeni açısından pozitif ve 
negatif duygu durumlarına ilişkin yapılan karşılaştır-
mada anlamlı bir farklılık saptanmamıştır. Benzer bir 
sonuç Yüceant ve ark.nın üniversite öğrencilerinin, 

pozitif ve negatif duygu durumlarını incelediği araş-
tırmasında görülmüş ve yapılan incelemede, öğren-
cilerin cinsiyet değişkeni açısından pozitif ve negatif 
duygu durumlarında anlamlı bir farkın olmadığı tes-
pit edilmiştir.24 Araştırmamızın aksine Kuyumcu ve 
ark., Türk ve Amerikan öğrencilerinin, pozitif ve ne-
gatif duygu durumlarını incelediği çalışmasında, er-
keklerin pozitif duygu durumunun kadınlara göre 
daha yüksek olduğunu saptamıştır.25 Yapılan çalış-
malar incelendiğinde, üniversitede öğrenim gören kız 
ve erkek öğrencilerin geleceğe yönelik düşünceleri-
nin zamanla farklılaşabildiği görülmektedir. İçinde 
bulundukları sosyal hayat ve toplumsal cinsiyet rol-
leri gibi unsurların, duygu durumu üzerinde etkili ol-
duğu düşünülebilir. 

Araştırmada cinsiyet değişkeni açısından sürekli 
umut düzeyi karşılaştırılmış anlamlı bir faklılık gö-
rülmemiştir. Rosenstreich ve ark., öğrencilerin umut 
düzeyinin çeşitli değişkenler ile ilişkisini incelediği 
çalışmasında, cinsiyet ve umut düzeyi arasında ista-
tistiksel olarak anlamlı bir ilişkiye rastlamamıştır.26 
Ancak Özer ve Tezer ise üniversitede farklı bölüm-
lerde lisansüstü eğitimlerine devam eden kız öğren-
cilerin umut düzeylerinin, erkek öğrencilerin umut 
düzeylerinden daha düşük olduğunu belirtmiştir.8 Bu 
sonuçlara göre kız ve erkek öğrencilerin hedefleri, 
geleceğe yönelik planları ve zorluklara karşı bakış 
açıları benzerlik göstermektedir. Bu durumun ortaya 
çıkmasında öğrencilerin aynı ortamda ve alanda öğ-
renim görüyor olmalarının etkili olduğu söylenebilir. 

Hüseyin ÜNLÜ ve ark. Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2022;14(1):1-10

6

Değişkenler B Standart hata ß t değeri p değeri İkili (r) Kısmi (r) 
Sabit 4,644 0,249 18,618 0,000  

Sürekli umut Pozitif duygu 0,628 0,060 0,483 10,523 0,000 0,492 0,487 
Negatif duygu -0,162 0,064 -0,117 -2,544 0,011 -0,155 -0,134 

R=0,505 R2=0,251 F=61,072                            p=0,000  

TABLO 5:  Öğrencilerin pozitif ve negatif duygu düzeyinin sürekli umut üzerine etkisi.

Değişkenler B Standart hata ß t değeri p değeri İkili (r) Kısmi (r) 
Sabit 3,506 0,342 10,256 0,000  

Yaşam doyumu Pozitif duygu 0,420 0,082 0,261 5,130 0,000 0,269 0,262 
Negatif duygu -0,179 0,087 -0,104 -2,046 0,041 -0,125 -0,108 

R=0,289 R2=0,078 F=16,173 p=0,000  

TABLO 6:  Öğrencilerin pozitif ve negatif duygu düzeyinin yaşam doyumu üzerine etkisi.



Araştırmada, öğrencilerin cinsiyet değişkeni açı-
sından yaşam doyum düzeyleri karşılaştırılmış an-
lamlı bir farklılık görülmemiştir. Fakat istatistiksel 
olarak kızların erkeklere göre yaşam doyum düzey-
lerinin manidar şekilde yüksek olduğu görülmekte-
dir. Ancak Demir ve Murat, cinsiyet açısından 
öğretmen adaylarının yaşam doyum düzeylerinde an-
lamlı bir farkın olduğu sonucuna varmış ve kız aday-
ların yaşam doyumunun, erkeklere göre daha yüksek 
olduğunu belirtmiştir.27 Bu sonuçlara göre kızların 
yaşamdan aldıkları doyum, erkeklere göre daha yük-
sek olduğu söylenebilir. Bu da kızların aile, çevre ve 
insanlar ile iletişimlerinde kendilerini mutlu eden un-
surları daha iyi algıladıklarını ve gözlemlediklerini 
göstermektedir. 

Araştırmada, düzenli spor yapma bakımından 
pozitif ve negatif duygu ile bir ilişki saptanmamıştır. 
Pozitif duygu spor yapanlar için manidar şekilde fazla 
çıkmıştır. Ancak çalışmamızın aksine Hogan ve ark., 
yapmış olduğu araştırmada, fiziksel aktiviteye katı-
lan bireylerin olumlu duygularının yüksek olumsuz 
duyguların ise düşük düzeyde olduğunu saptamış-
lardır.28 Spora katılım ve fiziksel olarak aktif olmak, 
bireyleri olumsuz duygu ve düşüncelerden uzaklaş-
tırmaktadır. Bu durum, onların psikolojik olarak ra-
hatlamasına ve sorunlarından uzaklaşmasına da 
önemli katkılar sağlamaktadır. Dolayısıyla spora ka-
tılan ve fiziksel olarak aktif olan bireylerin daha 
olumlu duygulara sahip olduğunu söylemek müm-
kündür.  

Araştırmada, düzenli spor yapma ile sürekli 
umut arasında bir ilişki saptanmamıştır. Araştırma-
mızın aksine Gümüş ve ark., öğrencilerin umutsuz-
luk ve spor yapma durumu arasında bir ilişkiye 
rastlamamıştır.29 Araştırmamızda spor yapıp yap-
mama durumlarına bakıldığında, spor yapan öğren-
cilerin daha fazla olduğu görülmektedir. Spor 
yapmanın umut düzeyine olan etkisine bakıldığında, 
öğrencinin içinde bulunduğu ortam, çevre ve psiko-
lojik faktörlerden etkilenebileceği düşünülmelidir. 

Araştırmada, düzenli spor yapma ile yaşam do-
yumu arasında bir ilişki saptanmamıştır. Yapılan ça-
lışmalar incelendiğinde, Busing ve West, üniversite 
öğrencilerinin fiziksel uygunluk, cinsiyet ve yaşam 
doyum düzeyini karşılaştırdığında, fiziksel uygunluk 

düzeyinin yaşam doyumu ile bir ilişkisi olmadığını 
belirtmektedir.30 Bu sonuca göre spor yapma ile 
yaşam doyum düzeyinin artabileceği fakat yapılan 
sporun yoğunluğuna göre yaşam doyum düzeyinin 
değişmeyeceği söylenebilir. 

Araştırmada, öğrencilerin öğrenim gördükleri 
sınıf düzeyi değişkeni açısından pozitif ve negatif 
duygu düzeylerinde anlamlı bir farklılık görülme-
miştir. Birinci sınıfta öğrenim gören öğrencilerin po-
zitif duygularının diğer sınıflara göre daha düşük 
olduğu görülmüştür. Bunun yanında negatif duygu 
durumunu incelediğimizde, aynı şekilde 1. sınıfta 
yükselen negatif duygu durumunun 4. sınıfa gelindi-
ğinde düştüğü görülmektedir. Yanardağ ise yaptığı 
araştırmasında, pozitif duygu durumunun 1. sınıftan 
itibaren artarak devam ettiğini ve 4. sınıftaki öğren-
cilerin 2. sınıftaki öğrencilere göre pozitif duyguları-
nın anlamlı derecede yüksek olduğunu tespit etmiştir 
Ayrıca negatif duygu durumu düzeyi ise 2. sınıfta öğ-
renim gören öğrencilerin en düşük düzeye sahip ol-
duğunu bunun ise anlamlı bir fark yaratmadığını 
belirtmiştir.31 Sonuçları incelediğimizde, öğrenim gö-
rülen sınıf düzeyi yükseldikçe pozitif duyguların 
azaldığı görülmektedir. Bunu da öğrenimin son yılı 
olması hayat, iş ve diğer beklentilere bağlı olarak 
daha kaygılı bir yaşam sürdürmelerinden dolayı ola-
bileceği düşünülmektedir. 

Araştırma örneklemindeki öğrencilerin, sınıf de-
ğişkeni bakımından sürekli umut ile anlamlı bir fark-
lılık görülmemiştir. Birinci sınıfta öğrenim gören 
öğrencilerin 4. sınıfa geldiğinde, umut değişkeninden 
aldığı puan ortalamalarının düştüğü tespit edilmiştir. 
Benzer bir çalışmada ise Duman ve ark., spor yöne-
ticiliği bölümünde öğrenim gören öğrencilerle yap-
tığı araştırmasında, 4. sınıftaki öğrencilerin 1. 
sınıftaki öğrencilere göre umutsuzluk oranlarının 
daha yüksek olduğunu saptamıştır.32 Geleceklerini 
düşünen öğrencilerin, öğrenimlerinin son yıllarında 
ve özellikle okul yaşantılarından sonrası için daha az 
beklentilere sahip oldukları ve bu nedenle umut dü-
zeylerinin azaldığı düşünülebilir. 

Araştırma örneklemindeki öğrencilerin, sınıf de-
ğişkeni bakımından yaşam doyumu ile anlamlı bir 
farklılık görülmemiştir. Birinci sınıfta öğrenim gören 
öğrencilerin 4. sınıfa geldiğinde, umut değişkeninden 
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aldığı puan ortalamalarının düştüğü tespit edilmiştir 
fakat istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görül-
memiştir. Konu ile ilgili paralel bir araştırmada 
Uğurlu ve ark., spor bilimleri fakültesinde öğrenim 
gören öğrencilerin, sınıf değişkeni ile yaşam doyum 
düzeylerini incelediğinde anlamlı bir sonuç tespit et-
memişlerdir.33 Çalışma sonuçlarını incelediğimizde, 
yaşam doyum düzeyinin son sınıfa gelindiğinde azal-
dığı görülmektedir bunu öğrencinin öğreniminin son 
yılına geldiğinde yaşının ilerlemesine bağlı olarak so-
rumluluklarının artması bu yüzden yaşam ile ilgili ko-
nularda beklentilerinin azaldığı söylenebilir. 

Araştırma örneklemindeki öğrencilerin, yaşam 
doyumu ile pozitif duygu puan ortalamaları ara-
sında pozitif yönlü, negatif duygu puan ortalama-
ları arasında negatif yönlü bir ilişki olduğu ve 
pozitif duygunun yaşam doyumunu anlamlı şekilde 
etkilediği görülmüştür. Literatür incelendiğinde, 
Margolis ve ark., yaşam doyumun pozitif bir etmen 
olduğunu ve negatif duygu durumu ile negatif 
yönlü anlamlı bir ilişkisinin olduğunu istatistiksel 
olarak saptamıştır.34 

Araştırma örneklemindeki öğrencilerin, sürekli 
umut ile pozitif duygu puan ortalamaları arasında 
pozitif yönlü, negatif duygu puan ortalamaları ile 
negatif yönlü bir ilişki olduğu ve pozitif duygu du-
rumunun sürekli umut düzeyini anlamlı şekilde et-
kilediği görülmüştür. Khodarahimi, umut düzeyinin 
pozitif ve negatif duygu durumuna etkisini incele-
diği çalışmasında, birbirleri ile istatistiksel olarak 
anlamlı bir ilişki olduğunu saptamıştır. Ayrıca  
yaşamdaki gelişmelerin, umut düzeylerini etkileye-
bileceğini ve bununda duygu durumunu değiştirebi-
leceğini belirtmiştir.35 

 SONUÇ 
Sonuç olarak bu araştırmada, cinsiyet değişkeni açı-
sından değerlendirildiğinde kızların puanlarının azda 
olsa erkeklere oranla yüksek olduğu görülmektedir. 
Bu durumun, kızların daha duygusal iç yaşamlarına 
ve empati duygularının gelişmiş olmasına bağlanabi-
lir. Ayrıca spora katılımın; umut, pozitif duygu, ne-
gatif duygu ve yaşam doyum düzeyini manidar olarak 
olumlu etkilediği belirlenmiştir. Bu durumun, sporun 
öğrencileri pozitif düşünmeye yönlendirebileceği gibi 

spor yapan öğrencilerin kendilerine hedefler koyması 
nedeniyle umut düzeylerini etkileyebileceğini ve 
sporun zihinsel olarak rahatlama sağlamasına neden 
olacağı düşünüldüğünde, yaşam doyumu olumlu 
yönde etkileyebileceği söylenebilir. Negatif duygu 
etkilemesinde ise sporun kazanma ve kaybetme ya 
da başarılı olup olmama gibi durumları barındır-
ması düşünülebilir. Sınıf değişkeni açısında incele-
diğimizde de öğrencilerin pozitif ve negatif duygu, 
sürekli umut ve yaşam doyum düzeylerinin öğre-
nimlerinin son yıllarına geldiklerinde bir önceki yıla 
göre azaldığı görülmektedir. Bu sonuçları incelediği-
mizde, öğrencilik yaşamının son yılında yaşın ilerle-
mesi, iş bulma kaygısı, gelecek ile ilgili beklentilerin 
artmasına bağlı olarak artık sorumluluk duygusu ge-
lişmesi ve bununda sonuçları etkilediği düşünülebilir. 
Pozitif duygu durumunun, sürekli umut ve yaşam do-
yumunu olumlu yönde etkilediği görülmektedir. 
Bunun yanında negatif duygu durumu ise sürekli 
umut ve yaşam doyumu düzeyini olumsuz etkilediği 
saptanmıştır. Öğrencilerin olumlu duygularını artıra-
cak durumları belirlemesi ve içinde olması, negatif 
duygularını artıracak durumlardan ise kaçınması ken-
dilerini daha iyi hissetmelerine, hedeflerine daha 
rahat ilerlemelerine ve gelecek ile ilgili daha olumlu 
düşünce içinde olmalarına neden olacağı düşünülebi-
lir. 

 ÖNERİLER 
Araştırmamız ile ilgili ileride yapılacak olan 

çalışmalarda, üniversitelerin farklı bölümlerinde öğ-
renim gören öğrenciler çalışmaya dâhil edilebilir. 

Üniversitelerde öğrencilerin öznel iyi oluş 
düzeylerini yükseltmek için gerekli eğitimler veri-
lebilir.  

Ayrıca nitel veriler kullanılarak, öğrencilerin 
spora katılımlarının ve farklı değişkenlerin etkilerini 
daha derinlemesine keşfedilmesi sağlanabilir.  

Finansal Kaynak 
Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 
gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi 
bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme sürecinde, çalışma 
ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya 
manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 
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Çıkar Çatışması 
Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin 
çıkar çatışması potansiyeli olabilecek bilimsel ve tıbbi komite üye-
liği veya üyeleri ile ilişkisi, danışmanlık, bilirkişilik, herhangi bir 
firmada çalışma durumu, hissedarlık ve benzer durumları yoktur. 
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