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Bu galismanin bir kismi, 17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde (13-16 Kasim 2019, Antalya) sézlii olarak sunulmustur.

OZET Amag: Egitim siiresince 6grenci ve sporcularin gelisiminde nemli
role sahip olan beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler, beden egitimi ve
spor ile ilgili belli hedefler dogrultusunda etkinlikler diizenlemektedir. Bu
¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesindeki beden egitimi ve spor 6g-
retmenligi ve antrendrliik egitimi bolimlerinde 6grenim goren dgrencilerin,
pozitif ve negatif duygu, stirekli umut ve yasam doyum diizeylerini belirle-
mektir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirmada 6grencilerin, pozitif ve negatif
duygu, siirekli umut ve yasam doyum diizeyleri belirlenmis; cinsiyet, dii-
zenli spor yapma durumu ve dgrenim gordiigii smif degiskenleri agisindan
karsilastirilmistir. Aragtirma grubunu toplam 359 (138 kiz, 221 erkek) 6g-
renci olugturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgiler
Formu, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Siirekli Umut Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi kullantlmistir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistik-
lerin yani sira; t-testi, one-way ANOVA, Pearson korelasyon katsayisi ve
regresyon analizinden yararlanilmistir. Bulgular: Arastirma sonuglarina
gore siirekli umut ve yasam doyumu ile pozitif duygu durumu arasinda po-
zitif yonlii, negatif duygu durumu arasinda negatif yonlii bir iliskinin ol-
dugu goriilmistiir. Siirekli umut ile yasam doyum puan ortalamalari arasinda
da pozitif yonlii bir iliskiye rastlanmistir. Bunun yaninda 6grencilerin pozi-
tif ve negatif duygu, stirekli umut ve yasam doyum diizeyleri ile cinsiyet, dii-
zenli spor yapma ve dgrenim goriilen sinif diizeyi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Sonug: Universitede 6grenim
goren dgrencilerin pozitif duygu, siirekli umut ve yasam doyum diizeyleri-
nin yiiksek olmasi birbirlerini olumlu yonde etkileyebilecegi soylene
bilir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif ve negatif duygu; spora katilim;
stirekli umut; yasam doyum

ABSTRACT Objective: Physical education teachers and coaches, who
have an important role in the development of students and athletes during the
education, organize activities in line with certain goals related to physical ed-
ucation and sports. The aim of this study is to determine the positive and
negative emotion, dispositional hope and life satisfaction levels of the stu-
dents studying in the physical education and sports teaching and coaching
education departments of the sports sciences faculty. Material and
Methods: In the study, the positive and negative emotion, dispositional hope
and life satisfaction levels of the students were determined and compared ac-
cording to gender, state of doing regular sports and grade level. The research
group consisted of 359 (138 girls, 221 boys) students. Personal Information
Form, Positive and Negative Emotion Scale, Dispositional Hope Scale and
Life Satisfaction Scale were used as data collection tools in the study. In ad-
dition to descriptive statistics; t-test, one-way ANOVA, Pearson correlation
coefficient and regression analysis were used in the analysis of data.
Results: According to the research results; It has been observed that there
is a positive relationship between dispositional hope and life satisfaction
and positive emotion, and a negative relationship between negative emo-
tion. A positive relationship was also found between dispositional hope and
life satisfaction score averages. In addition, no statistically significant dif-
ference was found in terms of students’ positive and negative emotions, dis-
positional hope and life satisfaction levels, gender, state of doing regular
sports, and grade level. Conclusion: As a result, it can be said that the high
levels of positive emotions, dispositional hope and life satisfaction of uni-
versity students can affect each other positively.

Keywords: Positive and negative emotion; sport participation;
dispositional hope; life satisfaction
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Duygu, deneyimler ile ger¢eklesen ve bireyin
harekete gegmesini saglayan hislerdir.! Plutchik’e
gore duygu fizyolojik uyarilma ile beraber uyarici
olan etkenlerin etiketlenmesi sonucunda 6znel, gegici
ve kisa siireli bir durumdur.” Insanlarin nasil hisset-
tiklerini belirtmek i¢in kullandiklar1 duygu kelimesi
cesitli tanimlardan olusur. Bu tanimlar herkes i¢in
farkli olup, farkli duygular i¢inde olanlar haricinde
deneyimler sonucu daha yogun duygular yasanabi-
lir.* Kisacast duygu, giinlitk konugmada, zihinsel ak-
tivitede, zevk veya hosnutsuzluk ile karakterize
edilen bir deneyimdir. Duygu genellikle ruh hali,
mizag, kisilik, egilim ve motivasyonla i¢ icedir ve
motivasyonun ardindaki pozitif ya da negatif itici
glictiir.* Eskiden tek boyut olarak incelenen duygu-
lar daha sonralar pozitif veya negatif duygular olarak
ele alinmustir.> Pozitif duygular siklikla istenilen ve
degerli duygulardir. Bunun 6tesinde pozitif duygular
is, fiziksel olarak saglikli olma ve kisilerle iligkilerde
uzun siireli faydalara neden olabilir.® Ayrica Dogan
ve Ozdevecioglu’na gore negatif duygusalligin diisiik
olmast, pozitif duygusallik olmadigini ve bu durumun
negatif duygusalligin eksik olmasi olarak yorumlan-
digin1 bunun yaninda negatif duygusalligi diisiik olan
kisilerde, sakin ve memnun duygu durumunda oldu-
gunu belirtmektedir.” Pozitif duygunun, negatif duygu
iizerinde daha etkili olmasi umut diizeyi ile yakindan
iligkilidir.® Snyder ve ark.na gére umut ve olumlu duy-
gular 2 sekilde birbirine baglanabilir, bu pozitif etki-
ler basarili sonuglardan kaynaklanir ve zaman iginde
tekrarlanarak bu basarilar tutarli, istikrarli ve basarili
bir ruh hali yaratma egiliminde olur.’

Umut, bireyin hayatina 6nemli katkis1 olan ve
benzersiz bir kaynaktir. Bu bakimdan iyimserlik, 6z
yeterlik ve benlik saygist gibi biligsel kavramlardan
farklidir.!® Snyder’e gore hedefe dogru gidilen yolda
amaglar kesin olarak belirlenmelidir. Bununla birlikte
siirecteki farkliliklar, kisinin siirekli umut seviyesine
gore degismektedir. Yani umut diizeyi yliksek olan
kisiler, umut diizeyi diisiik olan kisilere gore hedefleri
daha hizli belirlerler.!' Bir bagka tanimda ise umut in-
sanlarin hedef belirleyerek ve zorluklarin tistesinden
nasil gelinecegini planlayarak, yasamdaki engellerin
etkili bir sekilde iistesinden gelebilmelerinde onlara
yol gostermede etkili olmaktadir.'? Cogu umut teori-
sine gore istenen bir hedefe yonelik olumlu bir bek-

lenti olarak tanimlamaktadir.'® Spor baglaminda ba-
kildiginda ise umut, zorluklar1 ve basarili olmanin
ontlindeki engelleri agsmaya tesvik eder. Bu da yiiksek
diizeydeki umut, sorunlar ve engeller karsisinda be-
nimsenen davranis ve cabalama istegine bir kaynak
olarak diistiniilebilir.'* Ergenler ile yapilan ¢alisma-
larda, umut ile yasam doyumu arasinda anlamli bir
iligkinin oldugunu gostermektedir.'®

Yasam doyumu, gecici duygusal durumlardan
cok sistematik ve kalici faktorlere bagli nispeten is-
tikrarli bir 6zelliktir.'® Ayrica yasam doyum siklikla
goriilen negatif belirtilerin aksine pozitif bir zihinsel
saglik durumu olarak ele alinabilir.'” Spor ve fiziksel
aktiviteyle yasam doyum iliskisini degerlendiren ca-
ligmalar incelendiginde ise An ve ark. fiziksel akti-
vite yapmak ergenlerde daha fazla yasam doyumu ile
iliskilendirildigini belirtmigtir.'® Literatiir taramasi ve
degerlendirmeler sonucunda, ileride &grenci ve
sporcu yetistirecek olmalari agisindan beden egitimi
Ogretmeni ve antrendr adaylarinin pozitif ve negatif
duygu, siirekli umut ve yasam doyum diizeylerinin
incelenmesi konusunun énemli oldugu goriilmiistiir.
Bu bakimdan c¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiil-
tesinde 0grenim goren dgrencilerin, pozitif ve nega-
tif duygu, siirekli umut ve yasam doyum diizeylerinin
incelenmesi olmustur.

I GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Modeli: Arastirma spor bilimleri fa-
kiiltesinde 6grenim goéren beden egitimi 6gretmenligi
ve antrendrliik bolimii 6grencilerinin pozitif ve
negatif duygu, siirekli umut ve yasam doyum dii-
zeylerini incelemek amaciyla tarama modelinde ta-
sarlanmuistir.

Arastirma Grubu: Aragtirma gurubu Aksaray
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 8grenim
goren 138’1 (%38,4) kiz, 221’1 (%61,6) erkek olmak
iizere toplam 359 6grenciden olugmustur. Arastirma
gurubunda yer alan 6grencilerin 139’u (%38,7) beden
egitimi ve spor 0gretmenligi ve 220°si (%61,3) an-
trenorlitk egitimi programinda 6grenim gérmektedir.
Ogrencilerin, 6grenim gordiikleri siniflara bakildi-
ginda ise 79 unun (%22) 1. sinifta, 96’simin (%26,7)
2. sinifta, 98’inin (%27,3) 3. smufta, 86’smin (%24)
4. siifta 6grenim gordiigi belirlenmistir. Arastirma
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gurubundaki 6grencilerin spor yapma durumlar: de-
gerlendirildiginde; 237 sinin (%66) diizenli spor yap-
tig1, 122’sinin (%34) diizenli spor yapmadigi
goriilmistiir. Katilimcilardan bilgilendirilmis goniillii
olur formu alinmis olup, ¢aligmanin tiim prosediirleri
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne gore gergek-
lestirilmistir. Ayrica Aksaray Universitesi Insan
Arastirmalart Etik Kurulundan 16.06.2017 tarihli,
2017/66 sayili etik onay alinmustir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada toplanan
veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve arag-
tirma grubundaki dgrencilerin sosyodemografik bil-
gilerini belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgiler Formu”
kullanilmigtir. Ayrica “Pozitif ve Negatif Duygu”,
“Stirekli Umut” ve “Yasam Doyum” 6lgekleri kulla-
nilmistir. Toplamda 365 kisi tarafindan cevaplanan
formlardan, gecersiz olan 6 adet anket formu ¢ikaril-
mistir. Analizde kullanilmasi amaciyla 359 adet anket
formu arastirmaya dahil edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bu formda; katilimcilarin cinsiyet, 6gre-
nim goriilen smif diizeyi ve diizenli spor yapma du-
rumlarini iceren degiskenlere yer verilmistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi: Arastirmada
ogrencilerin pozitif ve negatif duygu durumlarini in-
celemek amaciyla Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi
(PNDO) kullanilmistir. Watson ve ark., tarafindan
orijinali gelistirilen 0lgek, olumlu ve olumsuz duy-
gulanimi dlgen onar maddelik 2 alt 6lgekten olus-
maktadir. PNDO 5°1i Likert tipinde olup (1: Cok az
veya hig; 5: Cok fazla) ifadeleri yer almaktadir.’ Ol-
cekte ters madde belirtilmemis olup; 1, 3, 5, 9, 10,
12, 14,16, 17 ve 19. maddeler pozitif duyguyu; 2, 4,
6,7,8,11, 13,15, 18 ve 20. maddeler ise negatif duy-
guyu dlgmektedir. PNDO’niin Tiirk¢e uyarlama ¢a-
lismas1 Geng6z tarafindan yapilmistir.'” Orta Dogu
Teknik Universitesinin farkli boliimlerinde 6grenim
goren 199 lisans 6grencisine uyguladigi aragtirmada,
Tiirkce PNDO niin i¢ tutarhig1, pozitif duygu alt bo-
yutu 0,83 ve negatif duygu alt boyutu i¢in 0,86 olarak
bulunmustur; test-tekrar test tutarligi ise yine ayni si-
raya gore 0,40 ve 0,54 bulunmustur. Bu ¢aligma icin
Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi pozitif
duygu alt boyutu i¢in 0,84 ve negatif duygu alt bo-
yutu i¢in ise 0,80 olarak hesaplanmuistir.

Siirekli Umut Olgegi: Snyder ve ark. tarafindan
Olcegin orijinali gelistirilmis ve Tiirk¢eye uyarlama
calismasi Tarhan ve Bacanli tarafindan yapilmustir.”*
Arastirma 676 liniversite 0grencisine uygulanmistir.
Agimlayict faktdr analizinde toplam varyansin
%61’inin aciklandig1 ve maddelerin 2 faktdrde top-
landigini tespit edilmistir. Olgekte ters madde belir-
tilmemis olup; 1, 4, 6 ve 8. maddeler “Alternatif”
yollar diisiincesini ve 2, 9, 10 ve 12. maddeler “Eyle-
yici” diisiince alt boyutunu 6lgmektedir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda; Iyilik Uyum indeksi=0,96,
Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi=0,92, k&k ortalama
kare artik=0,08, Normlastirilmamis Uyum In-
deksi=0,94, Goreli Uyum Indeksi=0,90, Karsilastir-
mali Uyum Indeksi=0,96 ve yaklasik hatalarin
ortalama karekokii=0,077 olarak saptamuslardir. Ol-
cegin i¢ tutarhk katsayisi 0,84 olarak hesaplanmistir.
Ayrica test-tekrar test giivenirligi bakimindan eyleyici
diisiince boyutu i¢in 0,81, alternatif yollar diisiincesi
boyutu i¢in 0,78 olarak hesaplanmustir. Alt glivenir-
lik katsayisi alternatif yollar i¢in 0,73 eyleyici diistince
i¢in 0,80 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler so-
nucunda Tiirk¢e formunun psikometrik 6zellikleri
uygun bulunmustur.”® Bu ¢aligsma i¢in 6l¢egin Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayisi alternatif yollar diisiin-
cesi boyutu i¢in 0,73 ve eyleyici diislince boyutu i¢in
0,76 olarak hesaplanmistir.

Yasam Doyum Olgegi: Yasam doyumu 6lgmek
amaciyla Diener ve ark. tarafindan 6l¢egin orijinali
gelistirilmistir.?! Ayrica dlgek bireyin yasamdan al-
dig1 doyumu saptamak amaciyla gelistirilmistir.
Olgek 5 madden olusmakta olup, 1-7 dereceli Likert
tipinde olup (1: Kesinlikle katilmiyorum; 7: Kesin-
likle katiliyorum) ifadeleri yer almaktadir. Puanla-
mas1 5-35 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
puanin diisiik ve yiiksek olmasi yasam doyumun gos-
tergesi olarak kabul edilmektedir.2' Olgek Koker ta-
rafindan Tirkceye ¢evrilmistir ve 3 hafta arayla
gerceklestirilen test-tekrar test tutarlilik katsayisinin
0,85 oldugunu saptamistir. Bu ¢alisma i¢in dlgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,78 olarak he-
saplanmustir.??

Verilerin Analizi: Calismanin istatistiksel ana-
lizleri SPSS (SPSS for Windows Version 21.0; SPSS
Inc., Chicago, IL, USA) yazilim1 kullanilarak ger-
ceklestirilmistir. Demografik bilgiler ve veri toplama
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araclarindan elde edilen parametreler icin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir.
Arastirmada parametrik testler uygulanmadan once,
bu testlerinin normal dagilim saglayip saglamadig;
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak karar ve-
rilmistir. Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basik-
lik) degerlerinin -1,5 ile +1,5 degerleri arasinda
oldugu tespit edilmistir. Kullanilan 6l¢eklerin puan
ortalamalari ile cinsiyet ve siirekli spor yapma gore
anlamli farkliliklar gosterip gdstermedigini bagimsiz
orneklem t-testi kullanilarak belirlenmistir.® Ayrica
kullanilan 6l¢eklerin 6grenim goriilen sif degiskeni
bakimindan farkliligini tespit etmek amaciyla tek

yonlii varyans analizinden yararlamlmistir. Olgekler
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson ko-
relasyon katsayist analizi yapilmistir. Ayrica 6gren-
cilerin pozitif ve negatif duygu durumunun, siirekli
umut ve yagam doyumu diizeyi lizerine etkisini ince-
lemek i¢in regresyon analizi uygulanmistir.

I BULGULAR

Bu béliimiinde elde edilen tiim bulgular ve yorumlar
tablo sirasina gore detayli olarak sunulmustur.

Tablo 1°de arastirma grubunda yer alan 6gren-
cilerin cinsiyet degiskeni ile 6lgeklerden elde edilen

TABLO 1: Cinsiyet degiskeni bakimindan pozitif ve negatif duygu, siirekli umut ve yasam doyumu diizeyleri sonuglari.

Cinsiyet n
Pozitif duygu Erkek 221
Kiz 138
Negatif duygu Erkek 221
Kiz 138
Yagam doyum Erkek 221
Kiz 138
Sirekli umut (alternatif yollar diistincesi) Erkek 221
Kiz 138
Siirekli umut (eyleyici diistinceler) Erkek 221
Kiz 138
Siirekli umut (genel) Erkek 221
Kiz 138

X SS t degeri sd p degeri
3,21 0,785 0,86 357 0,126
3,20 0,701
216 0,681 -0,877 357 0,121
222 0,750
445 1,23 -0,371 357 0,626
4,50 1,19
6,40 1,16 0,176 357 0,059
6,38 0,991
6,16 1,08 -1539 357 0,437
5,34 0,987
6,28 1,03 -0,720 357 0,111
6,36 0,908

SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.

TABLO 2: Diizenli spor yapma degiskeni bakimindan pozitif ve negatif duygu, strekli umut ve yasam doyumu diizeyleri sonuglari.
Diizenli spor yapma n X SS t degeri sd p degeri

Pozitif duygu Evet 237 3,23 0,772 0,535 357 0,344
Hayir 122 3,18 0,722

Negatif duygu Evet 237 2,21 0,733 0,891 357 0,188
Hayir 122 2,14 0,656

Yagam doyum Evet 237 4,50 1,18 0,662 357 0,274
Hayir 122 440 1,31

Sirekli umut (alternatif yollar diistincesi) Evet 237 6,39 1,10 -0,94 357 0,583
Hayir 122 6,40 1,08

Siirekli umut {eyleyici diislinceler) Evet 237 6,25 1,08 0,668 357 0,434
Hayir 122 5,18 0,980

Sirekli umut (genel) Evet 237 6,31 1,00 0,303 357 0,199
Hayir 122 6,29 0,934

SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.
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puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

Tablo 2’de diizenli olarak spor yapma degiskeni

ile 6l¢eklerden elde edilen puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3’te sinif degiskeni ile dlgeklerden elde
edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4’te arastirma grubunu olusturan 6grenci-
lerinin pozitif ve negatif duygu durumlari, siirekli
umut ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliski in-
celenmistir. Aralarindaki iligskiyi saptamak i¢in Pear-
son korelasyon katsayist analizinden yararlanilmistir.
Stirekli umut ile pozitif duygu diizeyleri arasinda po-
zitif yonlii (r=0,492; p<0,01), negatif duygu diizey-
leri ile negatif yonlii bir iliski goriillmistiir (r=-0,155;
p<0,01). Yasam doyumu ile pozitif duygu diizeyleri

TABLO 3: Sinif degiskeni bakimindan pozitif ve negatif duygu, stirekli umut ve yasam doyumu diizeyleri sonuglari.

Pozitif duygu

Negatif duygu

Yagam doyum

Stirekli umut (alternatif yollar)

Siirekli umut {(eyleyici diisiince)

Sirekli umut (genel)

Sinif

79
96
98
86
79
96
98
86
79
96
98
86
79
96
98
86
79
96
98
86
79
96
98
86

X
3,06
3,29
3,25
3,21
2,14
2,21
223
2,14
453
456
445
431
6,33
6,52
6,51
6,15
6,30
6,34
6,22
6,05
6,31
6,43
6,36
6,10

SS F sd p degeri
0,812
0,732 8
0,673 1,581 355 0,194
0,803 358
0,726
0,674 3
0,748 0,371 355 0,774
0,688 358
1,130
1,253 8
1,208 0,703 355 0,551
1,253 358
1,138
0,965 3
1,066 2,287 355 0,78
1,194 358
1,043
1,011 8
0,957 1,377 355 0,250
1,047 358
1,005
0,908 3
0,900 1,908 355 0,128
1,106 3,58

SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.

TABLO 4: Ogrencilerin pozitif ve negatif duygu, stirekli umut ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskisi.

Degiskenler

Siirekli umut

Yagam doyum

r degeri
p degeri
r degeri

p degeri

Pozitif duygu Negatif duygu Yagam doyum
0,492** -0,155™ 0,338*
0,000 0,003 0,000
0,269* -0,125*
0,000 0,018

*p<0,01; *p<0,05.
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TABLO 5: Ogrencilerin pozitif ve negatif duygu diizeyinin siirekli umut iizerine etkisi.

Degiskenler B Standart hata ) t degeri p degeri ikili (r) Kismi (r)
Sabit 4,644 0,249 18,618 0,000

Sirekli umut Pozitif duygu 0,628 0,060 0,483 10,523 0,000 0,492 0,487
Negatif duygu 0,162 0,064 0,117 2,544 0,011 -0,155 -0,134

R=0,505 R?=0,251 F=61,072 p=0,000

TABLO 6: Ogrencilerin pozitif ve negatif duygu diizeyinin yasam doyumu Gizerine etkisi.

Degiskenler B Standart hata [ t degeri p degeri ikili (r) Kismi (r)
Sabit 3,506 0,342 10,256 0,000

Yagam doyumu Pozitif duygu 0,420 0,082 0,261 5,130 0,000 0,269 0,262
Negatif duygu 0,179 0,087 0,104 -2,046 0,041 0,125 -0,108

R=0,289 R?=0,078 F=16,173 p=0,000

arasinda pozitif yonli (r=0,269; p<0,01), negatif
duygu diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iligki tes-
pit edilmistir (r=-0,125; p<0,05). Ayrica siirekli umut
ile yasam doyum diizeyleri arasinda da pozitif yonlii
bir iligkiye rastlanmistir (r=0,269; p<0,01).

Tablo 5’te arastirma grubunu olusturan 6grenci-
lerin, siirekli umut diizeyleri lizerinde pozitif ve ne-
gatif duygu durumlarinin yordayiciligi incelenmis ve
yapilan regresyon analizi sonucu anlamli bir iligki
(R=0,505, R?=0,251) tespit edilmistir (F=61,072;
p<0,05). Pozitif duygu durumu siirekli umut diizeyini
%25’ini belirlemektedir. Analiz sonuglarina gére po-
zitif duygu ve siirekli umut arasinda pozitif bir iligki
vardir (3=0,483, p<0,05).

Tablo 6’da aragtirma grubunu olusturan 6gren-
cilerin, siirekli umut diizeyleri iizerinde pozitif ve ne-
gatif duygu durumlarimin yordayiciligi incelenmis ve
yapilan regresyon analizi sonucu anlamli bir iliski
(R=0,289, R>=0,078) tespit edilmistir (F=16,173;
p<0,05). Pozitif duygu durumu yagam doyumu diize-
yini %8’ini belirlemektedir. Analiz sonuglarina gore
pozitif duygu ve siirekli umut arasinda pozitif bir
iliski vardir (8=0,261, p<0,05).

I TARTISMA

Arastirmada, cinsiyet degiskeni agisindan pozitif ve
negatif duygu durumlarina iliskin yapilan karsilastir-
mada anlamli bir farklilik saptanmamaistir. Benzer bir
sonu¢ Yiiceant ve ark.nin iiniversite 6grencilerinin,

pozitif ve negatif duygu durumlarmni inceledigi aras-
tirmasinda goriilmiis ve yapilan incelemede, dgren-
cilerin cinsiyet degiskeni acisindan pozitif ve negatif
duygu durumlarinda anlamli bir farkin olmadigi tes-
pit edilmistir.* Aragtirmamizin aksine Kuyumcu ve
ark., Ttrk ve Amerikan 6grencilerinin, pozitif ve ne-
gatif duygu durumlarini inceledigi ¢aligmasinda, er-
keklerin pozitif duygu durumunun kadinlara gore
daha yiiksek oldugunu saptamistir.® Yapilan ¢alis-
malar incelendiginde, tiniversitede 6grenim goren kiz
ve erkek dgrencilerin gelecege yonelik diisiinceleri-
nin zamanla farklilagabildigi goriilmektedir. Iginde
bulunduklart sosyal hayat ve toplumsal cinsiyet rol-
leri gibi unsurlarm, duygu durumu tizerinde etkili ol-
dugu diistiniilebilir.

Arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan siirekli
umut diizeyi karsilagtirilmis anlamli bir faklilik go6-
riilmemistir. Rosenstreich ve ark., 6grencilerin umut
diizeyinin ¢esitli degiskenler ile iliskisini inceledigi
calismasinda, cinsiyet ve umut diizeyi arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir iliskiye rastlamamuigtir.?
Ancak Ozer ve Tezer ise iiniversitede farkli boliim-
lerde lisansiistii egitimlerine devam eden kiz 6gren-
cilerin umut diizeylerinin, erkek ¢grencilerin umut
diizeylerinden daha diisiik oldugunu belirtmistir.* Bu
sonuglara gore kiz ve erkek 6grencilerin hedefleri,
gelecege yonelik planlar1 ve zorluklara karsi bakis
acilar1 benzerlik gostermektedir. Bu durumun ortaya
cikmasinda dgrencilerin ayni ortamda ve alanda 6g-
renim goriiyor olmalarinin etkili oldugu sdylenebilir.
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Aragtirmada, 6grencilerin cinsiyet degiskeni aci-
sindan yasam doyum diizeyleri karsilastirilmis an-
laml1 bir farklilik gériilmemistir. Fakat istatistiksel
olarak kizlarin erkeklere gore yasam doyum diizey-
lerinin manidar sekilde yiliksek oldugu goriilmekte-
dir. Ancak Demir ve Murat, cinsiyet agisindan
ogretmen adaylarinin yasam doyum diizeylerinde an-
laml1 bir farkin oldugu sonucuna varmis ve kiz aday-
larin yasam doyumunun, erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu belirtmistir.”” Bu sonuglara gore kizlarin
yasamdan aldiklart doyum, erkeklere gore daha yiik-
sek oldugu soylenebilir. Bu da kizlarin aile, gevre ve
insanlar ile iletisimlerinde kendilerini mutlu eden un-
surlar1 daha iyi algiladiklarin1 ve gozlemlediklerini
gostermektedir.

Aragtirmada, diizenli spor yapma bakimindan
pozitif ve negatif duygu ile bir iliski saptanmamustir.
Pozitif duygu spor yapanlar i¢in manidar sekilde fazla
¢ikmistir. Ancak ¢aligmamizin aksine Hogan ve ark.,
yapmis oldugu arastirmada, fiziksel aktiviteye kati-
lan bireylerin olumlu duygularinin yiiksek olumsuz
duygularin ise diisiik diizeyde oldugunu saptamis-
lardir.?® Spora katilim ve fiziksel olarak aktif olmak,
bireyleri olumsuz duygu ve diisiincelerden uzaklas-
tirmaktadir. Bu durum, onlarin psikolojik olarak ra-
hatlamasma ve sorunlarindan uzaklagsmasina da
onemli katkilar saglamaktadir. Dolayistyla spora ka-
tilan ve fiziksel olarak aktif olan bireylerin daha
olumlu duygulara sahip oldugunu séylemek miim-
kiindiir.

Aragtirmada, diizenli spor yapma ile siirekli
umut arasinda bir iliski saptanmamigtir. Aragtirma-
mizin aksine Giimiis ve ark., 6grencilerin umutsuz-
luk ve spor yapma durumu arasinda bir iligkiye
rastlamamistir.”” Arastirmamizda spor yapip yap-
mama durumlarina bakildiginda, spor yapan 6gren-
cilerin daha fazla oldugu goriilmektedir. Spor
yapmanin umut diizeyine olan etkisine bakildiginda,
Ogrencinin i¢inde bulundugu ortam, ¢evre ve psiko-
lojik faktorlerden etkilenebilecegi diisiiniilmelidir.

Arastirmada, diizenli spor yapma ile yasam do-
yumu arasinda bir iliski saptanmamistir. Yapilan ca-
lismalar incelendiginde, Busing ve West, liniversite
ogrencilerinin fiziksel uygunluk, cinsiyet ve yasam
doyum diizeyini karsilastirdiginda, fiziksel uygunluk

diizeyinin yasam doyumu ile bir iligkisi olmadigini
belirtmektedir.’® Bu sonuca gore spor yapma ile
yasam doyum diizeyinin artabilecegi fakat yapilan
sporun yogunluguna goére yagsam doyum diizeyinin
degismeyecegi soylenebilir.

Arastirmada, 6grencilerin 6grenim gordiikleri
smif diizeyi degiskeni acisindan pozitif ve negatif
duygu diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilme-
mistir. Birinci sinifta 6grenim goéren dgrencilerin po-
zitif duygularmin diger siniflara gére daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda negatif duygu
durumunu inceledigimizde, ayni sekilde 1. smifta
yiikselen negatif duygu durumunun 4. sinifa gelindi-
ginde distigi goriilmektedir. Yanardag ise yaptigi
aragtirmasinda, pozitif duygu durumunun 1. siniftan
itibaren artarak devam ettigini ve 4. siniftaki 6gren-
cilerin 2. siniftaki 6grencilere gore pozitif duygulari-
nin anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit etmistir
Ayrica negatif duygu durumu diizeyi ise 2. sinifta 6g-
renim goren Ogrencilerin en diisiik diizeye sahip ol-
dugunu bunun ise anlamli bir fark yaratmadigini
belirtmistir.’! Sonuglari inceledigimizde, 6grenim go6-
riilen smf diizeyi yiikseldik¢e pozitif duygularin
azaldig1 goriilmektedir. Bunu da 6grenimin son yil
olmast hayat, is ve diger beklentilere bagl olarak
daha kaygil bir yasam siirdiirmelerinden dolay1 ola-
bilecegi diisliniilmektedir.

Arastirma orneklemindeki 6grencilerin, sinif de-
giskeni bakimindan siirekli umut ile anlamli bir fark-
lilik goriilmemistir. Birinci sinifta 6grenim goéren
ogrencilerin 4. sinifa geldiginde, umut degiskeninden
aldig1 puan ortalamalarmin diistiigi tespit edilmistir.
Benzer bir ¢aligmada ise Duman ve ark., spor yone-
ticiligi béliimiinde 6grenim goéren dgrencilerle yap-
t1g1 arastirmasinda, 4. siniftaki &grencilerin 1.
siniftaki Ogrencilere gore umutsuzluk oranlarinin
daha yiiksek oldugunu saptamistir.’> Geleceklerini
diisiinen 6grencilerin, 6grenimlerinin son yillarinda
ve Ozellikle okul yasantilarindan sonrasi i¢in daha az
beklentilere sahip olduklar1 ve bu nedenle umut dii-
zeylerinin azaldigi disiiniilebilir.

Arastirma 6rneklemindeki 6grencilerin, sinif de-
giskeni bakimindan yasam doyumu ile anlaml bir
farklilik goriilmemistir. Birinci sinifta 6grenim goren
ogrencilerin 4. siifa geldiginde, umut degiskeninden
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aldig1 puan ortalamalarinin distigi tespit edilmistir
fakat istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriil-
memistir. Konu ile ilgili paralel bir arastirmada
Ugurlu ve ark., spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerin, sinif degiskeni ile yasam doyum
diizeylerini incelediginde anlamli bir sonug tespit et-
memislerdir.*® Caligma sonuglarini inceledigimizde,
yasam doyum diizeyinin son sinifa gelindiginde azal-
dig1 goriilmektedir bunu 6grencinin 6greniminin son
yilina geldiginde yasinin ilerlemesine bagl olarak so-
rumluluklarinin artmasi bu yiizden yasam ile ilgili ko-
nularda beklentilerinin azaldig1 sdylenebilir.

Arastirma 6rneklemindeki 6grencilerin, yasam
doyumu ile pozitif duygu puan ortalamalar1 ara-
sinda pozitif yonlii, negatif duygu puan ortalama-
lar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu ve
pozitif duygunun yasam doyumunu anlamli sekilde
etkiledigi goriilmistiir. Literatiir incelendiginde,
Margolis ve ark., yasam doyumun pozitif bir etmen
oldugunu ve negatif duygu durumu ile negatif
yonli anlamli bir iligkisinin oldugunu istatistiksel
olarak saptamigtir.**

Arastirma 6rneklemindeki 6grencilerin, stirekli
umut ile pozitif duygu puan ortalamalari arasinda
pozitif yonlii, negatif duygu puan ortalamalari ile
negatif yonlii bir iliski oldugu ve pozitif duygu du-
rumunun siirekli umut diizeyini anlamli sekilde et-
kiledigi goriilmiistiir. Khodarahimi, umut diizeyinin
pozitif ve negatif duygu durumuna etkisini incele-
digi ¢alismasinda, birbirleri ile istatistiksel olarak
anlamhi bir iliski oldugunu saptamistir. Ayrica
yasamdaki gelismelerin, umut diizeylerini etkileye-
bilecegini ve bununda duygu durumunu degistirebi-
lecegini belirtmistir.*

I SONUG

Sonug olarak bu aragtirmada, cinsiyet degiskeni a¢i-
sindan degerlendirildiginde kizlarm puanlarinin azda
olsa erkeklere oranla yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu durumun, kizlarin daha duygusal i¢ yasamlarina
ve empati duygularinin gelismis olmasina baglanabi-
lir. Ayrica spora katilimin; umut, pozitif duygu, ne-
gatif duygu ve yasam doyum diizeyini manidar olarak
olumlu etkiledigi belirlenmistir. Bu durumun, sporun
ogrencileri pozitif diisinmeye yonlendirebilecegi gibi

spor yapan Ogrencilerin kendilerine hedefler koymasi
nedeniyle umut diizeylerini etkileyebilecegini ve
sporun zihinsel olarak rahatlama saglamasina neden
olacagi diigliniildiigiinde, yasam doyumu olumlu
yonde etkileyebilecegi sdylenebilir. Negatif duygu
etkilemesinde ise sporun kazanma ve kaybetme ya
da bagarili olup olmama gibi durumlar1 barindir-
mas1 digtintilebilir. Sinif degiskeni agisinda incele-
digimizde de 6grencilerin pozitif ve negatif duygu,
siirekli umut ve yasam doyum diizeylerinin 6gre-
nimlerinin son yillarina geldiklerinde bir 6nceki yila
gore azaldig1 gorliilmektedir. Bu sonuglari inceledigi-
mizde, 6grencilik yasaminin son yilinda yasin ilerle-
mesi, is bulma kaygisi, gelecek ile ilgili beklentilerin
artmasina bagl olarak artik sorumluluk duygusu ge-
lismesi ve bununda sonuglari etkiledigi diisiiniilebilir.
Pozitif duygu durumunun, siirekli umut ve yasam do-
yumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.
Bunun yaninda negatif duygu durumu ise siirekli
umut ve yasam doyumu diizeyini olumsuz etkiledigi
saptanmustir. Ogrencilerin olumlu duygularini artira-
cak durumlar: belirlemesi ve iginde olmasi, negatif
duygularin artiracak durumlardan ise kaginmasi ken-
dilerini daha iyi hissetmelerine, hedeflerine daha
rahat ilerlemelerine ve gelecek ile ilgili daha olumlu
diisiince i¢inde olmalarina neden olacag diisiiniilebi-
lir.

I ONERILER

m Aragtirmamiz ile ilgili ileride yapilacak olan
calismalarda, tiniversitelerin farkli boliimlerinde 6g-
renim goren 0grenciler ¢alismaya dahil edilebilir.

= Universitelerde dgrencilerin 6znel iyi olus
diizeylerini yiikseltmek icin gerekli egitimler veri-
lebilir.

m Ayrica nitel veriler kullanilarak, 6grencilerin
spora katilimlarimin ve farkli degiskenlerin etkilerini
daha derinlemesine kesfedilmesi saglanabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, calismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.
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Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir
firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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