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OZET Amag: Bu galismanin amaci, disler iizerine uygulanan farkl
anterior kompozitlerin kahve renklenmesi ve ofis tipi beyazlatma ya-
nitin1 in vitro olarak degerlendirmektir. Gere¢ ve Yontemler: Bu ca-
lismada, farkli renklere sahip bir anterior kompozit (G-anial anterior,
GA), tek renk bir kompozit (Omnichroma, OC), ve mine-dentin ren-
gine sahip bir kompozit (Clearfil Majesty Es-2, CE) kullanildi. Otuz
alt1 adet ¢iiriiksiiz maksiller anterior ¢ekilmis disin baslangi¢ renkleri
belirlendikten sonra siif V kaviteleri, 3 farkli kompozit ile restore
edildi. Baslangi¢ kompozit rengi belirlendikten sonra 30 giinliik distile
su ve kahve renklendirmesi ile renk degisimi degerlendirildi. Hem dis
hem de kompozit ylizeyine %40 hidrojen peroksit ofis tipi beyazlatma
ajant uygulandiktan sonra beyazlatmaya yanit degerlendirildi. Renk de-
gerlerinin 6l¢limiinde bir spektrofotometre kullanildi ve AEOO degeri
CIEDE2000 formiilii kullanilarak hesaplandi. Tiim istatistiksel analiz-
ler IBM SPSS Statistics 25.0 programinda, ¢=0,05 anlamlilik seviye-
sinde analiz edildi. Bulgular: Renklendirme verileri incelendiginde,
distile suda bekletilen 6rneklerin kompozit yiizey dlgtimlerinde OC ve
CE gruplarinin AE0OO degeri GA grubuna gére daha yiiksekti (p<0,05).
Distile su ve kahve ile renklendirme sonrasinda tiim gruplar arasinda en
fazla renk degisimi kahvede bekletilen CE kompozit yiizeylerinde go-
riildii. Beyazlatma sonrasinda ise tiim gruplar arasinda en fazla renk
degisimi kahvede bekletilen OC kompozit yiizeylerinde belirlendi.
Sonug: Bu ¢aligmada, test edilen anterior kompozit restorasyonlardan
GA grubunun distile suda bekletilen 6rnekleri disinda tiimii klinik ola-
rak kabul edilebilir esigin iizerinde renklenme gosterdi. Kahveyle ren-
klenme sonrasi beyazlatma uygulamasi, dis ve kompozit yilizeylerinde
belirgin bir renk degisimi meydana getirdi.

Anahtar Kelimeler: Kompozit rezin;
diste renk degisikligi; dis beyazlatma

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to evaluate the cof-
fee staining and in-office bleaching responses of different anterior com-
posites restored to teeth in vitro. Material and Methods: In this study,
different colors of anterior composite (G-znial anterior, GA), one-
shade composite (Omnichroma, OC) and enamel-dentin-colored com-
posite (Clearfil Majesty Es-2, CE) were used. After determining the
initial colors of 36 caries-free maxillary anterior extracted teeth, the
class V cavities were restored with 3 different composites. Afterwards,
the color change was evaluated by 30-day distilled water and coffee
staining. After 40% hydrogen peroxide office bleaching agent was ap-
plied to both tooth and composite surfaces, the response to bleaching
was assessed. A spectrophotometer was used to measure the color val-
ues and the AEOO value was calculated using the CIEDE2000 formula.
All statistical analyses were performed using IBM SPSS Statistics 25.0
at 0=0.05 significance level. Results: When the discoloration data were
examined, the AEOO value of the OC and CE groups was higher than the
GA group in the composite surface measurements of the samples kept
in distilled water (p<0.05). After colored with distilled water and cof-
fee, the highest discoloration among all groups was seen on the CE
composite surfaces kept in coffee. After bleaching, the highest discol-
oration among all groups was observed in the OC composite surfaces
kept in coffee. Conclusion: Of the anterior composite restorations
tested in this study, all showed discoloration above the clinically ac-
ceptable threshold except for the samples of the GA group kept in dis-
tilled water. Bleaching after coloration with coffee produced a
significant color change on the tooth and composite surfaces.

Keywords: Composite resin;
tooth discoloration; tooth bleaching

Rezin bazli kompozitler, tatmin edici estetik ya-
pilari, dis yapisini korumalari, diisiik maliyetleri ve
iyl mekanik 6zellikleri nedeniyle on dislerin estetik
restorasyonlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.'

Dis hekimliginde rezin kompozitlerin ilk kullanimin-
dan bu yana, estetik ve mekanik 6zellikleri nemli 61-
¢lide iyilestirilmistir. Estetik restoratif materyallerin
dogal dislerin rengiyle olan uyumu ve zaman igeri-

KAYNAK GOSTERMEK iGiN:

Siisgiin Yildinm Z, Batmaz SG, Karakas SN. Farkli anterior kompozit rezinlerde renklenme ve beyazlatmanin degerlendirilmesi: /n vitro bir calisma. Turkiye Klinikleri J Dental Sci. 2024;30(1):132-9.

Correspondence: Zehra SUSGUN YILDIRIM
Cukurova Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi ABD, Adana, Tiirkiye
E-mail: susgunzehra@gmail.com

Peer review under responsibility of Turkiye Klinikleri Journal of Dental Sciences.

Received: 04 Aug 2023 Received in revised form: 20 Oct 2023 Accepted: 25 Oct 2023
2146-8966 / Copyright © 2024 by Tiirkiye Klinikleri. This is an open

access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

132

Available online: 19 Dec 2023


https://orcid.org/0000-0002-1717-8214
https://orcid.org/0000-0003-0364-8593
https://orcid.org/0000-0003-4843-939X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Zehra SUSGUN YILDIRIM ve ark.

Turkiye Klinikleri J Dental Sci. 2024;30(1):132-9

sinde gosterdigi renk stabilitesi, bu materyallerin
dogal disleri taklit edebilmesi ile dogrudan iligkilidir.
Ancak artan estetik talepler nedeniyle klinisyenler
dogal diglerin rengini eslestirme zorluguyla kars: kar-
stya kalmaktadir. Zaman igerisinde kompozit rezin-
lerde meydana gelen renklenmeler, bu materyaller
i¢in ciddi dezavantajlar olusturmaktadir. Ozellikle
hastalarin giiliis hattinda bulunan estetik kompozit
rezin restorasyonlarin en sik yenilenme sebebi zaman
icinde meydana gelen renk degisiklikleridir.? Kom-
pozitlerde renk bozulmasina i¢sel ve digsal faktorler
neden olabilir. I¢sel faktorler, rezin malzemesinin
kendi renginin bozulmasini ve rezin matrisinde oksi-
dasyon veya hidrolizi igerir. Dis etkenler, dis kaynakli
kontaminasyon sonucu boyayici ajanlarin emilmesiyle
renklenmeyi igerir ve agiz hijyeni, yeme, igme ve si-
gara igme aligkanliklarina gore degisiklik gosterebilir.®
Yaygin olarak tiiketilen ¢ay, kahve, kola, kirmizi sarap,
meyve sular1 ve enerji igecekleri gibi renklendirici pig-
ment igeren i¢ceceklerin de rezin bazli malzemelerde
renk bozulmasina neden olmaktadir.*

Kompozitlerin renk uyumlulugu, renk kararlilig
ve renk etkilesimleri gibi 6zellikleri restorasyonlarin
klinik performansini degerlendirmede anahtar fak-
torlerdir.’ Mevcut kompozit rezinler, Vita Klasik
(VITA Zahnfabrik, Almanya) renk tonu kilavuzuna
gore pazarlanmaktadir ve degisen yar1 saydamlik,
opaklik, doldurucu igerigi, sekil ve boyut ile dis do-
kularinin optik 6zelliklerini taklit eden coklu mine,
dentin, gévde ve opak tonlarda mevcuttur.® Basitles-
tirilmis klinik protokollerin kullanimina izin veren
kompozit materyaller ve restoratif teknikler, koltuk
siiresini azaltmak ve teknik duyarlilig1 en aza indir-
mek i¢in klinisyenler agisindan dnemlidir. Renk se-
¢imi, ¢evresel ve operatore bagl degiskenlere tabi
oldugu i¢in zordur ve renk se¢imini basitlestirme egi-
limi evrensel kompozitlerin gelistirilmesine yol ag-
mistir.’” Bu materyaller, evrensel bir opakliga ve
birkag Vita tonuna sahiptir ve lreticiler tarafindan
farkli dig renkleriyle eslesebilecek tek bir renk olarak
kullanilmas: tavsiye edilmektedir.” Son zamanlarda,
Al’den D4’e kadar tiim Vita Klasik renk tonlariyla
eslesebilecegi varsayilan tek renkli universal bir kom-
pozit gelistirildi.>®* Omnichroma (OC), en son uni-
versal tek renkli rezin bazli kompozitlerden biridir ve
klinisyenlerin ortak bir miicadele alani olan renk se-
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¢imi alaninda kolaylik vadetmektedir. Ureticiye gore
OC, optik 6zelliklerini kontrol eden akilli bir kroma-
tik teknolojiye sahip evrensel renkli kompozit resto-
rasyondur. Bu yontem belirli bir dalga boyunun dis
renginde miikemmel bir sekilde yansimasini saglar.’
OC, esit biiyiikliikte zirkonyum dioksit (ZrO,) ile 260
nm parg¢acik boyutuna sahip supra-nanosferik silikon
dioksit (SiO,) doldurucudan meydana gelir. Kaviteye
yerlestirilen OC, hemen alttaki ve ¢evreleyen dentin-
mine rengini alarak klinisyene zaman kazandirarak
renk se¢imi adimini ortadan kaldirir.

Hidrojen peroksit (HP), %3 ten %40’a kadar ¢e-
sitli konsantrasyonlarda, 151k veya 1s1 tahrisi altinda
hidroksil radikallerine ayrisarak renklenmeyle olusan
cift baglari veya halka yapilarini ayirmak i¢in yaygin
olarak kullanilan bir beyazlatma maddesidir.'*!! Be-
yazlatma etkinligi, HP konsantrasyonu, beyazlatma
siiresi ve dolgu partikiillerinin 6zelliklerine ek olarak
rezin matrisin yapisi gibi restoratif materyallerin bi-
lesimi dahil olmak tizere kullanilan beyazlatma pro-
tokolii ile ilgilidir.'” HP nin rezin bazli kompozitlerin
renk degisimi lizerindeki sonuclar1 hala tartismali
olsa da farkli tipte rezin bazli kompozitlerin beyaz-
latmaya kars1 farkli direng gdsterdigi konusunda esas
olarak fikir birligi vardir.'*!* Beyazlatma materyal-
leri dis lekelenmeleri ortadan kaldirir, ancak kompo-
ziti disg yapisini beyazlattig1 gibi beyazlatmaz. Bu
nedenle, beyazlatma ajani uygulandiginda, kompozit
rezin bazli restorasyonun rengi her zaman komsu be-
yazlatilmis dis yapisiyla ayni olmayabilir.'*

Tarihsel olarak dis hekimliginde, iki numune
arasindaki renk farkliliklari, CIELAB renk uza-
yinda temsil edilen renk koordinatlar1 arasindaki
Oklid mesafesi kullanilarak hesaplanmstir. Klasik
Oklid formiilii (AE,,) ve yakin zamanda tanitilan
CIEDE2000 (AE,) formiili giiniimiizde en sik kul-
lanilanlardir.'® Uluslararast Aydinlatma Komisyonu
[Commission Internationale De L’éclairage (CIE)]
2001 yilinda, Uluslararasi Standartlar Tegkilati
[International Organization for Standardization
(ISO)J/CIE (ISO 10S-J03) standardi olarak kabul
edilen ve en son kesfedilen renk farki formiilii ola-
rak CIEDE2000’i (AE,) 6nerdi.!” Cogu arastirmaci,
CIEDE2000 formiiliinlin insan gdziiniin algiladig:
renk farkliliklarini klasik CIELab formiiliinden daha

iyi yansittigi konusunda hem fikirdir.'*'®
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Bu calismanin amaci, 6n dislerin estetik resto-
rasyonlarinda uygulanan farkli renklere sahip bir an-
terior kompozit (G-aenial anterior, A2) (GA), tek renk
bir kompozit (OC) ve mine-dentin rengine sahip bir
kompozit (Clearfil Majesty Es-2, A2E) (CE) ile res-
tore edilen ¢ekilmis maksiller anterior dislerin kahve
renklenmesi ve ofis tipi beyazlatma yanitini in vitro
olarak degerlendirmektir. Bu ¢alismanin sifir hipo-
tezi ise anterior kompozitler arasinda renklenme ve
beyazlatmaya verilen yanit acisindan higbir fark ol-
madigidir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢alisma icin Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuru-
lundan (karar tarihi: 10 Mart 2023, karar no: 19) onay
alindi. Calisma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yapildi. Bu ¢alismada, 6rnek sayisinin
belirlenmesi i¢in G'Power (G'Power Ver. 3.1.9.2,
Kiel, Almanya) paket programi kullanildi. Bu ¢alis-
mayla benzer 6zellikteki bir ¢alisma referans alinarak
etki biiytikligii 3,608 bulunmustur.” Bu etki biiyiik-
liglinde %95 ve 0,05 anlamlilik seviyesinde her grup
icin minimum Ornek sayis1 4 olarak belirlenmistir. Ca-
lismada her grupta 6 6rnek kullanilmigtir.

Bu calismada periodontal sebeplerle ¢ekilmis
insan maksiller anterior digler ve farkli tip anterior
kompozit rezinler kullanildi. Caligmada kullanilan
materyaller ve 6zellikleri Tablo 1°de verildi. Perio-
dontal sebepler nedeni ile ¢ekilen ¢lirtiksiiz 36 dis dis-
tile su i¢inde, oda sicakliginda saklanmisg ve ilk olarak
dis tas1, kemik ve yumusak doku temizligi ultrasonik
kavitron (Woodpecker, ABD) cihazi ile gergeklesti-
rildi. Digin kron kismi, polisaj lastigi ve pomza ile te-
mizlendi ve bu asamada disin baslangi¢ rengi
belirlendi. Secilen anterior kompozitlerin uygulan-
masi i¢in servikal ii¢lii kismina 2 mm derinliginde 2
mmx 4 mm genisliginde sinif V kavite dizayni uygu-
landi.

Hazirlanan disler rastgele 2 gruba ayrilarak,
kontrol grubu olarak distile su ve deney grubu olarak
kahve grubu olusturuldu. Sonrasinda rastgele 3 gruba
daha ayrilarak anterior kompozit (GA) (n=6), tek
renk kompozit (OC) (n=6) ve mine kompoziti (CE)
(n=6) alt gruplar1 olusturuldu. Her dise standart ola-
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rak total etching adeziv uygulamasi yapildi. Mine ke-
narlarinda 20 sn ve dentinde 10 sn uygulanan %35
ortofosforik asit (ScotchBond Universal asit, 3M,
ABD) yikanip kurutulduktan sonra bond (SOLARE
Universal Bond, GC, Japonya) uyguland: ve 10 sn
polimerize edildi. Bu ¢aligmada, polimerizasyon i¢in
bir 151k cihazi (VALO Ultradent, ABD) standart gii¢
modunda (1000 mW/cm?) kullanildi.

Adezyon islemlerinden sonra mine kompoziti
grubu (CE) i¢in renk uyumu saglamak adma 1 mm
A2D renginde dentin kompoziti (Clearfil Majesty Es-
2, Kuraray, Japonya) kaviteye yerlestirilip, polime-
rize edildikten sonra A2E mine kompoziti (Clearfil
Majesty Es-2, Kuraray, Japonya) yerlestirildi ve 20
sn polimerize edildi. Anterior kompozit (G-enial An-
terior, A2, GC, Japonya) ve tek renk kompozit (Om-
nichroma, Tokuyama, Japonya) kaviteye 2 mm
yerlestirilip 20 sn polimerize edildi. Restorasyonlarda
diiz bir yiizey saglamak adina agiz spatiilii ile yerles-
tirildikten sonra seffaf bant ile bastirilip yiizeye en
yakin mesafeden polimerizasyon saglandi.

Orneklere, standart bir yiizey olusturmak igin
kalin grenden ince grene aliiminyum oksit diskler
(OptiDisc, Kerr, Isvicre) kullanilarak polisajlar1 ya-
pild1. Daha sonra 6rnekler 24 saat distile suda bekle-
tildi ve bu siirenin sonunda kompozit rezinlerin renk
6l¢timil yapildi. Bu sonuglar, dis ve dolgu yiizeyi i¢in
baslangic degerleri olarak kaydedildi. Tiim 6l¢timler
ayni kosullarda, dis (labial orta ti¢liiden) ve kompo-
zit ylizeylerinden ayr1 ayr1 yapildi.

Orneklerin renk degerlerinin 6l¢iimiinde bir
spektrofotometre (VITA Easyshade V; VITA Zahn-
fabrik, Almanya) kullanildi. Spektrofotometre, 61-
c¢limler yapilmadan once ve Olgiimler sirasinda
kalibre edildi. Renk 6l¢iimleri beyaz bir zemin iize-
rinde, D65 standart 151k aydinlatmasi altinda, prob
ucu 0rnek yiizeyine 90° aciyla dik tutularak ve her 6r-
nekten 3 6l¢lim alinarak tamamlandi.

Ornekler 30 giin, 37°C’de distile su ve kahvede
(200 mL 80°C su i¢in 2 g Nescafe Classic, Nestle;
Tiirkiye) bekletildi. Soliisyonlar her giin taze hazir-
lanarak yeniden daldirma igslemi yapildi. Renklen-
ornekler
ultrasonik temizleyicide 1 dk temizlenip 24 saat i¢in

dirme islemi tamamlandiktan sonra,

distile suda bekletildi. Bu islemlerden sonra, renk 61-
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climii tekrarlanip renklendirme degerleri olarak kay-
dedildi.

Renklendirmeden sonra ofis tipi beyazlatma
ajanini (Opalescence Boost %40 HP PF; Ultradent
Products, Inc., ABD) uygulamak i¢in disler kuru-
tuldu. Ofis tipi beyazlatma ajan1 dis ve dolgu alanla-
rin1 i¢ine alacak sekilde diglerin labial yiizeylerine
uygulandi. Uretici talimatlar1 dogrultusunda, beyaz-
latma ajani1 20 dk siire ile 2 kez uyguland. i1k 20 dk
uygulandiktan sonra ajanin fazlasi pamuk pelet ile
aliarak tekrar ajan uygulandi. Beyazlatma islemleri
tamamlandiktan sonra maksimum beyazlamanin
goriilebilecegi 48 saat sonunda renk Olgiimleri
spektrofotometre ile tekrar yapildi. Bu sonuglar be-
yazlatma sonrasi olarak kaydedildi. Baslangic, 30
giinliik renklendirme ve beyazlatma isleminden son-
raki dis ve dolgu renk degisimi degerleri, CIE 2000
veya CIEDE2000 olarak isimlendirilen formiil kulla-
nilarak hesaplandz:'®

= () 4 () () (25 ()
ISTATISTIKSEL ANALIZ

Bu ¢alismadan elde edilen veriler SPSS Windows 25.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi kullanilarak

ve 0=0,05 anlamlilik seviyesinde analiz edilmistir. Ve-
riler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metot-
lar (ortalama ve standart sapma) kullanilmustir.

Kullanilan verilerin normal dagilima uygunlu-
gunu belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kul-
lanildi. Normal dagilima sahip verilerde niceliksel
verilerin karsilastirilmasinda; iki bagimsiz grup i¢in
bagimsiz t-testi ve ikiden fazla bagimsiz grup i¢in ise
tek yonlii varyans analizi uygulandi. Istatistiksel ola-
rak fark oldugunda, farki yaratan grubu bulmak i¢in
Bonferroni testi kullanildi.

I BULGULAR

Baslangi¢ ve renklendirme sonrasi meydana gelen
renk degisimleri incelendiginde; distile suda bekleti-
len 6rneklerin kompozit yiizeyi 6l¢iimlerinde, OC ve
CE kompozit gruplarinin AE, degerlerinin GA gru-
bundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05)
(Sekil 1).

Kahvede bekletilen drneklerin kompozit ylizeyi
Ol¢timlerinde, CE kompozit grubunun Aa ve Ab deger-
lerinin GA ve OC gruplarindan daha yiiksek oldugu go-
riilmektedir (p(Aa)=0,001, p(Ab)=0,016) (Tablo 2).

Baglangic ve renklendirme sonrasinda tiim grup-
lar arasinda en fazla renk degisimi kahvede bekletilen
CE kompozit ylizeylerinde meydana gelmistir.

-

GA C
Distile Suda Bekletilen Gruplar Kahvede Bekletilen Gruplar

Baglangig ve renklendirme sonrasi

d
2 I I
| I
0
(o CE GA ocC CE

® Dig yiizeyi = Kompozit yiizeyi

GA
Distile Suda Bekletilen Gruplar Kahvede Bekletilen Gruplar

Renklendirme ve beyazlatma sonrasi

SEKIL 1: Baglangig-renklendirme ve renklendirme-beyazlatma sonrasi dis ve kompozit yiizeylerinin AE,, degerleri ve kabul edilebilir esik degeri (AEq,=1,8).

GA: G-znial Anterior; OC: Omnichroma; CE: Clearfil Majesty Es-2.
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Distile suda bekletilen 6rneklerin kompozit yii-
zeyi Olgtimlerinde, GA kompozit grubunun Aa de-
geri diger gruplara gore daha disiiktiir (p=0,013)
(Tablo 2).

Hem dis hem kompozit ylizeyindeki renk degi-
simleri incelendiginde, kahvede bekletilen 6rneklerde
distile suda bekletilen 6rneklere gore daha fazla renk
degisimi meydana gelmistir.

Renklendirme ve beyazlatma sonras1 veriler in-
celendiginde; kahvede bekletilen 6rneklerin kompo-
zit ylizeyi 0l¢ctimlerinde, OC kompozit grubunun Aa
degeri diger gruplara gore daha yiiksektir (p=0,016)
(Tablo 3).

Renklendirme ve beyazlatma sonrasinda tiim
gruplar arasinda en fazla renk degisimi kahvede bek-
letilen OC kompozit yiizeylerinde meydana gelmistir.

Baslangig-renklendirme ve renklendirme-be-
yazlatma sonrasinda meydana gelen renk degisimleri
incelendiginde, distile suda bekletilen GA grubunun
kompozit yiizeyi harig, distile su ve kahvede bekleti-
len tim oOrnekler kabul edilebilir esik degerin
(AE(;=1,8) lizerinde renk degisimi gostermistir.

I TARTISMA

Bu calismada, anterior bolgede en sik kullanilan
kompozit tiirleri olan anterior kompozit, tek renk
kompozit ve mine kompozitin kahvede goriilen ren-
klenmesi ve beyazlatmaya olan cevabi degerlendirildi.
Kahvede bekletilen estetik kompozitler aralarinda an-
lamli fark goriilmeyecek sekilde klinik olarak kabul
edilebilirligin iizerinde renklenme gosterdi. Anterior
kompozitlerin kahveyle daldirma sonrasi renklenme-
leri beyazlatmayla klinik kabul edilebilirlik seviyesine
geldi. Bu nedenle, anterior kompozitler arasinda ren-
klenme ve beyazlatma agisindan fark goriilerek ca-
lismanin sifir hipotezi reddedildi.

Rezin kompozit restorasyonun basarisi igin renk
uyumu 6nemlidir ve en onemli fiziksel 6zelliklerin-
den biri olarak kabul edilir. Renk degisiklikleri, dig-
sal veya igsel faktorlerin biri veya her ikisini igeren
cesitli etiyolojik degiskenler nedeniyle meydana ge-
lebilir.'"* Malzeme igindeki fizikomekanik bir reaksi-
yonun sonucu olarak igsel renk degisikligi ortaya
cikabilir. Ekstrinsik renk degisikligi, bir rezin kom-
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pozitin ylizeysel tabakasinda goriilen lekelenme ola-
rak tanimlanir. Su emilimi, sigara igme ve beslenme
aligkanliklar1 sonucunda ortaya ¢ikar.?® Ginlik di-
yetle alinan i¢eceklerin, viicutta farkli renk degi-
simleri gosterebilecegi belirtilmekle birlikte dental
materyallerde sarap, kahve ve ¢ayimn en fazla renk
degisimini olusturdugu belirtilmektedir.?! Kahve,
polimerlerle giiclii bir afiniteye sahip olan sari
renklendirici pigmentinden dolay1 kompozit rezinle-
rin renk degisiminde etkilidir.> Bu nedenle birgok ¢a-
lismada numunelerin renk degisimi i¢in kullanilan
kahve, bu ¢alismada da tercih edildi.

Bu caligmada, renk 6l¢timleri bir spektrofoto-
metre ile yapildi ve renk degisimlerini belirlemek igin
CIEDE2000 renk sistemi kullanildi. CIEDE2000 for-
miilasyonuna gore AE,, %50:50 algilanabilirlik esi-
gin 0,8 ve kabul edilebilirlik esigin 1,8 oldugu
bildirilmistir.?

Kabul edilebilirlik sinirina gore bulgular de-
gerlendirildiginde, 1 ay siire ile distile su ve kah-
vede bekletilen dis ve kompozit yiizeyleri (GA
grubunun distile suda bekletilen kompozit yiizeyi
harig) klinik olarak kabul edilemez bir renklenme
gosterdi. Kompozit malzemelerin renk degisikligi,
inorganik doldurucularin, organik matriksin ve bo-
yama maddelerinin bilegimi ile baglantilidir. Bir rezin
matriksin hidrofilikligi ve su emme derecesi, rezin
kompozitlerin renklenme hassasiyetini etkileyebilir.
Rezin kompozit suyu emebiliyorsa, diger sivilar1 da
emebilir ve bu da renginin bozulmasina neden olur.?!
Doldurucu ve matriks arasindaki bu mikro ¢atlaklar
veya ara yiizey bosluklari, renklenmenin niifuz et-
mesine ve rengin bozulmasina izin verir.** Hidrofilik
malzemelerin hidrofobik malzemelere gore daha yiik-
sek derecede su emme ve boyama soliisyonlart ile
nispeten daha yiiksek renk degisim degerine sahip ol-
dugu gosterilmistir.”> Kullanilan rezin matriksin tiir,
rezin kompozitin renginin bozulmasina énemli bir
katkida bulunabilir. Uretan dimetakrilatin (UDMA)
lekelenmeye, Bisfenol A-glisidil metakrilatdan
(BisGMA) daha dayanikli oldugu ileri siiriilmiistiir.
Normal kiirleme kosullar1 altinda UDMA’nin BisG-
MA’dan daha diisiik su emilimi sergiledigi de bildi-
rilmistir.?* UDMA ’nin suda yetersiz ¢6ziiniirligii ve
absorpsiyonu nedeniyle BisGMA ile karsilagtirildi-
ginda renklenmeye daha dayanikli oldugu bulun-
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mustur.”’” Bu durum, test edilen BisGMA igeren CE
kompozitinin UDMA igeren OC’den daha fazla ren-
klenme gostermesini agiklar. Ancak UDMA ve trie-
tilen glikol dimetakrilat (TEGDMA) gibi diisiik
molekiiler agirlikli monomerlerden olusan OC mat-
riksinde bulunan TEGDMA’nin (hidrofilik mono-
mer) renk stabilitesini engelleyen su emilimini
artirdig1 da bildirilmistir.”® Ayrica Bagheri ve ark.
rezin matriksinde TEGDMA igeren kompozitlerin,
UDMA igeren diger kompozitlere gére daha fazla
renk degistirme egiliminde oldugunu goéstermisler-
dir.?! Bu durum ise sadece UDMA monomerine sahip
GA’nin OC’den daha az renklenme gostermesini sag-
lamistir. Alshehri ve ark. OC kompozitinin daldir-
mada daha az renklenme gostermesini, diger rezin
kompozitlerin daha yiiksek su emilimine sahip
BisGMA igeriginden kaynaklandigini ve bu durumun
s0z konusu restoratif materyallerdeki monomer ige-
rikleriyle ilgili oldugunu bildirmistir.>*

Dislerin beyazlatma mekanizmasi, aktif madde-
lerin (peroksit ¢ozeltileri) mine ve dentinden ser-
bestce akabilmesi ve dislerdeki pigmentleri okside
edebilmesidir. Bu ¢aligmanin sonuglari, beyazlatma-
dan sonra kompozit rezinlerin ylizey renk degisikli-
ginin, i¢sel renk degisiminden degil, muhtemelen
numunelerin yiizeysel temizliginden kaynaklandigini
gosterdi.”’ Beyazlatma ajanlari dislerin tizerinde olu-
san dissal renklenmeleri ortadan kaldirir, ancak kom-
pozit restorasyonlarda dislerde meydana gelen
beyazlatma gozlenmez.>* Ayrica beyazlatma isle-
minde kullanilan HP veya onciillerinden birinin ok-
sidasyonu, kompozit rezinlerin organik matriks
kompleksinin bozulmasina ve yiizey piirtizliiliigliniin
meydana gelmesine sebep olabilir.’! AlHabdan ve
ark. tarafindan yapilan bir ¢aligmada, OC ile simif V
restorasyon yapilan dislere ofis tipi beyazlatma uy-
gulanmis ve 2 hafta sonunda OC kompozitin daha
acik renk gosterdigi ve meydana gelen renk degisi-
minin stabil olmadig1 belirtilmistir.*> Ancak OC kom-
pozitin, mine ile farkli renk eslestirme degerleri
gosterdigi bildirilmistir. Bagka bir ¢aligmada ise kah-
vede bekletilmis 3 farkli rezin kompozit (Estelite
Quick, G-Aenial Anterior; Omnichroma) farkli be-
yazlatic1 gargaralarda bekletme (72 saat) sonrasi, en
yliksek renk ve beyazlik indeksi degisiminin OC
kompozitte meydana geldigi bildirilmistir. Ayrica ya-
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zarlar, OC kompozitin yiiksek renk degisiminin ya-
pisal igeriginden kaynaklanabilecegini belirtmistir.*
Zhao ve ark. ise mine, dentin ve kompozit rezin 6r-
neklerinde olusan kahve renklenmelerine kars1 %6 ve
%35 HP uygulamanin beyazlatici etki gosterdigini
bildirmislerdir.** Canay ve Cehreli kompozit rezin-
lerde %10 konsantrasyonda HP nin gozle fark edile-
bilecek derecede beyazlatma sagladigin1 rapor
etmiglerdir.** Bu ¢alismada da distile su ve kahvede
bekletilmis dis ve kompozit yiizeylerine HP ile ofis
tipi beyazlatma uygulamasinin belirgin bir renk de-
gisimi meydana getirdigi soylenebilir.

Bu ¢alismanin bulgulari, belirli sinirlamalar 1s1-
ginda degerlendirilmelidir. {1k olarak, bunun bir in
vitro ¢alisma oldugu ve bir in vivo ortami simiile
ederken dogal sinirlamalarin oldugu unutulmamali-
dir. Bu ¢aligmalarda, renk ve/veya beyazlik varyas-
yonlarinin degerlendirilmesi, gorsel algimin sinirlari
ve dolayisiyla klinik etkisi dikkate alinmadan yal-
nizca nicel bir degerlendirmeye dayanir.

[l SONUC

Bu c¢alismanin sinirlar1 dahilinde, ¢calismada kullani-
lan estetik anterior kompozitler ve dis ylizeyleri 30
giin sonunda distile su ve kahvede kabul edilemez
renklenme gosterdi. Ancak bu renklenme kompozit
rezin gruplarinda daha yiiksekti. Kahveyle renklenme
sonrast HP ile beyazlatma yapilmasi, dis ve kompo-
zit ylizeylerinde belirgin bir renk degisimi gosterdi.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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