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Abstract

Amag: Psoriazisin uzun yillar oral mukozayi etkilemeyen bir hastalik
oldugu disiintilse de son yillarda yapilan c¢alismalarda
nonspesifik dil lezyonlarinin énemli dl¢tide sik goriildiigii belir-
tilmektedir. Caligmamizda, psoriazisli hastalarda dil bulgulari-
nin sikligini, psoriazis tiplerine gore dagilimini ve hastalik sid-
deti ile dil bulgular arasindaki iliskiyi gostermeyi amagladik.

Gerec ve Yontemler: Calismamiza poliklinigimize Mayis 2005-Subat
2006 tarihleri arasinda bagvuran 160 (76 erkek, 84 kadin)
psoriazisli hasta ve kontrol grubu olarak da saghkli 81 (41 er-
kek, 40 kadn) kisi alindi. Her 2 grubun dermatolojik ve dil mu-
ayeneleri yapilarak kaydedildi.

Bulgular: Psoriazis hastalarinda kontrol grubuna kiyasla, genel dil
bulgulari, fissiire dil ve benign migratuar glossitin daha ytiksek
oranda goriildiigii tespit edildi. Piistiiler psoriazisli hastalarin
biiyiik kisminda dil bulgusu pozitifti. Plak tipi psoriazisi olan
hastalarda PASI ile dil bulgular arasinda iliski tespit edilmedi.

Sonuc: Yapilan calismalar psoriazisde nonspesifik dil lezyonlarinin
daha sik goriildiigiinii gostermistir. Biz de ¢alismamizda tiim
psoriazis hastalarinda kontrol grubuna kiyasla dil bulgularini,
fissiire dil ve benign migratuar glossiti daha yiiksek oranda tes-
pit ettik. Piistiiler psoriazisli hastalarin ¢ogunda dil bulgusu sap-
tadik. Ancak plak tipi psoriaziste hastalik siddeti ile dil bulgula-
1 arasinda iligki bulunmadi.

Anahtar Kelimeler: Psoriazis; dil
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Objective: Although it had been thought for many years that psoriasis
is a disease which do not affect the oral mucosa, recent studies
show that nonspesific tongue lesions are especially common. In
our study, we aimed to show the frequency of tongue findings
in psoriatic patients, and distribution according to the type of
psoriasis, and relation between the severity of the disease and
tongue lesions.

Material and Methods: In this study, 160 psoriatic patients and 81
healthy controls were included. Dermatologic and tongue
examination of both groups were registered.

Results: Comparing with the control group, it was shown that general
tongue findings, fissured tongue and benign migratory glossitis
are more common in psoriatic patients. In the majority of the
pustular psoriatic patients, there were tongue findings. No
correlation was observed between PASI and tongue findings in
plaque psoriasis.

Conclusion: Studies show that nonspesific tongue lesions are more
common in psoriasis. We also found in our study that tongue
findings, fissured tongue and benign migratory glossitis are
more common in psoriatic patients compared with control
group. In pustular psoriatic patients tongue findings were
common too. No relation was observed between the severity of
the disease and tongue findings in plaque psoriaisis.
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soriasis; etiyolojisi kesin olarak bilinme-
yen, kronik, tekrarlayici, deri, sagch deri ve
tirnaklar1 tutan, inflamatuvar ve proliferatif
bir deri hastaligidir.'"” Uzun yillar psoriazisin oral
kaviteyi etkilemeyen bir hastalik oldugu diisiiniil-
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miistiir. {lk defa 1903 yilinda Oppenheim ve
Thimm, psoriazisin oral lezyonlarim1 tanimlamis-
lardir. 1986 yilinda Trigonides ve ark., 1903 ile
1983 yillar1 arasinda yayinlanan 32 oral psoriazis
olgusunu ozetlemislerdir. Avrupa literatiiriinde
yer alan 57 oral psoriazis olgusunun 8’inde tek
basina oral tutulum varken, piistiiler psoriazisli
olgularda deri lezyonlarimin yani sira genellikle
oral mukozit varligindan s6z edilmistir.’

Son yillarda da oral psoriazis ile psoriazisin dil
bulgularina ait azzimsanmayacak sayida yayin bu-
lunmaktadir.**"" Biz de ¢alismamizla psoriazisli
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hastalarda dil bulgularinin sikligini, psoriazis tiple-
rine gore dagilimini ve hastalik siddeti ile dil bul-
gular arasindaki iliskiyi gostermeyi amagladik ve
bulgularimizi literatiir esliginde tartistik.

Gerec ve Yontemler
Bu calismaya poliklinigimize Mayis 2005-
Subat 2006 tarihleri arasinda basvuran 160 (76 er-
kek, 84 kadin) psoriazisli hasta ve kontrol grubu
olarak da saglikli 81 (41 erkek, 40 kadin) kisi alindi.

Psoriazisli hastalarin tanisi; anamnez, klinik
bulgular ve gerektiginde deri biyopsisi ile konuldu.
Yapilan dermatolojik muayene ile psoriazis sidde-
tine, yayginligina, klinik tipine bakildi ve yanisira
dil muayenesi yapildi. Hasta grubunda hastaligin
siiresi, baslangic yast kaydedildi. Plak tip
psoriazisde hastalifin siddeti ve yayginligi PASI
(Psoriazis Area and Severity Index-Psoriazis Alan
ve Siddet Indeksi) skorlamasmna gore saptand.
Calismanin  istatistiksel ~ karsilastirmalart  icin
Student t testi, Ki-kare testi, Kruskall-Wallis testi
ve Fishers Exact testi uygulandi. p< 0.05 anlaml
olarak kabul edildi.

Bulgular
Hasta grubunda ortalama yas 38.5 + 15.8 yil,
kontrol grubunda ise 38.6 £ 16.4 yil olarak bulun-
du. Hasta grubunda 76 (%47.5) erkek, 84 (%52.5)
kadin, kontrol grubunda ise 39 (%48.1) erkek, 42
(%51.9) kadin varda.

Hasta grubunun psoriazis tiplerine gore dagi-
Iimi; 120 plak, 20 guttat, 14 palmoplantar, 7
jeneralize piistiiler, 5 sadece skalp, 2 eritrodermik,
2 invers, 2 lokalize piistiiler psoriazis seklindeydi.

Tablo 1. Her iki grupta gériilen dil bulgular1 dagilima.

Ziibeyde TEKIN KURKU ve ark.

Hasta grubunun %43.8 (n= 70)’inde, kontrol
grubunun ise %23.5 (n= 19)’inde dil bulgusu sap-
tandi. Hasta grubu ile kontrol grubu arasinda dil
bulgular1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edildi (p< 0.05).

Fisstire dil (FD), hasta grubunda 48 (%30),
kontrol grubunda 14 (%17.3); benign migratuar
glossiti (BMG) hasta grubunda 9 (%5.6), kontrol
grubunda 1 (%1.2); FD ve BMG birlikteligi hasta
grubunda 5 (%3.1) vakada saptandi, kontrol gru-
bunda rastlanilmadi. Diger dil bulgular1 (killi, pas-
l1) hasta grubunda 8 (%5) kontrol grubunda 4
(%4.9) vakada goriildii (Tablo 1). Tiim FD ve
BMG igerenler hasta grubunda %38.8 iken, kontrol
grubunda %18.5 olarak bulundu. Hasta grubunda
FD ve BMG siklig1 kontrol grubuna gore istatistik-
sel olarak anlamli sekilde daha yiiksek tespit edildi
(p< 0.05).

Hastalarin 151’1 (%94.4) eritemli skuamli, 9’u
(%5.6) pistiiler lezyonlara sahipti. Eritemli skuamli
lezyonlar1 olanlarin 45’inde (%?29.8) FD, 6’sinda
(%4) BMG, 4’iinde (%2.6) FD ve BMG birlikteligi,
8’inde (%5.3) diger (kill1, pasl) dil bulgular1 goriil-
dii. Piistiller lezyonlari olanlarin 3’iinde (%33.3)
FD, 3’tinde (%33.3) BMG, 1’inde (%11.1) diger
(pasly, kill1) dil bulgular1 saptandi (Tablo 2). FD ve
BMG bulgular eritemli skuamli tip psoriazisli has-
talarda %38.5 (n=5 5), piistiiler tip hastalarda ise
%77.8 (n=7) oraninda bulunmustur.

Plak tipte PASI ortalamast 9.63 (0.2-68.8) bu-
lundu. Plak tipte dil bulgular1 normal olanlarin
PASI ortalamasi 8.78, FD goriilenlerin 7.85, BMG
goriilenlerin 14.66, FD ve BMG icerenlerin 21.42
ve diger dil bulgular1 olanlarin (killi, pasli) 18.53

Dil bulgular
Normal FD BMG FD + BMG Diger Toplam
Hasta grubu n 90 48 9 5 8 160
% 56.3 30.0 5.6 3.1 5.0 100.0
Kontrol grubu n 62 14 1 0 4 81
% 76.5 17.3 1.2 ,0 4.9 100.0
Topl n 152 62 10 5 12 241
oplam % 63.1 25.7 4.1 2.1 5.0 100.0
FD, fissiire dil; BMG, benign migratuar glossit.
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Tablo 2. Piistiiler ve eritemli-skuamli psoriazis tiplerinde dil bulgular1 dagilimu.

Dil bulgulari
Normal FD BMG FD + BMG Diger Toplam
Piistiiler tip n 2 3 3 1 8 9
%o 222 333 333 11.1 5.0 100.0
Eritemli skuamli tip n 88 45 6 4 8 151
%o 58.2 29.8 4.0 2.6 5.3 100.0
n 90 48 9 5 8 160
Toplam
% 56.3 30.0 5.6 3.1 5.0 100.0
FD, fissiire dil; BMG, benign migratuar glossit.
bulunmustur. Hasta grubunda plak tip psoriaziste Calismamizda psoriazisli hastalarin
PASI ile dil bulgular1 arasinda anlamli bir fark %43.8’inde (n= 70), kontrol grubunun ise

goriilmemistir (p> 0.05).

Tartisma
Son yillarda oral psoriazis ve psoriazisin dil
bulgularini arastiran yazarlardan Van der Wall ve
Pindborg psoriazisin oral lezyonlarim1 dorde ayir-
muslardir:’

1. lIyi tammlannus, gri, sarimsi-beyaz, yuvar-
lak veya oval, kii¢iik lezyonlar

2. Oral mukoza ve dilde, deri lezyonlarina
paralel seyreden, dantelimsi, sirsine, beyaz kabarik
lezyonlar

3. Oral mukoza ve dilde, psoriazisin piistiiler
ve eritrodermik formunda goriilen, atesli, kirmiz1
eritem

4. Psoriazisde, psoriazis olmayanlara gore
daha sik goriilen (BMG).

Archard ise psoriazisin oral mukoza lezyonla-
rin1; papliler, plak benzeri ve cizgili lezyonlar ola-
rak tanimlamugtir.

Daneshpazhooh ve ark.’lar da psoriazisin oral
bulgularini ikiye ayirmuslardir. Bunlarm ilki daha
az goriilen ve biyopsi ile kanitlanmis gercek
psoriatik lezyonlardir. Bu lezyonlar deri lezyonlart
ile paralellik gosterir. Az goriilmelerinin nedeninin
psoriazisde mukozal biyopsinin nadir yapilmasi
mi, yoksa klinik olarak saptanamamasi m1 oldugu
bilinmemektedir. Daha sik goriilen ikinci grup ise
nonspesifik dil bulgulan diyebilecegimiz FD ve
BMG gibi psoriasiform lezyonlar icermektedir.’
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%23.5’inde (n= 19) dil bulgusu saptadik ve hasta
grubunda kontrol grubuna gore anlamli sekilde
daha yiiksek bulduk. Daneshpazhooh ve ark.nin
200 psoriazisli hasta iizerinde yaptiklar calismada;
hasta grubunun %43.5’inde (n= 87), kontrol grub-
unun %19.5’inde (n= 39) dil bulgusu saptanmustir.’
Bu degerler, bizim ¢alismamizla benzer nitelikte-
dir. Pogrel ve ark.’min 100 psoriazisli hasta ile
yaptiklart ¢alismada da psoriazisde oral lezyon
insidans1 onemli Glgiide yiiksek bulunmustur.’®
Ulkemizden bildirilen ve psoriazisin oral mukoza
bulgularim arastiran Erdi ve ark.nin ¢aligmalarinda
88 psoriazisli hastanin %28.4’iinde (n= 25) oral
mukoza bulgularina rastlanmistir. 2 olguda klinik
ve dermatopatolojik o6zellikleriyle oral psoriazis
saptanmugtir.''

FD, klinikte on-arka yerlesimli fissiir ve sik-
likla laterale uzanarak dallanan fissiirler ile karak-
terizedir. Cogu yazarlarca kalitsal bir 6zellik oldu-
gu diistiniilmektedir. Down sendromu ve
Melkerson-Rosenthal sendromu ile iliskisi bilin-
mektedir.” Stklig1 yas ile artmaktadir ve toplumda-
ki sikligi belirgin olarak farkli yazarlarca farkli
bulunmustur; Axell %6.5 ve Morris %20.3 olarak
bildirmislerdir."

Calismamizin sonuclarina gore FD, psoriatik
grupta en sik rastladigimiz dil bulgusudur (%30.0).
Psoriatik hastalarda kontrol grubuna (%17.3) gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek
tespit edilmistir. Daneshpazhooh ve ark.nin yaptigi
calismada bizim sonuglarimizda oldugu gibi,
psoriazisde en sik goriilen dil lezyonu FD olarak
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bildirilmis ve %33 olarak saptanmistir, kontrol
grubuna (%9.5) gore de onemli bir fark tespit e-
dilmistir.” Buna karsin Morris ve ark.nun 203
psoriazisli hastanin oral lezyonlarini inceledikleri
kontrollii caligmalarinda, hastalarin %16.7’sinde,
kontrol grubunun %?20.3’tinde FD saptanmis ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmanustir.'’ Pogrel
ve ark.nin ¢aligmalarinda 100 psoriazisli hastanin
7’sinde FD saptanmlstlr.4 Erdi ve ark.nin ¢alisma-
larinda da FD en sik rastlanan bulgudur
(%23.88)."" Bu konuyla ilgili diger bazi calisma-
larda da psoriazisli hastalarin %6-16.7’sinde FD
bildirilmistir.’

BMG, klinik olarak bir veya daha fazla sayida,
beyaz ya da sar1 renkte, serpigindz, eritemli yama-
lar ile karakterizedir. Lezyonlar bir yandan iyile-
sirken bir yandan da genisleyerek yayilir. Sebebi
bilinmemektedir. Fakat atopik hastaliklar, diabetes
mellitus, reaktif bronsit, anemi, stres, hormonal
bozukluklar, Down sendromu ve lityum tedavisi ile
iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. BMG ilk ola-
rak Reiter sendromu ve psoriazisli hastalarda ta-
nimlanmistir. Psoriazis ve BMG ile HLA-Cw-6
arasindaki iligki bu birlikteligin daha ileri bir kani-
tidir.” Literatiire gore toplumda BMG’nin sikligi
%]1-5’dir. Psoriazisde ise bu siklik %1-10.3 arasin-
da degisen oranlarda bulunmustur.’

Stomatitis areata migrans (SAM), diger isim-
leriyle; geografik stomatit, ektopik geografik dil,
eritema sirsinata migrans, migratuar stomatit ise ilk
kez 1955 yilinda Cooke tarafindan tanimlanmustir.
Dil digindaki oral mukozanin idiopatik inflamatuar
bir hastaligidir. Lezyonlar BMG’ye benzer gorii-
niimdedir, fakat dil dorsumunda degil, oral mukoza
yiizeyinde ortaya cikarlar. Literatiirde psoriazis
hastalarinda SAM siklig1 %0-19 arasinda degisen
oranlarda bildirilmistir. Bu lezyonlar genel top-
lumda da ¢ok nadir olarak gériilmektedir.’

Bizim calismamizda BMG, hasta grubunda
(%5.6) kontrol grubuna gore (%1.2) 6nemli dl¢iide
daha yiiksek bulundu. Ancak her 2 grupta da
SAM’a rastlanmadi. Daneshpazhooh ve ark.’nin
calismasinda, bizim c¢aligmamizda oldugu gibi,
BMG, hasta grubunda (%14), kontrol grubuna
(%6) gore daha yiiksek tespit edilmistir. Yine onlar
da hastalarinda SAM’a rastlamamuslardir.” Aym
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sekilde Morris ve ark. da BMG’yi, psoriazisli has-
talarda (%10.3), kontrol grubuna gore (%2.5) daha
yiiksek bulmuslardir.'” Ancak bu calismada bizim
calismamizdan farkli olarak psoriazisli hastalarda
%S5 .4 oraninda, kontrol grubunda ise %1 oraninda
SAM tespit edilmistir.'’ Erdi ve ark. da 88 hastanin
5 (%5.68)’inde BMG’ye ve 5 olgunun 3’iinde
BMG-FD birlikteligine rastlamiglardir. Olgularin
hicbirinde SAM’a rastlamanuslardir.'’ Pogrel ve
ark.nin ¢alismalarinda, 100 psoriazisli hastanin
5’inde BMG, 19’unda SAM bulunmustur ve BMG
ve SAM’1n psoriazisin oral belirtileri oldugu bildi-
rilmistir.°®

FD ile BMG birlikteligi acisindan degerlendi-
rildiginde; bizim c¢alismamizda bu birliktelige,
hasta grubunda 5 olguda (%3.1) rastlanirken, kont-
rol grubunda hi¢ rastlanmamistir. FD ile BMG
birlikteligi Daneshpazhooh ve ark.nin ¢aligmasinda
ise, hasta grubunda %6, kontrol grubunda %1 ola-
rak bulunmustur.” Erdi ve ark.nin calismalarinda
FD-BMG birlikteligi %3.4 oraninda saptanmustir."'

Psoriazisin oral mukoza lezyonlarimt ve dil
bulgularim1 bir arada ele alan calismalardan biri
1976 yilinda Buchner ve Begleiter tarafindan ger-
ceklestirilmistir. Bu ¢alismada 100 psoriazis hasta-
sinda oral mukoza incelenmis; oral mukozada
psoriazis lezyonuna ve SAM’a rastlanmamis, an-
cak hastalarin %6’simnda FD, %5’inde BMG tespit
edilmistir."’ Bu calismay1 bizim ¢alismamizla kar-
silagtirdigimizda; biz FD’yi daha yiiksek oranda
(%30) bulurken, BMG’yi ise benzer bir yiizdede
(%5.6) saptadik.

Calismamizda tespit ettigimiz dil bulgularinin
PASI ile iligkisini degerlendirecek olursak; plak
tipi lezyonlara sahip hastalarin PASTleri ile dil
bulgular1 arasinda anlamli bir iligki saptanmadi.
Bununla birlikte FD ve BMG birlikteligi goriilen
hastalar en yiiksek PASI ortalamasina sahipti.
Morris ve ark.nin c¢aligmalarinda, bizim calisma-
mizda oldugu gibi hastalik siddeti ile dil bulgulari
arasinda iliski bulunmamustir.'” Bizim sonuglari-
mizin aksine, Daneshpazhooh ve ark.nin ¢caligmala-
rinda, BMG sikliginin plak tipi psoriazis siddeti ile
arttig1 tespit edilmistir.’

Yapilan calismalar psoriazisde nonspesifik dil
lezyonlarinin daha sik goriildiiglinii gostermistir.
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Biz de c¢alismamizda tiim psoriazis hastalarinda
kontrol grubuna kiyasla dil bulgularini, FD ve
BMG’yi daha yiiksek oranda tespit ettik. Piistiiler
lezyonlart olan hastalar eritemli skuamli lezyonlar
olanlardan sayica oldukca az oldugundan iki grubu
istatistiksel olarak karsilastiramadik. Bununla birlik-
te piistiiler psoriazisli hastalarin biiyiik kisminda dil
bulgusu tespit ettik. Plak tipi psoriaziste hastalik
siddeti ile dil bulgular1 arasinda iliski saptayamadik.
Bu konuyla ilgili daha baska calismalarla, bir yan-
dan psoriazis hastalarinda nonspesifik dil lezyonla-
rinin klinik 6neminin gosterilmeye calisiimast ge-
rektigi, diger yandan da plak tipi psoriazisle dil bul-
gular arasinda var olabilecek olasi iligkinin daha iyi
irdelenebilecegi kanaatindeyiz.
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