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OZET Amag: Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-2019
(COVID-19)] pandemisinin karantina/izolasyon siirecinde sporcularin,
her ne kadar izolasyon kosullarinin izin verdigi 6l¢iide bireysel antren-
man yapmis olsalar da yapilan calismalarda; bransa 6zgii alan eksik-
ligi (uygun saha, ekipman gibi), toplu antrenmanlarin yapilamamast,
yiiksek yogunluklu egzersiz yapamama ve miisabakalarim yokluguna
bagli rekabetin olmamasi nedeniyle etkilendigi belirtilmektedir. Bu
arastirmada, COVID-19 pandemisinin sporcularda kas-iskelet sistemi
yaralanmasi, antrenman siiresi, viicut agirligi ve kaygi diizeyine etkisi-
nin incelenmesi amaglanmistir. Gereg ve Yontemler: Arastirmaya 25
kadin, 40 erkek olmak tizere 65 goniillii sporcu katilmistir. Arastirmada,
COVID-19 6ncesi donemde, sosyal izolasyon ve karantina doneminde
ve kontrollii sosyal hayat doneminde; kas-iskelet sistemi yaralanmast,
antrenman siiresi ve viicut agirligi ile ilgili bilgileri toplamak i¢in genel
degerlendirme formu ve COVID-19 iliskili kayg: diizeyini belirlemek
i¢in “COVID-19 Fobisi Olgegi” kullamlmistir. Arastirmanin veri ana-
lizi i¢in frekans ve yiizde gibi betimsel istatistikler ve COVID-19 ilig-
kili kayg1 diizeyindeki farkliligin cesitli degiskenlere gore test edilmesi
i¢in bagimsiz orneklem t-testi kullanilmistir. Bulgular: Sporcularin
sosyal izolasyon ve karantina déneminde, COVID-19 &ncesi doneme ve
kontrollii sosyal hayat donemine gore daha az antrenman yaptiklari ve
viicut agirliklarinin daha fazla oldugu belirlendi (p<0,05). Bununla bir-
likte, kadin sporcularin erkek sporculara gére COVID-19 iliskili kay-
gidan daha fazla etkilendikleri belirlendi (p<0,05). Sonug: Sosyal
izolasyon ve karantina gerektiren pandemi durumlarinda, sporculara
antrenman yapabilecekleri uygun ortamlarin saglanmast, kilo aliminin
engellenmesine yonelik egitim ve bilgilendirilmelerin yapilmasi ve
kaygi durumlarin1 yonetebilmeleri i¢in destek terapiler alinmasinin
uygun olabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; sporcu; fiziksel aktivite; kaygi

ABSTRACT Objective: In the quarantine/isolation period of the coro-
navirus disease-2019 (COVID-19) pandemic, although the athletes
trained individually to the extent allowed by the isolation conditions; in
the studies conducted, it is stated that it is affected by the lack of branch-
specific area (such as suitable field, equipment), the inability to per-
form collective training, the inability to do high-intensity exercise and
the absence of competition due to the absence of competitions. In this
study, it was aimed to examine the effects of the COVID-19 pandemic
on the musculoskeletal system problem, training duration, body weight
and anxiety level in athletes. Material and Methods: 65 volunteer ath-
letes, 25 female and 40 male, participated in the study. In the research,
in the pre-COVID-19 period, during the social isolation and quarantine
period, and during the controlled social life period; a general evaluation
form was used to collect information about musculoskeletal injury,
training time and body weight, and the “COVID-19 Phobia Scale” was
used to determine the level of anxiety related to COVID-19. Descrip-
tive statistics such as frequency and percentage were used for data anal-
ysis of the research, and independent sample t-test was used to test the
difference in COVID-19 phobia according to various variables. Re-
sults: It was determined that the athletes trained less and their body
weights were higher during the social isolation and quarantine period
compared to the pre-COVID-19 period and the controlled social life
period (p<0.05). However, it was determined that female athletes were
more affected by COVID-19-related phobias than male athletes
(p<0.05). Conclusion: We think that in pandemic situations that re-
quire social isolation and quarantine, it may be appropriate to provide
athletes with suitable environments where they can train, to provide
training and information to prevent weight gain, and to receive sup-
portive therapies to manage their anxiety.
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Aralik 2019 tarihinde, Cin’in Vuhan kentinde
birka¢ pnémoni vakasi ile yeni bir koronaviriis tiirii
olan koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-
2019 (COVID-19)] tanimlandi.! Siddetli akut solu-
num sendromu ile ayni1 hiicre reseptor aracilif ile
viicuda giren ve Orta Dogu solunum sendromu ile
uzaktan iliskili olan COVID-19; ates, kuru oksiiriik,
nefes darlii, yorgunluk, halsizlik, miyalji, bulanti/
kusma, ishal, bas agrisi, koku/tat kayb1 gibi semp-
tomlara neden olan ve ayrica pnémoni ve yliksek
oltim oranlarina neden olabilen bir salgin tiirtidiir.>*
Kisa siirede tiim diinyaya yayilmasi ve yiiz binlerce
vakaya ulagilmasi nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii ta-
rafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan edil-
mistir.’

Sporcular COVID-19 igin yiiksek risk grubuna
dahil olmamasina ragmen halk sagliginin korunmast,
riskli topluluklar ig¢indeki bireylere yayilma riskini
azaltmak ve pandeminin yavaslatilmasi amaciyla Mart
2020 tarihinden itibaren gesitli spor miisabakalarinin
seyircisiz oynanmasi, antrenmanlarin iptal edil-
mesi, UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi, 2020
Tokyo Yaz Olimpiyat Oyunlar: da dahil olmak tizere
ulusal ve uluslararasi birgok miisabakanin ertelenmesi
veya iptal edilmesi karar1 alinmistir.> Miisabakalarin
iptal olmasi/ertelenmesi, antrenmanlarin diizenli ya-
pilamamasi ve siiresi belli olmayan izolasyon diizen-
lemelerinin sporcular1 hem fiziksel olarak hem de
performans acisindan olumsuz etkiyecegi belirtilmis-
tir.” Bu durum sporcular fiziksel olarak etkilerken,
buna paralel olarak psikolojik olarak da etkileyecegi
belirtilmektedir.'” Elit sporcularin ekonomik ve pro-
fesyonel gelecegi ulusal ve uluslararasi miisabakalara
baglidir ve bu miisabakalarin iptal olmasi/ertelenmesi,
sporcunun ayni enetjiyle hazirlanmaya devam etme
arzusunu, motivasyonunu kaybetmeye neden olabi-
lir.!" Bu siirecte sporcularin enfeksiyon kapma kor-
kusu, enfekte olmasi1 durumunda fiziksel iyilesme ve
performansin azalma kaygisi da stres kaynagidir.'? Li-
teratiirde, COVID-19 pandemisinin sporcularin fizik-
sel diizeyleri ve performanslaria etkisini arastiran
bir¢ok ¢aligma olmasina ragmen sporcularin psikolo-
jik etkilenimlerini inceleyen ¢alisma sayisi oldukea si-
nirhidir ve COVID-19 pandemisinin sporcularin kaygi
diizeylerini nasil etkiledigine dair herhangi bir calig-
maya rastlanmamustir.'>-'®
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COVID-19 pandemisi siireci; pandemi oncesi
donem, sosyal izolasyon-karantina donemi ve
kontrollii sosyal hayat donemi olmak {izere 3 asa-
mada tanimlanmaktadir. Calismamizda hipotezimiz,
COVID-19 pandemisinin, sporcularin antrenman
yapma, toplu sosyal etkinliklere katilma, kisisel ko-
ruyucu ekipman kullanimi, kas-iskelet sistemi yara-
lanmas1 yasama durumu, haftalik antrenman siiresi
ve viicut agirhig1 parametrelerini etkileyecegi ve spor-
cularin COVID-19 iliskili kayg diizeylerinin artacagi
yoniindedir. Calismamizin amaci, COVID-19 pan-
demisi siirecinde sporcularin COVID-19 kaygi dii-
zeyini (fobisini) belirlemek ve COVID-19 pandemi
stirecinde sporcularin antrenman yapma, toplu sosyal
etkinliklere katilma, kisisel koruyucu ekipman kul-
lanimi, kas-iskelet sistemi yaralanmasi1 yasama du-
rumu, haftalik antrenman siireleri ve viicut agirlig
degisimini incelemektir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu arastirma, COVID-19 pandemisi siirecinde spor-
cularin COVID-19 iliskili kaygi diizeyini belirlemek
ve COVID-19 pandemi siirecinde sporcularin an-
trenman yapma, toplu sosyal etkinliklere katilma, ki-
sisel koruyucu ekipman kullanimi, kas-iskelet sistemi
yaralanmasi yasama durumu, haftalik antrenman sii-
releri ve viicut agirli1 degisimini incelemek amaciyla
gerceklestirilmis kesitsel bir ¢aligmadir. Caligmanin
tiim prosediirleri Helsinki Deklarasyonu prensiple-
rine uygun olup, etik kurul onay1 Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Etik Kurulundan alindi (tarih:
15 Mart 2021, no: 2021-37). Calismaya dahil edilme
kriterleri; en az 3 yildir kendi spor bransi ile ilgili dii-
zenli antrenman yapiyor olmak ve herhangi bir en-
gele sahip olmamak/engelli sporcu olmamak olarak
belirlendi. Caligmaya kontrollii sosyal hayat done-
minde, Genglik ve Spor Bakanlig1, Saglik Isleri Dai-
resi Bagkanligina, saglik muayenesi i¢in hekime
basvuran toplam 103 sporcu davet edildi. Otuz sekiz
sporcu dahil edilme kriterlerini barindirmadigindan
calisma 25 kadin, 40 erkek olmak iizere toplam 65
sporcu ile gergeklestirildi. Caligmaya baslamadan
once calismaya katilmay1 kabul eden tiim sporcular
calismanin amaci, ¢aligmanin igerdigi degerlendir-
meler ve ¢alismanin yararlar1 hakkinda bilgilendiri-
lerek yazili ve sozlii onamlar1 alindi. Calisma
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kriterlerine uyan sporcularin COVID-19 pandemisi
oncesi donem, sosyal izolasyon-karantina donemi ve
kontrollii sosyal hayat doneminde antrenman yapma,
kas-iskelet sistemi yaralanmasi yagama durumu, fi-
ziksel aktivite diizeyi ve viicut agirlig1 bilgileri ilgili
sorulari igeren form fizyoterapist esliginde yiiz-yiize
doldurularak ve COVID-19 iliskili kayg: diizeyleri
ise “Koronaviriis 19 Fobisi [Coronavirus 19 Phobia
Scale (CP19-S)] Olgegi” doldurularak belirlendi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Caligmada elde edilmek istenen, sporcularin COVID-
19 pandemisi 6ncesi donem, sosyal izolasyon-karan-
tina donemi ve kontrollii sosyal hayat doneminde
antrenman yapma, kas-iskelet sistemi yaralanmasi
yasama durumu, fiziksel aktivite diizeyi ve viicut
agirlig ile ilgili verilerinin elde edilmesi amaciyla
genel bir degerlendirme formu olusturulmustur. Bu
degerlendirme formunun ilk béliimiinde, sporcunun
demografik bilgileri, kronik hastalik/ilag kullanim
bilgileri, spor diizeyi, pandemi nedeniyle sporcunun
hangi miisabakalarinin iptal oldugu, sporcunun
COVID-19 gegirip gegirmedigi, COVID-19 gecir-
diyse hangi belirtileri yasadig1 sorgulandi. ikinci bo-
liimde; pandemi Oncesi donem, sosyal izolasyon-
karantina donemi ve kontrollii sosyal hayat done-
minde sporcunun toplu sosyal etkinliklere katilma du-
rumu (evet/hayir/kismen), kisisel koruyucu ekipman
kullanim1 (evet; maske, siperlik, eldiven gibi
COVID-19 pandemisi i¢in dnerilen koruyucu ekip-
manlar ve rutin spor dallarinin gerektirdigi siperlik,
eldiven ve baret gibi koruyucu ekipman kullanimi/
hayir; bu ekipmanlardan hi¢birini kullanmayanlar/
kismen; rutin spor dallarinin gerektirdigi siperlik, el-
diven ve baret gibi koruyucu ekipman kullanimzi),
kas-iskelet sistemi yaralanmasi yasama durumu
(evet; sporcunun spora ara vermesine neden olan ya-
ralanmalar/hayir/kismen; sporcunun spora ara ver-
mesine neden olmayan yaralanmalar), haftalik
antrenman yapma durumu (giin), haftalik antrenman
siiresi (saat) ve viicut agirligi (kg) sorgulandi.

C19P-S OLCEGI

C19P-S Olgegi, koronaviriise kars1 gelisebilen, kay-
giy1 dlciimlemek icin Arpaci ve ark. tarafindan 2020
yilinda gelistirilmis, 5 dereceli Likert tipi toplam 20
maddeden olusan bir 6z degerlendirme dlgegidir.
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Olgek maddeleri; 1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 2
“Katilmiyorum”, 3 “Katiltyorum”, 4 “Genelde Kati-
liyorum” ve 5 “Kesinlikle Katiliyorum™ arasinda de-
gerlendirilir. 1, 5, 9, 13, 17 ve 20. maddeler psikolojik
alt boyutu; 2, 6, 10, 14 ve 18. maddeler somatik alt
boyutu; 3, 7, 11, 15 ve 19. maddeler sosyal alt bo-
yutu; 4, 8, 12 ve 16. maddeler ise ekonomik alt bo-
yutu dlgmektedir. Alt boyut puanlari o alt boyuta ait
maddelere verilen cevaplarin puan toplami ile elde
edilirken; toplam C19P-S puani alt boyut puanlarimin
toplami ile elde edilir ve 20 ile 100 puan arasinda de-
gisir. Toplam ve alt boyutlardaki puanlarin yiiksekligi
genel ve alt boyut COVID-19 iliskili kaygi diizeyi-
nin yiiksekligine isaret eder. Olgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi olgek toplam puani i¢in 0,92; psi-
kolojik alt boyut i¢in 0,88; psikosomatik alt boyut
icin 0,90; sosyal alt boyut i¢in 0,90; ekonomik alt
boyut i¢gin ise 0,85 olarak hesaplanmistir."”

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Bu calismadan elde edilen veriler, SPSS 23 (Statisti-
cal Package for Social Sciences, Inc., Chicago, IL,
USA) programiyla degerlendirildi. Nicel degiskenler
icin ortalama, standart sapma ve ortanca, nitel degis-
kenler igin ise sikliklar (n) ve goreli sikliklar (ylizde-
ler) verildi.

Verilerin degisken diizeylerinde normal dagilim
gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov (n>50)
ya da Shapiro-Wilks (n<50) testleri ile arastirildi.
COVID-19 pandemisi asamalarinin sporculara etkisi
Friedman testi kullanilarak arastirildi.

C19P-S Olgegi genel puani ve 4 alt boyutu ara-
sindaki iliski, normal dagilim gdsteren 6lceklerde
Pearson korelasyon katsayis1 ile normal dagilim gos-
termeyen Ol¢eklerde ise Spearman sira farklari kore-
lasyon katsayisi ile incelendi.

Bagimsiz iki grup karsilagtirmalari, normal da-
gilim gosteren gruplarda bagimsiz 6rneklemler t-testi,
normal dagilim gostermeyen gruplarda Mann-Whit-
ney U testi kullanilarak arastirildi. Sonuglar 0,05 an-
lamlilik diizeyinde degerlendirildi.

I BULGULAR

Calismaya farkli branglardan 25 kadin, 40 erkek
olmak iizere 65 sporcu katildi. Bu sporcularin cinsi-
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yetlere gore genel 6zellikleri ve COVID-19 gegirme
durumlart ile gézlenen semptomlart Tablo 1°de 6zet-
lendi. Calismaya katilan kadin sporcularin yas orta-
lamasi1 21,88+5,17, erkek sporcularin yag ortalamasi
23,05+5,46 yildir.

Kadin ve erkek sporcularin toplu sosyal etkin-
liklere katilma (p<0,001; p<0,001) ve kisisel koru-
yucu ekipman kullaniminin (p<0,001; p<0,001)
pandeminin 3 asamasinda degisiklik gosterdigi belir-
lendi (kadinlar i¢in Tablo 2 ve erkekler i¢in Tablo 3).
Kadm sporcularda kas-iskelet sistemi yaralanmasi ya-
sama durumlarinin pandeminin 3 asamasinda degi-
siklik gostermedigi (p=0,095; Tablo 2); fakat erkek
sporcularda degisiklik gosterdigi belirlendi (p=0,023;
Tablo 3). Sporcularin COVID-19 6ncesi donem ile

TABLO 1: Genel 6zellikler.
Kadin (n=25) Erkek (n=40)
Degiskenler Diizeyler Sikliklar (%)  Sikliklar (%)
Spor bransi 1. Boks 5(%20,0) 4 (%10,0)
2. Judo 2 (%8,0) 5(%12,5)
3. Taekwondo 3(%12,0) 2 (%5,0)
4. Giires 1(%4,0) 8 (%20,0)
5. Karate 0(%0,0) 2 (%5,0)
6. Eskrim 3(%12,0) 1(%2,5)
7. Aticilik 4 (%16,0) 6 (%15,0)
8. Atletizm (cekic) 1(%4,0) 0(%0,0)
9. Yiizme 2 (%8,0) 1(%2,5)
10. Modern pentatlon 1 (%4,0) 0 (%0,0)
11. Halter 1(%4,0) 1(%2,5)
12. Voleybol 0(%0,0) 5(%12,5)
13. Badminton 0 (%0,0) 2 (%5,0)
14. Alp disiplin kayak 2 (%8,0) 3 (%7,5)
Sporcu diizeyi 1. Ulusal 2(%8,0) 5(%12,5)
2. Milli takim 11 (%44,0) 21 (%52,5)
3. Olimpik 12 (%48,0) 14 (%35,0)
COVID-19 gegirme 1. Gegirmedi 21 (%84,0) 31 (%77,5)
2. Gegirdi 4 (%16,0) 9 (%22,5)
COVID-19 semptomlari* 1. Ates 1(%25,0) 1(%11,1)
2. Oksiiriik 2 (%50,0) 1(%11,1)
3. Nefes darligi 1(%25,0) 1(%11,1)
4. Halsizlik 2 (%50,0) 3(%33,3)
5. Eklem agrisi 3 (%75,0) 2(%22,2)
6. Mide bulantisi 0(%0,0) 1(%11,1)
7. Bag agrisi 2 (%50,0) 1(%11,1)
8. Koku kaybi 1(%25,0) 4 (%44.4)
9. Tat kaybi 1(%25,0) 4 (%44.4)

COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019; *COVID-19 gegiren ve bu soruya cevap veren kisiler
dikkate alinmigtir.
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kontrollii sosyal hayat doneminde toplu sosyal etkin-
liklere katilma durumunun sosyal izolasyon ve ka-
rantina doneminden daha fazla oldugu belirlendi.
Kisisel koruyucu ekipman kullaniminin ise sosyal
izolasyon ve karantina dénemi ve kontrollil sosyal
hayat doneminde daha fazla oldugu belirlendi (Tablo
2, Tablo 3).

Kadm ve erkek sporcularin haftalik antrenman
yaptig1 giin sayist (p=0,006; p<0,001), haftalik an-
trenman yaptig1 saat (p<0,001; p<0,001) ve viicut
agirliklariin (p=0,004; p=0,038) da pandeminin 3
asamasinda degisiklik gosterdigi belirlendi (kadinlar
i¢cin Tablo 2 ve erkekler i¢in Tablo 3). Sporcularin
COVID-19 o6ncesi donem ile kontrollii sosyal hayat
donemlerinde antrenman giin ve saat say1sinin sosyal
izolasyon ve karantina déneminden daha fazla ol-
dugu, viicut agirliklarinin ise daha az oldugu belir-
lendi. Kontrollii sosyal hayat donemi ile COVID-19
oncesi donem arasinda ise fark olmadigi belirlendi
(Tablo 2, Tablo 3).

C19P-S Olgegi genel puani ve psikolojik, soma-
tik, sosyal ve ekonomik alt boyutlarin ortalama ve
standart sapma (Ort£SS), en kiiciik ve en biiylik de-
gerleri ile ortanca degerleri Tablo 4’te 6zetlendi.
Calismaya dahil edilen sporcularin orta diizeyde
COVID-19 iliskili kaygi yasadiklar1 sdylenebilir.
C19P-S Olgegi genel puam ve 4 alt boyutu arasindaki
iliskiler, kadin ve erkek sporcular i¢in incelendiginde;
genel C19P-S Olgegi puani ile psikolojik puanlar
arasinda kadinlarda anlamh ve gicli (r=0,799,
p<0,001); erkeklerde ise anlamli ve ¢ok giiglii bir
iliski (r=0,905, p<0,001) vardir. Genel C19P-S Ol-
¢egi puani ile somatik puanlar arasinda hem kadinlar
hem de erkeklerde anlamli ve orta diizeyde iliski var-
dir (r,=0,635, p=0,001; r,=0,594, p<0,001). Genel
C19P-S Olgegi puani ile sosyal puanlar arasinda ka-
dinlarda anlamli ve ¢ok gii¢lii (r=0,911, p<0,001); er-
keklerde ise anlamli ve giiclii bir iliski (r,=0,818,
p<0,001) vardir. Genel C19P-S Olgegi puani ile eko-
nomik puanlar arasinda kadinlarda anlamh ve giiclii
(rg=0,771, p<0,001), erkeklerde ise anlaml1 ve orta
diizeyde bir iligki vardir (r,=0,539, p<0,001).

Psikolojik ve somatik puanlar arasinda kadin-
larda anlamli bir iliski bulunmazken (p=0,485), er-
keklerde anlamli ve zayif bir iliski vardir (r;=0,386,
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TABLO 2: COVID-19 pandemisi agamalarinin kadin sporcular tGzerindeki etkisi (n=25).
Degiskenler COVID-19 dncesi Sosyal izolasyon ve karantina  Kontrollii sosyal hayat p*
Toplu sosyal etkinliklere katiima
Hayir 3(%12,0) 24 (%96,0) 9 (%36,0)
Kismen 0 (%0,0) 0(%0,0) 10 (%40,0) <0,001
Evet 22 (%88,0) 1 (%4,0) 6 (%24,0)
Ort. rank 2,72 1,28 2,00°
Kisisel koruyucu ekipman kullanimi
Hayir 21 (%84,0) 0(%0,0) 0(%0,0)
Kismen 2 (%8,0) 0(%0,0) 1 (%4,0) <0,001
Evet 2 (%8,0) 25 (%100,0) 24 (%96,0)
Ort. rank 1,082 2,48° 2,440
Kas-iskelet sistemi yaralanmasi yasama durumu
Hayir 19 (%76,0) 21 (%84,0) 15 (%60,0)
Kismen 0 (%0,0) 1(%4,0) 35 (%12,0) 0,095
Evet 6 (%24,0) 3(%12,0) 7 (%28,0)
Ort. rank 2,022 1,822 2,162
Haftalik antrenman (giin)
Ort+SS 5,50+0,93 4,25+1,84 5,76+0,90 0,006
Ort. rank 2,142 1,57° 2,29
Haftalik antrenman (saat)
Ort+SS 4,02+1,95 1,57+1,12 4,20+2,00 <0,001
Ort. rank 243 1,08° 2,502
Viicut agirhg (kg)
Ort+SS 59,88+8,52 62,60+9,26 61,3248,65 0,004
Ort. rank 1,522 2,400 2,08

COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019; SS: Standart sapma; *: Friedman testi sonucu. Ayni satirda farkli harfle gésterilen (a,b,c) asamalar arasi farkligini belirtmektedir (p<0,05).

p=0,017). Psikolojik ve sosyal puanlar arasinda, hem
kadinlar hem de erkeklerde anlamli ve orta diizeyde
iliski bulunmustur (r=0,614, p=0,001; r=0,698,
p<0,001). Hem kadinlar hem de erkeklerde psikolo-
jik ve ekonomik puanlar arasinda anlamli iligki bu-
lunmamistir (p=0,328; p=0,079).

Somatik ile sosyal ve ekonomik puanlar arasinda
kadinlarda anlamli ve orta diizeyde (r,=0,436,
p=0,029; r;=0,474, p=0,017); erkeklerde ise anlaml
ve zayif bir iliski (r,=0,346, p=0,033; r,=0,375,
p=0,020) vardir. Kadinlarda sosyal ve ekonomik pu-
anlar arasinda ayni yonlii ve gii¢lii bir iliski varken
(r,=0,743, p<0,001), erkeklerde anlaml1 bir iliski bu-
lunmamastir (p=0,308) (Tablo 5).

C19P-S Olgegi’nin sonuglar cinsiyet ve spor
yillarina gore incelenerek, sonuclar Tablo 4°te 6zet-
lendi. Cinsiyetler ve spor yillar1 arasinda genel
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C19P-S olcek puani, somatik, sosyal ve ekonomik
puanlart bakimindan fark olmadig: (tim p>0,05);
sadece kadin sporcularin psikolojik puanlarinin
erkek sporculardan daha yiiksek oldugu belirlendi
(p=0,040) (Tablo 6).

I TARTISMA

COVID-19 pandemisi siireci; pandemi 6ncesi donem,
sosyal izolasyon-karantina dénemi ve kontrollii sos-
yal hayat donemi olmak iizere 3 asamada tanimlan-
maktadir. Bu arastirma, COVID-19 pandemisi
stirecinde sporcularin COVID-19 iligkili kayg1 diize-
yini belirlemek ve COVID-19 pandemi siirecinde
sporcularin toplu sosyal etkinliklere katilma, kisisel
koruyucu ekipman kullanimi, kas-iskelet sistemi ya-
ralanmasi yasama durumu, haftalik antrenman siire-
leri ve viicut agirligi degisimini incelemek amaciyla
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TABLO 3: COVID-19 pandemisi asamalarinin erkek sporcular Gizerindeki etkisi (n=38)*.
Degiskenler COVID-19 dncesi Sosyal izolasyon ve karantina ~ Kontrollii sosyal hayat p
Toplu sosyal etkinliklere katiima
Hayir 3 (%7,9) 33 (%86,9) 15 (%39,5)
Kismen 11 (%28,9) 4(%10,5) 18 (%47,3) <0,001
Evet 24 (%63,1) 1(%2,6) 5(%13,2)
Ort. rank 2,742 1,30° 1,96°
Kisisel koruyucu ekipman kullanimi
Hayir 26 (%68,4) 0(%0,0) 0(%0,0)
Kismen 9 (%23,7) 1(%2,6) 2 (%5,3) <0,001
Evet 3(%7,9) 37 (%97,4) 36 (%94,7)
Ort. rank 1,25 2,39 2,36°
Kas iskelet sistemi yaralanmasi yasama durumu
Hayir 24 (%63,1) 32 (%84,2) 23 (%60,5)
Kismen 2 (%5,3) 1(%2,6) 3 (%7,9) 0,023
Evet 12 (%31,6) 5(%13,2) 12 (%31,6)
Ort. rank 2,08 1,798 2,13
Haftalik antrenman (giin)
Ort+SS 5,71+0,92 3,96+1,66 5,38+1,69 <0,001
Ort. rank 2,452 1,35° 2,202
Haftalik antrenman (saat)
Ort+SS 3,89+1,69 1,97+1,27 3,61+1,20 <0,001
Ort. rank A5 1,09 2,342
Viicut agirhg (kg)
Ort+SS 81,44+18,66 83,31+18,66 81,37+17,90 0,038
Ort. rank 1,73 2,27° 2,002

COVID-19: Koronaviriis hastali§-2019; SS: Standart sapma; *: Friedman testi sonucu; *lki erkek sporcuya ait eksik veri bulunmaktadir. Ayni satirda farkli harfle gésterilen (a,b,c) asa-

malar arasi farkliigini belirtmektedir (p<0,05).

yapildi. Her ne kadar sporcular COVID-19 pandemi-
sinde risk grubu olarak tanimlanmasalar da COVID-
19 pandemisinin sporcularin fiziksel uygunluklari ve
spor performansina etki ettigi belirtilmektedir.**' Ca-
ligmamiz sonucunda; sporcularin sosyal izolasyon ve
karantina doneminde, COVID-19 6ncesi doneme ve
kontrollii sosyal hayat donemine gore daha az an-
trenman yaptiklar1 ve viicut agirliklarinin ise daha
fazla oldugu belirlendi. Bununla birlikte, kadin spor-
cularin erkek sporculara gore COVID-19 kaynakl
kaygilardan daha fazla etkilendikleri belirlendi.

Sporcularin ortalama olarak geng yasta olmalari,
genel sagliklarmin iyi olmasi ve eslik eden hastalik
bulunma ihtimalinin az olmasi nedeniyle COVID-19
hastaligin1 diger toplum bireylerine gére hafif veya
asemptomatik gegirecekleri varsayilmaktadir.'®??
Sporcular, ciddi COVID-19 risk grubuna ait olma-
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TABLO 4: COVID-19 Fobisi Olgeginin dagilimi.
Olgekler Ort+SS Minimum-maksimum  Ortanca
Genel 42,92+10,40 22-71 41
Psikolojik 17,374,74 7-29 18
Somatik 6,83+2,23 5-13 6
Sosyal 12,44+4,00 5-23 12
Ekonomik 6,27+2,38 4-14 6

COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019; SS: Standart sapma.

masina ragmen ¢ok sayida sporcu ve bazen tiim spor
takimlar1 COVID-19 enfeksiyonundan etkilenmis-
tir.'#22 Yapilan bu ¢alismada da dahil ettigimiz spor-
cularm  %20’sinin COVID-19 geg¢irmis oldugu
belirlendi. Yapilan ¢alismalarda, COVID-19 enfek-
siyonunda goriilen bulgularin ates (%385), oksiiriik
(%50-80), yorgunluk (%69), nefes darlig1 (%20-40),
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TABLO 5: COVID-19 Fobisi Olgeginin cinsiyetlere gére korelasyon analizi sonuglari [katsay! (p)].

Olgekler Psikolojik Somatik Sosyal Ekonomik
Genel

Kadin 0,799 (<0,001) 0,635 (0,001) 0,911%* (<0,001) 0,771%* (<0,001)

Erkek 0,905 (<0,001) 0,594 (<0,001) 0,818 (<0,001) 0,539 (<0,001)
Psikolojik

Kadin i 0,147° (0,485) 0,614%* (0,001) 0,204° (0,328)

Erkek 0,386 (0,017) 0,698 (<0,001) 0,289° (0,079)
Somatik

Kadin i ) 0,436 (0,029) 0,474 (0,017)

Erkek 0,346 (0,033) 0,375 (0,020)
Sosyal

Kadin i i i 0,743 (<0,001)

Erkek 0,170° (0,308)

COVID-19: Koronaviriis hastali§i-2019; 2Pearson korelasyon katsayis|; "Spearman sira farklari korelasyon katsayisi sonuglari; *Korelasyon katsayisi anlamiidir (p<0,05).

TABLO 6: COVID-19 Fobisi Olgedinin dagilimi (Ort£SS).

Degiskenler Genel Psikolojik
Cinsiyet
Kadin 46,13+11,22 18,96+4,82
Erkek 40,89+9,60 16,42+4,52
p degeri 0,0552 0,040
Spor yili
10 yil ve alti 44,81+11,02 18,39+4,82
10 yildan fazla 41,03£9,73 16,42+4,58
p degeri 0,1582 0,105

Somatik Sosyal Ekonomik
7,33+2,43 13,42+4,32 6,42+2,562
6,55+2,09 11,76+3,73 6,13+2,26

0,208° 0,116° 0,806°
6,84+2,13 13,23+4,10 6,35+2,82
6,87+2,38 11,58+3,82 6,13+1,89

0,982° 0,1082 0,800°

COVID-19: Koronaviriis hastali§i-2019; SS: Standart sapma; *Bagimsiz iki reklem t-testi; ®Mann-Whitney U testi sonucu; *lstatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05).

iist solunum yolu enfeksiyonu bulgulart (%15) ve
gastrointestinal sistem bulgulari (%15) oldugu ve kli-
nik ozelliklerinin bir¢ok akut solunum yolu enfeksi-
yonuna benzer oldugu belirtilmektedir. Literatiirde
var olan bu bilgilere benzer sekilde bu ¢alismada da
COVID-19 geciren sporcularda en ¢ok gozlenen
semptomlarin halsizlik (%41,7), eklem agrisi
(%41,7), koku kayb1 (%41,7) ve tat kayb1 (%41,7) ol-
dugu belirlendi. COVID-19 gegiren sporcularin
%23,1’inde ise herhangi bir semptom gozlenmedigi
belirlendi.

COVID-19 pandemisi karantina/izolasyon stire-
cinde her ne kadar sporcular izolasyon kosullarinin
izin verdigi dlciide bireysel antrenman yapmis olsa-
lar da yapilan ¢alismalarda, sporcularin bransa 6zgii
alan eksikligi (uygun saha, ekipman gibi), toplu an-
trenmanlarin yapilamamasi, yiiksek yogunluklu eg-
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zersiz yapamama ve miisabakalarin yokluguna bagli
rekabetin olmamasi nedeniyle belirli seviyelerde per-
formans kayiplarina ugramasi beklenmektedir.”* Her
bir spor branginda kardiyorespiratuar ve néromuskii-
ler adaptasyon esastir ve antrenmanlarin kisa stireli
(<4 hafta) kesilmesinden sonra bile 6nemli disiisle-
rin oldugu belirtilir.*?* Karantina siirecinde sporcu-
larmn yeterli ve/veya uygun antrenman yapamamalari,
performanslarinin bozulmasina ve yaralanma riski-
nin artmasina neden olabilir. Dahasi, spora donen
sporcular i¢in yeterli hazirlik siiresi taninmadan erken
miisabakalara doniiliirse spor yaralanmalari kaginil-
maz olacaktir.’ Izolasyonun fizyolojik yan etkileri
arasinda viicut yag igeriginde artma, kas kiitlesinde
azalma, bagisikligin bozulmasi, dayanikliligin azal-
masi, disiik uyku kalitesi, kotli beslenme gibi sorun-
lar da bulunabilir.?>?¢ Yapilan bir¢ok calisma,
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sporculara ve antrendrlerine cagrida bulunmus ve
sporcularin 6zellikle sosyal izolasyon ve karantina
siirecinde etkileneceklerini ve sporcularda bir kon-
diisyon rutini diizenlemenin dnemini anlatarak bu sii-
recin negatif etkilerini en aza indirmek ve giivenli
rehberlik saglamak i¢in bilimsel ve teknik cabalar ge-
rektigi belirtilmistir.?”® Kondisyonlama rutini, spor-
cularin bagisikligimi korumak ve giiclendirmek,
antrenman dis1 birakmanin etkilerini en aza indirmek
ve normal bir rutine doniisii kolaylastirmanin yani
sira taktik bilgilerini gelistirmeye yardimei olmasi
amaciyla da dnerilmektedir. Ayrica sosyal izolasyon
ve karantina siirecinde sporcularin ruh saghgina ve
beslenme aliskanliklarina da dikkat edilmesi gerek-
tigi belirtilmistir.?® Bu ¢alismalardan farkli olarak, ¢a-
ligmamizda, COVID-19 pandemisindeki siire¢lerin
toplu sosyal etkinliklere katilma, kisisel koruyucu
ekipman kullanimi, kas-iskelet sistemi yaralanmasi
yasama durumu, haftalik antrenman siireleri ve viicut
agirlig degisimi incelendi. Yapilan bu ¢aligmalarda
Ongoriildigi iizere, ¢aligmamiz sonucunda, sporcu-
larin sosyal izolasyon ve karantina doneminde daha
az antrenman yaptiklari, antrenman yaptiklari giin ve
saat sayisinin daha az oldugu, viicut agirliklarinin ise
daha fazla oldugu belirlendi.?’?® Ayrica sporcularin
COVID-19 o6ncesi donem ile kontrollii sosyal hayat
doneminde antrenman durumu, toplu sosyal etkinlik-
lere katilma durumunun sosyal izolasyon ve karan-
tina doneminden daha fazla oldugu belirlendi. Ayrica
erkek sporcularin COVID-19 6ncesi donem ile kont-
rollii sosyal hayat doneminde kas-iskelet sistemi ya-
ralanmasi yagsama durumunun, sosyal izolasyon ve
karantina doneminden daha fazla oldugu belirlendi.
Literatiirde, inaktif olarak gecen karantina siirecin-
den sonra sporcularin kas-iskelet sistemi ile ilgili ya-
ralanmalara daha agik olacag belirtilmekle beraber,
oncesi donemde yaralanmalarin daha fazla olmasi-
nin, sporcularin daha fazla antrenman yapiyor olma-
lar1 ile iligkili oldugunu diistinmekteyiz.*>>

Yapilan bir ¢alismada, sporcularin ruh sagligi-
nin sporcu olmayanlara gore daha iyi oldugu ve izo-
lasyon donemi nedeniyle ara verilene kadar yapilan
sporun ruh sagligia olumlu etkisi oldugu belirlen-
mis ve calisma sonucunda fiziksel aktivitenin ruh
sagligin1 korumaya yardimei olabilecegi vurgulan-
mustir.'® COVID-19 iliskili kaygi 6l¢egi; psikolojik,
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somatik, sosyal ve ekonomik olmak iizere 4 alt bo-
yutu da incelemektedir. Calismamizda, sporcularin
sosyal izolasyon ve karantina doneminde orta dii-
zeyde COVID-19 kaygis1 yasadiklar sdylenebilir. Bu
durum, sporun ruh saglig: iizerine olan pozitif etki-
leri ile de aciklanabilir. Ciinkii ¢alismamizda,
COVID-19 iligkili kayg1 6l¢egi genel puani ve 4 alt
boyutu arasindaki iliskiler incelendiginde; genel
COVID-19 iligkili kayg1 6l¢ek puant ile psikolojik ve
sosyal puanlar arasinda anlamli ve gii¢lii bir iligki
(r=0,866; r;=0,864); somatik ve ekonomik puanlar
arasinda anlamli ve orta diizeyde iliski oldugu belir-
lendi (r;=0,630; r,=0,593). Psikolojik puani ile sos-
yal puan arasinda anlamli ve orta diizeyde bir iligki
(rg=0,661); somatik puan arasinda anlamli ve zay1f
diizeyde iliski oldugu belirlendi (r;=0,356). Calisma-
miz sonucunda, ayni zamanda kadin sporcularin
kaygi diizeylerinin psikolojik alt basliginin erkek
sporculardan daha yiiksek oldugu belirlendi. Calig-
mamiza benzer sekilde yapilan bir ¢aligmada, beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin COVID-19 iligkili
kayg1 diizeyleri incelenmis ve kadin beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin COVID-19 iligkili kaygi
diizeylerinin daha fazla oldugu ve siire¢ten daha
fazla etkilendikleri belirlenmistir.?® Literatiirde,
kadin ve erkeklerin farkli alanlardaki kaygi diizey-
lerini inceleyen ¢aligmalarda, kadinlarin erkeklere
gore kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu ve bu du-
rumun sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerle iligkili
oldugu belirtilmistir.’**> Benzer sekilde, ¢alismami-
zin sonuglar1 incelendiginde, kadin sporcularin
COVID-19 iliskili kayg1 diizeylerinin daha fazla ol-
dugunu ve bu durumun psikolojik alt boyuta ait pua-
nin daha fazla olmasindan kaynaklandigini ortaya
koymaktadir.

Calismamiza dahil edilen sporcu sayisinin az ol-
masi, sporcularin farkli branglardan olmasi ve yas
araliginin ¢ok genis olmasi, spor yapmayan kontrol
grubuyla karsilagtirma yapilmamis olmasi ve kesitsel
bir ¢alisma olmasi ¢alismamizin kisitliliklarindadir.
Ancak sporcularin COVID-19 pandemisinde riskli
gruplar olarak goriillmemesine ragmen giinliik rutin-
lerinin degismis olmas1 nedeniyle kaygi diizeylerinin
etkilenebilecegi fikriyle sporcularin COVID-19 ilis-
kili kaygi diizeyinin incelenmesi ¢aligmaya 6zgiinliik
katmaktadir.
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[l SONUC

Caligmamiz sonucunda; sporcularin sosyal izolasyon
ve karantina doneminde, COVID-19 6ncesi doneme
ve kontrollii sosyal hayat donemine gore daha az an-
trenman yaptiklari, viicut agirliklarinin arttigr ve
COVID-19 pandemisi durumunda her ne kadar spor-
cular riskli gruplar olarak tanimlanmasalar da 6zel-
likle kadin sporcularin COVID-19 kaynakli kaygi
diizeylerinin etkilendigi belirlendi. Bu nedenle sos-
yal izolasyon ve karantina gerektiren pandemi du-
rumlarinda sporculara antrenman yapabilecekleri
uygun ortamlarin saglanmast, kilo alimimin engellen-
mesine yonelik egitim ve bilgilendirilmelerin yapil-
masi ve kaygt durumlarini yonetebilmeleri igin destek
terapiler almasinin uygun olabilecegini diisiinmekte-

yiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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