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OZET Diinya, Aralik 2019°dan bu yana koronaviriis hastaligi-2019 ~ ABSTRACT The world has been struggling with the coronavirus dis-
pandemisi ile miicadele etmektedir. Bu caligmada, saglik sistemi basta  ease-2019 pandemic since December 2019. In the current study, es-
olmak tizere toplumsal ve siyasal alanda yasanan problemler etik ilke-  pecially in the health system, are evaluated together with ethical
ler beraberinde degerlendirilmistir. Oncelikle hekimler, kaynak kisith-  principles. First of all, physicians have faced many ethical dilemmas
ligmin olusup pandemi kosullarinin agirlastigi donemlerde birgok etik  during this period of resource constraints and severe pandemic con-
ikilemle karsilasmistir. Bu kosullar altinda uluslararasi etik kilavuzlara  ditions. When the effects of the pandemic in the social field have been
duyulan ihtiyag agik bir sekilde goze carpmaktadir. Pandeminin top-  examined, unethical behaviours have been encountered in some indi-
lumsal alandaki etkileri incelendiginde, izolasyonun getirdigi psiko-  viduals. The elderly, who are in the fragile group of the society, have
sosyal etkiler bazi bireylerde ¢esitli etik dig1 davraniglar: gézler 6niine  been turned into a subject of entertainment on social media by some
sermistir. Toplumun kirilgan grubunda yer alan yaslilar bazi gengler  young people. This situation reveals how important moral values are
tarafindan sosyal medyada birtakim etik dis1 davranislarla eglence ko-  in a society. When the effects of the pandemic have been examined in
nusu héline getirilmistir. Bu durum da bir toplumda ahlaki degerlerin  an international political dimension, it has been observed that there
ne derece 6nemli oldugunu gozler 6niine sermektedir. Pandeminin et-  were difficulties in the supply of some materials at the beginning of
kileri uluslararas siyasi boyutta incelendiginde, salginin baglangicinda  the pandemic. In this connection, one of the most striking political
bazi malzemelerin tedarik edilmesinde sikintilar yasandigi gozlenmis-  shortcomings has been the need for global cooperation. The exami-
tir. Bu dogrultuda, siyasal anlamda goze ¢arpan en bilyiik eksiklikler-  nation of these problems in the current study is believed to lay the
den biri kiiresel is birligine duyulan ihtiya¢ olmustur. Calismada  groundwork for possible solutions and to strengthen the cooperation
incelenen bu sorunlar, getirilebilecek ¢oziim Onerilerine birer zemin ha-  needed to overcome the pandemic. As can be clearly seen in the cur-
zirlamakta ve pandeminin asilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan is birligini kuv-  rent period of pandemic, we can face ethical questions in unexpected
vetlendirmeyi amaglamaktadir. Yasanan pandemiden anlagilacagi tizere  periods of our lives. At this point, the moral values we have acquired
etik sorgulamalarla hayatimizin beklenmedik donemlerinde karsi kar-  throughout our lives and the place of ethical education that we will re-
stya kalabilmekteyiz. Bu noktada yasamimiz boyunca edindigimiz ah-  inforce with our formal education should also be emphasized in our
laki degerler ve 6grenim hayatimizla pekistirecegimiz etik egitimi  lives.

hayatimizda oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir.
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I C 19)] pandemisi ile miicadele etmektedir.' Salgin, kisa
COVID-19 PANDEMISININ BASLANGICI siire i¢inde hizla yayilarak once Asya iilkelerini ar-

Diinya iilkeleri Aralik 2019’dan bu yana koronaviriis dindan tiim diinyay: etkisi altina almigtir.? “Diinya
hastalig1-2019 [Coronavirus disease-2019 (COVID- Saglik Orgiitiiniin (DSO) 2005 yilinda yayimladig
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“Checklist for Influenza Pandemic Preparedness
Planning” (Diinya Saglik Orgiitii Influenza Pandemi
Hazirlik Plani) baslikli pandemi senaryosunda pan-
demiye hazirliksiz yakalanildiginda olay akis sirasi
sOyle siralanmustir:?

1. “X tilkesinde X salgin1 bilgileri Saglik Ba-
kanligina ulasir.”

2. “Cevre bolgelerde de olgular saptanir.”
3. “Bolgeye bir ekip gonderilir.”

4. “Hastalardan alan 6rneklerde X etkeni sap-
tanir.”

5. “Daha 6nce insanda saptanmamig X etkeni ta-
nimlanir.”

6. “X etkeninin genetik analizi yapilir.”

7. “Yeni X etkeni giincel haber konusu olur.”
8. “Salgin komsu iilkelerde de goriilmeye baslar.”
9. “Seyahat kisitlamasi getirilir.”

10. “Okullar kapatilir.”

11.
12.
13.

14. “Salgin goriilen iilkelerden gelen ugak yol-
cularinda hastalik goriliir.”

“Ila¢ kaynaklar yeterli degildir.”
“As1 heniiz gelistirilmemistir.”

“Panik baglar.”

15. “Baska kitalardan hastalik haberleri gelir.”
16. “Saglik kurumlarinin telefonlar1 kilitlenir.”
17. “Ast, antiviral ilag bulunamamaktadir.”

18. “Biitiin kurumlarda hastalik nedeniyle cali-
sacak personel sayis1 azalir.”

19. “Yogun bakim iiniteleri dolup tasar.”

20. “Solunum cihazlar1 yetmez.”

21. “Yaklasik 8 hafta icinde pandemi diinyay1
silip stiptiriir.”

22. “Saglik ve halka hizmet eden kuruluslar ca-
resiz kalir.”

Yasanan bu agamalarla birlikte salginlar diinya
tarihi boyunca yasamsal bir¢ok degisiklige sebep
olup etkileri kiiresel capta hissedilen olaylar olarak

bilinmektedirler.* Nedeni ¢ogunlukla mikroorganiz-
malarin oldugu bulasict nitelikte olmayan hastalik
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salginlarinin yani sira veba, kolera, ebola, ¢icek, sifi-
liz, sitma, tiiberkiiloz gibi farkli pek ¢ok bulagici has-
taligin pandemilere yol actigi goriilmustir.’ Bu
kapsamda diinya tarihini sarsan en biiyiik salgin has-
taliklardan birisi olan ve XIV. yy’da yasanan Kara
Veba ile bir¢ok kayip yaganmustir.>¢’

I KORONAVIRUSLER

Koronaviriislerin (CoV) kesfi; 1965 yilinda Ingil-
tere’de Dr. David Tyrrell liderligindeki bir grup aras-
tirmacimin soguk alginlig1 {izerine yaptiklar1 bir
aragtirmaya dayanmaktadir. CoV’lar, 2003 yilinda
8.076 kisiye bulasip 774 kisinin 6liimiine sebep olan
siddetli akut solunum sendromu-koronaviriis-2 [severe
acute respiratory syndrome-coronavirus-2 (SARS-
CoV)] ve 2012 yilinda 2.494 vakada 858 oliimle so-
nuglanan Orta Dogu solunum sendromu-koronaviriis
gibi ¢esitleriyle diinya tarihinde yerini almigtir.®9

I SALGIN HASTALIKLARIN ETKISI ILE
DUNYA TARIHINDE YASANAN
ONEMLI DEGISIMLER

Insanlik tarihi boyunca, savaslar, salginlar, ekonomik
krizler, devrimler ve kitlik diinya tarihinin yoniini
degistiren en temel etkenler olarak bilinmektedirler.
Dolayistyla salgin hastaliklar, tarihi degisimlerin
onemli bir pargasi sayilmaktadir.!® CoV ailesinden
olan SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu COVID-
19 pandemisi; Ispanyol Gribi sonras1 diinyanin yiiz-
lestigi bu kapsam ve biiyiikliikteki ilk bulagici
hastalik salgmi olmustur.> DSO’niin pandemi ilanin-
dan (11 Mart 2020) simdiye dek gegen 1 yillik stirede
(10 Nisan 2021) iilkeler zaman zaman gevsettigi ted-
birlerini tekrar sikilastirmaya baslamustir. Uzerinden
1 yildan fazla siire gegen salginda SARS-CoV-2 vi-
riisiine yakalanan kisi sayist 10 Nisan 2021 itibartyla
diinya genelinde yaklasik 135 milyon, 6liim say1s1 ise
2,92 milyon olarak kayitlarda yerini almistir. Peki,
insanlik tarihi boyunca gesitli salgin hastaliklarla yiiz-
leserek miicadele etmek zorunda kalan diinya iilke-
leri COVID-19 pandemisine neden bu kadar
hazirliksiz yakalandi? Ya da tedbir almak ve salginin
seyrini yavaglatmak neden bu kadar zorlast1?

Ozellikle II. Diinya Savasi sonrast yeni diinya dii-
zeninde gelisen sanayi ve teknoloji ile birlikte insanoglu
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kendisini, enfeksiydz hastaliklarla miicadele edebilecek
giicte hissederek tarih boyunca yasanan ciddi salgin
hastalik ge¢misini unutmaya baglamisti.* Diinyanin
COVID-19 salgmina hazirliksiz olmast, tedbirlerin alin-
masinda gecikilmesi ve viriisiin de oldukga hizli bir se-
kilde yayilmasi, bu durumu kiiresel bir sorun héline
getirerek, gecen 1 yil i¢inde biiyiik bir miicadeleyi ve
siki tedbirler almayi gerektirmistir.®

Bu ¢aligma ile giiniimiiz pandemisinde yasanan so-
runlara etik bakis agisiyla 151k tutmak hedeflenmistir.
Bunun yan1 sira benzeri sorunlarm yasanma olasiligini
en aza indirebilmek adina gerekli etik diizenlemelerin
eksikliginin ve yasanan etik ikilemlerin farkina varil-
mas1 amaci tagimaktadir. Bu dogrultuda, calismada
COVID-19 pandemisi yaganirken ve hala etkisini hizl
bir sekilde insanliga hissettirirken tiim bu siiregte diinya
genelinde saglik hizmetlerinde, toplumsal ve siyasal
alanda yasanan baglica sorunlar ele aliacaktir.

COVID-19 pandemisi sagliktan egitime, turizm-
den ekonomiye bir¢ok alanda olumsuz etkilerini hisset-
tirmistir. Sorunlarm en belirgin yasandig: alanlar temel
olarak 3 baslikta incelenecektir. Bunlardan ilkini saglik
sektoriinde 6zellikle saglik profesyonellerinin yiiz yiize
kaldig1 etik ikilemler olusturmaktadir.!! Sorunlarin
gozlendigi bir diger baslik ise karantina 6nlemleriyle
birlikte kisi 6zerkligine yonelik yasanan tartigmalar ve
bireylerin dogru habere ulagma hakkinin bilgi kirlili-
giyle sekteye ugradigi toplumsal etik problemlerdir.’
Bunun yani sira pandemi baslangicinda iilkelerin bir-
birlerinin maske ve ekipmanlarina el koydugu haber-
lerinin giindemde oldugu ve seffaflik konusunun
sorgulandigi siyasal alanda yasanan etik sorunlar in-
celenecektir.*

SAGLIK HIZMETLERINDE KAYNAKLARIN KISITLILIGI

Pandemiler, eldeki kaynaklarin yetersizlige ulastig
durumlarda uluslar ve insanligi ciddi sorunlarla yiiz
yiize birakan afetlerdir. Boyle etkisi bilyiik durumlarda

PANDEMININ §AGLIKALANINDA
OLUSTURDUGU SORUNLAR

birgok sorun ve beraberinde etik ikilemlerle karsilas-
mak da kagmilmaz olmaktadir. Herkese karsi esit, ada-
letli, orantili, agik ve seffaf kararlar verebilmek oldukg¢a
onemlidir. Ancak herkesin esit olmasi, herkese ayni
muamele yapilamayacak duruma gelindiginde nasil uy-
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gulanabilecektir? Iste tam olarak bu sorun pandemi es-
nasindaki 6nemli bir etik ikilemi olugturmaktadir.* Sag-
lik hizmetleri agirlikli olarak kamu aracilig1 ile sunulan
Cin, Gliney Kore, Almanya gibi iilkelerde saglik hiz-
metlerinin 6zel sektor ile verildigi Fransa, Ispanya, In-
giltere, ABD ve Italya gibi iilkelere kiyasla salginla
miicadelede daha bagarili bir grafik elde edilmektedir.'
Ancak pandemi baglangicinda gorece daha etkili mii-
cadele veren iilkemizde 9 Nisan 2021 tarihi itibariyla
giinliik vaka say1s1 55.791 ile su ana kadarki en yiiksek
rakama ulasilmistir.’* Vaka artis hizi devam edecek
olursa 9 Nisan 2021 tarihinde %66,5 olan eriskin yogun
bakim doluluk oraninin giinliik vaka artis1 ile orantili
olarak artmasi ihtimaller arasindadir.” Nitekim T.C.
Saglik Bakanligi Halk Sagligi Midiirliigtince 2019 y1-
linda yayimlanan “Ulusal Pandemi Hazirlik Plan1” ile
yogun bakim yatak ve aktif ventilator sayilarinin yeterli
diizeyde tutulabilmesi i¢in pandemi planinin giincelle-
nerek tedarik i¢in takibin iyi bir sekilde yapilmasinin
onem teskil ettigi vurgulannustir.'* Bu durumda kaynak
kisithligindan s6z etmek olasidir. Pandemi kosullart gibi
bir kriz ortaminda kaynaklarin adaletli dagitimi saglan-
malidir ancak kaynaklar yetersiz oldugunda bu adil
muamelenin nasil yapilacagi yeterince agik degildir.!!
Hal boyle iken kaynaklarm hangi dlgiitlere gére dagiti-
lacag1 sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. COVID-19
pandemisi baglangicinda bu durumun somut &rnegi ital-
ya’da yasanmustir. italya, onaylanmis en yiiksek vaka
sayisina sahip tilkeler arasinda 2. sirada yer alirken diin-
yada en ¢ok 6liim yasanan iilke olmustur.'® Ispanya’da
ise huzurevinde hastalanmisg, oliime terk edilmis ve
hatta bir kisminin yataginda 6lii bulundugu yaslilarin
oldugu bilgisi pandeminin g¢arpici sonuglarina 6rnek
olarak hafizalarda yerini almistir.'® Pandeminin bu de-
rece sarsici bir sekilde ilerlemesi saglik ¢alisanlarimi ol-
dukca zor kararlar vermek durumunda birakmistir.
Italya’da vaka sayisina yetisemeyen hastanelerde he-
kimler tibbi kritere gore ayrim argiimanina dayanarak
80 yas listli hastalara bakmayarak bu duruma ¢éziim
bulmuslardir.” Hekimlerin bu sekilde tibbi kritere gére
ayrim yapmasi hayatta kalma ihtimali daha yiiksek olan
bir hastaya tedavi saglamak i¢in bir digerinin tedavi-
sinden ¢ekilmesi ile sonuclanmaktadir. Ancak kaynak-
lar daha da yetersizlestiginde yani hastalar arasinda tibbi
kritere gbre ayrim yapilamayacak duruma gelindiginde
ne yapilmalidir? Geleneksel bir yaklagimla “Once gelen
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mant1g1” basta adil ve kolay uygulanabilir gibi goriinse
de bu durum da maddi durumu iyi olan veya hastaneye
ulagimi daha kolay olan hastalara dncelik saglamasi ba-
kimindan etik bir ikilem olusturabilir. Bir diger yontem
ise hastanin gorecegi yarara gore bir esik degeri belir-
lenmesi mantigina dayanmaktadir. Bu dogrultuda hasta
se¢iminde tedavinin etkisinin almabilecegi kesim 6n-
celikli grup olarak belirlenmelidir."” Bu sisteme gore
yogun bakima alinsa da yasama sansi diisiik olan has-
talara yogun bakim hizmetinin uygulanmamasi teklifini
icermektedir. Bu durumda yine 6zellikle yaslh hastalar
i¢in bir ayrimeilik olusturma kapasitesine sahiptir. Bir
diger ikilem de hayatta kalma sans1 birbirine benzeyen
hastalar arasindan tedaviye alinacak hastanin nasil be-
lirlenecegine yoneliktir. Bdylesi bir durumda yine “6nce
gelen hizmeti alir’” mantig1 benimsenecek olursa yuka-
ridaki bahsedilen ikilem yasanma ihtimali ile ayni1 don-
giiye girilebilir.* Meslegin temelinde insan1 daha
saglikli ve uzun yasatmak olan hekimlerin, solunum
aletleri yetersiz kaldiginda kimin yagamasi gerektigine
karar vermek zorunda kalmalar1 bagl basina etik bir iki-
lem olarak karsimiza ¢ikmustir.'® Bu ikilemlerin ¢6-
zimi, 1yi bir uzmanlik bilgisi ve becerisinin yaninda,
degerler bilgisi ve saglam bir deger sistemi ile miim-
kiindiir."” Saglik profesyonellerinin kaynaklarin adil da-
Sitimu siirecinde objektif olmalarmin yam sira yararlilhik,
zarar vermeme, 6zerklik ve adalet gibi evrensel tip etigi
ilkelerine dayandirilmig kararlar vermeleri beklenmek-
tedir.*"*?° Ancak pandemi dénemleri gibi kriz anlarinda
etik ilkelere dayandirilmig kararlar dahi yukaridaki
somut drneklerde oldugu gibi ¢ikmaza girebilir. Bu
durum da saglik profesyonellerinin igini zorlastirarak
basarisiz bir pandemi seyrine sebebiyet verebilir.
UNESCO Biyoetik ve Insan Haklar1 Evrensel Beyan-
namesi’nin 14. maddesinde belirtildigi iizere “ulasila-
bilir en yiiksek saglik standardinin temel bir insan hakki
oldugu” vurgusu pandemi kosullarinda da korunmali-
dir.'” Halihazirda DSO’niin, pandemi esnasinda yasa-
nabilecek etik sorunlara yonelik saglik ¢alisanlarini,
kural koyuculari, aragtirmacilart ve toplumu bilgilendi-
rici “Enfeksiyon Hastaliklar1 Salgininda Etik Mesele-
leri Yonetme Kilavuzu” bulunmaktadir.?! Bu kilavuzun
temelinde, yararli olma ve esitlik ilkelerinin benimsen-
mesi Onerilmekte, kaynak dagitimi ve 6nceliklerin be-
lirlenmesinde her zaman yarar saglama ilkesinin 6n
planda olmasi gerektigi belirtilmektedir.?? Pandemi sii-
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reci ve Oncesinde saglik calisanlarina rehberlik edecek
etik kilavuzlar bulunsa da saglik calisanlarinin 6zellikle
de hekimlerin ¢ikmaza girdigi zamanlar oldugu goz-
lemlenmistir. Yasanan pandemi ile birlikte diinya ge-
nelinde ihtiya¢ duyulan etik kilavuzlarin eksikligi goze
carpmaktadir.” Bu eksikligi ulusal ¢apta gidermek iste-
yen iilkelerden birisi Ispanya olmustur. Bir grup alan
uzmani, pandemik kriz durumlarinda 6zellikle yogun
bakima alinacak hastalar1 belirlemede yasanan etik iki-
lemleri azaltmak {izere etik Oneriler igeren bir fikir
birligi ¢alismasi yayimlamislardir.”® Ancak, iilkeler
tarafindan hazirlanan eylem planlarindan ¢ok azi kay-
nak kisithiliginda yasanan ikilemler arasinda oncelik
belirlemede sistematik etik gerek¢elendirmeler sun-
maktadir.?* Bu durumlarin dniine gegebilmek igin etik
kilavuzlarin 6rnek olaylar esligindeki etik ikilemleri ay-
dinlatacak sekilde gelistirilmesi hekimlerin karar verme
stireclerinde daha hizli ve etkin kararlar vermelerini sag-
layabilecektir. Tartismali etik konularda uluslararas:
fikir birligi saglamak kolay bir gérev olmay1p uzun va-
kitler alabilir.”> Bu nedenle ulusal diizeyde de benzer
caligmalarin yapilmasi saglik sistemine destek vere-
cektir. Bu rehberleri olusturacak komite veya kurumla-
rin gorev tamimlarmin iyi bir sekilde yapilmast, gereksiz
duplikasyonlarin 6niine gegerek iyi bir rehberlik sagla-
yabilecektir. Bu nedenle iilke ¢apinda saglik merkez-
lerinin ig birligi ve koordinasyon i¢inde ¢aligmasi etik
ikilemde kalinan durumlarda uygulanan kriterlerin
esitligini garanti edebilir.’® Saglik Bakanligi Halk Sag-
lig1 Miidiirligiince 2019 yilinda hazirlanan “Pande-
mik Influenza Hazirlik Plan1” na gére 2009 yilinda
yasanan pandemide (influenza viriisii) komite ve ku-
rullarin gérev tanimlarinin net olmamasindan dolayz il
diizeyindeki birimlerin ¢aligmalarinda karmasanin
hakim oldugu yeni pandemi planinda gorev tanimlari-
nin daha net belirtilmesi gerektigi ifade edilmektedir.'
Bu nedenle bu konudaki gorev tanimlarmin simirlarmin
da iyi belirlenmesi hekimlerin etik kararlar verebilme-
sinde dolayli bir katki saglayarak pandemi ile miicade-
leyi etkin bir noktaya tagiyacaktir.

SAGLIK CALISANININ KENDINi KORUMA
SORUMLULUGU
COVID-19 pandemisi esnasinda saglik alaninda ya-

sanan tek sorun, eldeki kaynaklarin ve karar vermede
etkili olan etik rehberlerin yetersizligi degildir. Bir
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diger problem, saglik hizmeti sunan personelin ken-
dileri ve temasta olduklari kisiler i¢in enfeksiyon ris-

27 Hekimin, baskalarini

kinin yiiksek olmasidir.
koruma gorevi oldugu gibi bir de kendini koruma so-
rumlulugu bulunmaktadir. Bu hem bireysel bir hak
hem de hastalara kars1 bir sorumluluktur.® Salginla
miicadelede saglik calisanlarina gerekli koruyucu
ekipmanlarin saglanamamasi, hekimin kendini ve
hastalarin1 koruma sorumluluguna zarar vermenin
yan1 sira hasta bakmasini engelleyecek bir unsur olus-
turur. Biyoetik¢i Fenton, saglik ¢alisanlarma koru-
yucu ekipman ve malzemelerin temininin etik bir
zorunluluk oldugunu, biyoetik¢i Schuklenk da bu
ekipmanlarin eksikliginin etik agidan savunulamaya-
cak bir durum oldugunu ifade etmektedir.”? Bunun
yant sira koruyucu ekipman eksikliginde ¢alismak
durumunda kalan hekimin, bir birey olarak “bagkala-
rin1 enfekte etmekten kaginma yiikiimliligi” zarar
gorerek bir siiper yayici pozisyonuna diismesi muh-
temeldir. Dolayisiyla saglik calisanlarini korumak
i¢in miimkiin olan her seyin yapildigindan emin ol-
duktan sonra hastalar i¢in de en iyi bakim sartlar1 sag-
lanmis olacaktir.?®

Bunun yani sira insani ¢aligma kosullarinin sek-
teye ugramasi ile ortaya ¢ikan dinlenememe hali ve
ndbet silirelerinin uzun tutulmasi saglik ¢alisanlarinda
asir1 yorgunluga sebep olarak enfeksiyona yatkinliga
neden olan faktorler arasinda yerini almaktadir.?*
Saglik personelinde olusan asir1 yorgunluk ve en-
feksiyona yakalanma riski “T.C. Saglik Bakanlig1
Etik Komisyonu” tarafinca saglik meslek mensu-
buna yonelik “daima en iist diizeyde hizmet etmeye
gayret eder” etik ilkesini sekteye ugratma potansi-

29

yeline sahiptir.? Oyle ki pandemi baslangicinda
saglik personelinin enfeksiyona maruz kalma oran-
larinin Cin’de tiim vakalar icinde %3,8, italya’da

%10 oldugu ifade bilinmektedir.*°

Temasli saglik ¢alisanlarinin ve ailelerinin ta-
kibinin yeterli diizeyde yapilamamas1 birer pan-
demi sorunu olarak karsimiza ¢ikabilir.’! Bunun
yani sira ailesinde risk grubunda olan saglik perso-
nelleri varsa ilgili birimler tarafindan, ailelerinden
izole edilmelerini saglamaya yonelik uygulamalar
hayata gecirilmelidir. Bu sayede bu durumda olan
saglik calisanlara ek bir vicdani yiik yiiklenme-
den mesleklerini daha uygun kosullar altinda ger-
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ceklestirmelerine katkida bulunulmus olur. Bu dog-
rultuda; saglik ¢alisanlarinin hangi kosullarda, nasil
calisacaklari, korunma onlemleri, haklar1 ve so-
rumluluklart konusunda kurumsal politikalar olus-
turularak, bu siirece katilimlar1 saglanmalidir.??

COVID-19 pandemisine kars1 verilen miicade-
lede saglik ¢alisanlarinin patojene maruz kalma ris-
kinin yani sira yukarida deginilen uzun calisma
saatleri, agir1 yorgunluk, koruyucu ekipman eksikligi
vb. sorunlarin 6nlenmesi amaciyla Mart 2020 tari-
hinde DSO tarafindan “Saglik ¢alisanlarinin haklar,
rolleri ve sorumluluklari-Saglik ¢alisanlarinin sagligi
ve giivenligi rehberi” hazirlanmigtir. Bu rehberde 6n-
celikle saglik tesislerindeki igveren ve yoneticilerin
sorumluluklarma deginilmistir. Bu sorumluluklar ara-
sinda yeterli miktarda koruyucu ekipmanin saglan-
mas1, is gilivenligi ve sagligi lizerine egitim
gerceklestirilmesi, uygun ¢aligma saatleri uygulama-
sini slirdiirme, enfeksiyona maruz kalindiginda semp-
tom bildirme ve evde kalma haklarinin saglanmasina
yonelik oneriler yer almaktadir.** Saglik alaninda ya-
sanan bu sorunlar, ¢alisanlarin saglikli ve giivenli ko-
sullarda ¢aligma hakki ve hastalarin iyi saglik hizmeti
alma hakkai ile iligkilidir. Bu dogrultuda T.C. Anaya-
sasi’nin 2. maddesi, 17. maddesi, 56. maddesi ve 90.
maddesi ile 6331 sayili Is Saghigi ve Giivenligi Ka-
nunu 4. maddesi, 5. maddesi ve 13. maddesi basta
olmak tizere devletin, isverenlerin, ¢alisanlarin gii-
venli ve saglikli kosullarda calismasini saglama, has-
talara mesleki standartlara uygun saglik hizmeti
sunma 6devi bir hukuki ylikiimliiliikk olarak da dii-

zenlenmistir.**
I PANDEMiNiN TOPLUMSAL ALANDA
OLUTURDUGU SORUNLAR
COVID-19 pandemisi sadece insan sagligini ya da
saglik sistemlerini tehdit etmekle kalmay1p, toplum-
sal yagami1 olusturan biitiin diizenleri sarsintiya ug-
ratmigtir.'> Insanlar bir yandan yiiz yiize kaldiklari
pandeminin gerceklerini yagarken diger yandan ya-
sadiklari sira dig1 duruma ayak uydurmaya galismak-
tadirlar. Bu baglamda, salginin boyutlari toplumsal
diizeyde baz1 etik sorunlar olusturmaktadir. Bu bas-
liklar; yagma kiiltiirii ve stokc¢uluk, toplumsal izolas-
yonun getirdigi sorunlar ve bilgi kirliligi olarak 6ne
cikmaktadir.
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YAGMA KULTURU VE STOKGULUK

COVID-19 pandemisi siirecinde insanlarin hayatta
kalma i¢giidiisii ve bencil aligveris tavirlari diinya ge-
nelinde bir¢ok tilkede sahit oldugumuz yagmacilik
durumunu gozler 6niine sermistir. insanlar, hastali-
gin bulas ve 6liim riski nedeniyle panige kapilarak
gida ve temizlik iirtinlerini stoklamaya baglamigtir.*
Bu durum da bazi istenmeyen sonuglarin olugmasina
sebep olmustur. Pandemi baslangicinda yasanan
maske sikintisi nedeniyle bir kriz ortam1 olusmus ve
saglik calisanlarinin daha c¢ok ihtiyaci oldugu igin
halkin takmamasi ayrica tedarik sikintisinin bu se-
kilde 6nlenebilecegi savunulmustur.* Etkileri tahmin
edilemeyen salgin hastalik durumlarinda insanlarin
korku ve panige kapilarak kendilerini korumaya ve
giiven ortamina alma davranislar: normal kabul edi-
lebilir. Bu durum ashinda pandeminin toplumda ya-
rattig1 psikososyal etkilerden birisidir.>” Bu olumsuz
siire¢ ise biiylik bir ihtiya¢ durumunda bagkasinin
hakkina el koymak gibi algilanarak toplumsal deger-
lere uygun olmayan bir tutum olusturmaktadir.

Bu sorunlar1 engelleyebilmek amaciyla top-
lumda olusan ve bireyleri yanlis davraniglara yonel-
ten panigi azaltmak i¢in kamuoyuna agik ve net bilgi
paylasmak olduk¢a onemlidir.*® “Pandemi siirecinde
bilgilendirme” g6z onilinde bulundurulmas: gereken
etik ilkelerden birisi olup, insani haklarin korunma-
sinda onem tasimaktadir.* Gilinlimiiz kosullarinda
sosyal medyanin hayatimizdaki yeri oldukea biiytik
oldugundan yanlis haberlerin bu mecralarda yayil-
masi ve panik havasin artirmasi hizl gergeklesmek-
tedir. Bu nedenle halk: bilgilendirme siireglerinde
dogru iletisim kanallarini tercih etmek; giiven orta-
minin saglanmasinda ve bireylerde olusan panigi
azaltmada daha etkili olacaktir.’®

TOPLUMSAL iZOLASYONUN GETIRDIGI SORUNLAR

Salginin kontrol edilmesi i¢in alinan tedbirler bircok
belirsizlik i¢inde alinmakta ve halk sagligini bireysel
haklardan daha oncelikli duruma getirmektedir.*
COVID-19 pandemisiyle miicadelede uygulanan en et-
kili tedbirlerden biri uygulanan sokaga ¢ikma kisitla-
malaridir.  Bireylerin  6zgiirliigiine getirilen bu
smirlamalar yararlilik ilkesine dayandirilarak toplum-
sal refahi iist seviyeye ¢ikarmayi amaglamaktadir.*’

Ancak kisitlamalar ile birlikte hane i¢inde gecirilen sii-
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renin artmast ve is, okul, 6zel yasamin ayn1 yerde gegi-
rilmesi ile aile i¢i iligkilerin gozden gegirildigi bir
donem yasanmaya baslanmustir.*' Neredeyse tiim za-
manin evde gegtigi bu dénemlerde aile i¢i siddet, geri-
lim ve catigmalarin 6niine gegilmesi igin psikolog ve
sosyologlarin dijital ortamdan da olsa harekete gegerek
onlem almast faydali olacaktir.® Dolayistyla pandeminin
de sosyal anlamda zararlarina karg1 “korunma dnlem-
leri” ilkesi* geregince gerekli tedbirler saglanmis olma-
ldur.

Gtliniimiizde kiiresel ¢capta 50 milyon demans has-
tas1 ve ¢esitli nedenlerle yeti kayb1 yasayan 1 milyar ki-
sinin oldugu bilinmektedir. Demans hastalarinin kigisel
6z bakimini dahi yerine getirememesi, yeti kayb1 olan
bireylerin hareket kisitlilig1 gibi nedenler pandemi ku-
rallarmi anlama/uygulama giicliigiine neden olarak bu
kisileri pandemi i¢in riskli gruba déhil etmektedir.* Do-
layisiyla “en ¢ok Orselenebilir/savunmasiz kisiler ve
gruplar i¢in tibbi yardim” ilkesi geregince bu grupta yer
alan bireylerin pandemi kosullarmda ihmal edilmemesi
etik olarak g6z ardi edilmemesi gereken bir konudur.*

Bu kisitlamalardan en olumsuz etkilenen kesim-
lerden birinin de yaslilar oldugu bilinmektedir.** Ozel-
likle son yillarda 1k, cinsiyet, din, felsefi goriis gibi
ayrimeilik tiirlerine bir de “yase¢ilik” kavrami katilmisg-
tir.* Bu durum, giliniimiizde yasa dayali ayrimeilik ve
damgalama olarak yerini almaktadir. Bu damgalama 6r-
nekleri COVID-19 pandemisiyle kendini tekrar goster-
mistir. Yaslilarin, belirlenen izolasyon kurallarina
yonelik sokaga ¢ikma kisitlamalari sosyal medya arag-
larinda kimi insanlar tarafindan eglence konusuna don-
Ustlirilmustir.* Bazi mecralarda yer alan, yashlara
zorla maske takilmasi, digarida bulunmalar1 nedeniyle
¢irkin sdylemlerde bulunulmasi, baslarina kolonya do-
kiilmesini igeren video ve gorseller sosyal medyada
daha fazla begeni almak isteyen kisilerin erdemli bir
davrams gostermedigini kanitlamaktadir. Toplumsal ya-
samda “sana yapilmasini istemedigin bir seyi sen de
baskasina yapma” ilkesi benimsendiginde erdemli dav-
rams gerceklesmesine olanak saglanabilecektir.” Ancak
yasanan bu olay toplumda bu ilkenin benimsenmedigi
kesimlerin oldugunu gostermektedir. Dolayistyla sa-
vunmasiz gruplar1 korumaya yonelik diizenlemelerin
gerekliligi agiktir. Bu diizenlemelerin ise UNESCO’nin
uluslararasi biyoetik kurulu raporlarinda belirttigi “ay-
rnimcilik yapmama, damgalamama ve kisisel biitiinliige
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saygt” etik ilkelerine gore olusturulmas: gerekmekte-
dir.¥ Ttim bunlar yasanirken tilkemizde yalnz yasa-
yan ve kisitlamaya tabi tutulan 65 yas Ustii kisilerin
magduriyetini dnlemek amaciyla 112, 155, 156 gibi
acil hatlar1 arayarak ihtiyaglarini talep edebilecekleri
polis, jandarma, bek¢i, AFAD personeli gibi kamu
calisanlarindan olusan “Vefa Sosyal Destek Grubu”
olusturulmustur. Temmuz 2020 itibartyla bagvuruda bu-
lunan 6.649.461 kisinin ihtiyacinin sosyal destek grup-
lar1 tarafindan karsilandigi bilinmektedir.* DSO
Avrupa direktorii Dr. Hans HP Kluge, toplumdaki tiim
yas gruplarinin dayanigma iginde hareket etmesi gerek-
tigini, 6zellikle yalniz yasayan yashlarin desteklenmesi
gerektigine dikkat ¢ekmistir.*’

Yasanan bu durumlarm beraberinde sosyal izolas-
yonun yasl insanlari oldugundan daha yalniz hale ge-
tirme riski de bulunmaktadir. Diinyadaki en yash
niifusun bulundugu Japonya’da Japon Geriatri toplu-
lugu, COVID-19 pandemisinde yasa bagh fiziksel et-
kilerin yaninda psikososyal etkilerinin de kirilgan
grupta yer alan yaglilar1 olumsuz etkiledigini ifade et-
mektedir.*® Ozellikle yalniz yasayan yaslilarin bu dé-
nemde sosyallesememelerinden dolay1 depresyona
girmesi, sosyal izolasyonun i¢inde yer alan aile tiyeleri
arasindaki iletisimin salgim nedeniyle diizensiz bir hale
doniismesi bir bagka sorun olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir.'>¥7 Kisaca, savunmasiz bireyler pandemi doéne-
minde daha da savunmasiz hale gelmektedir. Sadece
yaslilar i¢in degil, yoksulluk, cinsiyet, hastalik, 6zerklik
veya islevsellik kaybi, engellilik, etnik kdken, mahkii-
miyet, belgesiz gd¢menlik, iltica ve vatansizlik durumu
ile ilgili kinlganliklar; izolasyon ve karantina gibi 6n-
lemlerde daha fazla 6nem teskil etmektedir.’ Kirilgan
gruplara yonelik olumsuzluklar bireysel ve toplumsal
sorumluluk bilinciyle hareket edildiginde asilabilecek-
tir. Bunun yani sira kirilgan grupta yer alan vatandas-
lara gerek hiikiimetler tarafindan gerekli politikalar
olusturularak gerekse sivil toplum kuruluslar: tara-
findan kesintisiz bir destek saglanmalidir.*

BILGI KIRLILIGI

COVID-19 pandemisine yonelik sosyal medya ve ga-
zete, radyo, televizyon gibi geleneksel medyada yer
alan asilsiz, abartilmis haberler veya komplo teori-

leri, toplumun dikkatini asil risklerden uzaklagtirarak,
salginin yonetimini zorlagtirmaktadir. Bu asilsiz bilgi
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salgini, zaten korku ve anksiyete icinde olan top-
lumda panigin daha da artmasina yol agmaktadir. Bu
olgu, pandemi kavramindan da esinlenerek “info-
demi” olarak isimlendirilmistir.** DSO Direktorii
Tedros Adhanom Ghebreyesus, 15 Subat’ta Mii-
nih’de yapilan Giivenlik Konferansi’'nda, COVID-19
pandemisine dair yanlis haberlerin viriis gibi hizl ya-
yildigina dikkat ¢ekerek, diinyanin iletisim sagligi
acisindan ciddi bir sorun olusturdugunu agiklamis-
tir.> Salginla miicadelede 6nemli rolii olan medya-
nin konuya popiilist yaklagsmadan, etik ilkelere uygun
olacak sekilde, verdigi bilgilerin dogrulugunu sorgu-
lama sorumlulugu bulunmaktadir. Medyanin tasidig:
sorumluluga uygun davranarak toplumda panik olus-
turacak sdylemlerden kaginmasi oldukca 6nemlidir.*
Pandemi siiresince birgok komplo teorisi ve yaniltici
bilgi ile karsilagilmis, bunun beraberinde istenmeyen
sonuglar ortaya c¢ikmustir.** Ornegin Italya’daki
oliimlerin COVID-19 digindaki sebeplerle gercekles-
tigi, yasanan kaosun arkasinda Bill Gates’in bir kom-
plosu oldugu, viriisiin agidan para kazanmak isteyen
bazi ilag firmalariin planiyla ortaya ¢ikarildigi, sicak
su igmenin virlisiin bulasmasini engelledigi gibi sOy-
lemler giindeme gelmistir.* Pandemi baslangicinda
yasanan ve hakkinda bir¢ok fakli bilginin paylagil-
d1g1 konulardan birisi de evcil hayvanlardan viriisiin
bulasabilecegine dair bilgilerin yayilmasidir. Hasta-
ligin insanlara bulagmasinda rol oynayabilecek olasi
ara konakei tiirleri heniiz kesinlik kazanmadigindan
net bilgiler paylagilamamaktadir. Bu kadar hizli ya-
yilim gosteren SARS-CoV-2 viriisii i¢in konak¢1
spektrumunun artmasi, tiir bariyerinin agilmasi ihti-
malleri de olas1 durumlar arasinda gésterilmektedir.>!
Bu nedenlerden dolay1 konu ile ilgili net bilgi payla-
simlar1 yapilamamasi ya da tam tersi net olmayan ko-
nular tizerinde kesin agiklamalar yapilmasi bilgi
kirliligine neden olarak kafa karigiklig1 yaratmakta-
dir. Bunun sonucunda ise kimi insanlar panik bir
halde papagandan kdpege birlikte yasadiklar evcil
hayvanlarini sokaga terk etmislerdir.’? Pandemi sii-
resince yasanan bu gibi olumsuz davranislarin,
medya mecralarinda toplumun tiim kesimine hitap
edebilecek dogru bilgilendirmelerle 6nlenmesi sag-
lanabilmelidir. Bu dogrultuda gazetecilerin, saglik
haberciligi etik ilkelerinden olan, “zarar vermeme,
dogruluk/objektiflik, hakkaniyet ve mahremiyet/6zel
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hayat ilkelerini dikkate alarak saglik haberlerini iiret-
meleri beklenmektedir.** Dolayistyla medyanin dogru
haber verme sorumlulugu ile etik ilkelere dayanan
haber verme anlayis1 benimsemeleri biiyiik 6nem ta-

simaktadir.
I PANDEMININ §iYASAL ALANDA
OLUSTURDUGU SORUNLAR

Baslangigta bolgesel gibi goriinen ancak kisa siire
icinde XXI. yy’in kiiresel krizi olarak adlandirilabi-
lecek olan COVID-19 pandemisinde, kiiresel bir kriz
yonetimi gelistirilemedigi, uluslararas: drgiitlerin bu
konuda yetersiz kaldiklar1 bir gergektir.>'? Bunun ne-
ticesinde koronaviriis salgini sonrasinda kiiresellesme
kavrami sorgulanmaya baslanmustir. Oysa salgin has-
talik durumlarinda tilkeler arasinda ortak bir tutum
olusturulmasi uluslararasi is birligi olusturabilmek
i¢in olduk¢a 6nemlidir.”® Ancak devletler ulusal ey-
lemlerin ag1r bastig1 tavirlar sergilemeye devam ede-
tibbi
malzemeleri kendi uluslari i¢in kullanma yarigina
girip daha az kiiresel bir diinyaya isaret etmislerdir.'°
COVID-19 pandemisi esnasinda net bir sekilde or-

rek, kiiresel dayanisma yerine sinirh

taya ¢iktig1 lizere, tani testi, koruyucu maske ve so-
lunum cihazi  gibi  malzemelerin  tedarik
edilmesinde sikintilar yasanmaktadir. UNESCO
Uluslararas1 Biyoetik Komitesi [International Bi-
oethics Committee (IBC)] ve UNESCO Bilim ve
Teknoloji Etigi Diinya Komisyonu [World Com-
mission on the Ethics of Scientific Knowledge and
Technology (COMEST)] tim devletlere, ulusal ¢1-
karlar yerine uluslararasi is birligi ve dayanisma
cagrisi yaparak, zengin lilkelerin fakir iilkelere yar-
dim etme sorumlulugunun altini ¢izmistir.? Pande-
milerin uluslararas1 yonetiminin yani sira ulusal
diizeydeki yonetimleri de es diizeyde onemlidir.
Salgin siirecindeki dogal ydneticiler hiikiimet li-
derleridir. Liderler, salgin yonetimi i¢in bilimin yol
gostericiligine gereksinim duyarak gerekli kurul-
lar1 olusturup, onlarla is birligi i¢inde bir miicadele
hedeflemektedirler. Dolayisiyla ulusal diizeydeki
liderler, pandemi siirecinde rehberlik saglamak,
varsayimlar iizerine plan yapmak, olas1 degisiklik-
lere hazirlik yapmak, gerekli ulusal mevzuat ve dii-
zenlemeleri yapmak durumundadirlar.’! Pandemi
siirecinde uluslararasi ve ulusal diizeyde basta hii-
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kiimet yetkilileri ve ilgili toplumsal kuruluslar ta-
rafindan, tibbi, insani ekonomik, kiiltiirel, sivil ve
siyasi haklarin korunmasi iizerine gerekli tiim 6n-
lemler alinmalidir. Bu 6nlemler dahilinde, uygun
politika gelistirmek, kaynak ydnetimi saglamak,
saglik ve diger kurumsal hizmetleri organize
etmek, saglik alt yapisi ve lojistigi saglamak ge-
rekmektedir.** Bu siiregler gergeklestirilirken ise
“gereksinim duyulan tibbi yardimin verilmesi”,

LRI

“pandemi siirecinde bilgilendirme”, “insanlik onu-

runa/kisilige saygi”, “bireye saygi”, “en ¢ok orse-
lenebilir/savunmasiz kisiler ve gruplar ig¢in
yardim”, “korunma 6nlemleri”, “sosyal baglar1 ko-

ruma ve onarma Onlemleri” olarak ifade edilen ve
pandemi yonetim siirecinin énemli bir basamagi
olan pandemi etigi ilkeleri mutlaka g6z dniinde bu-
lundurulmalidir.* Devletlerin, salgin siirecindeki
eylemlerinin ~ sorgulanmaya  baglanmasinda
DSO’niin pandemi ilaninda gecikmis olmasi,
Cin’in salgin1 diinya ile paylagsmada geg hareket et-
mesi bunun sonucunda da bir¢ok insanin yasamini
kaybetmesi etkili olmustur.”? Tiim bu yasananlar kii-
resel bir krizin nasil olustuguna dair ipucu vererek
bu siirecte yasanan etik ihlalleri de gdzler oniine

sermektedir.

Diinya tilkeleri malzeme ve ekipman sikintila-
rinin yani sira bagka bir dnemli ikilemle de kars1
karstyadir: Ya siki onlemler alarak saglikli yasami
sececeklerdir ya da para ve ekonomi akiginin de-
vami i¢in hastalikla yasami tercih edeceklerdir.>°
Ikinci tercihin yapilmasi halinde siirii bagisiklig
kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Bu kavram ise bera-
berinde bir bagska etik sorunu da getirme potansiye-
line sahiptir. IBC ve COMEST’in 6 Nisan 2020 ortak
aciklamasina gore siirii bagisikligi i¢in titiz bir etik
incelemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Kritik vakalarin
coklugu ve gelismis iilkelerde bile yogun bakim ko-
sullarinin yetersiz olmasi birey ve toplum sagligi aci-
sindan olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Tiim
bu siireglerin i¢inde politikacilar ve yetkililerin ver-
digi bilgilerin dogru, eksiksiz ve seffaf olmas1 gerek-
mektedir. Yas, egitim diizeyi ve yasam kosullar
dikkate alinarak her kesimden insanin anlayabilecegi
farkli seviyelerde bilgilendirmeler yapilmalidir. Bu
bilgilendirmeler esnasinda da panik yaymadan olas1
riskler hakkinda 6l¢iilii mesajlar verilmelidir.?
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1 SONUC

COVID-19 pandemisi diinya lizerinde yeni bir kritik
donem olusturmaktadir. Bu donem, beraberinde
gerek sosyal alanda gerekse siyasal alanda sorgula-
malar getirmekte ve bunun sonucunda ise ilgili alan-
larda yeni yapilanmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Pandemi siiresince karsilasilan giicliikler bilimsel ve
bireysel sorgulamalara evrensel etik ilkelerin rehber-
lik etmesiyle asilmaya ¢alisilmaktadir. Yasanan pan-
demi siirecinde en biiyiik kaos saglik sisteminin
¢oktligli anlarda yasanmistir ve zaman zaman yasan-
maya devam edilmektedir. Bu siiregte en zorlu ka-
rarlar1 vermek durumunda kalan kisiler hekimlerdir.
Kaynaklarm kisitlt oldugu dénemlerde hangi hasta-
nin tedaviden 6ncelikli olarak yararlanmasi gerektigi
karari onlar i¢in kritik bir siire¢ olusturmaktadir. Bu
karar verme siirecinde temel tibbi etik ilkeler onlar
i¢in birer anahtar rol iistlenmektedir. Ancak pandemi
siirecinde bu ilkelere dayandirilmig kararlar vermek
her zaman kolay olmamaktadir. Bu nedenle de gerek
ulusal gerekse uluslararasi diizeyde hekim kararlarini
standarda baglayan kilavuzlarin gelistirilmesi onla-
rin yiiklini biraz daha hafifletecektir. Bunun yan
sira saglik ¢alisanlar1 pandemi ile miicadelede en
onde savasirken oncelikle onlarin tam anlamiyla gii-
vende olmalar1 saglanmalidir. Koruyucu ekipman ve
malzemelerin eksiksiz saglanmasi, calisma saatleri-
nin diizenli olmasi, hastalik bakimindan risk gru-
bunda olanlara yonelik diizenlemeler yapilmasi
ayrica onem tagimaktadir. Kendilerini giivende his-
seden hekimler bu sayede “daima en iist diizeyde hiz-
met etmeye gayret eder” ilkesini gergeklestirmek igin
onlerinde engel hissetmeyip gorevlerini en {ist ve-
rimde gergeklestirebileceklerdir.

Pandemi siirecine toplumsal a¢idan bakildiginda
zaman zaman uygulanan izolasyon ve karantina ted-
birleri ile bireylerin 6zgiirliikklerinin sinirlandirildig
bilinmektedir. Toplumsal fayda saglamak iizere ger-
ceklestirilen bu tedbirler beraberinde bazi sorunlari
da getirmektedir. Ozellikle pandemi baslangicinda bir
siire evlerinden ¢ikamayacak olan insanlar ihtiyag
fazlasi gida, hijyen iiriinleri alarak marketlerde rafla-
rin bosalmasini ve gergekten ihtiyaci olan insanlarin
ihtiyacin1 karsilayamamasina sebep olmuslardir. Bu
durumda hem bagkalarinin ihtiyaglarini 6nemseme-
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yen bireysel aligveris tavri ortaya ¢ikmis hem de ka-
labalik ortam olusturarak bulas riskinin artmasina
zemin hazirlamistir.

Bu siireg i¢inde 6ne ¢ikan bir baska dnemli sorun
yaslilara kars1 yapilan davranislar olmustur. Sokaga
cikma kisitlamalarinin uygulanmasi ile savunmasiz
grupta yer alan yashlarin baz1 bireyler tarafindan eg-
lence konusuna doniistiiriilmesi sosyal medya kanal-
larinda oldukea fazla yer almistir. Eylemi gergekles-
tiren kisiler i¢in gerekli cezai yaptirnmlar uygulansa da
temelde bu davranislara neden olan sorunu ¢6zmek
icin girisimlerde bulunmak daha faydali olacaktir.

Pandemi siirecinin 6nemli noktalarindan bir di-
geri ise slirekli haber akiginin saglandigi bir siireg ol-
masi sebebiyle dogru bilgiye ulagmanin giigliigiidiir.
Bu akis igerisinde salginin kaynagi heniiz net olarak
belirlenememisken birgok komplo teorisi ve yanlis
bilgiler bulunmaktadir. Sosyal medya, yanlis bilgile-
rin akisina hiz katmaktadir. Bu noktada kitle iletisim
araclarinin 6nemi daha da artmaktadir. Dolayisiyla
kitle iletisim araclariyla iiretilen haberlerde profes-
yonel gazetecilik anlayisi icinde medya etigi ilkele-
rinden olan “dogruluk ilkesi” ne uyarak hareket
edilmeli ve diizenli olarak kitlesel bilgilendirilmeler
yapilmalidir.

Pandemi siirecinde bir diger nemli sorumlulugu
hiikiimet yoneticileri tagimaktadir. Liderler, kiiresel
miicadeleye katki saglayarak is birligi icinde hareket
etmelilerdir. Bunun yani sira kriz siirecinde iyi bir
kaynak yonetimi saglamak, uygun politikalar gelis-
tirmek ve haklarin korunmasina yonelik her tiirlii 6n-
lemi almakla ilgili sorumluluklar1 da oldukca
yiiksektir. Bu siirecte dogru bilgilendirme ve seffaf-
ligin da 6nemi biiyiik olup, insanlar {izerinde giiven
duygusu olusturarak panik ortaminin azalmasina
katki saglamalilardir.

Yasanan pandeminin en biiyilk kahramanlari
kuskusuz saglik ¢alisanlar1 olmustur. Olaganiistii bir
durum olarak kargimiza ¢ikan pandemi siirecince 6n-
celikle hekimler muazzam bir miicadele 6rnegi gos-
termiglerdir. Hiikiimet liderleri, saglik calisanlari,
bilim insanlar1 ve toplum olarak miicadele edilen pan-
demi siirecinde sorunlarin dogru ve hizl bir sekilde
¢oziilebilmesi bireysel, toplumsal ahlaki degerleri-
mizin beraberinde etik ilkelere uygun hareket etmek-
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ten gegmektedir. Ornegin hekimler, dzerk kisilerin
kararlarina saygi duymak, baskalarina zarar verme-
mek, fayda saglamak ve adil olmak tibbi etik ilkeleri
rehberliginde kararlarini vermek durumundadirlar.
Toplumsal siirecte ise bireylerin pandemi kurallarina
uymasi, bagkalarinin haklaria saygili olmasi, top-
lumsal miicadeleyi sarsacak herhangi bir davranista
bulunmamasi pandemi ile miicadeleyi etkin kilacak-
tir. Durum iilke yoneticileri bakimindan incelendi-
ginde ise liderlerin is birligi i¢inde hareket ederek
seffaflik ilkesine uygun bilgilendirmeler yapmasi
pandemi siirecini atlatabilmek i¢in uyulmasi gereken
etik ilkelerin basinda gelmelidir. Bu baglamda
COVID-19 pandemisinde etik ilkeler esliginde mii-
cadele edildiginde siireci basari ile atlatmak i¢in ge-
rekli hassasiyet de gosterilmis olacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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