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OZET Tiirkiye’nin niifus yapisi, demografik doniisiim siireci iginde
hizla degismektedir. Dogumda beklenen yagam siiresinin artigi ve yas-
lilik donemine yeni yasam yillariin eklenisi, yash niifusun toplam
niifus i¢indeki oranint hizla artirmaktadir. Yaslilarin gogalmasi, yagam
kosullarinda saglanan iyilesmelerin sonucudur. Uzayan yaslilik donemi,
yaslilar i¢in bazi riskleri de beraberinde getirmektedir. ileri yaslarda
giderek daha fazla kisi bakima muhtag hale gelmekte; bu durum, yas-
lilar kadar ailelerini de olumsuz etkilemektedir. Bakima muhtaglik riski,
kayg1 verici yaslilik sorunlarindan biridir. Sagligin bozulmasi ve has-
taligin ortaya ¢ikmasi her zaman bakima muhtaglikla sonuglanmaz.
Benzer sekilde, yalnizca yasin ilerlemesi de bakima muhtaglik nedeni
degildir. Dolayisiyla yaglanmayi, hastalik ve bakima muhtaghk kate-
gorilerine indirgemeden, yaslanma siirecini iyilestirmeye yonelik giri-
simler devam etmelidir. Ancak bakima muhtaglik ortaya ¢iktiginda,
bakimin, bireyin onuru ve refahini koruyacak, ailesinin ve sosyal ¢ev-
resinin desteklenmesini saglayacak Ozelliklerde olmasi onemlidir.
Bunun insani, ahlaki ve dinf anlamlarmin yani sira medeni, iktisadi ve
siyasi anlamlar1 vurgulanmalidir. Bakima muhtaglik, sosyal refahi sag-
lama ve sosyal esitsizlikleri ortadan kaldirma islevlerini yiiklenmis sos-
yal devletlerin bir sorunudur ve bu sorun, iilkemizde giderek
biiytimektedir. Bu sorunun, bakima muhtag kisi ve bakim verenlerle
birlikte kapsamli bir sekilde ele alinarak sistemli ve kalici ¢oziimler
tiretilmesi, demografik gelismelere gore artik bir zorunluluktur. Tiir-
kiye yaslanmaktadir, 2023 yilinda 100. yasini dolduracak ve “asirlik”
bir devlet olacaktir. Yaslanan Tiirkiye’nin yashiligin dnemli sorunla-
rindan biri olan bakima muhtagliga yonelik etkin sosyal politikalara ih-
tiyact her gegen giin artmaktadir. Bu ¢alismada, oncelikle demografik
gelismelerin yashiliga iliskin sonuglari incelenmekte; ardindan, yash-
lik ve yaslilikta bakima muhtaclik konusu ele alinmaktadir. Bakim
problemi ve spesifik olarak yasli bakiminin farkli boyutlar: tartisil-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: Niifus dinamikleri; yasli; bakim standardi

ABSTRACT The population structure of Tiirkiye has been changing
rapidly in the process of demographic transformation. The increase in
life expectancy at birth and the addition of new life years to old age
rapidly increase the proportion of the elderly population. The increas-
ing number of the elderly results from the improvements provided in
living conditions. The prolonged aging period leads to some risks for
the elderly. In advanced ages, more people become in need of care,
which adversely affects their families as well. The risk of need for care
is one of the worrisome old age problems. Deterioration of health and
emergence of disease do not always result in need for care. Similarly,
aging is not the only reason for needing for care. Therefore, the attempts
to improve the aging process should be carried on without reducing the
aging to disease and care categories. However; when the need of care
arises, it is important the care to be of such characteristics as protect-
ing the honor and well-being of the individual and supporting the fam-
ily and social environment. Its humanistic, moral, religious, civil,
economic and political meanings should be emphasized. The need for
care is a problem of the social state and has been growing increasingly.
According to demographic developments, it is a necessity to deal with
this problem comprehensively together with the people in need of care
and caregivers and to produce systematic and permanent solutions.
Tiirkiye is getting older, it will turn 100 in 2023 and it will be a “cen-
tenarian” state. The need for effective social policies towards the need
for care, one of the important problems of aging, is increasing day by
day in aging Tiirkiye.
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Elli y11 6nce sosyal bilimci Rudolf Schenda’nin
Almanya’y1 kastederek sdyledikleri, bugiin de ge-
gerliligini korumaktadir; bu baglamda sosyal ge-
rontoloji, yasliligin olumsuz yonlerinin kusurlar
kataloguna inanmak degildir, aksine var olmayan ve
yetersiz olan gerontolojik tesislerin kusurlarmin yer
aldig: bir katalog olusturmak ve buradan yola ¢ika-
rak gerekli olani talep edebilmek anlamina gelmek-
tedir.! Hastaliklar nedeniyle Oliimlerin zamanla
azalacag1 ongoriilmektedir. Glincel bulgular 15181nda,
dogal yasam siiresi 110-120 yila kadar ulasabilmek-
tedir, bu nedenle yaslilik donemi 50 y1l kadar siire-
bilmektedir.** Bu uzun yashlik dénemi, tiim bireyler
icin gecerli olmamakla birlikte, beraberinde bakima
mubhtaclik gibi bazi sorunlar1 getirebilmektedir.

Demografik gelismeler; bakima muhtaglik i¢in
daha fazla 6deme yapmak zorunda kalacagimiz,
bakim finansmaninin daha fazla sosyal esitsizliklere
yol agacagi, kusaklar arasinda huzursuzluk yaratacagi
bir gelecege dogru ilerleme riskinin arttigina isaret
etmektedir.’ Artan yaglilik oran1 ve paralel olarak
artan bakima muhtaclik orani dikkate alindiginda, ba-
kima ayrilmasi gereken finansmanin artis1 nedeniyle
kaynak dagiliminda meydana gelecek degisiklikler,
toplumun heniiz yasli olmayan kesimini ve onlarin
yiikiinii dogrudan etkileyecektir. Bunun olasi ama ih-
timali yliksek bir sonucu, yaslilarin daha fazla top-
lum disina itilmesi ve politikanin daha fazla baski
altina girmesidir. Tliim sosyal yardim alanlarini kap-
sayan bu siirecte, endiistrilesmis iilkelerin ¢ogunda
goriilenin aksine iilkemizde, bu konuda halihazirda
onemli bir dinamik gelistirilememis, siire¢ daha ziyade
kendi i¢inde duragan bir konuma itilmistir. Bu yiizden
yaslilikta bakima muhtacligin giderek 6ncii konuma
gecmesinden kaynaklanan sonuglar sindirebilecek
“yeni bir bakim kiiltiirtine” ihtiya¢ dogmustur.’®

I DEMOGRAFIK GELISMELER MERCEGINDE
YASLILIK

Insanin yasam siiresinin artisi, antropolojik ve biyo-
lojik yonleriyle oldugu kadar sosyal yonleriyle de ilgi
merkezi ve arastirma alani olma 6zelligindedir. Insan
Omriiniin uzamasinin “yaglilik” kavramimin goriiniir
hale gelmesinde ve yash niifusun artisindaki dogru-
dan etkisinin yaninda, dogum ve 6liim gibi diger un-
surlarla biitiinlesik olarak niifus

oranlar1 ve
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yapisindaki degisikliklere iligkin roli agiktir.%” Yag-
lilik ve yaghiliga iligkin olgularin, multidisipliner bir
yaklasimla gerontolojik perspektiften ele alinma-
sinda, demografinin ve demografik doniisiimiin yad-
simnamaz bir yeri vardir. Gerontoloji, yashilign tim
unsurlarinin ve sorunlarinin gegmisteki ve gliniimiiz-
deki durumunun degerlendirilmesi ve geleceginin 6n-
goriilebilmesi amaciyla giincel niifus bilgilerinin
yaninda niifusun zamana bagli degisimine, oranlarla
birlikte yapida meydana gelen degisimlere ilgi duyar.®

Tiirkiye Istatistik Kurumunun agikladig1 sonug-
lar, niifusun hizla yaglanmakta oldugunu ortaya koy-
maktadir. Yash niifusun (65 yas ve iizeri yastaki
niifus) toplam niifus i¢indeki orani1 2015 yilinda %8,2
iken, 2020 yilinda %9,5’e yiikselmistir. Bu sonuglar,
yasli niifusun son 5 yilda %22,5 oraninda arttigini
gostermektedir. Niifus projeksiyonlarina gore yasli
niifusun ilerleyen yillarda daha da artacagi ve toplam
niifus i¢indeki oraninin 2025 yilinda %11,0, 2030 y1-
linda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6
ve 2080 yilinda %25,6 olacagi ongoriilmektedir.”

Bir popiilasyonun yasa bagli yapisini gosteren
niifus piramidi, Tiirkiye’de 2000 yilinda piramit sek-
lindeyken, son 20 yil igindeki biiyiik degisimin sonu-
cunda glintimiizde artik piramide benzememektedir.’
Niifus piramidinin 6nlimiizdeki yillarda ¢an bi¢imini
alacag1 ve uzun vadede mantar seklinde olacagi on-
gortilmektedir.® Niifus projeksiyonlar1 gostermekte-
dir ki Tiirkiye niifusu, ilerleyen yillarda yaslanmaya
devam edecektir.’

Niifus yapisindaki degisimi ifade eden dnemli
kavramlardan biri de ortanca (medyan) yastir; bir
iilke niifusunun yaslari kiigiikten biiylige dogru sira-
landiginda, ortada kalan yastir. Ortanca yas ile genel
niifusun yasa gore dagilimi, toplam niifusun geng ve
yasli olarak 2 grup seklinde ifade edilmesini saglar.
Bir niifusun ortanca yasinin artmast, o iilkenin orta-
lama yagam beklentisinin ylikseldigini ve buna bagl
olarak o niifusun yaslandigini gosterir.'® Tiirkiye’de
ortanca yas 2015 yilinda 31,0 iken, 2020 yilinda
32,7’ye yiikselmistir. Cinsiyete gore ortanca yas er-
keklerde 32,1, kadinlarda ise 33,4 olmustur. Niifus
projeksiyonlarina gdre ortanca yasin 2025 yilinda
34,1, 2030 yilinda 35,6, 2040 yilinda 38,5, 2060 y1-
linda 42,3 ve 2080 yilinda 45,0 olacagi ongoriilmek-
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tedir. Demografik doniisiim ya da diger bir deyisle
kiiresel yaslanma siirecinde olan Tiirkiye’de, dogur-
ganlik ve oliimliiliik hizlarindaki azalmayla birlikte
dogumda beklenen yasam siiresinin artmasi sonucu
niifusun yas yapisinin degistigi goriilmektedir.”!! De-
mografik degisimler ve paralel olarak degisen niifus
miktar1 ve yapisi pek ¢ok alanda etkisini gdstermek-
tedir. Demografik yaslanma sonucunda emek piya-
sasindaki degisim ve sosyal giivenlik sistemi lizerinde
ortaya ¢ikan yeni tehditler, demografik dontigtimle
dogrudan ilgilidir ve toplumsal ve ekonomik gelis-
melerde etkilidir. Yaslanan toplumun saglik ve sosyal
giivenlik ihtiyaglar: artmaktadir ve beraberinde yas-
lilara kars1 6n yargilar gibi yeni sorunlar1 getirmek-
tedir. Bunlar, sosyal politikalar yoluyla ¢oziilebilecek
sorunlardir.'?

Yaslilar, tarihin her doneminde var olmustur.'
Fakat XX. yilizy1lin baglarindan beri hizla ¢ogalmig-
tir. Hala devam eden bu siirecin sebebi, yasam siire-
sinin uzamasidir.'"* Ancak bir metalin g¢evresel
kosullardan olan 1s1ya bagh olarak uzamasi veya ki-
salmasi1 gibi insanin yasam siiresi de kosullara gore
uzayabilir ya da kisalabilir.'* Insanin azami yasam
kapasitesi 10 binlerce yildan beri degismedigi halde,
insanin hayatta kalmasini miimkiin kilan kosullar de-
gismistir. Glinlimiiziin modern toplumunda insanin
hayatta kalma sansini artiran gelismeler cogalmakta-
dir. Bu yiizden, sadece dogusta beklenen yasam sii-
resi uzamakla kalmiyor, ayni zamanda yeni
olanaklarin yaratilmasiyla dogusta beklenen yagam
siiresine yeni yillar da ekleniyor. Ornegin 65 yasin-
daki bir vatandasimiz i¢in beklenen yasam siiresi 18
yila erigmigtir. Bununla birlikte, cinsiyete gore bek-
lenen yasam siiresi incelendiginde, kadinlarin, er-
keklerden daha uzun yasadigi goriilmektedir. 2020
yilinda, yaslh niifusun %55,8’ini kadin, %44,2’sini
erkek niifus olusturmustur. Kadinlarin, yashlik do-
nemi daha uzun siirmektedir. Ek olarak, Tiirkiye’de
hanelerin %?24’iinde en az 1 yash birey yasamakta-
dir, diger bir deyisle her 4 haneden 1’inde en az 1
yasli birey bulunmaktadir.’

Yasam donemlerinin giincel anlamlari, demo-
grafik doniisimiin ve arka plandaki belirleyicilerinin
bir sonucu olarak sekillenmektedir. Bir yagam do-
nemi olarak yasliligin geleneksel rolleri modern top-
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lumda degismeye baslamis; gengligin avantajlar1 vur-
gulanarak yaglilar; ise yaramayan, zamanin gelisme-
lerinin gerisinde kalan, pasif, hasta, sakat gibi
kavramlarla 6zdeslestirilmistir. Bu yaklagimin gelis-
mesinde, medyada ya da bazi bilimsel raporlardaki
olumsuz goriisler etkili olmaktadir. Yashlik, kayip-
larla karakterize edilmekte; par¢alanma, ¢6ziilme gibi
olumsuz kavramlarla bagdastirilmaktadir. Artik mar-
jinal bir grup olarak adlandirabilecegimiz yaslilarin
toplum icinde sosyal pozisyonlar1 agagi ¢ekilmistir.
“Yaslilara sayg1” olgusu korunmaya calisilsa da yas-
lilarin sosyal yasamdaki varliklari, bireyler olarak ge-
reksinimleri g6z ard1 edilebilmektedir. Gerontolojinin
perspektifinden bakildiginda, demografik degisim
ayni zamanda iliskilerin degisimidir.®

Tiirkiye’nin niifus yapisi, Cumhuriyetin ilk y1l-
larindan itibaren degismeye baslamistir. Bugiin geli-
nen noktada, istatistiklerin isaret ettigi sonuglar
dogrultusunda, demografik degisimin kosullarinin,
getirilerinin ve sonuglarinin etkin analizi, uzayan
omiirle birlikte artan yaglilik doneminin yeniden ya-
pilandirilmasi i¢in gerekli oldugu kadar, yaslilikta or-
taya ¢ikan sorunlara yonelik etkili, sistemik ¢oztimler
iretilmesi ve bunu saglayacak politikalarin devreye
sokulmasi bakimindan 6nemlidir.*

I YASLILIK VE BAKIMA MUHTAGLIK

Demografik degisim siireci i¢inde, halihazirda yash
olan bireyler yaslanmaya devam etmektedir; bunun
yaninda, niifusu olusturan tiim bireyler siirekli yas-
lanmaktadir.® Yasam siiresinin uzamasi, beraberinde
yeni riskleri de bireylerin yasamina tasimaktadir.
Gecmisteki “erken 6lim” kaygisi, yerini bugiin “6lii-
miin gegmise gére daha ge¢ gelmesinin ve yaslhlik
doneminin uzamasinin getirdigi risklere” birakmis-
tir. Almanya’da bir kamuoyu arastirmasinda, 100 ya-
sina erigsme isteginin diigiik oldugu belirlenmistir.'°
Bir yandan “yaglanma karsit1” miidahale ve arastir-
malar siirerken, bu bulgunun nedeninin ilerleyen
yasla paralel olarak artan bagimlilik riski oldugu an-
lagilmistir. Ciinkii bagimlilik, bir nevi 6liim olarak
tasvir edilmektedir. Yasam siirecinde artan yillar, ba-
kima muhtaglik riskini artirmaktadir.®!”

Bakima mubhtaglik sagligin bozulmasiyla, hasta-
likla baglantilidir. Ama saglik ve hastalik nedir? in-
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sanin karmasik denge sisteminde saglik; fiziksel bii-
tiinliik, organizmanin uyum saglama yetenegi ve
esenlik arasindaki baglant1 anlamina gelir. Buna gore
hastalik, kontrollii degiskenlerin siirekli ve kendi ken-
dini smirlamayan herhangi bir rahatsizligi, organ
fonksiyonlarinin etkilesimli rahatsizliklar1 ve psiko-
lojik durumun bunlardan olumsuz etkilenmesidir.
Fakat saglik ve hastalik kesin tanimlanmig kategori-
ler degildirler. Aralarinda ortiisen bolgeler ve gegis-
ler vardir. Organizmanin bozulmus olan dengesi,
uyum kapasitesi mevcutsa yeniden saglanir ve fark
edilebilir (bozukluga veya arizaya) karsi ayarlama-
lara yol acar (Sekil 1). Buradan yola ¢ikarak yas-
lanma, farkli kontrol dongiilerinin farkli zamanlarda
ve farkli derecelerde uyarlanabilirligini azaltan ve bu
sekilde belirli hastaliklarin olasiligini artiran riskle-
rin ortaya ¢ikmasina izin veren bir stireg olarak anla-
silabilir.'8

Bakima muhtaglik, kiginin temel ihtiyaglar ko-
nusunda bagkasinin yardimina gereksinim duymasi-
dir. Bakima muhtaglik, tiim yaslarda ortaya
¢ikabilecek bir durum olmakla birlikte, daha ¢ok yas-
lilik evresinde ortaya ¢ikabilen bir durumdur.'” 2017
yilinda 60 yas ve lizeri kisiler, toplam bakima muh-
tag kisilerin %56,52’sini olustururken, 2050 yil1 iti-
bariyla s6z konusu oranin %79,70 olacagi tahmin
edilmisgtir.?’ Tiirkiye saglik aragtirmalar1 sonuglarina
gore 2014 yilinda yash niifus iginde banyo
yapma/dus almada zorluk yasayanlarin oran1 %19,1
iken, bu oran 2019 yilinda %22,1 olmustur. Bunun
yaninda, 2014 yilinda yash niifus iginde yataga
girme/kalkma veya sandalyeye oturma/kalkmada zor-

luk yasayanlarin oran1 %19,0 iken, bu oran 2019 y1-
linda %20,6 olmustur.” Yaglh niifusun oraniyla bir-
likte, bu gruba dahil bireylerin giinliikk temel
ihtiyaclarini karsilamada zorluk yasama oranlarinda
da artig oldugu goriilmektedir. Yasliligin stirekli iler-
leyen bir siire¢ oldugu gercegi goz oniine alindiginda,
yasliliktan ileri yashiliga dogru uzanan yolculugun
yardima ihtiya¢ duyma ve bakima muhta¢ olma du-
rumlarina evrilmesi kaginilmaz son degildir, ancak
gerceklesme ihtimali yliksek senaryolardir. 2020 y1-
linda niifus i¢indeki yaslilarin %63,8’inin 65-74 yas
grubunda, %27,9”’unun 75-84 yas grubunda ve
%38,4’1iniin ileri yas olarak tanimlanan 85 ve daha yu-
kar1 yas grubunda yer aldig1 goriilmiistiir.’

Insan, yasr ilerledigi icin bakima muhta¢ olma-
maktadir. Yas sadece zamanin aktigini1 gosteren bir
aractir. Bakima muhtaclik ise bireysel ve gevresel
faktorlere bagli olan, insan yasaminin durumlarindan
biridir. Bakim, sadece bir teknik mesele degildir.?!
Bakim, dncelikle bakilan ile bakan arasindaki iliskiyi
sekillendiren interaktif bir siirectir ve 6ziinde norma-
tif boyutlar yer almaktadir.?? Yaslilik, bakim ihtiyaci
ile esitlenmemelidir. Saglik ve hastalik kavramlari-
nin tanimlarindan ortaya ¢ikan bu sonug, daha ¢ok
ciddiye alinmalidir. Saglik hizmetlerinin yayginlas-
masi, saglikli beslenme olanaklari, hijyenik ikamet
kosullarmin saglanmasi ile yiiksek derecede 6zerk-
lige sahip yaslilar cogalmistir. Ama hastaliklarin, sa-
katliklarin ve diger saglik ve islev ariza ve
bozukluklarinin artan yash sayisiyla birlikte ortaya
¢ikan bakim destegine bagimlilik da gz ardi edil-
memelidir.

Bedensel biitiinlik

SAGLIK
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SEKIL 1: Saglik ve hastalik.
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Yaslilikta bakima muhtaghgin ve yash bakim
hizmetlerinin 6neminin vurgulanmasi; hastalik, sa-
katlik, ise yaramazlik kavramlarini igeren giintimiiz-
deki klasik yashlik algisinin kabul ya da tasdik
edilmesi veya bakima muhtachigin kaginilmaz bir son
olarak goriilmesi seklinde degerlendirilmemelidir.
Daha ziyade, yasami uzatan tiim gelismelere ragmen
yaslilar arasinda daima bakima muhtaclik sorunuyla
kars1 karsiya kalan bir kesimin olacagi ve digerleri
gibi onlara da anlamli, rahat ve mutlu olabilecekleri
bir yasamin miimkiin kilinmasi gerektigi gériigiinden
hareket edilmektedir. Yaslilikta bakima muhtaclik so-
rununu ¢ézmek i¢in yeni fikirlere, yeni Onerilere ve
yeni girigsimlere ihtiyag dogmustur. Coziimlerimiz,
yaglilarin bakim kosullarinda koklii iyilesme sagla-
maly, ailelerin yiikiinii hafifletmelidir. Diger taraftan
finanse edilebilir olmali, gerontolojik temele oturtul-
mali, kalitesi yiiksek bakim garanti edilmeli ve istih-
dami desteklemelidir.

I BAKIM PROBLEMI

Insanin, doga iizerindeki hakimiyeti arttik¢a ve tek-
nolojik gelismelerdeki ilerleyisi hizlandikga, dogal ya
da diger ¢evresel tehlikelerden kendini koruma ola-
naklar1 ¢ogalmstir. Bugiin kimse vahsi bir hayvanin
saldiristyla hayatini yitirme korkusu yasamamakta-
dir. Bunun yaninda insanlar, trafik kazasinda 6lme
olasilig1 yiikseldigi i¢in trafik kazalarma karsi 6n-
lemler almaktadir ve bunda ciizi bir basar1 saglamak-
tadir. Ama yaslilikta bakima muhtaglik riskine karsi
ne bireysel ne de kurumsal olarak gereken 6nlemleri
aldigimizi soyleyememekteyiz. Sosyal bilimciler
bunun nedenlerine iligkin olarak, algiya dayanan ta-
nimlama sorunundan s6z etmektedir; diinyanin ayni
anda birden fazla oyunun sergilendigi bir sahne ol-
dugu diisiiniildiigiinde, oyunlardan hangisinin izlen-

digi gormek istenilene baghdir.”* Sosyal sorunlar; de-
mografik degisimler, bu degisimlerin birey ve top-
lum bazindaki yansimalar1 ve benzeri pek ¢ok etkenin
varlig1 ve etkilesimi ile ortaya ¢ikar. Var olan ¢ok sa-
yida sosyal sorun igerisinde bir sorunun goriilmesi ve
¢Oziime yonelik adimlarin atilmasi i¢in sorunun ta-
nimlanmasi gereklidir.

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligii
tarafindan 2021 yilinda yayimlanan Tablo 1’deki ve-
riler, bakima muhtaglik probleminin yasli niifusta yo-
gunlastigini, diger taraftan, yaslilarin cogunlugunun
bakima muhtag olmadiklarini ortaya koyuyor.>* En-
gelliligin tlirline gore hala bagimsiz bir yagsam siirdii-
ren yagli oran1 %78-45 arasinda yer aliyor.

Yaglilik, bu baglamda ¢agimizin en biiyiik varo-
lus oyunudur ve sadece bir parcasini bakima muh-
taclik olusturur. Fakat bakima muhtaglik sorunu
giderek biiylimektedir ve iyi bir bakimin nasil olmasi
gerektigi sorusunun 6nemi de artmaktadir. Bu soruya
simdiye kadar yeterli yanit verilmemistir. Daha zi-
yade, su veya bu sekilde olmasi gerektigine atifta bu-
lunulan dneriler vardir. lyi bir bakimim hedeflerini
belirlemek aslinda ¢ok kolaydir ama onun hedefle-
rine erismesini saglayacak en iyi araglarin se¢imi ¢ok
zordur. Clinkii “nasil” sorusunun cevabini talep eder.

Insanm yasam ve varolus evreni, bireysel ihti-
yaclarindan, yeteneklerinden, becerilerinden ve
yasam tecriibelerinden olusur. Yasam ve varolus ev-
reninin dinamik yapisi nedeniyle bireysel ihtiyaclar,
beceri ve yetenekler, yasam tecriibeleri siirekli de-
gismekte ve giincellenmektedir.?> Bakima muhtaglik,
bireyin yasam ve varolus evrenindeki istenmeyen bir
gelisme, olumsuz bir giincellenmedir. Bundan etki-
lenen yaslilar giderek ¢ogaldigi i¢in yagh bakiminin
onemi artmaktadir.

TABLO 1: Yas gruplarina gére engellilik tirt.

Yas Gorme isitme
15-44 21 1,1
45-54 94 41
55-64 13,3 54
65-74 18,5 15,0
75+ 31,9 34,7

Yiiriime Merdiven kullanma Hatirlama
13 19 1,5
5,1 8,8 31
10,8 15,4 41
234 29,3 95
48,0 55,4 22,5

(Kaynak: Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Midirligi, 2021).%
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Bakima muhtaclik sadece yaslilarin degil, ayn1
zamanda ailelerinin de yasam ve varolus evrenini teh-
dit eden bir sosyal problem olarak tanimlanmadir. Ba-
kima muhtag¢ yaslisina bakan aile fertleriyle yapilan
goriismelerden edinilen tecriibeler sunu gostermekte-
dir: Bakima muhtag bir yaslinin bakimini tistlenmek,
bakima ihtiya¢ yaratan hastalik ya da engellilik dere-
cesinden ziyade, ayn1 anda etkin rol oynayan durum-
larla ve faktorlerle baglantilidir. Gerontolojinin
perspektiften, demografik degisimin ayni zamanda ilis-
kileri de degistirdiginden bahsetmistik. Yasliya bakan
kisinin yagam tarzi, yasam degerleri, sagligi, ona sag-
lanan destek ve yardimlarin tiirii, kapsami ve erisim
olanaklari, ikamet kosullar ve diger etkenler, bakimi
tistlenip iistlenmeme kararinda belirleyici rol oyna-
maktadir. Birlikte yasam tiirleri, aile yasamindaki de-
gisiklikler, evlilik ve ebeveyn olma yaslarinmn
yiikselmesi, ¢ocuksuz ailelerin artmast, biiylikanne-bii-
ylikbaba olma yaginin yiikselmesi yasliya bakimin al-
gilanig1 ve yoniinii degistirmektedir.®

Demografik tabloda, kadinlarin yasam siiresinin
erkeklere gére uzun olusu ve yash niifusta kadin ora-
ninin siirekli arttig1 goéze carpmaktadir. Kadinlarin
daha uzun yasam ve yaslilik siireleri nedeniyle ba-
kima mubhtaclik risklerinin daha fazla olmasimin ya-
ninda; gelencksel bakim veren rollerinin olmasi,
onlar1 bakim konusunun bag aktorleri durumuna ge-
tirmektedir. Bakim, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de
de kadma atfedilen bir ylikiimliiliiktiir. Toplumdaki
anlamsal rolleri baglaminda kadinlar; sefkatli olma,
sosyal duyarlilik gibi 6zellikleri, ev isi, gocuk bakimi
gibi konularda beceriler gelistirmeleri nedeniyle
bakan, besleyen, biiyiiten, evi diizenleyen, erkege ba-
giml1 ve yardimcer olmasi nedeniyle ekonomik yon-
den zorunluluklari olmayan bireyler olarak
algilanmaktadir. Bu 6zellikler ve yerlesik algilarin
etkisiyle sekillenmis geleneksel kadin-erkek rolle-
rindeki farkliliklar, cinsiyet¢i rol kaliplar1 dogrul-
tusunda ortaya ¢ikmis olan cinsiyet¢i is bolimi ve
toplumsal cinsiyet esitsizligi, bakimi kadinlarin
gorevi haline getirmektedir.?*?® Ev ortaminda ol-
dugu gibi kurumlarda da yasl bakimi genellikle ka-
dinlarin yikiimliliigiindedir. Bakim sorununun
gerontolojik dnleme ve miidahale ¢aligmalarinda,

kadin olgusuyla birlikte degerlendirilmesi dnemli-
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dir. Ciinkii kadinlar, bir yandan bakimin istlenici-
siyken diger yandan uzayan yaslilik donemleri ne-
deniyle bakima muhtag¢lik riskiyle karsi karsiya
kalma noktasinda birincil aktorlerdir.”” Akyar ve
ark., 2016 yilinda, Tiirkiye’de yasl bireylere ailede
bakimin mevcut durumunu inceleyen sistematik
derleme calismalarinda, ailedeki birincil bakim ve-
renlerin, geng ya da daha yasli, emekli, egitimli ve
evli kadinlar (kizlar, esler ve gelinler) oldugunu;
bununla birlikte, her iki cinsiyetin de bakim gorev-
lerini yerine getirmede bir dereceye kadar yer aldi-
gim bildirmiglerdir.’® Ailedeki bakim verenlerin
duygusal ve fiziksel iyilik hallerinin azaldig1, tiiken-
mislik, gerginlik durumlarinin ortaya ¢iktigi, depres-
yon, kaygi ve giinliikk yasamlarinda asir1 aksama
yasadiklart ve bu durumun onlarin duygusal ve fizik-
sel sagliklar1 tizerinde olumsuz etkilere neden oldugu
belirtilmistir. Cogu gelismekte olan iilke gibi, Tiir-
kiye’de de biiyiik ailelerden kiiciik ailelere gecis-
ler, kadinlarin profesyonel is giiclindeki oranlarinin
artmasi ve niifusun kentsel alanlara gocli dahil
olmak tizere sosyal egilimlerde hizli bir ge¢is ya-
sanmaktadir. Yagli bireylerin hizla artmasiyla bir-
likte, sosyodemografik degisikliklerin, aile ici
bakim verenlerin azalmasiyla ilgili endiseleri artir-
dig1 belirtilmektedir. Tiirk kadin aile bakim veren-
lerinin, tam zamanli istihdama ek olarak, bir yandan
glinde 8 saat bakim hizmeti vermeleri nedeniyle
ozellikle risk altinda olabilecegi gerg¢egi de dnem
arz etmektedir. Bu sorunlar biiyiik bir halk saglig1
krizini isaret etmektedir.>’ Bakim problemi ele ali-
nirken, problemin tiim aktdrlerini kapsayan ¢6ziim-
lerin iiretilmesi, bakim verenlere yonelik hizmetlerin
calismalara dahil edilmesi, bakima muhtac yaslisina
evde bakmak isteyen ailelerin desteklenmesi baki-
mindan 6nemlidir.

Bakim probleminin ¢dziimiine yonelik olarak,
bakima muhtaghiga, yardim almaya bagimliliga ilis-
kin algmin degismesi, biiylik 6l¢iide bakim icin uy-
gulanacak politikalara baghdir. Yaslanan her birey
bakima muhtag olma riski tasimaktadir ve bunun i¢in
bir adaydir. lerleyen yasla birlikte gelecege yonelik
kaygilardan azade, yasam memnuniyetinin korun-
dugu bir yagsam, birey, aile ve toplum bazinda biitiin-
sel bir kazang saglayacaktir.
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I YASLI BAKIMI

Yasliligin hald emeklilik durumuyla bagdastirildig:
bir toplumda, yagh bakimi talebinin goreli gii¢li bir
direngle karsilagabilecegi hesaba katilmalidir. Ciinkii
performans ve iglevsellik kaybi olarak goriilen yasli-
lik, bunlar1 odak noktaya koyan aktorlerin goziinde
tikenmisliktir.’! Bakima muhtaglik, bu goriisii des-
tekleyen bir gerekce olarak one siiriiliir ve bakima
mubhtaclik probleminin prensipte ¢6zliimsiiz oldugu
ima edilir.

Yaglhlikta saglik sorunlarinin artisi, bakima
muhtaclik yoniinden bir risk unsuru olsa da tiim has-
taliklar bakima muhtaglikla sonu¢lanmaz. Bu an-
lamda optimizasyon, Onleme, rehabilitasyon ve
yOnetim unsurlarina tam anlamiyla sahip gerontolo-
jik miidahaleler, yaslilar i¢in ¢esitli olumsuzluklar
karsisinda ¢almacak kap1 olmalidir.® Her tiirlii 6nleme
ragmen bakima muhtaclik meydana geldiyse bakima,
Onleyici ve miidahale edici bakim seklinde 2 boyutlu
bir kavram olarak kabul etmek gerekmektedir. Yasl
bakiminin her iki boyutunda da tibbi, psikolojik ve
sosyal boyutlara yonelik 6nlem ve miidahale tiirleri-

nin bulunduguna dikkat edilmelidir.>

Tiirkiye’de bakim konusu, 2000’1i yillarda dik-
kate deger bir patlama yasamis ve ayni zamanda gii-
nlimiize kadar devam eden yapisal bir degisim
gecirmistir. Hizmet yelpazesi, bazi durumlarda
onemli ol¢iide iyilestirilmistir. Yasli bakimina yone-
lik hizmetler, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
mevzuatina gore ilgili kanun ve yonetmelikler dog-
rultusunda yiiriitiilmekte, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, Saglik Bakanligi, kamu kurumlari, yerel
yonetimler, dernek ve vakiflar ile 6zel sektorde isle-
tilen kuruluslar tarafindan verilmektedir. Bakima
mubhtag yaslilarin aile ortamindan ve sosyal ¢evrele-
rinden ayrilmamalarini saglamak adina, ev ortamin-
daki aile i¢i (informel) bakima dncelik verilmektedir.
Bu kapsamda, evde bakima destek, evde bakim hiz-
metleri, giindlizli bakim ve dayanigma hizmetleri,
bakim verene nakdi yardim uygulamalan yiiriirlige
girmigtir. Cesitli sebeplerle ev ortaminda kalmasi
miimkiin olmayan bakima muhtag yaslilar i¢in ku-
rumsal bakim hizmetleri saglayan kuruluslar; huzu-
revleri, yashi bakim ve rehabilitasyon merkezleri,
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yasli yasam evleri, yash hizmet merkezleri, engelli
yaslilar da dahil engelli bireyler i¢in resmi veya dzel
bakim merkezleridir. Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanligina ait huzurevi ile yash bakim ve rehabilitas-
yon merkezleri {icretli olmasina karsin, yaslinin
maddi yetersizligi olmasi halinde indirimli veya {ic-
retsiz olabilmektedir. Bunlarin yaninda “Tiirkiye’de
Yagslilarin Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plan1”
2007 yilinda Yiiksek Planlama Kurulu tarafindan
onaylanmis, 2013 yilinda diizenlenmistir. Kapsa-
minda diger birgok konunun yaninda, evrensel ve esit
olarak saglik ve bakim hizmetlerine ulagimin saglan-
masi, bakim verenlerin ve saglik ¢alisanlarinin egi-
timi, bakimin ve bakim hizmeti verenlerin
desteklenmesi konular1 da bulunmaktadir. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yash Hiz-
metleri Genel Mudirligii tarafindan hazirlanan
“Bakim Hizmetleri Stratejisi ve Eylem Plani (2011-
2013)” Yiiksek Planlama Kurulu tarafindan yayim-
lanmistir; kapsaminda bakim hizmetlerine iliskin
oncelik ve tedbirlerin belirlenmesi ve ilgili kuruluglar
tarafindan uygulanmasi 6ngoriilmiistiir. Aile ve Sos-
yal Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagl, yerel
yonetimlerin ve valiliklerin de projeleriyle katilabi-
lecegi Yasl Destek Programi 2016 yilinda uygula-
maya konulmustur; giindiizli ve evde bakim
hizmetlerinin desteklenmesini, gii¢clendirilmesini ve
standardizasyonunu saglamayi amaglayan bir prog-
ramdir.’>** Ancak demografik gelismeyle artan ge-
reksinimlerin ve hastalik panoramasindaki degisimin
dikkate alinmasi i¢in kargilanmasi gereken reform ve
modernizasyona hala ihtiyag¢ vardir.

Bakim, yalnizca bakima muhtag kisiye yonelik
onlemleri degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evresini des-
tekleyen onlemleri de igermelidir. Bunun ne kadar
onemli oldugu, niifusun biiyiik ¢ogunlugunun yaslilik
donemini evlerinde gegirmeye devam etmesinden ve
saglik politikasinda “yataktan dnce ayakta” ilkesinin
ev ortaminda kalmay1 uygun bir hedef olarak ilan et-
mesinden de anlasilabilir. Bu arka plandan hareketle
bakim tesislerinin ve hastanede bakimin 6nemi, sa-
dece yaslilikta bakima énemli bir katki saglamasi ne-
deniyle degil, ayn1 zamanda bir bakim alanindaki
yapisal degisikliklerin genis kapsamli sonuglara yol
acabilecegi nedeniyle hafife alinmamalidir. Bu
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durum, hastanelerde bakim hizmetlerine yonelik dii-
zenlemelerin gelisimi i¢in 6nemlidir.>

Evde bakim hizmetinin yagli bireyler agisindan
olumlu yanlar siralanirken; sevgi dolu bir ortamin
varligi, moralin yliksek olusu, evde 6zenle bakilmasi,
yakinlarinin yaninda olmasit ve en Onemlisi de
“giiven” unsuruna yapilan vurgu dikkat ¢ekmistir.
Bakim ihtiyacina ve buna bagli dis yardima bagimli-
liga ragmen yashnin tanidik ev ortaminda kalmasi-
nin miimkiin olmast, yaglinin esenlik haline kesin bir
katki saglar. Evde bakimi desteklemek adina Tiirki-
ye’de 2018 yilinda nakdi olarak evde bakim yardimi
alanlarin sayist 500.000’nin {izerine ¢ikmuistir.’
Maddi yardim, yaslisina bakim veren aileye ekono-
mik yonden bir fayda saglasa da ailenin ve 6zellikle
cogunlugunu kadmlarin olusturdugu bakim verenle-
rin sosyal yonden desteklenmesinin gerektigi acgik-
tir.?® Ek olarak, ailenin yaslisina verdigi bakimin
niteligi ve yeterliligi baglaminda, maddi destek, yas-
linin uygun bakimi almasi igin yeterli olmayabilir.
Bakim bir haktir; yashilarin bakim alma hakkinin te-
meli, yasliya sayg1 ve yasliy1 anlamak felsefesine da-
yanmaktadir.’> Modernlesme siireciyle birlikte
yagliliga iligkin olumsuz tasvirlerin ve algilarin or-
taya ¢ikmasi, kiiciik aile yapisi igerisinde geleneksel
yagslilik rollerinin kaybolmasi, yaslilarin sosyal po-
zisyonlarinin olumsuz yonde degisimi ve yasllara
saygt olgusunun altinin tam olarak doldurulamamasi
gerceklerinin gozden kagirilmamasi gerekmektedir.®
Kusaklar arasi iligkiler kavsaginda, gerek evde gerek
kurumda bakimin ¢ergevelerinin net bir sekilde or-
taya konulmasi; bakimin, insan onuru merkeze yer-
lestirilerek planlanmas1 ve bakim verenlerin bu yonde
tesvik edilmesi, bakim sorununa yonelik kalic1 ve
gercekei ¢coziimler iiretilmesi agisindan gereklidir.

I MEVCUT UYGULAMALAR BAGLAMINDA
YASLILIKTA BAKIMA MUHTAGLIGA ILISKIN
SORUNLAR

Bakima muhtaglik, sosyal devletin en biiyiik sorunu-
dur.!” Sosyal devlet; sosyal refahi saglamak, tiim bi-
reylerin sosyal haklardan esit sekilde yararlanmasini
saglamak, sosyal esitsizlikleri ortadan kaldirmak is-
levlerini yiiklenmistir. Temel hak ve 6zgiirliikler kap-
saminda, tiim bireylerin saglik hakki, sosyal giivenlik
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hakki ve egitim hakkina sahip olmasinin yaninda,
yasamini siirdiirmek i¢in destege ihtiya¢ duyan yas-
lilarin, 6zel durumlarina 6zgii bakim hakki, rehabi-
litasyon hakki, sosyal yardim ve hizmetlerden
yararlanma hakkimin korunmasi gerekmektedir.” Ul-
kemizde giderek biiylimekte olan bakima muhtaglik
sorununa yonelik girisimlerde bulunulmus, ihtiyag
duyan yaslhlarin sosyal haklar1 olan nitelikli bakimi
almasi adina destekleyici uygulamalar yiiriirliige ko-
nulmus, bakim veren kuruluslara iligskin diizenleme-
ler yapilmis ve bakim verenlerin desteklenmesi
saglanmigtir.

Yaglinin miimkiin oldugunca aile ve ev orta-
minda yasamin siirdiirmesini saglamak adina, evde
saglik hizmetleri, evde bakim hizmetleri, giindiizli
bakim hizmetleri ve yash aylig1 ile engelli evde
bakim iicreti sosyal yardimi uygulamalar1 bulun-
makla beraber, biiyiik ¢ogunlugunu kadinlarin olug-
turdugu bakim verenlerin sosyal ve psikolojik yonden
desteklenme ve bakim konusunda bilgi ve egitim ih-
tiyaglari, bunun yaninda evde bakim alan yaslinin
sosyal ve psikolojik ihtiyaglar1 konulari halen 6ne-
mini korumaktadir.’’?%3? Mevcut durumda saglanan
tim desteklere ragmen evde bakilan yaslinin aldig:
bakimin niteligine, yeterliligine ya da mali desteklere
duyulan ihtiya¢ nedeniyle yash ile aile arasinda bir
somiirii diizeninin varligina iligkin bilinmezliklerin
ortadan kalkmasi 6nemlidir.

Evde bakim almas1 miimkiin olmayan yaglilar
i¢cin kurumsal bakimin saglanabilecegi kamu kuru-
luslar1 ve 6zel sektor, dernek ya da vakiflara ait ku-
ruluglar bulunmaktadir. Ulkemizde 63 ilde yash
bakim kurulusu bulunurken, 15’1 Dogu ve Giiney-
dogu Anadolu Bolgeleri’ndeki iller olmak iizere top-
lam 18 ilde yash bakim kurulusu bulunmamaktadir.
Bunun yaninda, mevcut kurumlarin doluluk oranlari
son derece yiiksek oldugundan, kurumsal bakima ih-
tiya¢ duyan yaslilar sirada beklemek durumunda kal-
maktadir. Artan yaslilik ve bakima muhtaglik riski
oranlarina istinaden, bakim kurumlarinin olmadigz il-
lerde ve bakim kurumlarinin yetersiz oldugu illerde
kurumlarim artirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli huzurevi
ile yash bakim ve rehabilitasyon merkezleri iicretli
olmalarna karsin, indirim veya iicretsiz yararlan-
dirma uygulamalar1 da mevcuttur.’> Kurumlarda in-
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dirimli ve ticretsiz barinma ve bakim alma, maddi
yonden sorun yasayan yaslilara yonelik bir uygula-
madir. Yasliligin énemli sorunlarindan biri de yok-
Bu baglamda, gerek kamuya ait
kuruluslarda gerekse 6zel, dernek ya da vakiflara ait

sulluktur.'”

kuruluglarda kurumsal bakim hizmetlerinden yarar-
lanma ticretleri diizenlemeleri ve indirimli ya da {ic-
retsiz yararlanma haklar1 giincelligini koruyan bir
konudur.

Yaglilarin saglik durumlarina gore hospis, akut
bakim, subakut bakim ve kronik bakim gereksinim-
leri olabilmektedir. Tiirkiye’de heniiz yeterli sayida
olmayan geriatri iiniteleri ya da dogrudan geriatri has-
taneleri yaslilara tibbi bakim saglayabilmektedir;
bunun yaninda Alzheimer ve demans hastalig1 olan
yasllara 6zel klinik uygulamalar1 da mevcuttur.** Bu
tiir kuruluglarin ve hizmetlerin yayginlastirilmasi,
bakim konusunun kurumsal boyutunun zenginles-
mesi bakimindan 6nemli bir kazanim saglayabile-
cektir.

[l SONUC

“Yaglanma aslinda suskundur, kendini gostermeye
yanasmaz. Onun suskunlugunu sorulariyla yarmak is-
temesi ve bunu bagsarmasi, insanin olaganiistii kiiltii-
rel bir randimanidir.””*® Yaslanmanin nedenleri, nasil
bir siire¢ oldugu ve yaslanmaya miidahale bi¢imleri-
nin neler olmasi gerektigi, gerontolojinin sorular1 ara-
sindadir.'® Uzun siire sormay1 ihmal ettigimiz bu
sorulara, hentiz 2000’1 yillarda cevap aramaya bas-
ladik. Medikal alandaki tiim iyi gelismelere ragmen
ileri yaslarda bakima muhtaglik riski artmaktadir.
Bu baglamda, Max Weber’in sosyal gerontologla-
rin da paylastig1 onerisi 6nemlidir: Yaslanmay1 ve
yaslilig1 da tiim sosyal olgular gibi “yorumlayarak
anlamak, siire¢ ve etkilerini sebepleriyle agikla-
mak” gerekir.’” Yaslilikla 6zdeslestirilmemesi ge-
reken ama yashligin hem mevcut durumda hem de
potansiyel olarak gelecekte dnemli bir unsuru olan
bakima muhtag¢ligin ve nedenlerinin tiim yonleriyle
analiz edilerek anlasilmasi, biitiinciil yorumlanmasi
gerekmektedir. Boylelikle etkin ve dogru bakimin,
ihtiya¢ duyan tiim bireylere saglanmasina yonelik
hedefler belirlenerek, “nasil” sorusunun cevabi
olusturulabilir.
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Insanin, binlerce yildir siiregelen uzun yasam
hayalinin ger¢eklesmesinin olumlu ve olumsuz so-
nuglari vardir. Yaslilarin ¢ogalmasi, yasam kosulla-
rinda yaratilan iyilesmelerin sonucudur. Ancak ileri
yaglarda giderek daha fazla kisi bakima muhtag¢ hale
gelmekte; bu durum, yaslilar kadar ailelerini de
olumsuz etkilemektedir. Ka¢ yasinda basladigim
soyleyemedigimiz yasliligi, hastalik ve bakima
mubhtaclik kategorilerine indirgemeden, yaslanma
siirecini iyilestiren girigsimler devam etmelidir ama
diger taraftan, bakima ihtiyaci olan yaglilar ihmal
edilmemelidir. Bunun insani, ahlaki ve dini anlamla-
rinin yani sira medeni, iktisadi ve siyasi anlamlari
vurgulanmalidir. Yasliligin kac¢inilmaz bir siire¢ ol-
dugu unutulmamali ve yaglanmadan kaynaklanan bir-
cok olumsuzluga karsi bunun temeline inerek, yani
“yaslanacak olanlar” ile baslayarak gerekli 6nlemler,
tedbirler alinmalidir. Bu 6nlemler, kamu kuruluslari-
nin sosyal haklar temelinde ve mevzuatlar cergeve-
sinde planlayip yiirlirliige koyacagi, sivil toplum
orgiitlerinin ve 6zel sektoriin destegi ve is birligiyle
katki saglayacagi uygulamalarla alinmalidir.

XIX. yiizyilin sonlarina dek, yaslhlik ve yagliliga
dair sorunlar, birey ve ailesinin ¢6zmesi gereken so-
runlar olarak kabul edilirdi ve devlet bu konuda bir
ylikiimliilik tistlenmezdi. Cumhuriyet Donemi’ne ge-
cisle birlikte devletin ve toplumun karsilikli sorum-
luluklarimin ¢ergeveleri belirlendi. Emeklilik yasasi,
sosyal yardimlar, ¢esitli kurum ve kuruluslar nez-
dinde yirtrlige girdi.'” Bu ge¢is, sifir noktasindan
yapilan biiyiik bir sicrayis gibidir. Ancak demogra-
fik doniisiim, o yillardan bu yana tiim hiziyla devam
etmekte, sosyal ve toplumsal yapilarin degisimi hizla
stirmekteyken, atilan irili ufakli adimlarin yetersiz ka-
lacag1 agikega goriilebilen bir gercektir. Niifus projek-
siyonuna gore niifus igindeki yasli orani artis
gostermekteyken, giincel bilimsel veriler goz oniine
alinarak, yeni bir sigrayisin gerekliligi hepimize goz
kirpmaktadir. Yaslilarin bakim dahil tim haklari, yii-
rlrliikte olan mevzuatta korunmaktadir ve bu haklara
yonelik uygulamalar gerceklestirilmekte, yeni dii-
zenlemeler ve iyilestirmeler yapilmaktadir. Bununla
birlikte, ilgili mevzuatin glincellenmesi bakim siste-
minin etkin modeller ve sosyal politikalarla yeniden
yapilandirilmasi agikga gereklidir.** Bu yaklagim, te-
melde insana verilen deger ve sosyal haklar olmak
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tizere cagin gereklilikleri ve demografik gelismeler
dikkate alindiginda biiyiik bir 6neme sahiptir.

Bireylerin bakima muhtacglik riskine kars1 gii-
vence altina alinmasinda, bakima muhtaghigin gerekli
diizenlemelerle sosyal sigorta sistemi i¢ine dahil edil-
mesi, bu dogrultuda diinyadaki modeller de dikkate
aliarak “sosyal bakim sigortas1” uygulamasinin de-
gerlendirilmesi etkin bir ¢6ziim olarak goériilmekte-
dir.’® Sosyal bakim sigortasi, gelismis toplumlarda
bakima mubhtaclik sorunu ile basa ¢ikmada 6nemli bir
basamak olmakla birlikte, sosyal giivenlik sisteminin
“besinci stitunu” seklinde tanimlanmaktadir.!”

Yaglilarin var olan tiim sosyal haklari, yasliligin,
biitiin unsurlar1 ve bakima muhtaglik gibi muhtemel
getirileriyle birlikte en iyi sekilde yapilandirilmasiyla
anlamli hale gelmektedir. Yaslilikta bakima muhtag-
lik durumuyla kars1 karsiya gelen bireyin fiziksel,
sosyal ve psikolojik yonden ihtiyaci olan bakimi ve
destegi, diger tiim bireylerle esit ve insan onuruna ya-
kisan bir sekilde alabilecegi bir ortam ve ¢evrenin
saglanmasi, bunlara ek olarak, toplumda bakim bi-
lincinin olusmasi, bakim modelinin gelistirilmesiyle
saglam temellere oturacaktir. Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanligi, geride birakmak iizere oldugumuz
2021 yilinda, uzun dénemli bakim modelinin belir-
lenmesinin 6nemine yonelik ¢aligmalar baglattigini
duyurmustur.®

Tirkiye yaslanmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti
2023 yilinda, kurulusunun 100. yilim1 dolduracak ve
“asirlik” bir lilke olacaktir. Kurulugundan bu yana ¢e-
sitli atilimlarla blyiimiis, gelismis, “yaslanmig” Cum-

huriyet’in vatandaslar: da yaglanmakta ve yash niifu-
sun orant hizla artmaktadir. Artan yash niifusla bir-
likte, yashiligin ve beraberinde getirdigi bakima
mubhtaclik gibi olgularin bir sosyal probleme doniis-
memesi adina, etkin sosyal politikalarin hazirlanmasi
ve hayata gecirilmesi 6nem arz etmektedir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin 100. Yast’n1 ve asirlik olusunu, tiim
bilesenleri etkin sekilde isleyen bir bakim modeli ve
sistemik bir sosyal politika anlayisi ile taglandirmasi
biiylik bir kazanim olacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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