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OZET Amagc: Mevcut aragtirmanin amaci, yasli eriskinlik dsneminde
yash cinselligine yonelik tutumlarla iliskili faktorleri saptamaktir.
Gereg ve Yontemler: Calismanin drneklemini Izmir ve Ankara’da ya-
sayan ve yaslar1 60-86 arasinda degisen 127 yasl eriskin olusturmak-
tadir. Katilimeilarin %61,4’ (n=78) kadindir. Katilimcilara; “Yash
Bireyler igin Cinsel Tutum Olgegi”, “Kisa Form-12 Saglik Olgegi”,
“Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Cinsel Mitler Olgegi” ve kisisel bilgi
formu uygulanmisgtir. Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek i¢in
korelasyon analizi ger¢eklestirilmistir. Ayrica yash eriskinlerin yash
cinselligine yonelik tutumlarin1 yordayan degiskenleri saptamak ama-
ciyla 4 asamali hiyerarsik regresyon analizi yiritilmistiir. Bulgular:
Gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda, yash cinselligine yone-
lik tutum ile yas ve cinsel mitler arasinda olumsuz yonde istatistiksel
olarak anlamli; yash cinselligine yonelik tutum ile genel saglik ve psi-
kolojik iyi olus arasinda olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda ise ilk asa-
mada cinsiyet, yas ve egitim diizeyi degiskenlerinin, ikinci agamada
genel saglik, ii¢lincli agsamada psikolojik iyi olus ve son asamada cin-
sel mitler degiskenlerinin yash eriskinlerde cinsellige yonelik tutum-
lar1 yordadigi saptanmistir. Regresyon analizinde agiklanan toplam
varyans %34 olarak bulunmustur. Sonug¢: Bu ¢aligmadan elde edilen
bulgular demografik 6zelliklerin yani sira genel saglik, psikolojik iyi
olus ve cinsel mitlerin yaslilara yonelik tutumlarla iliskili oldugunu gés-
termistir. Dolayistyla bu ¢alismanin, yasl eriskinlerde cinsel refahi ar-
tirmak ve yasl bireylerle ¢alisan halk sagligi profesyonelleri igin
gelecekteki miidahaleleri gelistirmek agisindan yol gosterici olabile-
cegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli; cinsellik; tutum; kesitsel caligmalar

ABSTRACT Objective: The current study aimed to determine the fac-
tors associated with attitudes towards elderly sexuality in older adult-
hood. Material and Methods: The sample consisted of 127 older
adults aged between 60 and 86 living in [zmir and Ankara. In total,
61.4% (n=78) of the participants were women. “Sexual Attitude Scale
for Elderly People”, “Short Form-12 Health Survey”, “Psychological
Well-Being Scale”, “Sexual Myths Scale” and demographic informa-
tion form were applied to the participants. Correlation analysis was per-
formed to examine the relationships among the variables. In addition,
a four-step hierarchical regression analysis was conducted to determine
the variables predicting attitudes towards elderly sexuality. Results:
While there was a statistically significant negative relationship between
attitudes towards the elderly sexuality and age and sexual myths, a sta-
tistically significant positive relationship was found between attitudes
towards the elderly sexuality and general health and psychological well-
being. Moreover, it was determined that gender, age, and education
level in the first step, general health in the second step, psychological
well-being in the third step, and sexual myths in the last step predicted
attitudes towards elderly sexuality. The total variance explained was
found to be 34%. Conclusion: This study showed that some demo-
graphic characteristics, general health, psychological well-being, and
sexual myths were associated with attitudes towards elderly sexuality.
Therefore, it can be a guide in terms of increasing sexual well-being in
older adults and developing interventions for public health profession-
als working with older individuals.

Keywords: Aged; sexuality; attitude; cross-sectional studies

Yaslhilik donemi, yasam dongiisiindeki gelisim
ve degisimle devam eden siirecin dogal bir asamasi-
dir. Ilerleyen yas ile yasanan bazi fizyolojik, psiko-
lojik ve sosyal degisimler bireylerin es iliskileri ve

cinselligini etkilemektedir.! Cinsellik, yash erigkin-
lerin yagaminda 6nemli bir boyut olup her insan i¢in
bir “insan hakki”dir.? Yashilik ve cinsellik konusunda
farkindaligin artmasima ragmen toplumumuzda sos-
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yokiiltiirel 6zellikler geregi cinsellik tabu olarak go-
rilmeye devam etmektedir. Bu tabulardan bir tanesi
de her yas i¢in normal kabul edilen cinsel yagsamin,
yaslilikta normal olarak goriilmemesi veya yok sa-
yilmasi egilimidir.> Ancak bilinenin aksine, cinsellik
yasam boyu devam etmekte ve hem kadinlar hem de
erkekler cinsellige yonelik ilgilerini 80’li yaslara
kadar devam ettirmektedir.* Ote yandan cinsellik,
ileri yaslarda ¢ocuk dogurma veya aile kurma amaci
olmaksizin birlikte bir seyler paylasma, farkli seyler
kesfetme ve rahatlama seklinde de yasanabilmekte-
dir.’ Benzer olarak yash bireyler i¢in birbirine do-
kunmanin ve birbirini sevmenin bu donemde daha
onemli oldugu siklikla belirtilmektedir.® Bununla be-
raber, cinselligin ifade edilmesi de yasla birlikte de-
gismektedir. Yaslilik doneminde cinsel etkinlik bir
tutku olmaktan ziyade bir yakinlik anlamini icer-
mektedir.> Alanyazinda ileri yaslarda cinsel aktivite-
nin igeriginde degisme veya siklifinda azalma
olmasina ragmen yasl bireylerin kendilerini hala cin-
sel acidan aktif olarak tanimladiklar1 vurgulanmak-
tadir.”8

Yaslh bireyler; sevgi ve cinsellik ihtiyacinin
yasla azalmadigini, diger insanlarin bu konuda yas
ayrimcihigi yaptiklarim one siirmektedirler.” Yash
erigkinlerin yash cinselligine yonelik tutumlari ince-
lendiginde, genel olarak geng erigkinlere kiyasla daha
olumlu tutumlara sahip olduklar goriilmektedir.!° 30-
70 yas aras1 4 kusagin c¢alisildig1 bagka bir arastir-
mada da ge¢ dogumlu kusagin yasl cinselligine
yonelik, erken dogumlu kusakta olanlardan daha
fazla olumlu tutuma sahip oldugu bulunmustur.'
Ancak yasl cinselligi ile ilgili yapilan tutum aragtir-
malarmin siklikla saglik personelleri veya saglikla il-
gili boliimlerde okuyan Ogrenciler ile yiriitildiigii
goriilmektedir.'” Yapilan bir ¢alismada, huzurevinde
yasayan yaglilarin cinselligine yonelik en izin verici
tutumun doktorlarda, daha sonra hemsirelerde ve en
son bakim asistanlarinda oldugu sonucuna ulagilmig-
tir."? Ayrica ilgili caligmada, tip 6grencilerinin tu-
tumlarinin hemsirelik 6grencilerinden daha izin verici
oldugu da bulunmustur. Ulkemizde yapilan bir calis-
mada ise doktorlarin yaghlikta cinsellik konusunda
bilgi ve tutumlari incelenmis ve erkek doktorlarin
yasl cinselligine yonelik tutumlarinin kadin doktor-
lara kiyasla daha izin verici oldugu saptanmistir.'?
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Yasli cinselligi ile ilgili yapilan ¢alismalarda, ge-
sitli sosyodemografik 6zelliklerin yash erigkinlerin
cinsel davraniglarini veya tutumlarini etkiledigi go-
rilmektedir. Yasl bireylerin cinselligine yonelik tu-
tumlarini inceleyen ¢alismalarda kadinlarin, daha
ileri yasta olanlarin ve daha az egitimli olanlarin daha
muhafazakar tutumlara sahip oldugu vurgulanmakta-
dir. Buna paralel olarak diger ¢aligmalarda da yash
erkeklerin, daha egitimli olan ve kendilerini daha sag-
likl1 olarak algilayan yagli bireylerin cinsellige yone-
lik daha kabul edilebilir bir tutum sergiledigi
saptanmustir.'*"> Sosyodemografik 6zelliklerin yani
sira yaslh erigkinlerin iyi saglik durumu ve yiiksek
yasam beklentisinin de yasl cinselliine yonelik tu-
tumlarla iligkili oldugu ve bu 6zelliklere sahip birey-
lerin yaglh cinselligine yonelik tutumlarinin daha
olumlu oldugu dikkati ¢ekmektedir.'* Ayrica yasli bi-
reylerin sagliginin makul diizeyde iyi olmasi duru-
munda, cinsel aktivitelerine ileri yaslara kadar devam
etmeyi arzu ettikleri belirtilmektedir.'® Nitekim top-
lumda yaslilik doneminde cinselligin saglik iizerinde
olumsuz etkileri olacagina yonelik yanlig inaniglar
mevcuttur.'"* Dolayisiyla yaslanma stirecindeki sag-
likla ilgili konular ve psikolojik konular hakkindaki
bilgilerin yash cinselligine yonelik tutumlar: ve cin-
sel islevleri etkileyen faktorlerden olabilecegini fark
etmek onemlidir.'”-'® Inelmen ve ark. da yaptiklari ¢a-
lismada, iyi fiziksel ve psikolojik sagligin ileri yasta
cinsellige kars1 hem daha olumlu tutum ile hem de
daha diizenli bir cinsel yasanti ile iliskili oldugunu
saptamiglardir. "

Yasli cinselligine yonelik tutumlarin 6nemli bir
belirleyicisi de cinsel mitlerdir. Bazi popiiler mitler-
den dolay1 yash cinselliginin goz ardi edildigi dii-
siinlilmektedir. Medyanin, yaslhilarin aseksiiel
olduklarina dair izlenim vermesi bu mitlerden biri
olup, cinselligin gengler i¢in oldugu ve 6zellikle
menopozdan sonra kadin cinselliginin bittigi di-
stinceleri diger yaygin yanlig inanislardir.'>?° Nite-
kim yashilik doneminde cinselligin siirmedigine
veya siirmemesi gerektigine inanilmaktadir.?'->> Ul-
kemizde cinsel mitlerin incelendigi bir ¢calismada
da en ¢ok inanilan cinsel mitin “Yaslilarin cinsel
iliskide bulunmas1 uygun degildir.” oldugu sonu-
cuna ulastlmistir. Cinsel mitler nedeniyle de yasli bi-
reylerin cinsel birlesme igin istekli olmadiklari
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diigtiniilmektedir.”® Ayrica bu mitler sosyokiiltiirel,
dini ve politik degerler araciligiyla kusaktan kusaga
aktarilmaktadir."

Sonug olarak yurtdisinda yasl cinselligine yone-
lik tutumlar ile ilgili yapilan ¢alismalar siirli sayida
olmasina ragmen iilkemizde bu konunun hem arastir-
macilar hem de uzmanlar tarafindan ihmal edildigi dii-
stinlilmektedir. Dolayisiyla bu ¢caligmanin amaci, yash
eriskinlik doneminde yasl cinselligine yonelik tu-
tumlarla iligkili olan faktorleri saptamaktir.

I GEREC VE YONTEMLER
ORNEKLEM

Calismanin 6rneklemini Izmir ve Ankara’da yasa-
yan ve yaglar1 60-86 (ortalama=68,42, standart
sapma=5,72) arasinda degisen 127 yash eriskin olus-
turmaktadir. Katilimeilarin %61,4°4 (n=78) kadin,
%38,6’s1 (n=49) erkektir. Katilmcilarin %74’
(n=94) evli oldugunu, %3,1’i (n=4) bekar oldugunu,
%22,9’u (n=29) bosanmis ya da dul oldugunu rapor
etmistir. Egitim diizeyleri incelendiginde ise katilim-
cilarin %43,2’sinin okuryazar ya da ilkokul mezunu
oldugu, %35,5’inin ortaokul ya da lise mezunu ol-
dugu, %21,3’iliniin liniversite ve lizeri egitim diize-
yine sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimeilara iliskin
demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Kisisel Bilgi Formu

[leri eriskinlerin yas, cinsiyet gibi sosyodemografik
bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmacilar tara-
findan bir form olusturulmustur.

Yagli Bireyler icin Cinsel Tutum Olgegi

Park ve ark. tarafindan yasl eriskinlerin cinselligine
yonelik tutumlarimi 6lgmek amaciyla gelistirilen
0l¢ek, Tiirkgeye Ebeoglu ve ark. tarafindan uyarlan-
mistir.*?* On sekiz maddeden olusan 6l¢egin 4 alt
faktorii bulunmaktadir: goniilliiliik (6 madde), an-
lamlilik (4 madde), yakinlik (5 madde) ve iletisim (3
madde). Olgek 5°1i Likert tipinde (1=Kesinlikle ka-
tilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum) derecelendi-
rilmektedir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar izin
verici tutuma isaret etmektedir. Park ve ark. tarafin-
dan yiiriitiilen ¢aligmada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tu-
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TABLO 1: Katiimcilarin sosyodemografik ézellikleri (n=127).
n %

Cinsiyet

Kadin 78 61,4

Erkek 49 38,6
Egitim seviyesi

Okuryazar/ilkokul 55 432

Ortaokul/Lise 45 35,5

Universite ve iistil 27 21,3
Medeni durum

Evii 94 74

Bekar 4 3,1

Bosanmis/Dul 29 22,9
Algilanan sosyoekonomik diizey

Diistk 28 22

Orta 73 57,5

Yiksek 26 20,5
Kronik hastalik

Var 66 52

Yok 61 48
Yasanilan sehir

izmir 61 48

Ankara 66 52

tarhilik katsayis1 0,93 olarak bulunmustur.>* Bu ¢a-
lisma kapsaminda dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi ise 0,95°tir.

Kisa Form-12 Saglik Olcegi

Ware ve ark. tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Kisa Form-
36’nin kisa formudur.? Olgek, bireylerin genel sag-
lik durumunu fiziksel ve mental saglik acisindan
degerlendirmektedir. Olgegin puanlanmasinda Ware
ve ark.nin belirttigi algoritma kullanilmis olup, 3 ba-
samakl1 bir yol izlenmistir.”® Tlk olarak eksik veriler
incelenmistir; ¢iinkii eksik veri durumunda 6lgegin
puanlamasi yapilamamaktadir. ikinci olarak, kati-
limcilari her bir soruya verdikleri yanitlarin fiziksel
standardizasyon ve mental standardizasyon degerleri
ayr1 olarak toplanmigtir. Son olarak ise elde edilen fi-
ziksel standardizasyon toplamina 56,57706, mental
standardizasyon puanina 60,75781 eklenerek fiziksel
ve mental saglik puanlar1 olusturulmustur. Fiziksel
ve mental saglik puanlariin toplanmasiyla dlgekten
genel toplam puan da elde edilebilmektedir. Olgek-
ten alian yliksek puanlar bireylerin genel saglik du-
rumlarimnin iyi olduguna isaret etmektedir. Olgegin
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iilkemizde yaygin kullanilan, gecerli ve giivenilir bir
6lgme araci oldugu bilinmektedir.?”-*

Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Psikolojik iyi olusu 6lgmek amaciyla Diener ve ark.
tarafindan gelistirilen Ol¢ek, Telef tarafindan Tiirk-
¢eye uyarlanmistir.?*3° Sekiz maddeden olusan dlgek
7°1i Likert tipinde derecelendirme (1=Kesinlikle ka-
tilmiyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum) ile degerlen-
dirilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 8
iken en yiiksek puan 56’dir. Olgekten elde edilen
yiiksek puan psikolojik iyi olusun yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Uyarlama g¢alismasinda 6l¢egin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,87 olarak bu-
lunmustur.*® Mevcut ¢alismada ise Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi 0,90°dur.

Cinsel Mitler Olgegi

Golbasi ve ark. tarafindan gelistirilen 6lgek, bireyle-
rin farklh alanlardaki cinsel mitlerini degerlendir-
mektedir.*! Yirmi sekiz maddeden olusan 6lgegin 8
alt boyutu bulunmaktadir: cinsel yonelim, toplumsal
cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel davranig, mastiirbas-
yon, cinsel siddet, cinsel iliski ve cinsel doyum
(memnuniyet). 5’1i Likert tipinde (1=Kesinlikle ka-
tilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum) derecelendi-
rilen 6l¢ekten elde edilen yiiksek puan katilimcilarin
cinsellige yonelik yanlig inaniglarinin yiiksek oldu-
guna isaret etmektedir. Golbasi ve ark. tarafindan yii-
rlitiilen ¢caligmada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0,91 olarak bulunmustur.’' Mevcut ¢alis-
mada ise 0lcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsay1-
sinin 0,92 oldugu saptanmstir.

islem

Arastirmanin etik kurul izni Ufuk Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan (tarih: 21 Kasim 2018, no: 2018/50) alin-
mistir. Katilimeilara ulagmak i¢in tesadiifi olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi
ve kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Ulagi-
lan yash erigkinlere aragtirmanin amaci anlatildiktan
sonra ¢aligmaya goniillii olarak katildiklarina dair ya-
zil1 onamlar1 alinmistir. Bu ¢alisma, Helsinki Dekla-
rasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yiiriitiilmiistiir.
Olgek bataryas1 yash eriskinlere zarf icerisinde tes-
lim edilmis ve kapali olarak geri alinmistir. Veriler,
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Ocak 2019-Haziran 2019 tarihleri arasinda toplan-
mistir. Katilimcilarin 6lgek bataryasini doldurmasi
yaklasik olarak 35-40 dk stirmiistiir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Veriler, SPSS (Versiyon 22; IBM Corp., Armonk, NY,
ABD) kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenler ara-
sindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon ana-
lizi ylrGitiilmistiir. Yagh cinselligine yonelik tutumlar
belirleyen faktorleri saptamak amactyla 4 adimli hiye-
rarsik regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Analizlere bag-
lamadan Once, data seti incelenmis ve analizler i¢in
gerekli varsayimlar test edilmistir. ik olarak data se-
tindeki kay1p veriler incelenmis ve kayip verilerin rast-
gele dagildigr tespit edilmistir. Kayip veriler rastgele
dagildig1 ve kay1p verilerin orant %10’dan az oldugu
icin kay1p veriler ile ortalama atama yontemi kullani-
larak bas edilmistir. Kayip verilerin ardindan, normal-
lik varsaymmi icin basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmistir. Degiskenlerin basiklik ve carpiklik de-
gerleri +1,96 ile -1,96 arasinda oldugu i¢in normallik
varsayimi kargilanmigtir.? Coklu dogrusallik (multi-
collinearity) varsayimi i¢in varyans artig faktorii ve to-
lerans degerleri incelenmis ve degiskenler arasinda
coklu dogrusallik probleminin olmadig1 saptanmustir.

I BULGULAR
DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKILER

Arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki iliski-
leri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
ylriitiilmistiir. Pearson korelasyon analizi sonuglari,
degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 2°de sunulmaktadir.

Tablo 2 incelendiginde, yash cinselligine yone-
lik tutum ile diger degiskenler arasinda beklenen
yonde ve anlaml iligkilerin oldugu goriilmektedir.
Yash cinselligine yonelik tutum ile yas (r=-0,22,
p=0,012) ve cinsel mitler (r=-0,30, p=0,001) arasinda
olumsuz yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Yash
cinselligine yonelik tutum ile genel saglik (r=0,35,
p<0,001) ve psikolojik iyi olus (r=0,25, p=0,004) ara-
sinda ise olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu sap-
tanmistir. Diger bir deyisle, yagh erigkinlerin yaslar
ve cinsellige yonelik mitleri arttik¢a yasli cinselligine
yonelik izin verici tutumlar1 azalmaktadir. Ayrica
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TABLO 2: Degiskenler arasindaki iliskiler ile degiskenlerin ortalama ve SS degerleri.

1. Yasli cinselligine yonelik tutum
2. Yas

3. Genel saglik

4. Psikolojik iyi olus

5. Cinsel mitler

Ortalama

SS

1

1
-0,22*
0,35**
0,25"*
-0,30*
62,32
15,31

2 3 4 5
1
-0,33* 1
-0,20* 0,37 1
0,18* -0,24* -0,18* 1
68,42 84,93 43,70 81,92
5,72 14,73 9,39 20,27

*p<0,05; **p<0,01; SS: Standart sapma.

yasli erigkinlerin genel saglik durumlari ve psikolojik
1yi oluslar arttik¢a yaslh cinselligine yonelik izin ve-
rici tutumlar artmaktadir.

YASLI ERISKINLERIN YASLI CINSELLIGINE
YONELIK TUTUMUNU YORDAYAN
DEGISKENLERIN BELIRLENMESI

Yasli erigkinlerin yash cinselligine yonelik tutumla-
rin1 yordayan degiskenleri incelemek amaciyla 4 asa-

mali hiyerarsik regresyon analizi ylriitiilmiistiir. Sos-
yodemografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim dii-
zeyi ve yaganilan sehir) modele ilk asamada kontrol
degiskenleri olarak dahil edilmistir. Tkinci asamada
genel saglik ve iiclincii agamada psikolojik iyi olus
degiskenleri modele déhil edilmistir. Cinsel mitler
degiskeni ise son asamada modele eklenmistir. Hiye-
rarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te veril-
mistir.

TABLO 3: Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari.

Degisken B SEB
Asama |

Cinsiyet 10,43 2,52
Yas -0,50 0,22
Egitim dlizeyi 1,70 0,76
Yasanilan sehir -3,81 2,49
Asama Il

Cinsiyet 9,86 2,50
Yas 0,38 0,23
Egitim diizeyi 0,93 0,84
Yasanilan sehir -3,07 2,49
Genel saglik 0,20 0,10
Asama Il

Cinsiyet 10,37 2,49
Yas 0,35 0,22
Egitim diizeyi 0,86 0,84
Yasanilan sehir -3,02 2,46
Genel saglik 0,14 0,10
Psikolojik iyi olug 0,27 0,14
Asama IV

Cinsiyet 12,57 2,46
Yas -0,32 0,22
Egitim dlizeyi 0,04 0,83
Yasanilan sehir -1,26 2,41
Genel saglik 0,14 0,10
Psikolojik iyi olus 0,24 0,13
Cinsel mitler -0,22 0,06

B t degeri R? AR?
0,23 0,20
0,33 4,15
0,19 -2,25*
0,18 2,23
-0,12 -1,53
0,25 0,22
0,32 3,94
-0,14 -1,68
0,10 1,11
0,10 -1,23
0,19 1,99*
0,27 0,24
0,33 4,17+
0,13 -1,55
0,09 1,03
0,10 -1,23
0,14 1,40
0,16 1,961
0,34 0,30
0,40 5,10"*
-0,12 -1,47
0,01 0,05
-0,04 -0,52
0,13 1,38
0,15 1,83
-0,30 -3,46*

***n<0,001; **p<0,01; *p<0,05; 7p<0,06; SE: Standart hata.
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Analiz sonucunda, ilk asamada modele dahil
edilen sosyodemografik degiskenlerin modele genel
katkist anlamlidir F(4, 122)=8,90, p<0,001) ve bu de-
giskenler varyansin %23’iinii aciklamstir. i1k asa-
mada cinsiyet ($=0,33, p<0,001), yas (p=-0,19,
p=0,026) ve egitim diizeyi (p=0,18, p=0,028) degis-
kenlerinin yagli cinselligine yonelik tutumlari anlaml
bir bigimde yordadig1 saptanmistir. Buna gore erkek-
lerde ve daha yiiksek egitim diizeyine sahip olan yash
erigkinlerde yasl cinselligine yonelik tutumlarin daha
izin verici oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica yash
eriskinlerin yas1 arttikca yaslh cinselligine yonelik
izin verici tutumlarimin azaldig1 goriilmiistiir. Ikinci
asamada modele dahil edilen genel saglik degiskenin
modele genel katkisi anlamhidir F(5, 121)=8,09,
p<0,001) ve bu degisken varyansa %2’lik anlaml1 bir
katk: saglamistir. Buna goére genel saghk degiskeni
(B=0,19, p=0,049) yash cinselligine yonelik tutumu
olumlu yonde yordamistir. Diger bir deyisle yasgh
eriskinlerin genel saglik durumlart iyilestikce yash
cinselligine yonelik izin verici tutumlarmin arttigi
soylenebilir. Ugiincii asamada modele eklenen psi-
kolojik 1yi olus degiskeninin de modele genel katkisi
anlamhidir F(6, 120)=7,54, p<0,001) ve bu degisken
varyansa %2’lik anlaml bir katki saglamistir. Buna
gore psikolojik iyi olus degiskeni (=0,16, p=0,053)
yasli cinselligine yonelik tutumu olumlu yénde mar-
jinal anlamli olarak yordamistir. Diger bir deyisle
yasl erigkinlerin psikolojik iyi oluglart arttikca yash
cinselligine yonelik izin verici tutumlariin arttigi
sOylenebilir. Son asamada ise modele dahil edilen
cinsel mitler degiskeninin modele genel katkisi an-
lamhdir F(7, 119)=8,75, p<0,001) ve bu degisken
varyansa %7’°lik anlamli bir katki saglamistir. Son
asamada cinsel mitler degiskeninin modele eklenme-
siyle agiklanan toplam varyans artarak %34 olmus-
tur. Buna gore, cinsel mitler degiskeni (f=-0,30,
p=0,001) yash cinselligine yonelik tutumu olumsuz
yonde yordamustir. Diger bir deyisle yasl erigkinlerin
cinsellige yonelik mitleri arttikca yasli cinselligine
yonelik izin verici tutumlarinin azaldigi, muhafaza-
kar tutumlarmin ise arttig1 sdylenebilir.

I TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, yash erigkinlerde cinsellige yo-
nelik tutumlar belirleyen iligkili degiskenleri sapta-
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maktir. Cinsiyet, yas, egitim diizeyi, genel saglik, psi-
kolojik iyi olus ve cinsel mitler degigskenlerinin yasl
erigkinlerde cinsellige yonelik tutumlar1 yordadigi
saptanmistir.

Bu ¢alismada, sosyodemografik 6zellikler aci-
sindan incelendiginde, kadin olmanin, ileri yasta ol-
manin ve diigiik egitim diizeyine sahip olmanin; yash
cinselligine yonelik daha muhafazakar tutumlar ile
iligkili oldugu bulunmustur. Bu bulgular alanyazin-
daki galigmalar ile biiyiik oranda tutarlidir.'>'* Ancak
yasl cinselligine yonelik bilgi ve tutumu inceleyen
baz1 caligmalardaki yontemsel farkliliklardan dolay1
(kullanilan 6lgme araglari, kohort vb.) 6zellikle cin-
siyet acisindan tutarli olmayan sonuglar da mevcut-
tur.!%3 Erkeklerin cinselliginin toplumsal olarak daha
fazla kabul goérmesi, erkeklerin cinsellige devam et-
meleri yoniinde daha fazla bilgiye ulasabilmesi ve
aile hekimlerinden cinsel problemleri ile ilgili daha
fazla yardim arama davraniglarinda bulunmalari mev-
cut ¢alismadan elde edilen erkeklerin daha izin verici
tutuma sahip oldugu bulgusu ile iliskili olabilir.'*3*
Ayrica ilerleyen yas ile birlikte katilimcilar cinselli-
gin toplumsal olarak kabul edilebilir olmadig1, sag-
lik problemlerini artiracagi ve dini agidan da uygun
olmadig1 gibi bazi yanlis inanislara sahip olabilirler.
Diisiik egitim diizeyindeki katilimcilarin ise dogru
bilgi kaynaklarina erismekte giigliik yasadig: diisii-
niilmektedir.

Bu calisma kapsaminda genel sagliklarinin ye-
tersiz oldugunu diisiinen yagh eriskinlerin, yaslilara
yonelik cinsel tutumlar konusunda daha muhafaza-
kar olduklar1 saptanmigtir. Yapilan bir calismada da
bu calismanin bulgularini destekler bi¢gimde, kendi-
lerini daha saglikl1 ve yeterli hisseden yaslilarin yas-
lilikta cinsellik konusunda daha izin verici tutumlara
sahip oldugu bulunmustur.'® Fiziksel ya da duygusal
sorunlar1 nedeniyle faaliyetleri kisitlanmayan ve fi-
ziksel herhangi bir hastalig1 bulunmayan yasl eris-
kinlerin cinsellige aktif olarak devam ettikleri
bilindiginden yagh cinselligine yonelik tutumlarinin
da daha izin verici olmasi beklendiktir.>* Ayrica bu
calismadan elde edilen bulgular, iilkemizde yaslilik
doneminde cinselligin saglik tizerinde olumsuz etki-
leri olduguna yonelik yanlis inaniglarin devam etti-
gini destekler niteliktedir.
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Bu caligmada yiiksek psikolojik iyi olusa sahip
katilimcilarin daha izin verici tutumlara sahip oldugu
bulunmustur. Alanyazininda psikolojik iyi olus ve
yash cinselligine yonelik tutumlar: inceleyen calis-
malarin sayis1 sinirl olmakla birlikte, nitekim kendi-
lerini saygin ve mutlu hissedenlerin, anlamli bir hayat
stirdiiklerini diislinenlerin ve yiiksek yasam kalitesine
sahip olanlarin daha izin verici tutumlara ve daha
aktif cinsel yasama sahip oldugu gosterilmektedir.'

Bu ¢aligmanin énemli bulgularindan biri de alan-
yazindaki ¢aligmalarin sonuglaria paralel olarak, cin-
sel mitler ile yash erigkinlerde cinsellige yonelik
tutum arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptama-
sidir.” Bilindigi lizere, cinsel mitler yanhs ve eksik
bilgilerin varliginda ortaya ¢ikmaktadir. Cinselligin
sadece cinsel iliski demek oldugu ve cinsel iligskinin
mutlaka orgazmla sonuglanmasi gerektigi gibi yanlis
inaniglara sahip kisilerin yaslhlikta cinsellikle ilgili de
bazi mit ve stereotipilere sahip olmasi ve bu nedenle
yaslilikta cinselligin stirmesine iliskin daha muhafa-
zakar bir tutuma sahip olmasi olasidir. Steinke de ¢e-
sitli stereotipiler, mitler ve cevaplanmamis bazi
sorular nedeniyle, yashilarin cinsellikten uzaklasabi-
lecegini belirtmektedir. '

Bu ¢alismanin birtakim siirliliklar: bulunmak-
tadir. 11k olarak, bu ¢alisma sadece Izmir ve Anka-
ra’da yasayan yasl eriskinlerle yiriitilmiistiir. Bu
nedenle bulgularin genellenebilirligi bu 6rneklem
ozellikleri ile sinirhidir. Tkinci olarak calismada,
uygun drnekleme yontemi ve kartopu 6rnekleme yon-
temi kullanilarak veriler toplanmistir. Bu nedenle
aragtirma bulgularinin temsil ediciligi sinirhdir. ile-
riki aragtirmalarda, daha gii¢lii istatistiksel ¢ikarim-
lar  yapabilmek
yontemlerinden birinin tercih edilmesi 6nerilmekte-

adina olasilikli  6rnekleme
dir. Uciincii olarak bu ¢alismada kesitsel bir desen
kullanilarak degiskenler arasindaki iliskiler incelen-
mistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin yonii dik-
katli
yapabilmek i¢in boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ du-
yuldugu unutulmamalidir. Dérdiincii olarak, arastir-

yorumlanmalidir ve nedensel ¢ikarimlar

mada elde edilen veriler 6z bildirime dayal1 dlgekler
ile toplanmistir. Son olarak, katilimcilarin sayisi dii-
stiktiir. Her ne kadar regresyon analizi i¢gin gerekli sa-
yida katilimciya ulasilsa da bu caligmanin daha ¢esitli
ve biiyiik 6rneklem gruplar ile cinsiyetler aras1 fark-
lar1 da dikkate alarak tekrarlanmasi dnerilmektedir.

Siirliliklara ragmen bu ¢aligma tilkemizde ilk kez
yaslt erigkinlerin cinselligine yonelik tutumlariyla
iligkili degiskenlerin saptanmasina olanak tanimstir.
Ayrica alanyazininda yash erigkinlerin cinselligine
yonelik tutumlariyla iligkili sosyodemografik degis-
kenleri, fiziksel saglik durumu ya da cinsel mitleri
ayri ayr1 ele alan ¢aligmalar olmakla birlikte, bu ¢a-
ligmada biitiinciil bir bakis agisi1 ile bu degiskenler
arasindaki iligkiler kapsamli bir sekilde ele alinmuistir.

I SONUG

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular demografik 6zel-
liklerin yani sira genel saglik, psikolojik iyi olug ve
cinsel mitlerin yaslilara yonelik tutumlarla iligkili ol-
dugunu gostermistir. Ozellikle cinsel mitler, genel
saglik, psikolojik iyi olus degiskenlerinin yaglilara
yonelik tutumlarla iligkili oldugu diisiiniildigiinde,
basta yash eriskinler ve yash eriskinlerle ¢alisan
profesyoneller (doktorlar, hemsireler, bakim veren-
ler) olmak tizere toplumun her kesimine yonelik
yasli cinselligine yonelik egitimler diizenlenmesi ve
bu konudaki bilgi ve farkindaligin artirilmasi 6neril-
mektedir. Ayrica gelistirilecek 6nleme ve miidahale
programlart ile yaglilik doneminde de cinselligin siir-
diiriilmesi amacglanmalidir.
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