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ÖZET Amaç: Bu araştırmada Üçüncü Yaş İçin Yaşam Memnuniyeti 
Endeksi Ölçeği-Kısa Formu’nun [Life Satisfaction Index Scale for the 
Third Age-Short Form (LSITA-SF)] Türkçeye geçerlik ve güvenirli-
ğin yapılması amaçlanmıştır. Gereç ve Yöntemler: Çalışma 25 Ekim 
2023-31 Mayıs 2024 tarihleri arasında Aksaray ilinde ikamet eden 65 
yaş ve üzeri olan 211 yaşlı birey ile yürütülmüştür. Araştırmada sosyo-
demografik değişkenlere yönelik bilgi formu ve LSITA-SF kullanılmış-
tır. Bulgular: Yapılan analizler sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin değeri 
0,808 olarak bulunmuş ve Barlett küresellik testi anlamlı çıkmıştır 
(χ2=679,506, df=66, p<0,001). Güvenirlik için hesaplanan Cronbach alfa 
ve McDonald omega iç tutarlık katsayıları 0,82 ve 0,81 yani iyi bir güve-
nirliği gösterdiği bulunmuştur. Ölçeğin yapı geçerliliği için yapılan açım-
layıcı faktör analizi (AFA) sonucunda 9 madde ve tek faktörlü bir yapı 
ortaya çıkmıştır. Bu 9 madde toplam varyansın %36’sını açıklamaktadır. 
Madde faktör yükleri ise 0,301 ile 0,782 arasındadır. AFA sonrasında or-
taya çıkan 9 madde ve tek faktör yapı doğrulayıcı faktör analizi (DFA) ile 
test edilmiştir. Oluşturulan DFA modeli kabul edilebilir uyum değerle-
rine sahip olmuştur (χ2(27)=25,632, Karşılaştırmalı Uyum İndeksi=0,99, 
Trucker-Levis İndeksi=0,99, İyilik Uyum İndeksi=0,99, Tahmin Hata-
larının Ortalamasının Karekökü=0,001, Standartlaştırılmış Hata Kare-
leri Ortalamasının Karekökü=0,055). Sonuç: Araştırma sonucuna göre 
LSITA-SF’nin Türk kültüründe geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracı ol-
duğu bulunmuştur. Bu doğrultuda özellikli bir grup olan yaşlılarımızın 
yaşam memnuniyetlerini ölçmeye yönelik bir ölçüm aracı literatüre ka-
zandırılmıştır ve bundan sonraki süreçte alanda yapılacak olan çalış-
malar için bir alt yapı oluşturması hedeflenmektedir. 
 
Anah tar Ke li me ler: Üçüncü yaş (yaşlı); memnuniyet;  

                 ölçek; geçerlilik; güvenilirlik 

ABS TRACT Objective: This study aimed to establish the validity and 
reliability of the Life Satisfaction Index Scale for the Third Age-Short 
Form (LSITA-SF) in Turkish. Material and Methods: The study was 
conducted with 211 older individuals aged 65 years and over residing 
in Aksaray province between October 25, 2023 and May 31, 2024. A 
form for sociodemographic variables and the LSITA-SF were used in 
the study. Results: The Kaiser-Meyer-Olkin value was 0.808, and Bar-
lett’s test of sphericity was significant (χ2=679.506, df=66, p<0.001). 
The Cronbach alpha and McDonald omega internal consistency coef-
ficients calculated for reliability were 0.82 and 0.81, indicating good re-
liability as a result of the exploratory factor analysis (EFA) conducted 
for the construct validity of the scale, a single-factor structure with 9 
items emerged. These 9 items explained 36% of the total variance. Item 
factor loadings were between 0.301 and 0.782. The 9-item and single-
factor structure that emerged after EFA was tested with confirmatory 
factor analysis (CFA). The CFA model had acceptable fit values 
(χ2(27)=25.632, Comparative Fit Index=0.99, Trucker-Levis Index= 
0.99, Goodness of Fit Index=0.99, Root Mean Square Error of Ap-
proximation=0.001, Standardized Root Mean Square Residual=0.055). 
Conclusion: According to the study results, the LSITA-SF was a valid 
and reliable measurement tool in Turkish culture. In this direction, a 
tool for measuring the life satisfaction of the older adults, which is a 
particular group, has been introduced to the literature, and it aims to 
create a substructure for future studies. 
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Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), küresel yaşlan-
mayla başa çıkmak ve 60 yaş üzeri 1 milyardan fazla 
insanın sağlığını geliştirmek amacıyla “2020-2030 
Sağlıklı Yaşlanma On Yılı” temasını önermiştir.1 
DSÖ, özellikle yaşlılara bakım veren bir dünya ya-
ratma ihtiyacını vurgulamakta ve sağlık sistemini 
hastalığa dayalı tıbbi bir modelden çıkarılıp, yaşlıla-
rın özellikle ulaşım, barınma, sosyal koruma, kal-
kınma, bilgi ve iletişim, eğitim, iş sağlığı, uzun vadeli 
bakım ve diğer çok sektörlü işbirliğine dayalı bir 
bakım modeline geçilmesine vurgu yapmaktadır.2 

Yaşlanma süreci yaşam döngüsünün bir aşama-
sıdır. Yaşlıların yaşam memnuniyeti, öznel refahın 
ve sağlıklı yaşlanmanın somut bir örneğidir.3 Yaşam 
memnuniyeti ve fiziksel aktivite sağlıklı yaşlanma-
nın 2 temel unsurudur.4 Yaşlıların yaşam memnuni-
yetini etkileyen temel faktörler sağlık durumu, 
ekonomik düzey, sosyal destek, emeklilik şekli, sos-
yal güvenlik ve nesiller arası destek vb.’dir.5 Yaşam 
memnuniyeti, bireyin içinde bulunduğu duruma ve 
geleceğine bağlı olarak duyduğu yaşam sevincidir ve 
bireylerin mutlu ve huzurlu bir yaşam sürmesi için 
önemli bir kavramdır.6 Bireyler için yaşam kalitesinin 
bir ölçüsüdür ve sağlık ve uzun ömür gibi olumlu 
yaşam sonuçlarıyla ilişkilidir.7 Ayrıca yaşlı bireyler 
hayata dair beklentilerine ulaşabildiler ise bu birey-
lerin yaşam memnuniyetlerinin yüksek olduğu gö-
rülmektedir ve bu durum daha iyi zihinsel ve fiziksel 
sağlık koşullarına alt yapı oluşturmaktadır.8,9 

Yaşam memnuniyetini değerlendirmek için, ka-
tılımcıların genel olarak ne kadar memnun veya 
mutlu olduklarına dair kendi değerlendirmelerini yap-
tıkları tek veya çoklu sorular kullanan ölçekler veya 
değerlendirmeler kullanılabilmektedir.10 Martín-
María ve ark.nın yaşlılıkta ruhsal iyilik halini değer-
lendiren ölçeklere odaklandıkları sistematik 
incelemelerinde, yaşam memnuniyetini değerlendir-
mek için literatürdeki ölçekler listelenmiştir.11 Yaşam 
memnuniyetini değerlendirmek için önerilen ölçek-
lerden biri de iyi içerik, yapısal ve ölçüt geçerliliğine 
ve iyi bir kanıt kalitesi düzeyine sahip olduğu doğru-
lanan Üçüncü Yaş Yaşam Memnuniyeti Ölçeği’dir 
[Life Satisfaction Index Scale for the Third Age 
(LSITA)]. LSITA-Kısa Formu [Life Satisfaction 
Index Scale for the Third Age-Short Form (LSITA-
SF)] ise LSITA ölçeğinin kısa formu olmakla birlikte, 

Etiyopyalı yaşlılar, İspanyol yaşlılar ve Çek Cumhu-
riyetindeki yaşlılar için geçerliliği doğrulanmış bir 
ölçüm aracıdır.12-14 LSITA ölçeği DSÖ sağlık politi-
kasının etkinliğini değerlendirmek için kullanılabile-
cek bir yapıya sahiptir. Ayrıca doğrudan yaşlı 
insanlara odaklanmakta ve daha az sayıda madde 
içerdiği için pratik bir şekilde uygulanabilmektedir. 

Bu çalışmanın amacı Barrett ve Murk tarafından 
geliştirilen LSITA-SF’nin Türkiye’deki yaşlı birey-
lerden oluşan örneklemde geçerlik ve güvenirliğini 
incelemektir.15 Ülkemizde yaşam memnuniyetini ölç-
mek amacıyla çeşitli ölçekler kullanılmasına rağmen, 
yaşlılar gibi özel bir grup için uygun olması ve zaman 
açısından son derece pratik bir ölçek olması, bu ça-
lışmanın gerçekleştirilmesi için önemli bir motivas-
yon kaynağı olmuştur. 

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 

ÖRNEKLEM GRuBu  
Ölçek uyarlaması çalışmalarında çalışma grubunun 
ölçek madde sayısının 10 katı veya daha fazlası ola-
cak şekilde belirlenmesi önerilmektedir.16,17 Türkçeye 
uyarlanacak Yaşam Memnuniyeti Endeksi Ölçeği-
Kısa Formu 12 maddeden oluşmaktadır. Bu yüzden 
çalışma grubu 120 kişi ve üzeri planlanmış olup çalış-
manın dış geçerliliğinin artırılması amacıyla çalışma 
grubu geniş tutulmuştur ve çalışma 211 yaşlı bireyle 
tamamlanmıştır. Çalışma 25 Ekim 2023-31 Mayıs 
2024 tarihleri arasında Aksaray ilinde ikamet eden 65 
yaş ve üzeri yaşlı bireyler ile yürütülmüştür. Örneklem 
seçiminde olasılıksız örnekleme yöntemlerinden ko-
layda örnekleme kullanılmıştır. Araştırma araştırma-
cılar ve anketörler ile yaşlı bireyleri evlerinde ziyaret 
ederek gerçekleştirilmiştir. Ev ziyaretleri için yerel yö-
netimlerden ve sivil toplum kuruluşlarından destek 
alınmıştır. Araştırma için gerekli birimlerden etik 
izinler alınmış olup, araştırma Helsinki Deklarasyonu 
prensiplerine uygun olarak yapılmıştır. Çalışma gru-
buna ait demografik bilgiler Tablo 1’dedir. 

Bu çalışmanın yapılabilmesi için Aksaray Üni-
versitesi İnsan Araştırmaları Etik Kurulundan 23 
Ekim 2023 tarih ve 2023/06-41 karar numarası ile 
izin alınmıştır. Veriler toplanırken çalışmaya katılan 
65 yaş ve üzeri katılımcılar çalışma hakkında yeteri 
kadar bilgilendirilmişlerdir ve çalışmaya katılmayı 
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kabul eden bireylere Bilgilendirilmiş Onam Formu 
imzalatılmıştır. 

VERİ TOPLAMA ARAÇLARI 
Sosyodemografik Bilgiler Formu: Araştırmaya 

katılmayı kabul eden bireylerin cinsiyet, yaş, eğitim 
durumu, medeni durum, iş durumu, sağlık güvencesi 
ve gelir durumlarını içeren bir sosyodemografik bil-
giler formu kullanılmıştır. Bu form araştırmacılar ta-
rafından literatür ışığında hazırlanmıştır. 

Üçüncü Yaş Yaşam Memnuniyeti Ölçeği-
Kısa Formu: LSITA-SF Barrett ve Murk tarafından 
geliştirilmiştir. Barrett ve Murk tarafından 25. Yıllık 
Midwest Araştırma-Uygulama Konferansı’nda sunu-
larak literature kazandırılan 35 maddelik Üçüncü Çağ 
Yaşam Memnuniyeti Endeksinin kısaltılmış halidir. 
LSITA-SF 0,90 güvenirliğe sahip 12 maddelik bir öl-
çektir. Orijinal ölçekte 2, 4, 5 ve 6. maddeler için ya-
nıtlar tersten puanlanmaktadır. Ölçek 6’lı Likert 
tipinde (kesinlikle katılmıyorum; katılmıyorum; bazı 
noktalardan katılmıyorum; bazı noktalarda katılıyo-
rum; katılıyorum; kesinlikle katılıyorum) ölçektir. 
Ölçeğin orijinal dili İngilizcedir.15 

ARAŞTIRMANIN uYGuLANMASI  
LSITA-SF’nin Türkçeye uyarlanması sürecinde aşa-
ğıdaki adımlar izlenmiştir:  

(a) İlk olarak, LSITA-SF’nin Türkçeye uyarlan-
ması için yazarlarla iletişim kurulmuş ve gerekli izin-
ler alınmıştır. 

(b) Ardından, ölçeğin dil geçerliliğini sağlamak 
için çeşitli adımlar izlenmiştir. Ölçeğin Türkçeye 
çevrilmesi sürecinde çeviri-tekrar çeviri yöntemi kul-
lanılmıştır. Orijinal dili İngilizce olan ölçek, fen ede-
biyat fakültesi İngiliz dili ve edebiyatı bölümünde 
görevli 2 öğretim üyesi ve 2 öğretim elemanı tarafın-
dan Türkçeye çevrilmiştir. Çevrilen Türkçe ve oriji-
nal İngilizce formlar, Eğitim Bilimleri alanında 
uzman 4 kişi tarafından incelenmiş ve anlam ile dil-
bilgisi açısından gerekli düzenlemeler yapılmıştır. 
Daha sonra, Türkçe form, bağımsız 2 uzman tarafın-
dan tekrar İngilizceye çevrilmiştir. Ölçeğin kültürel 
uyumuna ilişkin olarak gerontoloji bölümünden 2 öğ-
retim üyesinin görüşleri alınmıştır. Son olarak, Türk-
çeye çevrilen ölçek maddelerinin anlaşılırlığını 
değerlendirmek amacıyla Türkçe eğitimi alanında ça-
lışan 3 öğretim üyesinden görüş alınmış ve ölçek, 40 
kişilik bir gruba uygulanarak anlaşılmayan maddeler 
yeniden gözden geçirilmiştir. 

(c) Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik çalışmasının 
yapılabilmesi için Aksaray ilinde yaşayan farklı sos-
yodemografik özelliklere sahip 65 yaş ve üzeri 211 
kişi ile yapılan uygulamadan elde edilen veriler üze-
rinden çalışmanın geçerlik ve güvenirlik çalışmaları 
yapılmıştır. 

VERİLERİN ANALİzİ 
Araştırmada ölçeğin geçerliği ve güvenirliği incelen-
miştir. Geçerlik için açımlayıcı faktör analizi (AFA) 
ve doğrulayıcı faktör analizi (DFA) ile yapı geçerliği 
incelenmiştir. Ölçeğin güvenirliği için iç tutarlık kat-
sayıları hesaplanmıştır. 

Faktör analizine geçmeden önce Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) değeri ve Barlett küresellik testi so-
nuçları incelenmiştir. KMO değeri 0,808 olarak 
bulunmuş ve Barlett küresellik testi anlamlı çıkmış-
tır (χ2=679,506, df=66, p<0,001). Bu nedenle veri se-
tinin faktör analizine uygun olduğuna karar 
verilmiştir. AFA’da principal axis factoring ile bir-

Katılımcılar f % 
Cinsiyet Erkek 112 53,1 

Kadın 99 46,9 
Yaş 65-70 yaş 108 51,2 

71-75 yaş 51 24,2 
76-80 yaş 29 13,7 
81-85 yaş 17 8,1 
86-90 yaş 5 2,4 
91 yaş ve üstü 1 0,5 

Eğitim durumu Okuryazar değil 50 23,7 
Okuryazar 39 18,5 
İlköğretim 78 37,0 
Lise 17 8,1 
Lisans 20 9,5 
Lisansüstü 7 3,3 

Medeni durum Bekâr 37 17,5 
Evli 174 82,5 

İş durumu Çalışıyor 29 13,7 
Çalışmıyor 182 86,3 

Sağlık güvencesi Var 144 68,2 
Yok 67 31,8 

Gelir durumu Yok 67 31,8 
Var 144 68,2 

TABLO 1:  Katılımcıların özellikleri



4

likte oblimin döndürme yöntemi kullanılmıştır. Fak-
tör sayısını belirlemek için ise paralel analiz yapıl-
mıştır. AFA sonrasında elde edilen yapının test 
edilmesi için DFA yapılmıştır. DFA için Diagonal 
Weighted Least Squares tahmin yöntemi kullanıl-
mıştır. DFA sonrasında model uyumunu test etmek 
için Karşılaştırmalı Uyum İndeksi [Comparative Fit 
Index (CFI)], Trucker-Levis İndeksi [Trucker-Levis 
Index (TLI)], İyilik Uyum İndeksi [Goodness of Fit 
Index (GFI)], Tahmin Hatalarının Ortalamasının Ka-
rekökü [Root Mean Square Error of Approximation 
(RMSEA)] ve Standartlaştırılmış Hata Kareleri Or-
talamasının Karekökü [Standardized Root Mean 
Square Residual (SRMR)] uyum indeksleri kullanıl-
mıştır. Bu uyum indekslerinden CFI ve TLI değerinin 
0,90 ve üzerinde olması, RMSEA ve SRMR değeri-
nin ise 0,08 ve daha düşük olmak gerekmektedir.18,19 

Güvenirlik için hesaplanan Cronbach alfa ve 
McDonald omega katsayılarının ise 0,80 ve üzerinde 
olması iyi güvenirliği gösterirken, 0,70-0,80 aralığı 
ise kabul edilebilir olarak değerlendirilmektedir.20 
Analizler SPSS 22 ve R Project yazılımları ile ger-
çekleştirilmiştir. 

 BuLGuLAR 

YAPI GEÇERLİLİğİ 
Ölçeğin yapı geçerliği için öncelikle AFA yapılmış-
tır. AFA sonucunda 3 madde çıkarılmıştır. Madde-1 
negatif faktör yüküne sahip olduğu için Madde-2 ve 
Madde-4 ise 0,30’dan daha düşük bir faktör yükü 
gösterdiği için sırayla analizlerden çıkarılmıştır. Bu 

işlem sonucunda 9 madde ve tek faktörlü bir yapı or-
taya çıkmıştır (Tablo 2). Bu 9 madde toplam varyan-
sın %36’sını açıklamaktadır. Madde faktör yükleri 
ise 0,301 ile 0,782 arasındadır. 

AFA sonrasında ortaya çıkan 9 madde ve tek fak-
tör yapı DFA ile test edilmiştir. Oluşturulan DFA mo-
deli kabul edilebilir uyum değerlerine sahip olmuştur 
(χ2

(27)=25,632, CFI=0,99, TLI=0,99, GFI= 0,99, 
RMSEA=0,001, SRMR=0,055). Madde faktör yükleri 
0,300 ile 0,784 arasındadır ve maddelere ait tüm z de-
ğerleri istatistiksel olarak anlamlıdır (p<0,001). 

GÜVENİLİRLİK 
Tablo 3’de ölçeğin güvenirliği için hesaplanan Cron-
bach alfa ve McDonald omega iç tutarlık katsayıları 
vardır. Ölçeğin 12 maddelik formuna ait katsayıları 
0,78 ve 0,77 iken 9 maddelik formuna ait katsayıları 
0,82 ve 0,81 olarak bulunmuştur. 

 TARTIŞMA 
LSITA-SF’nin Türk kültüründe geçerli ve güvenilir 
olup olmadığını değerlendirmek için analizlerde an-
lamlı farklılığın göstergesi olarak p<0,05 olarak 
kabul edilmiştir. Ölçeğin yapı geçerliğinin test edil-
mesinde DFA kullanılmıştır. DFA modelinin uyum 
yeterliliği, maksimum olabilirlik yöntemi ile DFA 
sonrasında model uyumunu test etmek için CFI, TLI, 
GFI, RMSEA ve SRMR uyum indeksleri kullanılarak 
değerlendirilmiştir. Verilerin faktör analizine uygun-
luğu için yapılan KMO değeri 0,808 olarak bulun-
muştur ve Barlett küresellik testi anlamlı olarak 

 AFA DFA 
Madde faktör yükü Uniqueness Madde faktör yükü SE z değeri p değeri 

LSITA 3 0,581 0,663 0,579 0,102 8,929 0,001 
LSITA 5 0,301 0,909 0,300 0,111 4,131 0,001 
LSITA 6 0,477 0,773 0,475 0,110 6,596 0,001 
LSITA 7 0,436 0,810 0,435 0,120 6,159 0,001 
LSITA 8 0,592 0,650 0,594 0,099 9,226 0,001 
LSITA 9 0,782 0,388 0,784 0,077 15,010 0,001 
LSITA 10 0,778 0,394 0,784 0,085 13,717 0,001 
LSITA 11 0,590 0,652 0,588 0,093 9,172 0,001 
LSITA 12 0,682 0,535 0,687 0,087 11,334 0,001 

TABLO 2:  Açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör analizi sonuçları

AFA: Açımlayıcı Faktör Analizi; DFA: Doğrulayıcı Faktör Analizi; SE: Standart hata (standard error); LSITA: Üçüncü Yaş Yaşam Memnuniyeti Ölçeği
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bulunmuştur (χ2=679,506, df=66, p<0,001).  

Güvenirlik için hesaplanan iç tutarlık katsayıla-
rının ise 0,80 ve üzerinde olması iyi güvenirliği gös-
terirken, 0,70-0,80 aralığı ise kabul edilebilir olarak 
değerlendirilmektedir.20 Orijinal yazarlar ölçeği oluş-
tururken Cronbach alfa için yüksek bir değer (0,93) 
bulmuştur.15 LSITA-SF ölçeğinin Çek versiyonunda 
tatmin edici bir güvenilirlik bulunmuş, Mekonnen ve 
ark., 60 yaş üstü Etiyopyalı bir popülasyonda ise 
0,90’lık daha yüksek bir Cronbach alfa bulmuştur.12,14 
Bizim çalışmamız sonucunda da ölçeğin 9 maddelik 
formuna ait katsayıları 0,82 ve 0,81 olarak bulun-
muştur ve iyi bir güvenirliği göstermektedir. Bu doğ-
rultuda, ölçeğin 9 maddelik yapısının ülkemizde 
geçerli ve güvenilir olduğu kabul edilmiştir. 

AFA sonucuna göre ise 3 madde çıkarılmıştır. 
Orijinal ölçekte 2, 4, 5 ve 6. Maddeler pozitif yönlü 
1, 3, 7-12 maddeleri negatif yönlü değerlendirilmekte 
idi. Araştırmamızın sonucuna göre Madde-1 (As I 
grow older, things seem better than I thougt I would 
be.) negatif faktör yüküne sahip olduğu için Madde-
2 (This is the dreariest time of my life) ve Madde-4 
(I would enjoy my life more if it were not so dull) ise 
0,30’dan daha düşük bir faktör yükü gösterdiği için 
sırayla analizlerden çıkarılmıştır. Bu işlem sonucunda 
9 madde ve tek faktörlü bir yapı ortaya çıkmaktadır 
(Tablo 2). Orijinal yazarlar da, LSITA ölçeğinin kıs-
altılmış versiyonunun tek faktörlü olarak kullanılma-
sını önermektedir.15 Tek faktörlü LSITA-SF 
modelinin uygunluğu, hem DFA hem de AFA kulla-
nılarak araştırmamızda da doğrulanmıştır. Ölçeğin 
DFA ve AFA sonuçları Tablo 3’te sunulmuştur. Öl-
çeğin tek faktörlü 9 maddelik yapısına ilişkin diyag-
ram Şekil 1’de sunulmuştur.  

SINIRLILIKLAR 
LSITA-SF anketini kullanmanın avantajı, doğrudan 
yaşlı bireyler için geliştirilmiş olması, maddelerin 

yaşlı insanlar tarafından kabul edilebilir olması ve 
hızlı uygulanmasıdır. Anket sonuçları, 12-72 puan ara-
sında değişen toplam puan ile yorumlanmaktadır. An-
ketlerin puanlanması kişisel refah, yaşam kalitesi ve 
memnuniyete odaklanmaktadır. Sınırlılığı ise sadece 
bir il düzeyinde değerlendirilmiş olmasıdır. Ayrıca 
diğer bir sınırlılığı olasılıklı bir örnekleme yöntemi 
kullanılamadığı için randomizasyon yapılamamasıdır. 
Olasılıklı bir örnekleme için evrendeki her bireyin 
araştırmaya katılma olasılığının eşit olması gerekmek-
tedir ki bizim evrenimiz için bu mümkün görünme-
mektedir. Daha ileri araştırmalarda, test-tekrar test 
güvenilirliği ve değişime yanıt verme kanıtı için ara-
cın zaman içinde değerlendirilmesi önerilmektedir. 

 SONuÇ 
Sonuç olarak LSITA-SF Türk kültürü için geçerli ve 
güvenilir bir ölçüm aracıdır. Bu doğrultuda özellikli 
bir grup olan yaşlılarımızın yaşam memnuniyetlerini 
ölçmeye yönelik bir ölçüm aracı literatüre kazandı-
rılmıştır ve bundan sonra yapılacak çalışmalar için alt 
yapı oluşturması hedeflenmektedir. Bu çalışmanın, 
yaşlıların yaşam memnuniyeti düzeyini belirlemeye 
yönelik araştırmalar açısından önemli bir boşluğu 
dolduracağı düşünülmektedir. Ayrıca yaşlıların 
yaşam memnuniyetinin ve bunu etkileyen yordayıcı-
ların LSITA-SF anketi kullanılarak incelenmesi son-
rasında, yaşlıların yaşam memnuniyetine yönelik 
önleyici politika önlemlerinin değerlendirilmesi öne-
rilmektedir.  

Cronbach alfa McDonald omega 
12 items 0,78 0,77 
9 items 0,82 0,81 

TABLO 3:  Güvenirlik sonuçları

ŞEKİL 1: Doğrulayıcı faktör analizi madde faktör yükleri 
LSITA: Üçüncü Yaş Yaşam Memnuniyeti Ölçeği  
(Life Satisfaction Index Scale for the Third Age)
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