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OZET Amag: Bu arastirmada Ugiincii Yas icin Yasam Memnuniyeti
Endeksi Olgegi-Kisa Formu’nun [Life Satisfaction Index Scale for the
Third Age-Short Form (LSITA-SF)] Tiirkgeye gegerlik ve giivenirli-
gin yapilmast amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Calisma 25 Ekim
2023-31 Mayis 2024 tarihleri arasinda Aksaray ilinde ikamet eden 65
yas ve tizeri olan 211 yasl birey ile yiirlitiilmistiir. Arastirmada sosyo-
demografik degiskenlere yonelik bilgi formu ve LSITA-SF kullanilmis-
tir. Bulgular: Yapilan analizler sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin degeri
0,808 olarak bulunmus ve Barlett kiiresellik testi anlamli gikmustir
(x=679,506, df=66, p<0,001). Giivenirlik i¢in hesaplanan Cronbach alfa
ve McDonald omega i¢ tutarlik katsayilar1 0,82 ve 0,81 yani iyi bir giive-
nirligi gosterdigi bulunmustur. Olgegin yapr gegerliligi igin yapilan agim-
layict faktor analizi (AFA) sonucunda 9 madde ve tek faktorlii bir yapi
ortaya ¢ikmustir. Bu 9 madde toplam varyansin %36’sin1 agiklamaktadir.
Madde faktor yiikleri ise 0,301 ile 0,782 arasindadir. AFA sonrasinda or-
taya ¢ikan 9 madde ve tek faktor yapi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile
test edilmistir. Olusturulan DFA modeli kabul edilebilir uyum degerle-
rine sahip olmustur (y(27)=25,632, Karsilagtirmali Uyum Indeksi=0,99,
Trucker-Levis Indeksi=0,99, lyilik Uyum Indeksi=0,99, Tahmin Hata-
larimin Ortalamasinin Karekokii=0,001, Standartlastirilmis Hata Kare-
leri Ortalamasimin Karekokii=0,055). Sonug: Arastirma sonucuna gore
LSITA-SF’nin Tiirk kiiltiirtinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢tim aract1 ol-
dugu bulunmustur. Bu dogrultuda 6zellikli bir grup olan yashlarimizin
yasam memnuniyetlerini lgmeye yonelik bir 6l¢iim araci literatiire ka-
zandirilmistir ve bundan sonraki siiregte alanda yapilacak olan galis-
malar i¢in bir alt yap1 olusturmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ugiincii yas (yasl); memnuniyet;
olgek; gegerlilik; giivenilirlik
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ABSTRACT Objective: This study aimed to establish the validity and
reliability of the Life Satisfaction Index Scale for the Third Age-Short
Form (LSITA-SF) in Turkish. Material and Methods: The study was
conducted with 211 older individuals aged 65 years and over residing
in Aksaray province between October 25, 2023 and May 31, 2024. A
form for sociodemographic variables and the LSITA-SF were used in
the study. Results: The Kaiser-Meyer-Olkin value was 0.808, and Bar-
lett’s test of sphericity was significant (x>=679.506, df=66, p<0.001).
The Cronbach alpha and McDonald omega internal consistency coef-
ficients calculated for reliability were 0.82 and 0.81, indicating good re-
liability as a result of the exploratory factor analysis (EFA) conducted
for the construct validity of the scale, a single-factor structure with 9
items emerged. These 9 items explained 36% of the total variance. Item
factor loadings were between 0.301 and 0.782. The 9-item and single-
factor structure that emerged after EFA was tested with confirmatory
factor analysis (CFA). The CFA model had acceptable fit values
(x¥(27)=25.632, Comparative Fit Index=0.99, Trucker-Levis Index=
0.99, Goodness of Fit Index=0.99, Root Mean Square Error of Ap-
proximation=0.001, Standardized Root Mean Square Residual=0.055).
Conclusion: According to the study results, the LSITA-SF was a valid
and reliable measurement tool in Turkish culture. In this direction, a
tool for measuring the life satisfaction of the older adults, which is a
particular group, has been introduced to the literature, and it aims to
create a substructure for future studies.
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Diinya Saglhk Orgiitii (DSO), kiiresel yaglan-
mayla basa ¢ikmak ve 60 yas lizeri 1 milyardan fazla
insanin saghgini gelistirmek amaciyla “2020-2030
Saglikli Yaglanma On Yili” temasin1 Onermistir.!
DSO, ézellikle yashilara bakim veren bir diinya ya-
ratma ihtiyacin1 vurgulamakta ve saglik sistemini
hastaliga dayali tibbi bir modelden c¢ikarilip, yaslila-
rin Ozellikle ulagim, barimma, sosyal koruma, kal-
kinma, bilgi ve iletigim, egitim, is sagligi, uzun vadeli
bakim ve diger ¢ok sektorlii isbirligine dayali bir
bakim modeline gegilmesine vurgu yapmaktadir.?

Yaglanma siireci yasam dongiisiiniin bir agsama-
sidir. Yaglilarin yasam memnuniyeti, 6znel refahin
ve saglikli yaglanmanin somut bir 6rnegidir.?* Yagam
memnuniyeti ve fiziksel aktivite saglikli yaglanma-
nin 2 temel unsurudur.* Yaslilarin yasam memnuni-
yetini etkileyen temel faktorler saglik durumu,
ekonomik diizey, sosyal destek, emeklilik sekli, sos-
yal glivenlik ve nesiller aras1 destek vb.’dir.’ Yagam
memnuniyeti, bireyin i¢inde bulundugu duruma ve
gelecegine bagl olarak duydugu yasam sevincidir ve
bireylerin mutlu ve huzurlu bir yasam siirmesi i¢in
onemli bir kavramdir.® Bireyler i¢in yasam kalitesinin
bir 6l¢iisiidiir ve saglik ve uzun émiir gibi olumlu
yasam sonuglariyla iliskilidir.” Ayrica yasl bireyler
hayata dair beklentilerine ulagabildiler ise bu birey-
lerin yasam memnuniyetlerinin yiiksek oldugu go-
riilmektedir ve bu durum daha iyi zihinsel ve fiziksel
saglik kosullarina alt yap1 olusturmaktadir.®®

Yasam memnuniyetini degerlendirmek igin, ka-
tilimeilarin genel olarak ne kadar memnun veya
mutlu olduklarma dair kendi degerlendirmelerini yap-
tiklar1 tek veya ¢oklu sorular kullanan 6l¢ekler veya
degerlendirmeler kullanilabilmektedir.'® Martin-
Maria ve ark.nin yashilikta ruhsal iyilik halini deger-
Olgeklere  odaklandiklar1
incelemelerinde, yasam memnuniyetini degerlendir-

lendiren sistematik
mek igin literatlirdeki dlgekler listelenmistir.!! Yasam
memnuniyetini degerlendirmek i¢in 6nerilen 6lgek-
lerden biri de iyi icerik, yapisal ve 6l¢iit gegerliligine
ve iyi bir kanit kalitesi diizeyine sahip oldugu dogru-
lanan Ugiincii Yas Yasam Memnuniyeti Olgegi’dir
[Life Satisfaction Index Scale for the Third Age
(LSITA)]. LSITA-Kisa Formu [Life Satisfaction
Index Scale for the Third Age-Short Form (LSITA-
SF)] ise LSITA 6lgeginin kisa formu olmakla birlikte,

Etiyopyali yaslilar, Ispanyol yashlar ve Cek Cumhu-
riyetindeki yaslilar i¢in gegerliligi dogrulanmis bir
ol¢iim aracidir.'>'* LSITA &lgegi DSO saglik politi-
kasinin etkinligini degerlendirmek i¢in kullanilabile-
cek bir yapiya sahiptir. Ayrica dogrudan yagh
insanlara odaklanmakta ve daha az sayida madde
icerdigi i¢in pratik bir sekilde uygulanabilmektedir.

Bu calismanin amaci Barrett ve Murk tarafindan
gelistirilen LSITA-SF’nin Tiirkiye’deki yash birey-
lerden olusan 6rneklemde gegerlik ve giivenirligini
incelemektir.'s Ulkemizde yasam memnuniyetini 6lg-
mek amaciyla ¢esitli 6lgekler kullanilmasina ragmen,
yaslilar gibi 6zel bir grup i¢in uygun olmasi ve zaman
acisindan son derece pratik bir 6l¢ek olmasi, bu ¢a-
lismanin gergeklestirilmesi i¢in dnemli bir motivas-
yon kaynagi olmustur.

I GEREC VE YONTEMLER
ORNEKLEM GRUBU

Olgek uyarlamasi galismalarinda ¢alisma grubunun
6lgek madde sayisinin 10 kat1 veya daha fazlasi ola-
cak sekilde belirlenmesi 6nerilmektedir.!®!” Tiirkgeye
uyarlanacak Yasam Memnuniyeti Endeksi Olgegi-
Kisa Formu 12 maddeden olugsmaktadir. Bu yiizden
calisma grubu 120 kisi ve {izeri planlanmis olup ¢alis-
manin dis gegerliliginin artirilmasi amaciyla ¢alisma
grubu genis tutulmustur ve ¢alisma 211 yash bireyle
tamamlanmistir. Calisma 25 Ekim 2023-31 Mayis
2024 tarihleri arasinda Aksaray ilinde ikamet eden 65
yas ve lizeri yasli bireyler ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem
seciminde olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden ko-
layda 6rnekleme kullanilmigtir. Arastirma arastirma-
cilar ve anketorler ile yash bireyleri evlerinde ziyaret
ederek gerceklestirilmistir. Ev ziyaretleri i¢in yerel yo-
netimlerden ve sivil toplum kuruluslarindan destek
almmugstir. Arastirma igin gerekli birimlerden etik
izinler alinmig olup, arastirma Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yapilmistir. Calisma gru-
buna ait demografik bilgiler Tablo 1°dedir.

Bu ¢aligmanin yapilabilmesi igin Aksaray Uni-
versitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan 23
Ekim 2023 tarih ve 2023/06-41 karar numarasi ile
izin alimmustir. Veriler toplanirken ¢aligmaya katilan
65 yas ve iizeri katilimcilar ¢alisma hakkinda yeteri
kadar bilgilendirilmislerdir ve ¢alismaya katilmay1



TABLO 1: Katilimcilarin 6zellikleri

Katilimcilar f %
Cinsiyet Erkek 112 53,1
Kadin 99 489
Yas 65-70 yas 108 51,2
71-75 yas 51 242
76-80 yas 29 13,7
81-85 yas 17 8,1
86-90 yas 5 24
91 yas ve Ustl 1 0,5
Egitim durumu Okuryazar degil 50 23,7
Okuryazar 39 18,5
ilkagretim 78 37,0
Lise 17 8,1
Lisans 20 95
Lisansiist 7 33
Medeni durum Bekar 37 17,5
Evii 174 82,5
is durumu Galigiyor 29 13,7
Galismiyor 182 86,3
Saglik glivencesi Var 144 68,2
Yok 67 31,8
Gelir durumu Yok 67 31,8
Var 144 68,2

kabul eden bireylere Bilgilendirilmis Onam Formu
imzalatilmastir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Sosyodemografik Bilgiler Formu: Arastirmaya
katilmay1 kabul eden bireylerin cinsiyet, yas, egitim
durumu, medeni durum, is durumu, saglik glivencesi
ve gelir durumlarini igceren bir sosyodemografik bil-
giler formu kullanilmistir. Bu form aragtirmacilar ta-
rafindan literatiir 1s181inda hazirlanmustir.

Uciincii Yas Yasam Memnuniyeti Olcegi-
Kisa Formu: LSITA-SF Barrett ve Murk tarafindan
gelistirilmistir. Barrett ve Murk tarafindan 25. Yillik
Midwest Arastirma-Uygulama Konferansi’nda sunu-
larak literature kazandirilan 35 maddelik Ugiincii Cag
Yasam Memnuniyeti Endeksinin kisaltilmis halidir.
LSITA-SF 0,90 giivenirlige sahip 12 maddelik bir 6l-
cektir. Orijinal dlgekte 2, 4, 5 ve 6. maddeler i¢in ya-
nitlar tersten puanlanmaktadir. Olgek 6’l1 Likert
tipinde (kesinlikle katilmiyorum; katilmiyorum; bazi
noktalardan katilmiyorum; bazi noktalarda katiliyo-
rum; katiliyorum; kesinlikle katiliyorum) o6lgektir.
Olgegin orijinal dili Ingilizcedir."

ARASTIRMANIN UYGULANMASI

LSITA-SF’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi siirecinde asa-
gidaki adimlar izlenmistir:

(a) 11k olarak, LSITA-SF’nin Tiirkceye uyarlan-
masi i¢in yazarlarla iletisim kurulmus ve gerekli izin-
ler alinmistir.

(b) Ardindan, dl¢egin dil gecerliligini saglamak
icin ¢esitli adimlar izlenmistir. Olgegin Tiirkceye
cevrilmesi siirecinde ¢eviri-tekrar ¢eviri yontemi kul-
lanilmustir. Orijinal dili Ingilizce olan dlgek, fen ede-
biyat fakiiltesi Ingiliz dili ve edebiyati boliimiinde
gorevli 2 6gretim {iyesi ve 2 6gretim eleman: tarafin-
dan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Cevrilen Tiirk¢e ve oriji-
nal Ingilizce formlar, Egitim Bilimleri alaninda
uzman 4 kigi tarafindan incelenmis ve anlam ile dil-
bilgisi agisindan gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Daha sonra, Tiirk¢e form, bagimsiz 2 uzman tarafin-
dan tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir. Olgegin kiiltiirel
uyumuna iligkin olarak gerontoloji béliimiinden 2 6g-
retim diyesinin goriisleri alinmistir. Son olarak, Tiirk-
ceye cevrilen Olcek maddelerinin anlasilirligini
degerlendirmek amaciyla Tiirkge egitimi alaninda ¢a-
lisan 3 6gretim liyesinden goriis alinmis ve dlcek, 40
kisilik bir gruba uygulanarak anlasilmayan maddeler
yeniden gozden gegirilmistir.

(c) Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasinin
yapilabilmesi i¢in Aksaray ilinde yasayan farkli sos-
yodemografik 6zelliklere sahip 65 yas ve iizeri 211
kisi ile yapilan uygulamadan elde edilen veriler iize-
rinden ¢alismanin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
yapilmistir.

VERILERIN ANALIZI

Arastirmada dlgegin gegerligi ve giivenirligi incelen-
mistir. Gegerlik i¢in acimlayici faktor analizi (AFA)
ve dogrulayici faktor analizi (DFA) ile yap1 gegerligi
incelenmistir. Olgegin giivenirligi igin i¢ tutarlik kat-
sayilar1 hesaplanmistir.

Faktor analizine gegmeden 6nce Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri ve Barlett kiiresellik testi so-
nuglart incelenmistir. KMO degeri 0,808 olarak
bulunmus ve Barlett kiiresellik testi anlamli ¢ikmis-
tir (x>=679,506, df=66, p<0,001). Bu nedenle veri se-
tinin faktér analizine uygun olduguna Kkarar
verilmistir. AFA’da principal axis factoring ile bir-



likte oblimin déndiirme yontemi kullanilmigtir. Fak-
tor sayisini belirlemek icin ise paralel analiz yapil-
mistir. AFA sonrasinda elde edilen yapinin test
edilmesi i¢in DFA yapilmistir. DFA i¢in Diagonal
Weighted Least Squares tahmin yontemi kullanil-
mistir. DFA sonrasinda model uyumunu test etmek
i¢in Karsilastirmali Uyum Indeksi [Comparative Fit
Index (CFI)], Trucker-Levis Indeksi [Trucker-Levis
Index (TLI)], Iyilik Uyum Indeksi [Goodness of Fit
Index (GFI)], Tahmin Hatalarinin Ortalamasinin Ka-
rekokil [Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA)] ve Standartlastirilmig Hata Kareleri Or-
talamasinin Karekokii [Standardized Root Mean
Square Residual (SRMR)] uyum indeksleri kullanil-
mistir. Bu uyum indekslerinden CFI ve TLI degerinin
0,90 ve tlizerinde olmasi, RMSEA ve SRMR degeri-
nin ise 0,08 ve daha diigiik olmak gerekmektedir.!®!

Giivenirlik i¢in hesaplanan Cronbach alfa ve
McDonald omega katsayilarinin ise 0,80 ve iizerinde
olmasi iyi giivenirligi gosterirken, 0,70-0,80 aralig1
ise kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir.?
Analizler SPSS 22 ve R Project yazilimlari ile ger-
ceklestirilmistir.

I BULGULAR

YAPI GECERLILIGI

Olgegin yap1 gegerligi igin dncelikle AFA yapilmis-
tir. AFA sonucunda 3 madde ¢ikarilmistir. Madde-1
negatif faktor yiikiine sahip oldugu i¢in Madde-2 ve
Madde-4 ise 0,30’dan daha dusiik bir faktor yiikii
gosterdigi i¢in sirayla analizlerden ¢ikarilmistir. Bu

islem sonucunda 9 madde ve tek faktorlii bir yap: or-
taya ¢ikmistir (Tablo 2). Bu 9 madde toplam varyan-
sin %36’sm1 agiklamaktadir. Madde faktor yiikleri
ise 0,301 ile 0,782 arasindadir.

AFA sonrasinda ortaya ¢ikan 9 madde ve tek fak-
tor yap1 DFA ile test edilmistir. Olusturulan DFA mo-
deli kabul edilebilir uyum degerlerine sahip olmustur
(€ 27=25,632, CFI=0,99, TLI=0,99, GFI= 0,99,
RMSEA=0,001, SRMR=0,055). Madde faktor yiikleri
0,300 ile 0,784 arasindadir ve maddelere ait tiim z de-
gerleri istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,001).

GUVENILIRLIK

Tablo 3’de dlgegin giivenirligi igin hesaplanan Cron-
bach alfa ve McDonald omega i¢ tutarlik katsayilari
vardir, Olgegin 12 maddelik formuna ait katsayilart
0,78 ve 0,77 iken 9 maddelik formuna ait katsayilari
0,82 ve 0,81 olarak bulunmustur.

I TARTISMA

LSITA-SF’nin Tiirk kiiltiiriinde gegerli ve glivenilir
olup olmadigini degerlendirmek i¢in analizlerde an-
lamli farkliligin gostergesi olarak p<0,05 olarak
kabul edilmistir. Olgegin yap1 gecerliginin test edil-
mesinde DFA kullanilmistir. DFA modelinin uyum
yeterliligi, maksimum olabilirlik yontemi ile DFA
sonrasinda model uyumunu test etmek i¢in CFI, TLI,
GFIL, RMSEA ve SRMR uyum indeksleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin faktor analizine uygun-
lugu i¢in yapilan KMO degeri 0,808 olarak bulun-
mustur ve Barlett kiiresellik testi anlamli olarak

TABLO 2: Agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi sonuglari

AFA
Madde faktor yiikii Uniqueness
LSITA3 0,581 0,663
LSITAS 0,301 0,909
LSITAG 0,477 0,773
LSITA7 0,436 0,810
LSITA8 0,592 0,650
LSITA9 0,782 0,388
LSITA10 0,778 0,394
LSITA 11 0,590 0,652
LSITA12 0,682 0,535

DFA
Madde faktor yiikii SE z dederi p degeri

0,579 0,102 8,929 0,001
0,300 0,111 4,131 0,001
0,475 0,110 6,596 0,001
0,435 0,120 6,159 0,001
0,594 0,099 9,226 0,001
0,784 0,077 15,010 0,001
0,784 0,085 13,717 0,001
0,588 0,093 9,172 0,001
0,687 0,087 11,334 0,001

AFA: Agimlayici Faktor Analizi; DFA: Dogrulayici Faktor Analizi; SE: Standart hata (standard error); LSITA: Uglincii Yag Yasam Memnuniyeti Olgei



TABLO 3: Giivenirlik sonuglari

Cronbach alfa McDonald omega
12 items 0,78 0,77
9items 0,82 0,81

bulunmustur (¥>=679,506, df=66, p<0,001).

Giivenirlik i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayila-
rinin ise 0,80 ve iizerinde olmasi iyi giivenirligi gos-
terirken, 0,70-0,80 aralig1 ise kabul edilebilir olarak
degerlendirilmektedir.?’ Orijinal yazarlar 6l¢egi olus-
tururken Cronbach alfa i¢in yliksek bir deger (0,93)
bulmustur.'® LSITA-SF 6l¢eginin Cek versiyonunda
tatmin edici bir glivenilirlik bulunmus, Mekonnen ve
ark., 60 yas istii Etiyopyali bir popiilasyonda ise
0,90’1ik daha yiiksek bir Cronbach alfa bulmusgtur.'>!4
Bizim ¢alismamiz sonucunda da 6l¢egin 9 maddelik
formuna ait katsayilar1 0,82 ve 0,81 olarak bulun-
mustur ve iyi bir giivenirligi gdstermektedir. Bu dog-
rultuda, olgegin 9 maddelik yapisinin tilkemizde
gecerli ve giivenilir oldugu kabul edilmistir.

AFA sonucuna gore ise 3 madde ¢ikarilmistir.
Orijinal 6lgekte 2, 4, 5 ve 6. Maddeler pozitif yonlii
1, 3, 7-12 maddeleri negatif yonli degerlendirilmekte
idi. Arastirmamizin sonucuna gére Madde-1 (As I
grow older, things seem better than I thougt I would
be.) negatif faktor yiikiine sahip oldugu i¢in Madde-
2 (This is the dreariest time of my life) ve Madde-4
(I would enjoy my life more if it were not so dull) ise
0,30’dan daha diisiik bir faktor yiikii gosterdigi i¢in
sirayla analizlerden ¢ikarilmistir. Bu islem sonucunda
9 madde ve tek faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmaktadir
(Tablo 2). Orijinal yazarlar da, LSITA 6l¢eginin kis-
altilmis versiyonunun tek faktorlii olarak kullanilma-
s Onermektedir.’”’  Tek faktorlii LSITA-SF
modelinin uygunlugu, hem DFA hem de AFA kulla-
nilarak arastirmamizda da dogrulanmistir. Olgegin
DFA ve AFA sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur. Ol-
¢egin tek faktorli 9 maddelik yapisina iligkin diyag-
ram Sekil 1’de sunulmustur.

SINIRLILIKLAR

LSITA-SF anketini kullanmanin avantaji, dogrudan
yash bireyler i¢in gelistirilmis olmasi, maddelerin

LSITA 3

n
©

LSITAS

w

0
LSITA 6

LSITA 8 .59

LSITA 9

o

LSITA 10

LSITA 11 69

000
e

LSITA 12

SEKIL 1: Dogrulayic! faktor analizi madde faktr yiikleri
LSITA: Ugiincii Yag Yagam Memnuniyeti Olegi
(Life Satisfaction Index Scale for the Third Age)

yaslt insanlar tarafindan kabul edilebilir olmas1 ve
hizli uygulanmasidir. Anket sonuglari, 12-72 puan ara-
smda degigen toplam puan ile yorumlanmaktadir. An-
ketlerin puanlanmasi kisisel refah, yasam kalitesi ve
memnuniyete odaklanmaktadir. Sinirliligr ise sadece
bir il diizeyinde degerlendirilmis olmasidir. Ayrica
diger bir smirlilig1 olasilikli bir 6rnekleme yontemi
kullanilamadig1 i¢in randomizasyon yapilamamasidir.
Olasilikl1 bir érnekleme igin evrendeki her bireyin
aragtirmaya katilma olasiliginin esit olmasi gerekmek-
tedir ki bizim evrenimiz i¢in bu miimkiin goriinme-
mektedir. Daha ileri aragtirmalarda, test-tekrar test
giivenilirligi ve degisime yanit verme kaniti i¢in ara-
cin zaman iginde degerlendirilmesi Onerilmektedir.

0 SONUG

Sonug olarak LSITA-SF Tiirk kiiltiirii i¢in gegerli ve
giivenilir bir 6l¢lim aracidir. Bu dogrultuda 6zellikli
bir grup olan yaslilarimizin yagam memnuniyetlerini
Olgmeye yonelik bir dl¢lim araci literatiire kazandi-
rilmistir ve bundan sonra yapilacak ¢aligmalar igin alt
yap1 olusturmasi hedeflenmektedir. Bu ¢aligmanin,
yaslilarin yasam memnuniyeti diizeyini belirlemeye
yonelik arastirmalar agisindan 6nemli bir boslugu
dolduracag1 diisiiniilmektedir. Ayrica yaslilarin
yasam memnuniyetinin ve bunu etkileyen yordayici-
larin LSITA-SF anketi kullanilarak incelenmesi son-
rasinda, yaslilarin yagam memnuniyetine yonelik
onleyici politika 6nlemlerinin degerlendirilmesi 6ne-
rilmektedir.



Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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