Insanlarda Seks Faktoriiniin isitme
Fonksiyonuna Etkisinin Elektriksel Cevap
Odyometresi (ERA) ile Arastirilmasi

Niyazi MUS
Mustafa KAMRAMANYOL
Ahmet DUNDAR

G.A.T.A. ve A.T.F. K.B.B. Anabilim Dalh

OZET

Isitme fonksiyonunun elektriksel potansiyel-
ler halinde kaydinin gerceklestirilmesinden
sonra, odyoloji bilimi biiyiik asama kaydetmistir.
Bu fonksiyonun elektrofizyolojik esiklerin Olgiil-
mesi yoluyla degerlendirilmesi sonucu, objektif
ve ¢ok detayll veriler ortaya konabilmektedir.,

insanlarda disi seksin ozellikte yiiksek fire-
kans sahalarinda erkeklerden daha iyi isitme fonk-
siyonuna sahip olduklan, klasik odyometri ve
timpanometri ile, yiizeye! ve degisken veriler ha-
linde de olsa saptannug bir gercektir.

Bu c¢atismada isitme fonksiyonunu beyin sapt
cevap odyometresi ile degerlendirerek seks fakti-
riiniin etkisini arastirdik. Sonuc¢ta ses stimulusuna
karsi  olusan santral odituar cevaplarin kadinlarda
daha erken zamanda ortaya ckngin, iki seks
arasindaki  farklhihigin 12 yastan sonra goriilmeye
basladtgtm saptadik.

elektrikte!

dalgalar, isitme fonksiyonu.

Anahtar Kelimeler: Odyomecri, potansiyel
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GIRIS

Bir insanin ¢evresine olan sosyal uyumu igin ile-
tisim kaabiliyetinin olmas1 temel unsurdur. Bunlardan
en Onemlilerinden biri, isteklerini ¢evreye sdzle anla-
tabilmek ve g¢evreyi duyabilmektir. insanin bu temel
iltisim yolunu kullanabilmesi i¢in yeterli bir isitme
fonksiyonuna sahip olmasi gerekir (8). Beynin igitme
fonksiyonunu saglayan bolimleri ile isitme organinin
gelismesi, intraueterin hayatin heniiz 6. haftasinda
baslamaktadir. Bu erken baslangica ragmen gerek
periferik end-organin ve gerekse santral isitme yolla-
rinin ~ matirasyonunun tamamlanmasi dogumdan
yillara kalmaktadir (1,4,14). Yapilan ndro-
histolojik c¢aligsmalar, 6zellikle isitmenin ndral yolla-
rindaki matiirasyonun hayatin oldukc¢a ge¢ donemle-
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INVESTIGATION OF SEX EFFECT ON  HEARING
FUNCTION IN HUMAN  BY USING ELECTRIC
RESPONSE AUDIOMETRY (ERA)
Gelis Tarihi : 26 Mart 1988

SUMMARY

Audiology has gained a great progress upon
the realisation of recording the hearing function
in form of electric potential waves. Now, it has
become possible to obtain objective and very
detailed data by measuring physiologic thres-
koldsofthat function.

It has been, even though as a firm of super-
Sficial and varying data, determined by the classi-
cal audiometry methods that females have at
high frequencies a better hearing function than
males.

In this study, the effect of sexual difference
on the hearing function has been investigated by
using brainstem electric response audiometry. We
have found that the central auditory responses
due to sound stimuli appear at earlier time
in females and that the sexual difference is reg-
ressing afterthe age of [ 2.

Key Words: Oudiometry, heoring function elektric, po-
tential waves.
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rinde tamamlandigin1 gostermektedir (15). Bu olgu-
nun fonksiyonel olarak belirlenmesi odyolojik mua-
yene yoOntemleri ile mimkiindir. Klasik odyometrik
yontemlerle bu fonksiyonun degerlendirilmesi, 6zel-
likle bebek ve kiigiik ¢ocuklarda kesin verilerle yapila-
mamaktadir. Ancak 1960'h yillardan sonra elektriksel
cevap odyometresi (ERA-Electric Response Audio-
metry)'nin klinikte uygulama alanina girmesinden
sonra, isitme fonksiyonunun objektif olarak ve kesin
verilerle degerlendirilebilmesi imkani elde edilmis-
tir (5).

isitmenin fonksiyonel muayenesinde kullanilan
elektriksel testler arasinda, beyin sapi cevap odyo-
metresi (BERA-Brainstem Electric Response Audi-
ometry); gerek uygulama kolayligr ve gerekse elde
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edilen potansiyellerin jenerasyon sahalarinin belirlen-
mis olmasi, periferik ve santral isitme yollarini birara-
da degerlendirebilmesi agisindan klinikte en fazla
uygulama alani bulan bir yontemdir. Bu
yontemle insanlarda periferik odituar matiirasyonun
tamamlanma yasi1, yaklasik olarak dogumdan sonraki
birinci yilin sonu olarak saptanmistir. Santral
matilirasyonun tamamlanmas: iginse daha uzun siire
gecmesi gerekmektedir (4,10,14). Bu siire bizim labo-
ratuarimizda 5-10 yaslar arasinda bir zaman olarak
belirlenmistir (11).

insanlarda isitme fonksiyonunu hastalik ve ana-
tomik nedenler disinda etkileyen tek faktor seks fak-
toriidir. Yapilan impedans davranis odyometrisi tet-
kikleri ile, kadinlarin yiliksek frekans alanlarinda er-
keklerden daha iyi duyduklari anlasilmistir (6). An-
cak bu testlerden elde edilen rakamsal veriler saglikli
karsilastirmaya yetmeyecek kadar degisken oldugun-
dan, konuya iliskin kesin kriterler elde edilememek-
tedir. Beyin sap1 uyarilmis isitme potansiyelleri
(BAEP-Brainstem Auditory Evoked Potentials)'nin la-
tans ve amplitiid degerleri, konuya daha kesin veriler-

le yaklasilabilrnesini saglamaktadir.

Bu caligmada seks faktoriiniin isitme potansiyel-
lerini ne derecede ve hangi yastan sonra etkiledigini
BERA ile arastirarak, eiue ettigimiz sonucglari litera-
tiir ile karsilastirmay1 amagladik.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma G.A.T.A. ve A.T.F. Kulak Burun Bo-
gaz Hastaliklar1 Anabilim Dali ERA Laboratuar: uda
gerceklestirilmistir. Arastirmamizda yaslan 5 ile 18
arasinda degisen, 70'i kadin, 70'i erkek 140 olguya
ait 280 kulak, BAEP'i kaydedilerek incelenmistir.
Olgularamizin sec¢iminde saf ses isitme diizeyleri,
IAC AC-5 model saf ses odyometre cihazi ile arasti-

rilmistir. Beyin sap1 potansiyellerinin kayd: ise Nico-
let Compact Auditiory model ERA sistemi ile sag-
lanmigtir. Olgularin her yas grubunda 5'i erkek ve 5'i
kadin olmak tizere 10'arli gruplar halinde teskil edil-
mistir. Calisma grubumuz bu suretle 140 olgudan
meydana gelmistir.

Olgularin se¢iminde fizik muayene ve anamnezde
hi¢bir kulak patolojisi ve sikayeti bulunmayanlar, saf
ses odyometrik incelemeye tabi tutularak, isitme fre-
kanslarinin tamaminda hava ve kemik yolu olarak
10 dB ve daha iyi duyanlar ¢aligmaya dahil edilmistir.
Beyin sapi potansiyellerinin kaydinda, kooperasyonda
gliclik ¢ekilen olgularda 0.8 mg/kg dozda triclofos
Na. (Tricloryl) ile sadasyon uygulanarak, hastalar ses
ve elektriksel aktiviteden izole edilmis 6zel kabinde
istirahate alinmistir. Potansiyeller, giimis disk elekt-
rotlar vile verteks (aktif), ipsilateral mastoid (refe-
rans) ve alin (toprak) lokalizasyonunuda kaydedilmis-
tir. Elektrot impedanslarinin 5 KO'un altinda bulun-
masina oOzel itina gosterilmistir. Isitme potansiyelleri
degisken (alternate) klik stimulus ile, saniyede 11.4
klik hizi ile uyarilmistir. Stimuluslar kulaga TDH-
39P model bir baslikla verilirken, o sirada test edil-
meyen diger kulak 35 dB white noise ile maskelen-
mistir. Elde edilen potansiyeller amplifie edildikten
sonra, cihazin bilgisayarinda degerlendirilerek dalga
formu haline getirilmis ve priter ile kagida aktaril-
mistir.

Isitme potansiyellerinin kaydi biitiin olgularda
80 dB nHL'de ve 150-3000 frekans bandinda gergek-
lestirildikten sonra, bunlardan I. ve V. dalgalarin la-
tanslar1 ile I-V interpik intervalinin degerleri dokii-
mante edildi. Her yas grubunda ortalama degerlere
ve standart sapmalara ait istatistiksel degerlendirme
yapildi (Tablo I). Daha sonra ortalama degerlerden

Yas Gruplarinin Istatistiksel Degerlendirmesi

Tablo—1

IVINTERVAL! (ms)

I.DALGA (ms)

V.DALGA (ms)

Yas ERKEK KADIN ERKEK KADIN ERKEK KADIN
18 4.09(£0.170) 3.7 1(x0.119) 1.54(£0.096) 1.56(+0.104) 5.63(+0.156) 5.27(0.129)
17 4.08(+0.181) 3.72(£0.211) 1.55(£0.141) 1.53(£0.069) 5.63(+0.183) 5.25(0.183)
16 4.02(£0.109) 3.71(£0.160) 1.56(£0.100) 1.56(+0.081) 5.58( +0.154) 5.27(0.165)
15 4.01(+0.087) 3.74(*0.156) 1.57(£0.096) 1.58(£0.147) 5.58(x0.122) 5.32(0.177)
14 3.97(£0.206) 3.78(£0.112) 1.54(£0.141) 1.54(40.063) 5.51(£0.195) 5.32(0.125)
13 3.98(£0.152) 3.78(+0.114) 1.53(£0.061) 1.53(£0.058) 5.53(£0.190) 5.31(0.115)
12 3.93(£0.129) 3.79(£0.096) 1.56(£0.134) 1.57(£0.107) 5.49(x0.077) 5.36(0.112)
11 3.89(£0.179) 3.81(£0.178) 1.53(£0.039) 1.56(+0.101) 5.42(£0.155) 5.37(0.255)
10 3.94(+£0.183) 3.87(£0.143) 1.56(£0.129) 1.52(£0.093) 5.46(+0.136) 5.39(0.066)
9 4.00(£0.202) 3.95(+0.183) 1.57(£0.093) 1.52(£0.098) 5.52(£0.211) 5.47(0.190)
8 4.03(£0.171) 4.01(t0.150) 1.56(£0.092) 1.57(+0.080) 5.60(+0.218) 5.58(0.080)
7 4.12(£0.194) 4.08(£0.242) 1.54(£0.142) 1.54(£0.098) 5.66(x0.162) 5.62(0.232)
6 4.12(£0.147) 4.15(£0.191) 1.55(£0.104) 1.55(£0.125) 5.67(£0.195) 5.70(0.173)
5 4.18(£0.191) 4.23(+0.186) 1.58(£0.123) 1.53(£0.157) 5.71(%0.173) 5.76(0.190)
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Sekil-1. isitme fonksiyonuna seks faktoriiniin etkisi. A: I-V intervali; B: Santral isitme (V. dalga); C: Periferik isitme (I. dalga).
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olusan I, ve V. dalgalar ile 1-V intervaline ait grafikler
olusturuldu  (Sekil 1I). Elde
Student-t testi ile ayrica istatistiksel analizi yapildi

(13).

ettigimiz  verilerin

BULGULAR

Calismamizdan ¢ikan sonuglan su sekilde ozet-
lemek miimkiindiir; 1. Periferik odituarmatiirasyonun
gostergesi olan 1. dalga latansinm her yas grubunda ve
her iki sekste de bir farklilik gostermedigi, matiiras-
yonun bitiin olgularda tamamlanmis oldugu gorildi.
2. V.dalga latansinm 5 yastan itibaren yaklasik 8.9
yas civarina kadar kisaldigin1 ve dolayist ile bu duru-
mun santral matiirasyonun devam ettiginin bulgusu
oldugunu saptadik. 3. V. dalga latansinm yaklasik
olarak 11 yastan sonra gittikce uzumasi biinye gelis-
mesi ile uyumlu bulundu. Ancak burada her iki seks
arasinda latans gecikmesi agisindan farklilik saptandi.
4.1-V interpik interval! V. dalgada oldugu gibi 11
yastan itibaren sekse bagli olarak farkli sekilde uza-
mi1s bulundu. Bu uzamaya sadece V. dalgadaki gecik-
menin sebep oldugu saptandi. 5. Student-t anlamlilik
testinde, seks farkina bagli olarak meydana gelen ge-
cikmeler 12 yas grubunda anlamli bulundu.

Student-t testinde sonuglarin hassas olarak elde
edilebilmesi i¢in bazi sartlar gerekir. Bunlarin en
onemlileri, iki Ornek grubun birbirinden baglantisiz
olmasi, Orneklerin normal dagilim goéstermesi, drnek
saist toplaminin, 30'dan fazla olmasidir. Caligmamizin
olgu dagilimi ve niteligi bu sartlan tasimaktadir. Tes-
tin uygulanmasinda kullanilan <* degerini *>- #i.005
olarak sectik. Bu rakam en yiiksek dogruluk oranina
sahip degerin ifadesidir (13). Calismamizin serbestlik
derecesi df=n” + n,—2 i¢in t-2.750 olarak bulundu.
Yas gruplarina gore elde ettigimiz verileri tekrar test
ettigimizde 12 yas grubunda t degerini t=3.830 ola-
rak saptadik. Bulunan bu degerin (3.830>2.750) sek-
linde olmasi, 12 yasin anlamlilik agisindan belirgin
oldugunu goéstermistir. Ayni analizi «=0.05 i¢in tek-
rarladiginizda 10 yasin anlamli oldugu goriilmistir.

TARTISMA VI SONUC

Beyin sap1 uyarilmis isitme potansiyellerine seks
faktoriinin etkisine iliskin ¢caligsmalara, ahayatm her
doneminde yapilmis ¢aligmalar halinde, literatiirde
sikga rastlanmaktadir. Bu g¢aligsmalarin en ilginci,
uygulamasinin zorlugu agisindan prematiirelerde yapi-
lar1 ¢aligsmalardir. Bunlarin sonucuna goére, erkeklerde
beyin sap1 potansiyellerinin kizlara oranla daha uzun
oldugu saptanmistir. Bu durum Cox ve arkadaslarinca
(1981), erkek prematiirelerin daha yiiksek perinatal
risk faktori tasidigr seklinde yorumlanmaktadir (3).
Buna karsin yeni doganlarda ve bebeklerde sekse
bagli latans farklilagmasinin olmadigi Stockard ve
arkadaslar1 (1979) tarafindan gosterilmistir (17).
Buna karsin yeni doganlarda ve bebeklerde sekse

Turkiye Klinikleri Tip Bilimleri ARASTIRMA Dergsl C.
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bagli latans farklilagsmasinin olmadigi Stoekard ve
arkadaslar1 11979) tarafindan gésterilmistir (17).

Isitme  yollarindaki  histolojik
hayatin ilk 18 aylik doneminde hem periferik, hem de
santral isitme yollar1 agisindan biiyiik bir gelisme i¢in-
de oldugu, yapilar1 bir¢gok ¢alisma ile kanitlanmistir
(7,16). Yaptigimiz bir ¢aligsmada, odituar fonksiyon-
daki gelisme hizinin hayatin ilk 18 ayinda, aylik ola-
rak %10 ile ‘A4 arasinda degistigini; daha sonra ise
hizin %0.5 iie % U3 arasina diistiigiinii ve en ge¢ 10
yasta tamamlandigini saptamistik (11). Odituar matii-
rasyonun tam olarak tamamlanma yasi1 olarak, litera-

matiirasyonun.

tirdeki yaygin goriis 5 yas ve Ustiindeki birkag¢ yil-
dir (4,6,7.10.11.16.17).

insan biinyesinin gelisimi odituar matiirasyonun
tamamlanmasindan sonra da devam etmekledir. Stoc-
kard ve arkadaslar1 (1979), santral matiirasyonun gos-
tergesi olan V. dalganin matiirasyon nedeni ile her giin
biraz daha erkene kaydigini, ancak santral odituar sis-
temin histolojik yapisini tamamlamasindan sonra biin-
ye gelismesinin devam etmesi yiiziinden, noral
yollarin uzamasina bagli olarak tekrar gecikmeye bas
laidgin1 bildirmektedirler (17). Bu gecikme olay1 insa-
nin her iki cinsinde de biinye gelismesinin tamamlan-
masina kadar devam etmektedir (4). Ancak gecikme
olay1 kadinlarda ve erkeklerde farkli derecelerde mey-
dana gelmektedir. Picton ve arkadaslar1 (1981), sek-
se bagli BAEP latans degismelerini biinye yapisina
bakmaktadirlar. Yazarlar periferik ve santral odituar
sistemler arasindaki no6ral yolun kadinlarda daha kisa
oldugunu belirtmektedirler. Ancak sekse bagli latans
farklilasmasinda tek nedenn bu olmadigini, hormo-
nal nedenlerin de konuda etkin oldugunu isaret et-
mektedirler (14).

Stocard ve arkadaglar1 (1979), eriskin kadinlarda
erkeklere nazaran 6zellikle III. ve V. dalga latanslari-
nin kisa oldugunu, aradaki farkin V. dalga i¢in 0.22
ms(milisaniye), III. dalga i¢in 0.15 ms degerde oldu-
gunu belirtirlerken; 1. veV. dalgalar arasindaki inter-
pik intervalin kadinlarda 0.21 ms daha kisa oldugunu
isaret etmektedirler (17). Beagley ve arkadaslari
(1978), konuyu sadece V. dalga yoniinden ele alarak,
20 yas grubunda kadinlarda, latansm erkeklerden
0.45 ms daha erken oldugunu ileri siirmektedirler (2).
Calismamizda eriskin yas grubunda (18 yas) BAEP
latans degisikliklerinin inceledigimizde, V. dalgaicin
latans siiresinin kadinlarda erkeklerden 0.36 ms
daha kisa oldugunu, bu siirenin I. dalga i¢in erkek ve
kadinlarda aynt oldugunu goérmekteyiz. Sonugta
1-V interpik intervali de kadinlarda 0.36 ms daha kisa
olarak saptanmistir. Bu sonucu literatiir ile kargilas-
tirdiginizda, elde edilen degerlerin farkli oldugu go-
riilmektedir. Bu durum g¢alismalarin farkli siddetler-
deki stimuluslar ile yapilmasindan kaynaklanmakta-
dir. Ancak miisterek bir tesbit olarak, V. dalga latan-
sinm erkeklerde ge¢ olusu ile buna paralel olarak 1-V
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intervalinin de uzun olusunu gosterebiliriz. Bir diger
tesbitimiz de. seksiiel farkin I. dalgayi etkilememesidir.

Jerger ve arkadaslar1 (1980), yasa bagli latans
farklilagsmasini, eriskin erkek ve kadinlarda ayri ayri
incelemiglerdir. Sonugta 25 ile 55 yas arasinda;
erkeklerde V. dalga latansinin gengler lehine 0.10
ms erken oldugunu, kadinlarda ise bu farkin 0.19
ms olarak bulundugunu belirtmislerdir. Bu sonug¢ ka-
dinlarda yasin ilerlemesi ile V. dalgadaki gecikmenin
kadinlarda daha fa/.la oldugunu gostermektedir. Ya-
zarlar kadm-erkek V. dalga latans farkinin 25 yasta
0.35 ms, 55 yasta ise 0.26 ms oldugunu bulduklarini
belirtmektedirler (6). Seksiiel farkin potansiyelleri
etkilemesindeki en biiyiik nedenin, biinyesel yap1 ol-
dugu belirlenmekle beraber, Piéton ve arkadaslari
( 1981 ). hormonal nedenlerinde 6nemli rolii oldugunu
ileri siirmektedirler. Yazarlar buna delil olarak menst-
ruel siklusun 12. ile 26. giinleri arasinda hormonal
etkinin en st diizeye ¢iktigini, bu dénemde I-V in-
tervalinin 3.92 ms'den 3.81 ms'e inmesini gostermek-
tedirler (14).

Sekse bagli latans farklilagsmasinin baslama yasi
konusunda literatiire iki farkli yasin ileri sirildigiini
saptadik. Bunlardan birinde McCleland ve EcCrea
(1979), seksiiel etkinin 14 yasta ve hem hormonal,
hem de biinyesel farklilagmanin maksimum degere
ulagsmasindan sonra meydana geldigini savunmakta-
dirlar (9). Buna karsin O.Donovan (1979), seksiiel
etkinin 8 yasta gorilldigini ileri siirmektedir. Yazar
farklilagsmada biinyesel yapinin bu yasta etkili olma-
digini, heniiz manifest hale ge¢memis olsa bile hor-
monal etkinin olaya neden oldugunu belirtmektedir

(12). Calismamizda seksiiel etkinin 12 yastan sonra
anlamli  farklar meydana getirdigini saptadik, Bu
durum bahsettigimiz ilk caligyma ile daha yakin bulgu-
lara sahip oldugumuzu gostermektedir. Calismalarda
elde edilen yaslarin farkli olusunda istatistiksel deger-
lendirmelerde  kullanilan  kriterlerin  etkisinin ¢ok
6nemli oldugunu vurgulamak gerekir. Ciinki Student-t
testinde  kullanilan a degeri, anlamlilik
belirgin olarak etkileyebilmektedir. (L, bir sonucun
yanlis olmasina ragmen dogru kabul edilme ihtimalini
gosteren istatiksel bir degerdir (13). Calismamizda
<* degerini, sonucu en yiiksek dogruluk oranini elde
edebilmek i¢in «00.005 olarak kullandik. Eger bu
degeri «lI=0.05 olarak seg¢seydik, anlamli degerin 10
yas grubunda meydana ¢iktigin1 sdylememiz gerekir-
di ki, kanimizca istatistiksel bir aldatmaca yapmis olur-
duk. Literatiirdeki c¢aligsmalarda <* degerinin ne olarak
kullanildigin bilmedigimiz i¢in, bu konuda yorum
yapmak istemiyoruz.

verisini

Sonu¢ olarak, calismamiz ve inceledigimiz lite-
ratiirdeki verilere dayanarak su miitalaayr yapmamiz
miimkiindiir:

1. Seks faktorii, isitme fonksiyonunu biinyesel
yaptya ve hormonal faktorlere bagli olarak farkli
sekilde etkilemektedir.

2. Artan yasla birlikte hormonal etkinin yarattig:
farkin azalmasina bagli olarak, kadin ve erkekler ara-
sinda isitme fonksiyonu birbirlerine yaklasmakla
beraber, hi¢bir zaman esitlenmemektedir.

3. Beyin sapi potansiyellerinde sekse bagli mey-
dana gelen farklilagmanin baglama yasi, hem biinye-
sel, hem de hormonal etkinin belirgin hale geldigi
10-15 yaslar arasidir.
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