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OZET Amac: Bu arastirmanin amaci, yasamim anlami ve spiritiiel
iyi olus ile 6liime karg tutum arasindaki iliskiyi belirlemektir. Gereg
ve Yontemler: Arastirmanin tiirii tanimlayici-betimsel ve iliskisel-
dir. Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas arast erig-
kin bireyler 6rneklemini ise 13 Ekim 2021-13 Ocak 2022 tarihleri
arasinda orneklem kriterlerini karsilayan 410 birey olusturmustur.
Aragtirmanin verileri; “bilgi formu”, “Yasamin Anlami Olgegi
(YAQ)”, “Spiritiiel Iyi Olus Olgegi (SI00)” ve “Oliime Kars: Tutum
Olgegi (OKTO)” ile toplanmustir. Bulgular: Katilimcilarin demo-
grafik degiskenlerine gore 6l¢ek puanlarina bakildiginda bireylerin
gelir diizeyleri ile YAQ arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bu-
lunmustur (p<0,05). Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, gelir diizeyi, ¢ocuk sahibi olma, kendi 6liimiinii diisiinme sik-
lig1 ile SIOO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gé-
rilmistiir (p<0,05). Katilimcilarin egitim diizeyi, aile tipi ve kendi
6liimiinii diisiinme siklig1 ile OKTO puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Arastirmada yasamin anlami, spiri-
tiiel iyi olug ve 6liime kars1 tutum &lgekleri arasinda pozitif yonde an-
laml1 bir iliski tespit edilmistir (p<0,05). Sonu¢: Sonug¢ olarak
spiritiiel iyi olus diizeyi arttik¢a yasamin anlaminin da arttig1 ve kisi-
nin 6liime karsi olumsuz tutumdan ve disiincelerden uzaklasmakta
oldugu sdylenebilir. Kisi 6lime karsi olumsuz tutumdan uzaklastik¢a
spiritiiel iyi olusunda artma oldugu ifade edilebilir. Elde edilen so-
nuglarin yagamin anlamu, spiritiiel iyi olus ve 6lime kars1 tutumu et-
kileyen degiskenlerinin tanimlanmasinda ve desteklenmesinde dnemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spiritiiel iyi olus; 6liime kars1 tutum;
yasamin anlami

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to determine the re-
lationship between the meaning of life, spiritual well-being and atti-
tude towards death. Material and Methods: This was a descriptive and
relationship-seeking study. The population of the present study consisted
of adult individuals between the ages of 18-65 living in Tiirkiye and the
sample consisted of 410 individuals who met the sampling criteria between
October 13, 2021-January 13, 2022. The data of the study were collected
using the “information form”, “The Meaning in Life Questionnaire
(MLQ)”, “Spiritual Well-Being Scale (SWBS)”” and “Death Attitude Pro-
file-Revised (DAP-R)”. Results: An analysis of the scale scores according
to the demographic variables of the participants revealed a statistically sig-
nificant difference between the income levels of the individuals and the
MLAQ (p<0.05). There was a statistically significant difference between the
participants’ gender, marital status, education level, income level, having
children or not, and the frequency of thinking about their own death and the
SWBS (p<0.05). There was a significant difference between the partici-
pants’ level of education, family type, and frequency of thinking about their
own death and DAP-R scores (p<0.05). A significant and positive correla-
tion was found between the meaning of life, spiritual well-being and atti-
tude towards death scales (p<0.05). Conclusion: In conclusion, it can be
argued that the more a person feels spiritually well, the more meaning he
attaches to life, which means the person moves away from negative atti-
tudes and thoughts towards death. As the person moves away from nega-
tive attitudes towards death, there is an increase in spiritual well-being. The
results obtained are important in defining and supporting the variables af-
fecting the meaning of life, spiritual well-being and attitude towards death.

Keywords: Spiritual well-being; attitude towards death;
meaning of life

Bireyi yagama baglayan temel bir motivasyon
sunan yagsamin anlami, bireyin yasamindaki anlam
diizeyini ifade eder.! Yasam amaglartyla birlikte ele
alinan yasami anlamlandirma siireci ve anlam

arama g¢abalar1 insan yagaminin temel giidistidiir.>
Yasaminda herhangi bir anlam1 bulanlar, yasadik-
lar1 zor durumlara daha dayanikli olabilmekte ve
biitiin bu olanlarin bir anlami olduguna inanabil-
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mektedir.’ Yasamda anlamin varhigi hayatla-
rimiz ic¢in bir amag olusturup eylemlerimizi yargi-
lamamiza yardimci olurken, yasamda anlamin ol-
mayis1 bireyleri psikolojik yonden olumsuz olarak
etkiler.*

Spiritiiel iyi olus, insanin hayatinda bir anlam
bularak kendinden daha {istiin bir varliga inanmasi ile
yakindan iligkilidir.’ Bu kavram bireylerin yasamla-
rindaki algiladiklar1 hayat kalitesinin 6nemli bir yan-
simasi olarak kabul gérmektedir.* Spiritiiel iyi olus
bireyleri fiziksel, ruhsal ve duygusal boyutlarda etki-
ler ayn1 zamanda spiritiielligi yiliksek olan bireyler ha-
yat1 anlamlandirarak hayata daha umutlu bakma
noktalarinda kendilerini gelistirir.®’

Oliim olgusu bilinmezlikler ve kaygi ile dolu
karmasik bir durumdur.’ Oliim tiim yasayan canlila-
rin deneyimledigi bir durum olmakla birlikte yal-
nizca insan bu durumun farkinda olarak hayati
anlamlandirma ugras1 igine girmistir.® Insan varolu-
sunun dogal bir olay1 olan 6liime ve 6lme siirecine
kars1 gosterilen tutum kiiltlirel ve dini inanclara bagl
olarak degisebilir.” Insanoglu &liimlii olduklarini
kabul ederek 6liimiin kaginilmaz oldugunu diislinse

de 6liim an1 ve sonrasi icin kaygili ve huzursuz his-
sedebilir.®

Oliim anksiyetesi literatiirde spiritiiel iyi olus,
yasam doyumu gibi farkli degiskenlerle ayr1 ayri
incelenmistir.'®!! Bu ¢alismada; bireylerde yasam
anlamu, spiritiiel iyi olus ve 6liime kars1 tutum ara-
sindaki iligkinin ve etkileyen faktorlerin birlikte ele
alarak incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda
su sorularin cevaplart aranmigtir:

1) Erigkin bireylerin, yasamin anlami ve spiri-
tiiel iyi oluslari ile 6liime karsi tutumlart nasildir?

2) Erigkin bireylerin, yasamin anlami ve spiri-
tiiel iyi oluglart ile 6liime kars1 tutumlar1 arasinda bir
iliski var midir?

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN AMACI VE TURU

Bu arastirmanin amaci, yasamin anlami ve spiritiiel
iyi olus ile 6liime kars1 tutum arasindaki iliskiyi be-
lirlemektir. Aragtirmanin tlirii tanimlayici-betimsel
ve iliskiseldir.
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ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Caligmanin evreni lilkemizde yagayan ve 18-65 yas
araliginda bulunan eriskinler olusturmustur. Aragtir-
manin drneklemini ise 13 Ekim 2021-13 Ocak 2022
tarihleri arasinda 6rneklem kriterlerini karsilayan ve
aragtirmaya katilmaya goniillii 410 birey olusturmus-
tur. Ornekleme dahil edilme kriterleri; okuryazar
olma, aragtirmaya katilmaya goniillii olma ve 18-65
yas arasinda olma idi.

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2021 verilerinden
elde edilen 18-65 yas arast niifus yaklasik
52.000.000°dur. Orneklem biiyiikliigii; %95 giiven
seviyesinde %S5 (0,05) hata pay1 ile ana kiitleyi tem-
sil edecek sekilde bu ¢alisma i¢in minimum 390 kisi
olarak belirlenmistir. Ancak ¢alismada bu saymin
tizerine ¢ikilmasi amaglanmis ve 410 kisiye ulagildi-
ginda arastirma sonlandirilmistir. Caligma bitiminde
yapilan gii¢ analizinde “G"Power 3.1.9.4 (Universitét
Kiel, Germany)” %5 alfa hata pay1 (a=0,05) calis-
manin evreni temsil giici %97 olarak belirlenmistir.
Calismada ulasilan 410 kisiye ise kartopu 6érnekleme
yontemi ile ulagilmisgtir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirmanin verileri; “bilgi formu”, “Yasamim Anlami
Olgegi (YAO)”, “Spiritiiel Iyi Olus Olgegi (SIO0)” ve
“Oliime Kars1 Tutum Olgegi (OKTO)” ile toplanmustir.

BILGI FORMU

Bilgi formu arastirmacilar tarafindan literatiir dog-
rultusunda olusturulmustur.®'? Bilgi formu, kati-
limcilarin  sosyodemografik durumlar1 ve kendi
oliimlerini diistinme sikliklariin sorgulandigi toplam
8 adet sorudan olusmustur.

YAO

YAO, bireyin hayatinda bir anlama sahip olup olma-
digint belirlemek amaciyla Steger ve ark. tarafindan
gelistirilmigtir.!* Caligmada kullanilan 6lgegin
Tiirkge gegerlik ve giivenirligini ise Demirdag ve
Kalafat yapmustir.'* Olgek 10 maddelik 7°li Likert
tip bir dlgektir. Olgekte ifadeler “kesinlikle yanlis”
ile “kesinlikle dogru” seklinde yanitlanarak puan-
lama yapilmaktadir. Olgekte 9. madde negatif diger-
leri pozitif maddelerdir. Olgegin alt boyutlar1 var olan
anlam ve bulunmaya calisilan anlamdir. Alt boyutla-
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rin Cronbach alfa degerleri Demirdag ve Kalafat’in
calismasinda 0,72 ve 0,76 olarak tespit edilmistir.'*
Olgekten alinan puan arttik¢a yasami anlaminin art-
t1g1 sOylenebilir.'? Aragtirmada 6lgegin toplam puani
kullanilmis ve 10 madde i¢in Cronbach alfa degeri
0,71 bulunmustur.

Sio0

SIOO’yii Eksi ve Kardas gelistirmistir.'> Olgek top-
lam 29 maddeden olusan 5°li Likert tipte bir dlgektir.
Olgekte ifadeler bana hi¢ uygun degil ve bana tama-
men uygun seklinde puanlama yapilmaktadir. Olge-
gin 3 alt boyutu; agkinlik, dogayla uyum ve anomidir.
Olgegin toplam puani hesaplanirken anomi alt boyu-
tundaki maddeler ters puanlanir. Olgek alt boyutlari-
nin Cronbach alfa degerleri siras1 ile 0,95, 0,86 ve
0,85 olarak bulunmustur. Puanlar arttik¢a spiritiiel iyi
olus diizeyi de artmaktadir. Arastirmada Slgegin top-
lam puani kullanilmis ve toplam puan i¢in Cronbach
alfa degeri 0,90 bulunmustur.

OKTO

OKTO, Wong ve ark. tarafindan gelistirildi.'® Ul-
kemizde ise gegerlilik caligmasi Isik ve ark. tara-
findan yapildi.'” Olgek 5 alt boyut ve toplam 26
maddeden olusan 7°li Likert tiplidir. Puanlama “ke-
sinlikle katilmiyorum” ve “kesinlikle katiliyorum”
arasinda olmaktadir. Tarafsiz kabullenme, yaklasim
kabullenme, kacis kabullenme, 6liim korkusu ve
olimden kaginma alt boyutlaridir.'® Her bir boyut
icin puan alinabilecegi gibi 6l¢ek toplam puani da
elde edilebilmektedir. Olgekten alan toplam puan
arttikca 6lime karsi bireylerin olumsuz bir tutuma
sahip olundugu seklinde degerlendirilmektedir. Ol-
cegin Cronbach alfa degeri 0,81 dir. Bu arastirmada
ise O0lcegin Cronbach alfa degeri 0,83 olarak bulun-
mustur.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada kullanilan formlar, Kasim 2021-Ocak
2022 tarihlerinde katilimcilara ¢evrim igi (e-posta
veya mesaj) olarak kartopu drnekleme yontemi ile
gonderilmis ve kendileri tarafindan doldurulmasi is-
tenmistir. Orneklem kriterlerine uyan ve calismaya
katilmaya goniillii 410 bireye ulasildiginda ise ¢a-
lisma tamamlanmistir. Online toplanan verilerin dol-
durulmasi ortalama 15 dk stirmiistiir.
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VERILERIN ANALIZI

Veriler, SPSS 20 paket programi kullanilarak deger-
lendirilmigtir. Paremetrik ve nonparametrik testler
kullanildi. Kullanilan 6l¢eklerin giivenilirliginin be-
lirlenmesi i¢in “giivenilirlik analizi” yapildi. Nor-
mal dagilimda, skewness ve kurtosis testlerinde
+1,5 araligi normal deger kabul edildi ve ¢alisma-
daki verilerin normal dagilima uygun oldugu bu-
lundu. Degiskenler arasi farkliliklarin saptanmasi i¢in
tek yonlii varyans analizi (“post hoc” Bonferroni ana-
lizi) ve Student t-testi testleri ile karsilagtirma yapilda.
Olgek puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesi igin
Pearson korelasyon analizi uygulandi. Anlamlilik dii-
zeyi 0,05 olarak kabul edildi.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin Yalova Universi-
tesi Insan Arastirmalari Etik Kurulundan 13 Ekim
2021 tarihli ve 2021/86 sayil1 etik kurul onay1 alin-
migtir. Katilimeilarin bilgilendirilmesi amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “gonilli bilgi-
lendirilmis izin formu” kullanilmis ve tiim slrecte
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun davra-
nilmigtir. Arastirmada kullanilan dlgeklerin sahiple-
rinden ise e-posta aracilig1 ile izin alinmistir.

I BULGULAR

Katilimeilarin 266°s1 (%64,9) kadin, 144’1 (%35,1)
evlidir. Katilimcilarin 254’1 (%61,9) bekar iken,
258’1 (%62,9) tiniversite diizeyinde egitime sahiptir.
Iki yiiz doksan dort (%71,7) kisi gelir getiren bir iste
calismadigini, 294 kisi ise gelir diizeyinin “orta” ol-
dugunu belirtmistir. Katilimcilarin 323’1 (78,8) ¢e-
kirdek aileye sahip, 70 (%17,1) kisi de cocuk
sahibidir. Kendi 6liimiiniizii diistinme siklig1 sorul-
dugunda; 210 (%51,2) kisi “ara sira”, 30 (%7,3) kisi
“hi¢” cevabi vermistir. Arastirmaya katilanlarin yas
ortalamasi 31,96+8,86°dir (minimum: 18, maksi-
mum: 61) (Tablo 1).

Olgeklerin  skewness-kurtosis

degerleri £1,96 aralifinda yer aldig1 icin normal

Arastirmada

dagildig1 kabul edilmistir (Tablo 2). Cinsiyet degis-
kenine bakildiginda SIOO’den kadin katilimcilar
erkek katilimcilardan daha yiliksek puan almis
(114,11+16,074>109,224+15,462) ve kadin ile erkek
katilimcilar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir
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TABLO 1: Katilimcilarin tanimlayici ézellikleri.
Tanimlayici 6zelikler n (410) Frekans (%)
Cinsiyet

Kadin 266 64,9

Erkek 144 35,1
Medeni durum

Evli 132 32,2

Bekéar 254 61,9

Bosanmig 24 59
Egitim durumu

Okuryazar 10 24

ilkokul 22 54

Ortaokul 13 32

Lise 93 22,7

Universite 258 62,9

Lisanstistii 14 34
Galisma durumu

Gelir getiren bir iste calisiyor 116 28,3

Gelir getiren bir iste alismiyor 294 7
Gelir diizeyi

Iyi 51 12,4

Orta 294 7,7

Kotl 65 15,9
Alile tipi

Cekirdek aile 323 78,8

Genis aile 87 21,2
Gocuk sahibi olma durumu

Evet 70 171

Hayir 340 82,9
Kendi 6limiinizii distinme sikliginiz

Cok sik 79 19,3

Ara sira 210 51,2

Gok seyrek 91 22,2

Hig 30 73

Minimum-maksimum XSS
Yas 18-61 31,96+8,86

SS: Standart sapma.

(p=0,003). Medeni durumu “bosanmis” seklinde olan
katilimcilarin SIOO’den aldiklar1 puan en yiiksek
bulunmus ve gruplar arasinda anlamli fark tespit
edilmistir (p=0,027). Egitim diizeyi “lise” olan ka-
tilimeilar SIOO ve OKTO’den en yiiksek puani
almis, ayni zamanda gruplar arasinda anlamli fark-
lilik bulunmustur (p<0,05). Gelir diizeyi iyi olan ka-
tilimcilar arastirmada kullanilan 3 6lgekten de en
yiiksek puani almislardir. Gelir diizeyi degiskenine
ait gruplar ile YAO ve SIOO arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Aile tipi
“cekirdek aile” olanlar OKTO’den yiiksek puani
almis (120,85+18,582>115,57+22,344) ve gruplar
arasinda anlamli fark oldugu gorilmistir
(p=0,025). Cocuk sahibi olan katilimcilarin SIOO
puanlari, olmayanlardan daha yiiksek ve aralarinda
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p=0,004).
Katilimcilardan kendi 6liimiinii “ara sira” diisiinen-
lerin SIOO ve OKTO puani digerlerinden daha yiik-
sektir. Kendi 6liimiinii diisiinme siklig1 degiskeni
gruplari ile SIOO (p=0,001) ve OKTO (p=0,011) pu-
anlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu tespit edil-
mistir (Tablo 3).

Yasamin anlami, spiritiiel iyi olus ve 6liime
kars1 tutum Olcekleri arasindaki iliski Tablo 4’te ve-
rilmistir. SIOO ile YAO arasinda pozitif yonde an-
laml1 iligki bulunmusgtur (p<0,05), kisi i¢in spiritiiel
iyi olus diizeyi arttik¢a yasamin anlaminin da art-
makta oldugu ifade edilebilir. OKTO ile YAO ara-
sinda pozitif yonde olan anlamli bir iligki tespit
edilmistir (p<0,05). OKTO’den alinan puanin art-
mast kisinin 6liime kars1 negatif tutum gelistirdi-
gini gostermektedir. Bu nedenle yasamin anlami
arttikca kisinin 6liime karsi olumsuz tutumdan ve
oliimle ilgili diisiincelerden uzaklagmakta oldugu
soylenebilir. OKTO ile SIOO arasinda pozitif

TABLO 2: Yasamin Anlami Olgegi, Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ve Oliime Karsi Tutum Olgegine ait tanimlayici istatistikler.

n=410 XSS
Yasamin Anlami Olgegi 47,358,614
Spiritiiel Iyi Olug Olgeg 112,3916,014
Oliime Karsi Tutum Olgegi 119,73+19,532

Minimum
16
66
50

Skewness Kurtosis
Maksimum (Garpiklik) (Basiklik) Cronbach alfa
70 0,048 0,212 0,707
145 0,427 0,313 0,904
181 -0,301 0,355 0,833

SS: Standart sapma.
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TABLO 3: Katilimcilarin ézellikleri ile Yasamin Anlami Olgedi, Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ve Oliime Karsi Tutum Olgegi
puanlarinin karsilastiriimasi.
Yasamin Anlami Olgegi Spiritiiel Iyi Olug Olgegi Oliime Kargi Tutum Olgegi
XSS Test ve p degeri XSS Test ve p degeri XSS Test ve p degeri
Cinsiyet
Kadin 47,64+8,446 t=0,908 114,11£16,074 t=2,980 120,55+17,394 t=1,164
Erkek 46,838,921 p=0,365 109,22+15,462 p=0,003 118,20+22,953 p=0,245
Medeni durum
Evii! 47,60+8,070 F=0,175 116,29+14,858 F=3,642 120,09+20,987 F=0,024
Bekar? 47,26+8,657 p=0,840 111,31+16,133 p=0,027 119,65+19,257 p=0,976
Bosanmig® 49,50+16,683 119,75+19,155 Post hoc: 2-1,3 118,50+13,478
Egitim durumu
Okuryazar! 42,40+7,648 F=1,492 100,70+18,037 F=2,367 108,50+22,545 F=3,428
iIkokul? 48,098,901 p=0,191 114,32+11,511 p=0,039 122,41£20,325 p=0,005
Ortaokul® 43,77+12,187 109,54+13,998 Post hoc: 1-2,4,5; 3-6 108,92+32,753 Post hoc: 1-2,4,5;
Lise* 46,668,327 115,58+15,457 123,18+20,503 2-3,6; 3-4,5; 4-6
Universite® 47,858,478 111,97+15,882 119,93+17,513
Lisansistii® 48,438,653 106,79+23,272 106,93+21,582
Galisma durumu
Gelir getiren iste caligiyorum 47,858,884 t=0,741 112,42416,842 t=0,027 118,34422,733 t=-0,900
Gelir getiren iste calismiyorum 47,15+8,512 p=0,459 112,37+15,706 p=0,979 120,27+18,128 p=0,369
Gelir diizeyi
Iyi 49,868,395 F=4,861 113,76+15,372 F=5,731 122,41£15,813 F=0,872
Orta 47,458,589 p=0,008 113,50+15,860 p=0,004 119,73+20,533 p=0,419
Kot 44,928,384 Post hoc: 1-3 106,29+16,059 Post hoc: 3-1,2 117,58+17,379
Aile tipi
Cekirdek aile 46,97+8,196 t=-1,721 111,90+15,358 t=1,179 120,85+18,582 t=2,245
Genis aile 48,76+9,938 p=0,086 114,18+18,233 p=0,239 115,57+22,344 p=0,025
Cocuk sahibi olma durumu
Evet 47,078,405 t=-0,298 117,34+13,628 t=2,868 120,29+21,984 t=0,263
Hayir 47,418,667 p=0,766 111,37+16,294 p=0,004 119,61+19,021 p=0,793
Kendi 6limUnu diistinme siklig
Cok sik 47,18+9,850 F=0,477 108,32+17,764 F=5,615 120,32+22,061 F=3,790
Ara sira 47,6148,260 p=0,699 115,46+15,182 p=0,001 121,85+17,945 p=0,011
Cok seyrek 47,467,393 109,44+15,032 Post hoc: 2-1,3 117,53£18,583 Post hoc: 2-4
Hi¢ 45,63+10,975 110,57+16,179 110,00+23,067

SS: Standart sapma.

TABLO 4: Yasamin Anlami Olgegi, Spirittiel yi Olus Olgegi ve Olime Karsi Tutum Olgegi arasindaki iliski.

n=410 Yagamin Anlami Olgegi Spiritiiel iyi Olug Olgegi Gliime Karsi Tutum Olgegi
Yagamin Anlami Olgegi r degeri

p degeri :
Spiritiiel lyi Olug Olgegi r degeri 0,379

b degeri 0,000 )
Oliime Kars! Tutum Olgegi r degeri 0,355 0,294

p degeri 0,000 0,000 :

yonde anlamli bir iligki goriilmiistiir (p<0,05). Kisi tiel iyl olusunda artma oldugu ifade edilebilir
Olime kars1 olumsuz tutumdan uzaklastik¢a spiri- (Tablo 4).
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I TARTISMA

Bu arastirma, yasamin anlami ve spiritiiel iyi olus ile
Olime kars1 tutum arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla yapilmis, elde edilen sonuglar ilgili alanya-
zin dogrultusunda tartigilmustir.

Aragtirmada katilimcilarin, ortalamanin biraz
iizerinde yasamin anlamina sahip oldugu goriilmek-
tedir (Tablo 2). YAO niin toplam puan iizerinden de-
gerlendirildigi farkli caligmalarda da benzer sonuglar
elde edildigi goriilmektedir.*!° Bireylerin hayatta kar-
silagtiklar1 farkli zorluklarda hayatlarina devam ede-
bilmeleri i¢in gii¢ kaynag1 olan yasamin anlaminin
bireysel, sosyal, toplumsal faktorlerden etkilenebile-
cegi ve birey i¢in farkli yasam donemlerinde bu an-
lamin degisebilecegi diistintilmektedir.

Arastirmada gelir diizeyi iyi olan katilimcilarin,
anlaml olarak yiiksek diizeyde yasamin anlamina
sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Kul ve ark. ¢a-
lismasinda, bireylerin gelir diizeyleri ile yasamlari-
nin anlam1 arasinda anlamlhi bir iliski oldugu
goriilmiistiir.> Aileye giren aylik gelir seviyesi yik-
seldikge mevcut anlam diizeyleri artarken, aranan
anlam diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Seki ve
ark. saglik bilimleri fakiiltesi son siif 6grencileri ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda, yagamin anlami ile birey-
lerin gelir diizeyleri arasinda anlaml bir iligki bula-
mamislardir.> Ozcan ve ark. tarafindan yapilan
konuyla ilgili bir ¢aligmada, yasamin anlamu ile gelir
diizeyi arasinda anlamli bir fark belirlenmemisgtir."!
Literatiirde bireylerin gelir diizeyleri ile yasamin an-
lamlar1 arasinda farkli iligkilerin oldugu goriilmekte-
dir. Bu sonuglarin 6rneklem gruplarinin bireysel
ozelliklerinin yan1 sira verilerin toplandigir donemle-
rin ekonomik kosullarindan da kaynaklanabilecegi
diistiniilebilir.

Aragtirmada katilimcilarin spiritiiel durumlari-
nin, ortalamanin lizerinde ve iyi diizeyde oldugu be-
lirlenmistir (Tablo 2). Spiritiiel iyi olusu yiiksek olan
bireylerin, yasamin anlamini bularak memnun olma-
lar1, umutlu olmalari, kendine glivenmeleri ve zor za-
manlarda miicadele edebilmeleri nedeniyle psikolojik
ve ruhsal olarak daha saglikli olduklar: belirtilmis-
tir.!* Literatiirde, arastirmadan elde edilen sonuglar-
dan daha yiiksek spiritiiel iyi olus diizeylerinin
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oldugu farkli ¢aligmalar bulunmaktadir.>2°2! Bu du-
rumun, orneklem gruplarinin farkl bireysel 6zellik-
lerinden kaynaklanmis olabilecegi diisiintilmiistiir.

Arastirmada cinsiyet degiskeninin spiritiiel iyi
olusu anlamli olarak etkiledigi belirlenmistir (Tablo
3). Kadmlarin spiritiiel iyi oluglar1 erkek katilimci-
lara gore daha iyiydi. Dalcali ve ark.nin ¢aligmasinda,
hastalarin manevi iyi oluslarmin cinsiyete gore fark-
lilik gostermedigi gorillmiistiir.” Literatiirde aragtir-
madan elde edilen bulgulardan farkli olarak cinsiyet
degiskeninin spiritiiel iyi olusu etkilemedigi belirle-
nen farkh ¢alismalar bulunmaktadir.>>%2! Gogen’in
calismasinda, erkek cinsiyeti ile psikolojik iyi olus
arasinda negatif bir iligki belirlenmistir.”* Gencer ve
ark.nin ¢calismasinda ise arastirmadan elde edilen so-
nuglara benzer sekilde spiritiiel iyi olusun kadin ka-
tilimcilarin Iehine anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir.>* Aragtirmada kadinlarin spiritiiel iyi
oluslarinin, erkeklere oranla yiiksek ¢ikmasinin ka-
dinlarm aile bakimlar ile ilgili yiiklendigi roller ve
bu konularda daha duyarli olmas ile iligki olabilece-
gini diisiindlirdii. Aragtirmalardan ¢ikan farkli so-
nuglar ise kiiltiirel farkliliklar ve bireysel 6zellikler
ile iligkili olabilir.

Arastirmada katilimcilarin gelir durumlar dii-
zeldikge spiritiiel iyi oluglarinin arttig1 belirlenmistir.
Giirsu ve Ay tarafindan konuyla ilgili yapilan bir
arastirmadan elde edilen sonuglara benzer sekilde bi-
reylerin gelirleri arttikca spiritiiel iyi oluslarinin da
artt1g1 tespit edilmistir.> Ayhan ve Seki’nin arastirma
sonuglarma gore katilimcilarin gelir diizeylerinin spi-
rittiel iyi oluslarini etkilemedigi goriilmiistiir.’ Dal-
calt ve ark. calismalarinda, hastalarin manevi iyi
oluslarmin gelir durumuna gore farklilik gosterme-
digi tespit edilmistir.> Elde edilen bu sonuglar, bi-
reylerin sosyoekonomik durumlarinin spiritiiel iyi
oluslar1 tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada evli ya da bosanmis bireylerin
bekar bireylere gore spiritiiel 1yi oluslarinin anlamli
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde
benzer sonuglari elde eden arastirmalar mevcuttur.’-2°
Arastirmada esinden ayrilmis bireylerin en yiiksek
spiritiiel iyi olusa sahip olmasinin ise bu bireylerin
kendi ya da ¢ocuklarinin sorumlulugunu daha fazla
istlenmeleri ile ilgili olabilecegini diigiindiirdii. Aras-
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tirmadan elde edilen sonuglardan farkli olarak litera-
tiirde medeni durumun spiritiiel iyi olusu etkileme-
digi ¢alismalar da bulunmaktadir.’2%-2?

Arastirmada egitim diizeyi lise olan katilimcilar
spiritiiel iyi olustan en yiiksek puani almis ayni za-
manda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmus-
tur. Dalcali ve ark. caligmalarinda, katilimcilarin
spiritiiel iyi olus puanlarinin egitim diizeyine gore
farklilagtig1 ve ilkogretim mezunu hastalarin spiritiiel
iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu belirlenmisgtir.*?
Kutlu ve ark.nin ¢aligmalarinda, egitim diizeyi de-
giskeninin spiritiiel iyi olus toplam puanlarini etkile-
medigi goriilmiistir.” Ancak fark anlaml olmasa da
egitim acisindan lise mezunu olanlarin spiritiiel iyi
olus toplam puani 6n lisans, lisans ve iizeri olanlara
gore goreceli olarak daha diisiiktii. Literatiirde egitim
diizeyi diistikge, maneviyata yonelimlerinin arttigi-
nin bildirildigi ¢alismalar mevcuttur.?” Aragtirmadan
elde edilen sonuglardan farkli olarak literatiirde egi-
tim durumunun spiritiiel iyi olusu etkilemediginin be-
lirlendigi farkli galismalar da vardir.>*! Bu durumun,
orneklem grubunun bireysel 6zellikleri ile ilgili ola-
bilecegi diistiniilmiistir.

Aragtirmada ¢ocuk sahibi olanlarin spiritiiel iyi
oluglarinin olmayanlara gére anlamli olarak daha iyi
oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Sirin’in ¢alisma-
sinda, cocuk sayisi ile spiritiiel iyi olusun alt boyutu
olan anomide anlamli derecede farklilagmakta oldugu
tespit edilmistir.?! Kutlu ve ark.nin ¢alismalarinda,
cocuk sahibi olma ile spiritiiel iyi olus durumu ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmig-
tir.?? Buna gore ¢ocugu olan hemsirelerin spiritiiel iyi
oluslarinin, ¢ocugu olmayanlara gére anlamli farkla
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar literatiirii destekler niteliktedir.

Arastirmada kendi 6liimiinii ara sira diisiinen-
lerin spiritiiel iyi olus puanlar1 anlamli olarak di-
gerlerinden daha yiiksekti (Tablo 3). Kendi 6liimiinii
diistinmek, 6liim gercegi ile farkli durumlarda yiiz-
lesmek, bir yakininin 6limiine tanik olmak &lim
korkusunu artiran 6nemli sebepler arasinda sayil-
maktadir.”® Literatiirde katilimcilarin liime kars tu-
tumlart ile kendi 6limiinii diigiinme sikl1g1 arasindaki
iliskinin incelendigi farkli ¢alismalar bulunmakta-
dir.'%? Ancak literatiirde katilimcilarin spiritiiel iyi
oluglar ile kendi 6liimlerini diisiinme sikliklar1 ara-
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sindaki iliskinin incelendigi bir calismaya rastlanma-
mustir. Bireylerin spiritiiel iyi oluslar1 kendi 6liimle-
rini diistinme sikligini etkileyebilir. Aragtirmadan
elde edilen bu sonucun aralarindaki iliskinin ortaya
konulmasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmekte-
dir.

Arastirmada liime karsi tutum puan ortalama-
sina bakildiginda, katilimeilarin 6liime kars1 olumsuz
bir tutuma sahip oldugu gériilmektedir. OKTO’ de
puanlarin artmasi, 6liime karsi olumsuz bir tutum ol-
dugunu gosterir. Literatiirde 6liime karsi tutumun
arastirma sonuglari ile benzer ve arastirma sonugla-
rindan daha iyi oldugunu gosteren farkli caligmalar

bulunmaktadir.!®2%30

Arastirmada lise diizeyinde egitim seviyesine
sahip olan katilimcilarin anlamli olarak 6liime karsi
olumsuz bir tutuma sahip oldugu belirlenmistir
(Tablo 2). Arastirmadan elde edilen sonuglardan
farkli olarak Yilmaz ve Vermisli ¢calismalarinda, egi-
tim degiskeni ile OKTO alt boyut puanlarinin karsi-
lagtirilmasinda anlaml bir iliski bulmamigtir.>! Farkl
bir ¢aligmada da hasta yakinlarinin egitim diizeyleri
ile 6ltime kars1 tutumlari arasinda da anlamli bir iligki
tespit edilmemistir.” Ozer ve ark.nin calismalarinda,
hemsirelik 6grencilerinin siniflarina, anne ya da baba
egitim seviyelerine gore 6liime kars1 tutumlarinin de-
gismedigi goriilmistiir.’® Arastirmadan elde edilen
sonuclarin bireylerin kisisel 6zellikleri ile iligkili ola-
bilecegini diigiindiirmiistiir.

Arastirmada kendi 6liimiinii ¢ok sik ve ara ara
diisiinenlerin ¢ok seyrek ve hi¢ diislinmeyenlere gore
anlamli olarak 6liime kars1 daha olumsuz bir tutuma
sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Arastirmada
6liime karst olumsuz bir tutuma sahip olanlarda
kendi oliimiinii diisiinme sikliginin fazla goriilmesi-
nin beklenen bir durum oldugu diigiintildii. Aragtir-
madan elde edilen sonuglara benzer sekilde Benli ve
Yildirim’1in ¢aligmasinda, bireylerin 6limii diistinme
sikliginin 6liime karsi tutumlarini etkiledigi go-
rilmistiir.'® Arastirmadan elde edilen sonuglardan
farkli olarak Menekli ve Sentiirk’{in ¢alismasinda,
hasta yakinlarinin kendi 6limiinii diisiinme siklig1 ile
Olime kars1 tutumlart arasinda anlamli bir iligki be-
lirlenmemistir.”® Arastirmadan elde edilen farkli so-
nuglarin, bireylerin ge¢mis deneyimleri ve kisisel
ozellikleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir.
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Arastirmada ¢ekirdek aile tipine sahip olan kati-
limcilarin 6liime karsi tutumlarinin, genis aile tipine
sahip olanlardan anlamli olarak daha olumsuz oldugu
goriilmiistiir (Tablo 3). Literatiirde aile tipine gore
olim kaygisinin incelendigi bir ¢calismaya rastlan-
mad1. Ancak literatiirde bekar bireylerin evli olanlara
gore daha yiiksek 6liim kaygis1 yasadiklarinin belir-
lendigi farkli galismalar bulunmaktadir.** Bu durum,
bireylerin aile tipine gore sosyal etkilesim diizeyleri-
nin ve sosyal destek sistemlerinin etkilenebilecegi do-
layzst ile 6liime kars1 tutumlarinin da degisebilecegini
diisiindiirdi.

Aragtirmada YAO, SIOO ve OKTO arasinda an-
laml bir iliski bulunmustur. Elde edilen bu sonug
dogrultusunda bireylerin spiritiiel iyi olus diizeyi art-
tikca yasamlarinin anlaminin da artmakta oldugu
ifade edilebilir. OKTO’den alman puanin artmast ki-
sinin 6liime kars1 negatif tutum gelistirdigini goster-
mektedir. Bu nedenle yasamin anlami arttik¢a kisinin
6lime karsi olumsuz tutumdan ve dliimle ilgili dii-
stincelerden uzaklagsmakta oldugu sdylenebilir. Kisi
oliime kars1 olumsuz tutumdan uzaklastik¢a, spiritiiel
iyi olusunda artma oldugu ifade edilebilir. Arastir-
madan elde edilen sonuglara benzer sekilde Eksi ve
ark. calismalarinda, yasamin anlam ve amaci ile bi-
reylerin 6lim kaygilar1 arasinda anlamli ve dogru
orantili bir iliski bulunmustur.® Eksi ve ark. calisma-
larinda spiritiiel iyi olus, yasamda anlam ve psikolo-
jik dayaniklilik degiskenleri arasinda anlaml pozitif
iliskiler belirlemistir.* Bu sonug, 6gretmenlerin spi-
ritiiel iyi olus ve yasamdan algiladiklar1 anlam art-
tikca psikolojik dayanikliliklarmin da arttigini
gostermektedir. Farkli bir calismada, yasamin anlami1
sonuglarmim 6lim kaygisini %0,1 oraninda yordadigi
belirlenmistir.’> Garcia-Alandete ve ark.nin yaptigi
calismada ise yasamin anlaminin psikolojik iyi olus
tizerinde giiclii bir sekilde ve pozitif yonde yordayici
etkiye sahip oldugu belirlenmistir.** Ozcan ve ark. ga-
ligmalarinda, yasamin anlami ile 6liim anksiyetesi
arasinda pozitif yonde bir iligki tespit etmiglerdir.!!
Literatiirde 6ldiikten sonra bir hayat oldugunu kabul-
lenmenin manevi iyi olusu artirdig1 goriiliirken, tam
tersi 6liimii bir yok olma durumu olarak algilamanin
ise manevi iyi olusu azalttig1 belirlenen ¢aligmalar da
bulunmaktadir.® Aragtirmadan elde edilen sonuglar li-
teratliri destekler niteliktedir.
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ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu caligmada belirlenen yasamin anlamu, spiritiiel iyi
olus ve oliime kars1 tutum verilerin toplandig1 6rnek-
lem ile sinirhidir. Bu durum, ¢alisma sonuglarinin sa-
dece bu gruba genellenebilecegini diisiindiirmektedir.

[l SONUC

Arastirmada katilimeilarin farkli demografik 6zellik-
leri ile yasamin anlami, spiritiiel iyi olus ve 6liime
kars1 tutumlari incelenmistir. Katilimcilarin gelir dii-
zeyleri ile yasamin anlami; cinsiyet, medeni durum,
egitim diizeyi, gelir diizeyi, cocuk sahibi olma, kendi
Olimiint diistinme siklig1 ile spiritiiel iyi oluslari;
egitim diizeyi, aile tipi ve kendi 6limiinii diisiinme
sikligi ile 6liime kars1 tutumlari arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmigtir. Bireylerin yasamin anlami
ve spiritiiel iyi oluglar1 arttik¢a, 6liime karsi olumsuz
tutumlarinin azaldigi goriilmiistiir. Elde edilen bu
sonuglar 6liime karsi olumsuz tutumun degistiril-
mesinde, yagsamin anlami ve spiritiiel iyi olusun iyi-
lestirilmesi gerektigini gdstermektedir. Bunun
saglanmasinda bireylerin psikososyal destek sis-
temlerinin, kisiler arasi iliskilerinin ve farkindalik
diizeylerinin artirilmasi onerilebilir. Bireylerin ter-
cihleride g6z 6niinde bulundurularak bireylerin ya-
samlarina anlam katabilecek farkli boyutlarda
bireylerin desteklenmesi gerektigi diisliniilmektedir.
Bu dogrultuda ayrica bireylerin yasam kalitesinin ve
egitim seviyelerinin iyilestirmesine yonelik girigim-
ler dnerilebilir.

Alanyazin incelendiginde, bu aragtirmada konu
edinilen 3 degiskeni bir arada bulunduran bir aras-
tirmaya rastlanmamaktadir. Yasamin anlami, spiri-
tiiel iyi olus ve 6liime kars1 tutumun bireylerin ruh
sagliginda ve yasamlarin1 devam ettirebilmelerinde
onemli bir islevi oldugu diisiiniildiigiinde bu faktor-
leri etkileyen degiskenlerin ve aralarindaki iliski-
nin incelenip tespit edilmesinin alana 6nemli katki
saglayabilecegi ongoriilmektedir. Bu nedenle elde
edilen sonuglarin bireylere gerekli destegin sagla-
nabilmesi ile ilgili yaklagimlara ve ileriki ¢aligmalara
rehberlik edebilecegi diisiiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
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gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanusgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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