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OZET Amag: Tiirkiye’de 6zel bir ruh sagligi ve hastaliklart poliklini-
gine 2000-2010 y1llar1 arasinda bagvuran danisanlarin sosyodemografik
ozelliklerini tasvir etmek amaclanmistir. Bu baglamda Tiirkiye’de psi-
kiyatri tedavisine ve psikoterapiye gosterilen ilginin zaman i¢inde nasil
bir goriiniim arz ettigi anlasilmaya calisiimistir. Gere¢ ve Yontemler:
Bu arastirma, dokiiman incelemesine dayal retrospektif bir arastirma-
dir. Arastirmanin geregleri 6zel bir ruh sagligi ve hastaliklar1 poliklini-
gine bagvuran hastalarin ilk goriisme formudur. Bulgular: 2000-2010
yillari arasinda 1.451 kisi bagvurmustur. Yag bakimindan en ¢ok %72,8
ile 21-45 yas grubu bagvurmustur. Egitim durumu agisindan bakildiginda
%57,3’tinlin en az lisans mezunu, %24’ {iniin ise lise mezunu oldugu go-
riilmiistiir. Bagvuranlarin %66,6’s1 klinige yakin bir akrabasiyla gelmis-
tir. Bagvuranlarin %57,9’u gerekli durumlarda ulasilabilecek yakin bir
arkadas belirtememistir. Bagvuranlarm hastalik durumuna bakildiginda
%65,9’unun daha once ruhsal veya fiziksel hastalik gecirdikleri go-
riilmiistiir. %50,4’tinde bagimlilik yapan madde kullanimi1 vardir. Bag-
vuranlar Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 [The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)]-IV bi-
rinci eksende aldig1 tanilar agisindan bakildiginda en fazla %36,7’si ank-
siyete bozuklugu ve %21,3’li duygudurum bozuklugu tanist almislardir.
%67,1’1 DSM-1V ikinci eksende tanilanmis herhangi bir bozukluk tanisi
almamustir. Sonug: Ruh saglig1 ve hastaliklari poliklinigine bagvurularda
yillara gore artis olmustur. Bagvuranlarin ¢ogu geng, orta eriskinlik do-
neminde ve liniversite mezunudur. Bagvuranlarin ¢ogu klinige akraba-
styla gelmistir ve yakin arkadagsi yoktur. Bagvuranlarin ¢ogu daha 6nce
ruhsal veya fiziksel hastalik gecirmistir. Bagvuranlarin neredeyse yari-
sinda bagimlilik yapan madde kullanimi vardir. Basvuranlarin ¢ogu
DSM-1V birinci eksende tan1 almis olup, eksen ikide tan1 almamustir.

Anahtar Kelimeler: Ozel ruh saglig1 ve hastaliklar1 poliklinikleri;
psikoterapi klinikleri, demografik 6zellikler;
psikiyatri hastalari; ruh sagligi

ABSTRACT Objective: The study investigated the socio-demo-
graphic characteristics of the individuals who were admitted to a private
mental health and diseases polyclinic in Tiirkiye between 2000-2010.
The aim was to understand how the interest shown in psychiatry treat-
ment and psychotherapy in Tiirkiye has developed over time. Material
and Methods: This retrospective study is based on document review.
The research tool is the first interview form of the clients who applied
to a private mental health and diseases polyclinic. Results: A total of
1,451 people were admitted to the specified clinic between 2000-2010.
72.8% of the applicants were in the 21-45 age group. 57.3% were at
least university graduates and 24% were high school graduates. 66.6%
came to the clinic with a close relative. 57.9% could not specify a close
friend to be reached when necessary. It was seen that 65.9% had a pre-
vious mental or physical illness. 50.4% reported that they use an ad-
dictive substance. According to the first axis of The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)-1V, 36.7% of the appli-
cants were diagnosed with anxiety disorder and 21.3% were diagnosed
with mood disorder. 67.1% were not diagnosed with any disorder ac-
cording to the second axis of DSM-IV. Conclusion: There has been an
increase in applications to the mental health and diseases polyclinic
over the years. Most applicants were found to be young or middle-aged
and have a university degree. The majority came to the clinic with their
relatives, and they do not have close friends. Most of the applicants had
a previous mental or physical illness. Almost half of them use an ad-
dictive substance. Most applicants were diagnosed in DSM-IV axis one
but were not diagnosed in axis two.

Keywords: Private mental health and disease polyclinics;
psychotherapy clinics, demographic characteristics;
psychiatric patients; mental health
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Uzun yillardir ¢esitli arastirmacilarca psikiyat-
rik hastaliklarin sosyodemografik ozelliklere gore
nasil bir dagilim gosterdigi iizerinde durulmaktadir.
Epidemiyolojik nitelikteki bu arastirmalar psikiyat-
rik bozukluklarm etiyolojisi ve patogenezi konusunda
ipuglari elde etmek, risk gruplarini ve psikiyatrik bo-
zukluklarin yayginlhigini belirlemek acisindan oldugu
kadar ruh saglig1 hizmetlerinin planlanmasi, gelisti-
rilmesi ve degerlendirilmesinde de olduk¢a 6nem ta-
simaktadir.'?

Bu ¢alisma, 6zel bir ruh saglig1 ve hastaliklar
poliklinigine yillara gore basvurularin nasil oldu-
gunu, bireylerin hangi yaslarda psikolojik destek i¢in
daha ¢ok bagvurduklari, psikolojik yardim arama
davraniglarinin cinsiyet, egitim durumu, mesleki
durum, medeni durum ve ¢ocuk sahibi olma duru-
muna gore nasil farklilastigina iliskin tablo sunmak-
tadir. Ayrica madde kullanimi, bireyin hastaliklari,
ailenin psikiyatrik bir bozuklugunun olmasi, akraba
ve arkadas iligkilerine iliskin tanimlayici veriler
icermektedir. Demografik 6zelliklerin ruh sagligi ile
iliskisi veriler ve literatiir gergevesinde degerlendi-
rilecektir.

Psikiyatri poliklinikleri farkli ruhsal bozukluk-
larin tan1 ve tedavisinde dnemli rol iistlenir. Temel
saglik hizmetlerine bagvuran bireylerin yaklasik
1/3’tinde ruhsal bozukluga rastlandigi, bu bireylerin
yaklagik 1/20 oranimin psikiyatrik basvuruda bulun-
dugu, bu basvurularin da genellikle ayaktan psikiyatri
hizmeti veren birimlere oldugu gosterilmistir.'

Tiirkiye’de psikoloji ile ilgili problemler ¢ogu
zaman gormezden gelinmekte ve psikiyatri polikli-
niklerine bagvurmak etiketleyici pejoratif yaklasim-
lar1 beraberinde getirmektedir.” Cogu zaman bireyler
etiketlenme kaygis1 ve mevcut problemlerinin siire-
genligi segeneklerinde mevcut problemlerin siire-
genligini tercih edebilmektedir. Bu baglamda ruh
saglig1 icin yardim arama davraniginda bulunan bi-
reylerin demografik 6zelliklerinin 6nemli bir degis-
ken oldugu diistilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de sigorta
hizmetlerine dahil olmayan psikiyatri hizmetlerine
ekonomik anlamda da bireylere ve ailelere ciddi bir
yik getirmesine ragmen hangi gruplarin daha ¢ok
bagvurdugunu anlamak hizmet ihtiyacini belirlemek
agisindan 6nemli goriilmektedir.>?
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Bireylerin veya ailelerin 6zel ruh saglig: hiz-
metlerine erigsimin olusturdugu ekonomik yiikii kal-
dirabilmesi bireyin iyi olus halini artiracak terapi
siireglerine yatirim yapmasi ¢ogu zaman 2 motivas-
yondan dogmaktadir. Bireylerin yasantilarinin, so-
runlarindan dolayi islevsizlesmesi veya tanilanmis
psikolojik bir rahatsizliktan kaynakli stirekli destek
gereksiniminde olmaktir.**

Bireylerin egitim diizeylerinin yiikselmesi, ken-
dilerine dair farkindaliklarinin artmasi, problemlerine
¢Oziim arama egilimleri ve modern yasamdan kay-
naklanan sorunlardan dolay1 insanlarin daha fazla psi-
kiyatrik destege ihtiyag¢ duydugu diistiniilmektedir.>#°

Bu ¢alismanin amact, 2000-2010 yillar arasinda
0zel ruh sagligi ve hastaliklar1 poliklinigine bagvuran
danisanlarin sosyodemografik 6zelliklerini tasvir et-
mektir. Tiirkiye’de psikolojik problemlerin ¢6ziimii
icin yardim arama davranisi tedrici olarak artmakta-
dir. Bu arastirma, 2000-2010 yillar1 arasinda 6zel ruh
saglig1 ve hastaliklari poliklinigine bagvuran hastala-
rin profilini temsil etmesi bakimindan énemlidir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu arastirma, nicel desenli dokiiman incelemesine
dayali tanimlayici retrospektif bir ¢aligmadir.

Aragtirmanin geregleri ruh sagligi ve hastalik-
lar1 poliklinigi bagvuran hastalarin ilk goriisme for-
mudur. Bu form hastalarin

Ozelliklerini icermektedir.

sosyodemografik

Formdaki sorular basvuranlarin cinsiyet, yas,
egitim durumu, medeni durum, sahip oldugu ¢ocuk
sayis1, meslegi, madde kullanimi, gecirdigi hastalik-
lar, daha 6nce psikiyatrik tedavi goriip gérmedigi, ai-
lede psikiyatrik tani, goriismeye kimle geldigi,
ulagilacak yakin bir arkadasiin olup olmadigi, ebe-
veynlerinin medeni durumlari, kardes sayis1 ve ken-
disinin kag¢inci ¢ocuk olduguna iliskin sorulardir. Bu
sorular ve ilk goriisme neticesinde tanilandirma Ruh-
sal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi
[The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Di-
sorders (DSM)]-1V siniflandirma sistemine gore ya-
pilmaktadir. Ruh sagligi ve bozukluklarina iliskin
giiniimiizde DSM-V kullanilmaktadir. Bu ¢caligma ge-
riye doniik bir aragtirma oldugu i¢in arastirmanin ya-
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pildig1 dénemlerde tanilandirmada DSM-1V’iin kul-
lanildig1 belirtilmistir.

Bu baglamda 6zel ruh sagligi ve hastaliklar1 po-
liklinigine 2000-2010 tarihleri arasinda bagvuran top-
lam 1.451 hastanin kaydi 6zel bilgileri elimine edilerek
incelenmis ve veriler IBM SPSS Statistics for Mac 21
(IBM SPSS, Turkey) programina yiiklenmistir.

Bu bilgiler SPSS for Mac 21 paket programi1 kul-
lanilarak ortalama, standart sapma ve ylizde olarak
analiz edilmistir.

ETIK KURUL

Bu arastirmada daniganlardan onam alinmistir. Arag-
tirma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
olarak yapilmis olup, onam formu etik kurula sunul-
mus; Selcuk Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi
Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
31 Mart 2022 tarih ve 03 sayil toplantisinda calis-
manin gergeklesmesi i¢in “etik kurul onay1” vermis-
tir.

I BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin bulgularina iligkin tablolar
ve bilgiler verilmektedir. Bu baglamda, bagvuran has-
talarin ilk basvuru yillarina gore dagilimi, bagvuran
hastalarin sosyodemografik dzelliklere gore dagilima,
basvuran hastalarin goriismeye kimle geldigi ve ge-
rektiginde ulasilabilecek yakin bir arkadasin bulun-
masi durumuna gore dagilimi, bagvuran hastalarin

gecirdigi hastaliklar, daha once psikiyatrik tedavi
alma durumuna ve madde kullanimina gére dagilima,
basvuran hastalarin ailesinin medeni durumu ve aile-
sinde DSM IV eksen I ve II’de tan1 alma durumlarina
gore dagilimi bagvuran hastalarin DSM IV eksen I ve
II’de tan1 alma durumlarina gore dagilimi verilmek-
tedir.

Tablo 1’de goriildigi tizere, toplam 1.451 kisi
basvurmus olup bagvuranlari %38,1°1 2000-2001 ta-
rihleri arasinda bagvurmustur. 2003-2004 yillar1 ha-
ricinde sayilar artarak devam etmistir. Bagvuranlarin
%1°1 66 yas ve lizeri olup, en az bagvuran yas grubu-
dur. Basvuranlarin %50,7’si kadindir. Evlilerin orani
%46,9’dur.

Tablo 2’de goriildiigli iizere bagvuranlarin
%62,7’sinin ¢ocugu yoktur, %81,3’l en az lise me-
%19,9’u

zunudur. Basvuranlarin memurdur.

%40,2’nin 2-4 kardesi vardir.

Tablo 3’te gorilldigl {izere bagvuranlarin
%¢48,1’1 biiyiik cocuktur. Gorlismeye %66,6’s1 yakin
bir akrabasiyla gelmistir. Bagvuranlarin %57,9u ge-
rekli durumlarda ulasilabilecek yakin bir arkadas be-
lirtememistir. Bagvuranlarin gecirdikleri hastaliklara
bakildiginda ise %34,1°1 hastalik gecirmemistir.

Tablo 4’te goriildiigii iizere, basvuranlarin
%0,9’u ilagla birlikte terapi gormiistiir. %3,6’s1 alkol
kullanmaktadir. Bagvuranlarin %0,7’sinin madde
kullanim bozuklugu tanist bulunmaktadir. Bagvuran-
larin ailelerinin %9,5’1 bosanmustir.

TABLO 1: Bagvuran hastalarin ilk bagvuru yillari, yas, cinsiyet ve medeni durumlarina gore dagilimi.

Yillar Sayl %
2000-2001 118 8,1
2002-2003 264 18,2
2004-2005 204 14,1
2006-2007 408 28,1
2008-2010 457 315
Total 1.451 100
Cinsiyet Sayi %

Erkek 715 49,3

Kadin 736 50,7

Yas Say! %

0-5 8 0,4

06-11 32 22

12-20 175 12,1
21-45 1056 72,8

46-60 167 1,5

66 ve lzeri 15 1

Medeni durum Sayi %
Evli 680 46,9
Bekar 674 46,5
Bosanmis 89 6,1
Birlikte yasiyor 6 0,4
Bosanmis ve birlikte yasiyor 2 0,1
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TABLO 2: Basvuran hastalarin gcocuk sayisi, egitim durumlari, meslek ve kardes sayilarina gore dagilimi.

Cocuk sayisi Sayi % Egitim durumu Sayi %
Yok 910 62,7 Okuryazar degil 12 0,8
1-2 gocuk 443 30,6 Okuryazar 5 0,3
3-4 gocuk 81 56 ilkokul 147 10,1
5 ve Uzeri 17 12 Ortaokul 107 74
Lise 348 24
Universite 639 44
Universiteye devam 133 9,2
YUksek lisans ve tizeri 60 41
Meslek Sayl % Kardes sayisi Sayi %
issiz 49 34 Kardes yok 163 11,2
isgi 95 6,5 1 kardes 624 43
Memur 289 19,9 2-4 kardes 584 40,2
Ev hanimi 178 12,3 5 ve lizeri kardes 80 55
Ogrenci 336 23,2
Serbest meslek 477 329

TABLO 3: Basvuran hastalarin ailenin kaginci gocugu oldugu, goriismeye kimle geldidi, hastalarin gerektiginde ulasilacak
arkadas ve gegirdigi hastalik durumuna gére dagilimi.

Ailenin kaginci gocugu Sayi % Gorilismeye kimle geldigi Sayi %
ilk 698 481 Tek basina 371 25,6
Ortanca 393 27,1 Yakin akraba 967 66,6
Son 360 24,8 Alle digi birey 13 78
Toplam 1.451 100
Gerektiginde ulagilacak arkadas Sayi % Gegirdigi hastaliklar Sayi %
Yok 840 57,9 Yok 495 34,1
Var 611 42,1 Ruhsal hastaliklar 486 33,5
Total 1.451 100 Cerrahi operasyon 355 245
Fiziksel hastaliklar 15 79

TABLO 4: Bagsvuran hastalarin psikiyatrik tedavi durumu, madde kullanim durumu, ailenin medeni durumu.

Daha 6nce psikiyatrik tedavi alma durumu Sayl % Madde kullanimi Sayl %
Hayir 1.035 713 Yok 720 49,6
ilag 23 1,6 Sigara 413 28,5
Terapi 380 26,2 Alkol 52 3,6
ilag ve terapi 13 0,9 Uyusturucu madde 10 0,7
Uyarict madde 5 0,3
ilag bagimliig: 4 2,8
Alkol ve sigara 210 14,5
Total 1.451 100
Ailenin medeni durumu Sayi %
Evli 1.288 88,8
Bosanmis 138 9,5
Bosanmis birlikte 2 0,1
Anne ikinci evli 6 0,4
Baba ikinci evli 13 0,9
Her ikisi de ikinci evli 4 0,3
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TABLO 5: Basvuran hastalarin ailelerinin DSM IV eksen | ve II'de tani alma durumlarina gore gére dagilimi.
Ailede DSM IV eksen I'den tani alan Sayi % Ailede DSM IV eksen II'den tani alan ~ Sayi %
Hayir 1.051 724 Hayir 1.449 99,9
Bebeklik, cocukluk ya da ergenlik doneminde tani konulan bozukluklar 2 0,1 Narsisistik 2 0,1
Deliryum, demans, amnestik ve diger biligsel bozukluklar 29 2 Total 1.451 100
Madde kullanim bozuklugu 10 0,7
Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar 30 2,1
Duygudurum bozukluklari 94 6,5
Yapay bozukluk 222 15,3
Somatik hastaliklar 2 0,1
Cinsel problemler 7 0,5
Yeme bozukluklari 1 0,1
Dirtd kontrol bozukluklari 2 0.1
Uyum bozukluklari 1 0,1
DSM: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi.
TABLO 6: Basvuran hastalarin DSM IV eksen | ve II'de tani alma durumlarina gore dagilimi.
DSM IV I. eksenden tani alma durumu Sayi % DSMIV II. eksenden tani alma durumu  Sayi %
Hayir 95 6,5 Hayir 974 67,1
Bebeklik, gocukluk ya da ergenlik ddneminde tani konulan bozukluklar 78 54 Paranoid 29 2
Deliryum, demans, amnezi ve diger biligsel bozukluklar 8 0,6 Sizoid 14 1
Madde kullanim bozukluklari 16 11 Sizotipal 6 0,4
Sizofreni ve diger psikotik bozukluk 19 1,3 Antisosyal 8 0,6
Duygudurum bozuklugu 309 21,3 Borderline 115 79
Anksiyete bozuklugu 532 36,7 Histriyonik 6 04
Somatoform bozuklugu 56 39 Narsisistik 104 72
Yapay bozuklugu 5 0,3 Cekingen 71 49
Disosiyatif bozukluk 3 0,2 Bagimh 18 1,2
Cinsel problemler 16 8 Obsesif kompulsif bozukluk 105 72
Yeme bozukluklari 23 1,6 BTA 1 0,1
Uyku bozukluklari 14 1 Total 1.451 100
Durti kontrol bozuklugu 49 34
Uyum bozuklugu 125 8,6
BTA 3 0,2
DSM: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve [statistiksel El Kitabi; BTA: Bagka tiirlii adlandirlamayan.
Tablo 5’te goriildiigii lizere, basvuranlarin aile- I
TARTISMA

lerinde %72,4 oraninda DSM-IV eksen I tanis1 yok-
Eksen II’'ye gore ise %99,92sinin tanisi
bulunmamaktadir.

tur.

Tablo 6’da goriildiigii iizere, bagvuranlar DSM-
IV birinci eksende aldig: tanilar agisindan bakildi-
ginda %>5,471 bebeklik, ¢ocuklukta veya ergenlik
doneminde konulan bir bozukluk tanisi almistir.
%67,1’1 DSM-1V ikinci eksende herhangi bir bozuk-
luk tanis1 almamustir.
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Ozel bir ruh saglig1 ve hastaliklar1 poliklinigine 2000-
2010 yillar1 arasinda basvuran daniganlarin sosyode-
mografik ozelliklerinin aragtirildigi bu ¢alismanin
sonucunda Tablo 1°de goriildigii iizere, klinige mua-
yeneye basvuranlar zaman i¢inde artis gostermistir.
Muayeneye basvuranlarin artmasi psikiyatrik bozuk-
luklart olan birey sayisindaki artis ve ruh sagligi
problemlerinde yardim arama davraniginin artist ve
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Tiirkiye’de ruh saglig1 problemlerinde basvurulan ilk
meslek uzmaninin psikiyatrist olmasi ile agiklanabi-
lir. >3

Psikolojik rahatsizliklarin goriilmesi yasa gore
farklilasabilmektedir. Literatiirde genellikle ergenlik
ve orta erigkinlik donemlerinde psikolojik destek bag-
vurusunun arttigr goriilmektedir. Trompenaars ve
ark., psikiyatri hastalarinin yagam kalitesi ve demo-
grafik verilerini kargilastirdiklar1 aragtirmalarinda,
21-50 yag arasi bireyler arasinda yas ilerledikge
yasam kalitesi memnuniyetinin diistiigiinii bulmus-
lardir.” Bu farkin arastirmanin 6rneklemindeki yasli
bireylerin orta eriskinlik donemini temsil etmesinden
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir. Rezaei ve ark., bi-
polar bozukluk hastalari ile yaptiklar1 arastirmada yag
ortalamasini 13-40 olarak belirtmislerdir.® Psikolojik
tedavi bagvurusunda bulunanlarin ¢ogunlukla 13-45
yas araliginda bulunduklari, ergenlik, geng eriskinlik
arasinda oldugu goriilmektedir. Yash bireylerin ge-
nellikle yasam memnuniyetlerinin genglere gore daha
yiiksek oldugu diistiniilmektedir.” Bu g¢aligmada
Tablo 1’de gorildigi tizere, 6zel ruh sagligi ve has-
taliklar1 poliklinigine bagvuranlar yas grubu agisin-
dan degerlendirildiginde en fazla bagvuru yapan grup
%72,8 ile 21-45 yas grubudur. Benzer sekilde Boke
ve Aker yaptiklari ¢alismada en fazla bagvuru yapilan
yas grubunu 20-39 yas grubu olarak belirtirken, Ttiim-
kaya ve ark. bagvurularin %55’inin 37 yas ve alt1 ol-
dugunu ifade etmistir.! Yine Ballerini ve ark.,
Italyan hastanelerinin akut psikiyatri koguslarinda
kalan hastalarin ilk psikiyatrik kabulleri sirasindaki
genel 6zelliklerini tespit eden ¢aligmalarinda basvu-
ranlarin 40 yasin altinda olduklarini belirtmislerdir.!!
Bagvurularin 21-45 yas grubunda agirlik kazanma-
sinda, 20’11 yaslara yakin danisanlarin, egitim haya-
tindan c¢ikip is ve sosyal yasamda digsal stres
faktorleriyle miicadele etmekte zorlanmalar ve gide-
rek sosyallesmenin yarattig1 krizin etkisiyle basvur-
duklari, 30’lu yaslarda ise ekonomik Ozgiirligiin
kazanilmast ile psikolojik problemlere ¢6ziim arama
girisimlerinin artmasiyla iliskili olabilecegi diisiiniil-
mektedir.'>!® Bagvuranlarin cinsiyetlerine bakildi-
ginda kadinlarin orani az farkla yiksektir; erkek
%49,3, kadin %50,7 seklindedir. Literatiire bakildi-
ginda arastirmalar kadinlarin erkeklere gore daha
fazla psikolojik tedavi bagvurusunda bulunduklari go-
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rilmektedir. Erkeklerin psikolojik problemlerini
kabul etmekte kadinlara gére daha goniilsiiz olduk-
lar1 bulunmustur.”!%!2%17 Yapilan ¢aligmalarin ge-
nellikle devlet hastanesi psikiyatri poliklinigine
basvuran kisilerden olustugu goriilmektedir. Cinsiyet
ve psikolojik iyi olus iliskisine dair Ispanya’da yapi-
lan bir aragtirmada, erkeklerin kendilerini kabul ve
ozerklik konusunda kadinlardan daha yiiksek puan
aldiklari, kadinlarinsa kigisel gelisim ve baskalariyla
olumlu iliskiler kurmak konusunda daha yiiksek puan
aldiklar1 gorilmisgtir.'

Tablo 1’de goriildigii iizere, medeni durum agi-
sindan bakildiginda basvuranlarda evlilerin sayisi
biraz fazladir. Psikolojik iyi olus ve evlilik arasindaki
iligkinin genel olarak, gii¢lii ve olumlu oldugu bu-
lunmustur.” Caron ve ark. ¢alismalarinda, bekar in-
sanlarin daha yiiksek oranlarda alkol ve uyusturucu
bagimlilig1, agorafobi ve psikolojik sikint1 gosterdi-
gini bulmuslardir.’ Ayrilan insanlarin depresyon
oranlar yiikselirken, bosanmis insanlarda daha yiik-
sek psikolojik stres, panik bozukluk ve agorafobi go-
rilmiisttr."”” Cogu arastirma evli olmanin, iyi partner
iliskisinin psikolojik sikintilardan ve diger bozukluk-
lardan korudugunu bildirmektedir.'®!* Medeni durum,
mutluluk, saglik ve yasam beklentisi tizerine yapilan
arastirmada Lawrence ve ark. evli insanlarin bekar-
lara, boganmiglara ve dullara gore daha saglikli ol-
duklarin1 ve yasam beklentilerinin daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Fakat her evlilik i¢in ayn1 du-
rumun s6z konusu olmadigimi bulmuslardir. Evlilik-
lerinde “cok mutlu” oldugunu belirtenlerin “gok
mutlu degil” diyenlere gore %40 daha saglikli ol-
duklar1 ve yagam beklentilerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica evliliklerinde ¢ok mutlu olma-
diklarini belirtenlerin saglik durumlarinin evli olma-
yan bireylerle ayni veya daha kotli oldugu
bulunmustur.?’ Medeni durum ve psikolojik prob-
lemler i¢in destek bagvurularini gosteren arastirma-
lar farkl1 bilgiler de vermektedir. Samsun’da 6 yillik
siirede 6zel ruh saglig1 ve hastaliklar1 poliklinigine
basvuranlarin demografik 6zelliklerinin incelendigi
calismada daha ¢ok evli olanlarin bagvurduklari be-
lirtilirken, Italya Verona Universitesi Psikiyatri Biri-
minde yapilan arastirmada, bagvuranlarin %35’inin
evli oldugu, Lovisi ve ark. hastalarin %78,9’unun
bekar oldugunu belirtmislerdir.”!”?! Psikiyatri klini-
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gine bagvurmada en 6nemli sorun ¢ogu zaman iligki
sorunlaridir. Catismali iligkiler, iliski kuramamak, ev-
lilik iliskisi kuracak kadar yakin iligkiye giivenme-
mek, yakin iliski kurmak istememek bir sorun alani
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yakin ve derinlikli ilis-
kinin yoksunlugu énemli bir patojen olarak psikiyat-
ride tanilanmaktadir. Nitekim nesne iligkileri
kuramina gore yakin ve derinlikli iligki kurabilmek
sagliklilik gostergelerinden biridir. Evlilik iligkisinde
de yakin ve derinlikli iliskiyi siirdiirebilme kapasitesi
onemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yakin iligkilerde psikopatolojilerin goriiniirligi ve
ac1Za ¢ikma olasilig1 artmaktadir. Evli olma durumu
da iligki sorunlarinin bagka boyutuna igaret etmekte-
dir. Yakin iligki kuramamak bir patolojiye igaret eder-
ken; evlenmek ve evlilik icerisinde derinlikli yakin
iligkiyi stirdiirememek farkli bir degisken olarak kar-

simiza ¢ikmaktadir.?

Cocuk sahibi olmak ve psikolojik iyi olus konu-
sunda Trompenaars ve ark. arastirmalarinda en az bir
cocuk sahibi olan katilimcilarin, hi¢ ¢ocugu olma-
yanlara gore psikolojik sagliklarinin daha iyi oldu-
gunu bulmusglardir.” Bu aragtirmada Tablo 2’de
goriildiigi lizere, bagvuranlarin %62,7’si ¢ocuk sa-
hibi degildir. Ozel ruh saglig1 ve hastaliklari polikli-
nigine basvuranlarin %46’smin bekar olmasinin bu
oranda etkili oldugu disiiniilmektedir. Literatiire ba-
kildiginda psikiyatrik bir rahatsizlik nedeniyle bas-
vuran bireylerin sahip olduklar1 cocuk sayisinin
degerlendirmeye nadiren alindigi gortilmektedir.
Boke ve Aker’in arastirmalarinda da basvuranlarin
biiyiik bir kismin1 ¢ocuk sahibi olmayanlar olustur-
maktadir.’

Tablo 2’de goriildigi iizere, bagvuranlarin egi-
tim durumuna gore en fazla bagvuran grubu %44 ile
liniversite mezunu olan bireyler olusturmaktadir. Bu
veriyle paralel olarak Ruggeri ve ark. da ¢aligsmala-
rinda bagvuranlarin %74’ iiniin yiiksekokul egitimine
sahip olduklarini belirtmiglerdir.'>!” Egitim diizeyi-
nin artmasiyla birlikte bireylerin kendileri {izerine dii-
stinme, ihtiyaglarimi fark etme, problemlerine ¢ozim
arama davranislarinin gostergesi olarak terapiye bas-
vurduklar goriilmektedir. Egitim diizeyinin yiiksel-
mesi sosyal ve kiiltiirel baskilarin bireyler tizerindeki
etkisini azalttig1 psikolojik yardim arama davranisla-
rint artirdign goriilmektedir.>* Arastirmalar orta ve
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yiiksek egitim diizeyinin psikolojik iyi olus duygusu
ve fiziksel saglikla olumlu bir iliskinin oldugunu bul-
muslardir.”1¢

Tablo 2’de goriildiigii lizere, en fazla bagvuruyu
serbest meslek sahibi olanlar (%32,9) olusturmakta-
dir. Balerini ve ark. ¢alismalarinda, basvuran hasta-
larin bityiik bir kismini sabit bir isi bulunmayanlarin
(%41,19) olusturdugunu belirtmistir.!! Birgok top-
lumda en diisiik sosyoekonomik seviyede olan in-
sanlar psikolojik problemlere karsi en savunmasiz
olanlardir >4 Fakat 6zel klinige bagvurabilmek ya
kamu imkanlarini tiikketerek ¢aresiz kalmakla iliskili-
dir ya da ekonomik gelirin tedavi masraflarini karsi-
layabilecek diizeyde olmast ile iligkilidir. Tiirkiye’de
psikiyatri klinigine bagvurmak, kiiltiirel normlar goz
Oniine alindiginda bir bireysellesme hareketi olarak
diisiiniilebilir. Serbest meslek sahibi olan kisi, kendi-
sine ait olan is yerini idare eden, inisiyatif kullanan,
sorumluluk alan bireylerdir. Kisacasi serbest meslek
bireysellesmenin oldugu bir is alanidir.>> Kendi so-
runlari iizerine diisiinebilen ve ekonomik kosullari
kendi inisiyatifinde olan bireylerin psikiyatri klini-
gine basvurmalarinin daha kolay oldugu goriilmek-
tedir. Ote yandan Tiirkiye’de is¢i veya kamu gorevlisi
bireylerin gelir durumlar1 simirli oldugundan ve as-
gari yagam kosullarini saglamaya yettiginden psiko-
terapi silireci masraflart i¢cin bazi fedakarliklar
yapmak gerekebilmektedir. Serbest mesleklerde gelir
sinir1 olmadigindan ¢ok yiiksek veya cok diisiik dii-
zeyde gelirlere sahip olmak miimkiin olabilmektedir.
Psikoterapiye bagvuran serbest meslekteki bireylerin
cogunun gelir diizeylerinin de yliksek olmas1 beklen-
mektedir. Ote yandan psikolojik iyi olus ve mesleki
performans arasinda dogrudan bir iliski vardir. Ay-
rica ¢aligmak tiretmek bir isle mesgul olmak baska
bir deyisle bireyin islevselligi psikolojik problem du-
rumunun diizeyine iliskin bir géstergedir.'®¢ Sosyo-
ekonomik statii ve psikolojik iyi olusa dair yapilan
aragtirmada egitime bagli mesleki kariyer merdiven-
lerinden ¢ikmanin ve yiikselmenin bireylere yiiksek
diizeyde kendilik kabulii ve toplumsal niifuz kazan-
dirdig1 bulunmustur. Buna bagli olarak bireylerin psi-
kolojik iyi olus hélinin arttig1 sonucuna ulasilmigtir.?
Fakat bu durumda bireyler psikolojik anlamda iyi ve
saglikli olduklari i¢in mi egitim ve kariyer basamak-
larinda yiikselmektedir, egitim ve kariyerleri yiiksek
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oldugu i¢in mi psikolojik iyilik halleri artmaktadir pa-
radoksu mevcuttur.

Tablo 2’de goriildiigii iizere, bagvuranlarin go-
gunlugunu 1 veya 2-4 arasi kardese sahip olanlar
olusturmaktadir. Kardes sayisinin ¢ok olmasinin aile
aidiyetini zayiflattigi ¢alismalarca ortaya konul-
mustur.”’” Cocuklarda psikiyatrik bozukluklarin
olugmasinda ihmal, isgal ve istismar 6nemli belirle-
yenlerdir.** Ote yandan, kardes sahibi olmak
onemli bir sosyal destege sahip olmak anlamina ge-
lebilmektedir. Baz1 bireylerin kardes iliskilerinin
yakin olmasi psikolojik iyi oluslarini olumlu yon-
den etkilerken bazilarin1 olumsuz etkilemektedir.*-!
Milevsky aragtirmasinda, yakin ve sicak kardes ilig-
kilerinin yasam doyumu iizerinde olumlu etkisinin
oldugunu bulmustur.* Jensen ve ark. arastirmala-
rinda, kardes iliskileri ve psikolojik iyi olug arasinda
farkli sonuglar bulmustur.>* Tablo 3’te goriildiigii
tizere ilk ¢ocuk olanlar en fazla bagvuran grubu
olugturmaktadir. Ebeveynler ilk ¢cocuklarinda anne
babalik rollerini ilk kez deneyimledikleri igin tam ve
saglikli nesne iliskileri kurmakta zorlanmalari nede-
niyle cocuk yetistirmede sikint1 yasayabilirler. lk co-
cuklarin annenin ve babanin duygusal yiiklerinin,
travmalarmin tagiyicist olduklar1 goriilebilmekte-
dir.*'*2 Diger kardegler dogana kadar anne ve babanin
yiiklemelerini tagtyan ¢ocuklarin bu yiiklerden olum-
suz etkilenebildikleri diistiniilmektedir.?'-** Cocuk sa-
yisinin ebeveynin bakim kapasitesinden fazla oldugu
ailelerde ¢ocuklarin ihmal edilme olasiliklar: yiik-
sektir.

Tablo 3’te gorildigii lizere, bagvuranlarin
cogu gorligmeye yakin bir akrabayla (%66,6) gel-
mistir. Bu durum Tiirkiye toplumunda ailelerin,
hala destek mekanizmasi olarak 6nemli bir isleve
sahip oldugunun gostergesidir. Bireylerin aile des-
teginin ve olumlu aile iligkilerinin psikolojik iyi
olus hali lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu be-
lirtmekte fayda vardir. Sharifian ve Griithn arastir-
malarinda, sosyal destek ve sosyal iliskinin
kaynaklarinin (aile veya arkadaslar) psikolojik iyi
olus tizerindeki etkisinin bir farklilik gostermedi-
gini, her iki iliski tliriiniin de psikolojik iyi olusu
olumlu y6nde etkiledigini bulmuslardir.’* Matera
ve ark. calismalarinda, bireylerin psikolojik iyi
oluslarinda aileleri ve arkadaslari tarafindan 6nemli
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ve degerli goriildiiklerini hissetmelerinin gii¢lii bir
etken oldugunu bulmuglardir.®

Tablo 3’te goriildiigii tizere, basvuranlarin
%357,9’u gerektiginde ulasilabilecek yakin bir arka-
das belirtememislerdir. Bu duruma iliskin 2 hipotez
One siiriilebilir. Birincisi psikiyatri klinigine bagvur-
mak sosyal anlamda etiketlenmeye yol agabilecegi
icin arkadas cevreleri tarafindan bilinmesini isteme-
meleri sebebiyle yakin bir arkadas belirtmemislerdir.
Ikincisi giivensiz baglanmaya isaret etmektedir. Gii-
vensiz baglanma stiline sahip bireyler yakin iliskile-
rin yani sira sosyal iliskilerinde de siiregen, giivenli,
derinlikli iliski kurmakta zorlanabilirler.?> Birgok
aragtirma iyi sosyal iliskilerin psikolojik iyi olus ve
yasam kalitesi konusunda 6nemli bir belirleyen ol-
dugunu gostermektedir.”?® Sharifian ve Griihn, yakin
ve sosyal iligkilerin ilerleyen yaslarda psikolojik iyi
olus hali {izerinde koruyucu etkisinin oldugunu bul-
muslardir.?*

Tablo 3’te goriildigi tizere %65,9’unun ruhsal
veya fiziksel hastalik deneyimlerinin bulundugu go-
riilmiistiir. Hastaliklarin bireylerin ruh sagliklarini
olumsuz etkiledigi, 6zellikle depresyon ve kaygi dii-
zeylerinde artisa yol agtig1 literatiirde belirtilmekte-
dir'19,33

Tablo 4’te goriildigii izere, bagvuranlarin ¢ogu
(%71) daha once psikiyatrik bir tedavi almamisken,
%49,6’sinin madde kullanim1 bulunmamaktadir. Ba-
gimlilik yapan madde kullanimi psikolojik problemi
olan hastalarin yarisina yakininda goriilebilmektedir.
Bu oran birgok arastirmada %41-50 arasinda degis-
mektedir.®"” Bu ¢aligmada goriilen yiiksek oranin 2
degiskenle iliskisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.
Birincisi Tirkiye’de kiiltiirel olarak psikiyatri klini-
gine basvurma “deli, akil hastas1” olarak etiketlendi-
rilme kaygisi yasattigi i¢in, kamuya bagh psikiyatri
servislerine bagvurmaktan kagindiklari ve bu sebeple
ilk kez 6zel ruh saglig1 ve hastaliklar1 poliklinigine
basvurmay tercih ettikleri diisiiniilmektedir. ikincisi
kamu kurumlarindaki psikiyatri servislerinde profes-
yonel meslek elemani azligindan dolay1r bagvuran
hastalarin uzun siireli terapi imkanina sahip olmama-
lar, teshis ve tedavide yetersizliklerin olmasi, ilag te-
davisinin terapiye tercih edilmesinin 6zel klinige
basvurmalarinda etkili oldugunu diisiindiirtmekte-
dir.>3
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Tablo 4’te goriildiigii lizere, bagvuranlarin aile-
lerinin medeni durumlar1 agisindan bakildiginda
biiyiik bir cogunlugunun ailesi evli (%88,8) olup esler
birlikte yasamaktadir. Tiirkiye’de 6n jenerasyonlarda
kiiltiirel kod olarak “bosanmis olmak™ hos karsilan-
mayan bir durumdur ve olumsuz nitelikler tasiyan
toplumsal etiketlenmelere yol agabilmektedir. Bu se-
beple on jenerasyon evlilik birliginde sorunlari olsa
bile evlilik birligini devam ettirme ¢abasindadir. Ay-
rica kadinlarin biiytik kisminin ev hanimi olmasi gelir
getiren bir iste ¢aligmamasi da evlilik iligkilerinin so-
runlara ragmen devam etmesinin sebeplerindendir.
Ote yandan ebeveynlerin evlilik iliskilerinin iyi ve
evlilik doyumlarimin yiiksek olmasi hem aile ici ilis-
kileri olumlu yonden etkilemektedir hem de bireyle-
rin psikolojik 1iyi olus hallerini artirmaktadir.
Milevsky arastirmasinda, ebeveynlerin evli olmalari
ve evlilik doyumlarinin yiiksek olmasinin kardesler
arasindaki yakiligi ve iletisimi olumlu yonde artir-
digin1, bu baglamda ebeveynlerin evlilik doyumlari-
nin yiksek olmasinin bireylerin sosyal destek
algisini, 6z giivenlerini ve yasam doyumlarini olumlu
yonde etkiledigi bulunmustur.?**

Tablo 5’te goriildiigii tizere, bagvuranlarin
%72,4 tiniin ailesi DSM 1V eksen I’de %99,9’u da
DSM 1V eksen II’de tan1 almamistir. Bu durumun
Tiirkiye’de ruh sagligi hizmetlerine yaklasimin ne-
gatif ve damgalayici olmasindan dolay1 ailelerin kli-
nige bagvurmadiklari i¢in tan1 alma oranlarmin diisiik
oldugu disiiniilmektedir. Tiirkiye’de ruh sagliginin
kapsami ve bilinirligi hizmet veren ruh sagligi perso-
nel sayis1 2000’11 yillardan itibaren tedrici olarak art-
maktadir.>* On jenerasyonda agir psikotik durumlar
disinda ruh saglig1 hizmetlerine bagvurmak nadir go-
rlilen bir durumdu. Literatiire bakildiginda Rezai ve
ark. ailede psikolojik sorun oykiisii olan 87 hastadan
59’unda psikolojik sorunu olan birinci dereceden
yakin aile tiyesi oldugunu bulmuslardir.®

Tablo 6’da goriildiigii tizere, bagvuranlar DSM
IV eksen I’de daha ¢ok anksiyete bozuklugu (%36,7)
ve duygudurum bozuklugu (%21,3) olustururken,
DSM 1V eksen II’de ise %67,1°1 tan1 almamistir.
Eksen II’de tan1 alan grubun ¢ogunlugunu ise bor-
derline kisilik bozuklugu (%7,9), narsisistik kisilik
bozuklugu (%7,2) ve obsesif kompulsif bozukluk
(%7,2) olusturmaktadir. Boke ve Aker en fazla tani
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konulan grup olarak sirasiyla anksiyete bozuklugu,
duygudurum bozuklugu ve psikotik bozukluklar ola-
rak belirtirken, Oyekgin bu siralamay1 duygudurum
bozuklugu, anksiyete bozuklugu, somatoform bo-
zukluklar, psikotik bozukluklar, zeka geriligi, alkol
bagimlilig1 ve kisilik bozukluklart olarak belirtmis-
tir.”!° Ruggeri ve ark.na gore depresif bozukluklar
basta olmak {izere onu sizofreni, nevroz tiirleri, diger
psikiyatrik bozukluklar, kisilik bozukluklar1 ve efek-
tif bozukluklar izlemektedir.'>!'” Bu verilerin litera-
tiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

I SONUG

Istanbul’da 6zel ruh saglhig ve hastaliklar1 poliklini-
gine 2000-2010 yillar1 arasinda bagvuran hastalarin
sosyodemografik 6zelliklerinin arastirildigi bu ¢alig-
mada, yas grubu acisindan degerlendirildiginde en
fazla bagvuru yapan grubun 21-45 yas grubudur. Bag-
vuranlarin cinsiyetlerine bakildiginda 6nemli bir far-
kin olmadig1 goriilmiistiir. Medeni durum agisindan
basvuranlar arasinda evli ve bekarlarin orani ¢ok ya-
kindir. Bagvuranlarin ¢ogu ¢ocuk sahibi degildir.
Bagvuranlarin egitim durumu incelendiginde en fazla
basvuran grubu iiniversite mezunu olan bireyler olus-
turmaktadir. Bagvuranlarin mesleki agidan dagilimi
incelendiginde en fazla serbest meslek sahibi olanla-
rin oldugu tespit edilmistir. Bagvuranlarin biiytik bir
¢ogunlugunu 1 veya 2-4 arasi kardese sahip olanlar
olustururken, ilk ¢ocuk olanlar en fazla bagvuran
grubu olusturmaktadir. Bagvuranlarin biiyiik bir ¢o-
gunlugu goriismeye yakin bir akrabayla gelmistir.
Klinige bagvuranlarin ¢ogu gerektiginde ulasilabile-
cek yakin bir arkadag belirtememislerdir. Bagvuran-
larin biiyiik bir kismi daha 6nce psikiyatrik bir tedavi
almamisken, bagvuranlarin yaklasik yarisinin madde
kullanimi bulunmamaktadir.

Bagvuranlarin ailelerinin medeni durumlar agi-
sindan bakildiginda biiyiik bir ¢ogunlugunun ailesi
evli olup esler birlikte yagamaktadir. Klinige bagvu-
ranlarin %72,4’inin ailesi DSM IV eksen I’de
%99,9’u da DSM 1V eksen II’de tan1 almamustir.

I ONERILER

B Yas grubu ile bagvurma sebepleri arasindaki
nedensellik iliskisinin bundan sonraki aragtirmalarda
ortaya konmasinin gerektigi diisiiniilmektedir.
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l Psikolojik ve sosyokiiltiirel 6zelliklerin ve ev-
lilikteki sorunlara etkisinin tespitine dair arastirilma-
larin yapilarak bu alana dair bilgilerin desteklenmesi
gerektigi diistiniilmektedir.

B Ebeveyn olmak ve psikolojik iyi olus arasin-
daki iliskiye dair arastirmalarin yapilmasi Oneril-
mektedir.

H Serbest meslek sahibi kisilerin hangi sikayet-
lerle psikiyatri klinigine bagvurduklarinin daha ay-
rintilt olarak arastirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

B Aile igerisinde ilk ¢ocuk olmanin ruh sagligi
tizerinde yaratabilecegi etkiler konusunda literatiirde
yeterli veri olmadigi, bu sebeple bu alanda ¢aligma-
larin yapilmasi dnerilmektedir.

B Psikiyatri klinigi bagvuran bireylerin aile ve
arkadas iliskilerindeki baglanma stillerinin aragtiril-
masinin uygun olabilecegi diisiiniilmektedir.

B Kronik hastaliklar1 olan, 6nemli bir saglik so-
runu olan bireylere yonelik ruh saglig: taramasi ya-
pilabilir.

B Psikoterapiye bagvuran bireylerin madde kul-
lanim durumlar: arastirilabilir.

B Bagvuranlarin ailelerinin medeni durumlari
acisindan bakildiginda biiytik bir ¢ogunlugunun ai-
lesi evli (%88,8) olup, esler birlikte yasamaktadir. Bu
alanda literatiirde yeterli kaynak bulunamadigi, 6n je-
nerasyonun psikiyatriye bagvurmamasi ve evlilik bir-

ligini devam ettirmelerinin nedenselligi arastirilabi-
lir.

® On jenerasyonun psikiyatrik bir tan1 almamis
olmasimin nedeninin Tiirkiye’de psikiyatri biliminin
yetince gelismemis olmasi ve psikiyatride tan1 koyma
sisteminin yetersizligi ile de iliskili olup olmadigina
yonelik ¢alismalarin yapilabilecegi diigiiniilmektedir.

Finansal Kaynak
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dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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