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Ozet .. Summary.

Elaznig il merkezinde yasayan 0-24 ayhk gocugu olan In this research, which aims to determine the knowledge,

kadinlarin  bebek beslenmesi ve anne siitii konusundaki bilgi, attitudes and applications ofthe women who has children aged

from 0 to 24 mounts in Elazig, about the breast milk and the
nutrition of their babies 896 participators are randomly se-
lected and 869 ofthese participators (respond rate is 97%) are
reached. According to thefindings gathered in the above men-

tutum  ve uygulamalarimi saptamak amacwla yapilan bu ¢alis-
mada; 896 kisi randam segilmis ve bunlarin 869 'una (cevap-
ik oram %97)  ulasilmigtir.  Kadinlarin — biiyiik  bir  béliimii
(%4H. 7) bebeklerini dogumdan sonraki ilk bir saat iginde

emzirmediklerini ve %7.8" ise bebeklerine kolostrumu ver- tioned research, a large group a these women (48.7%) indicat-

ed that they did not suckle their babies within the first hour af-
ter the birth, and also 7.8% said that they didn't give the
colostrum to their babies. Among the reasons of not giving
colostrum, the reason such as considering colostrum as filthy
and harmful to the baby (26.5%), the refusal of the baby to
suckle the colostrum (16.2%), the will ofthe head of'the fami-
ly (13.2%), to waitfor call to prayerfrom the mosque (13.2%,)
occupy the first ranks. 30.8% of the women indicated that the
baby was feeded with some other nutriments before it is al-
lowed to suckle breast milk after the birth, 25.4%> stated that
they gave water sweeteened with sugar. 56.4% of the women

mediklerini belirtmiglerdir. Kolostrum  vermeme nedenleri
arasinda kolostrumun  pis ve  zararl oldugunu diistinmek
(%26.5), bebegin emmek istememesi (%16.2), biiyiiklerin istegi
(%13.2), camide ezan okunmasinmi beklemek (%13.2) gibi ne-
denler  ilk  swalarda  yer  almaktadr. Kadinlarin 230.8"i
dogumdan sonra bebek daha anne siitii almadan once bebege
baska besinler verdiklerini belirtmislerdir. Bebek anne siitii al-
madan  once baska besinler verdiklerini belirtenlerin  %25.4%i
sekerli su  verdigini ifade etmistir. Kadinlarin % 56.4%i  ¢ocuk-
larini  halen emzirmeye devam ettiklerini belirtirken, %6'st 1-3

aylik iken  memeden  kestigini ifade etmistir.  Bebeklerin ortala- stated that they are still continuing to suckle their babies, and

ma anne sitii alma  siresi 104 aydr. 6%o stated that they stopped to suckle their babies when they
Sonug¢  olarak Elazig'da anne siitii  ile  beslenme yeterli were one 1o three months age. The medium time for to be
gibi goziikmekle birlikte,  baska  hi¢hir  besin vermeksizin ilk nourised with breast milk is 10.4 months.
4-6 ay tek basina anne siitii ile besleme orammin diisiikliigii ve As the conclusion;, although the nourishing with breast
ek gidalara erken  baslanmasi sonucu emzirme siiresinin  kisa milk seems to be enough in Elazig province, the low rate of
olmasi  Gnemli  bir  sorundur.  Bu  sorunun  ¢dziimiine  yonelik nourishing with breast milk and without any other nutriment in
olarak  toplumsal bazda isbirligi ile egitim ve hizmet sunul- the first 4-6 months, and the shortening of the suckling period
maswina  gereksinim  vardur. as a cause of the early start of nourishing with additional nu-

triment are significant problems. We need to supply services
and training to people with cooperation ofthe society directed
to the solution of'these problems.
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Gelis Tarihi: 15.04.1998 Epidemiyolojik ¢aligmalar anne siitiiniin be-

begin genel sagligini koruyucu, biyime ve
gelismesini  saglayici, birgok akut ve kronik
hastaligin gelismesini Onleyici etkisinin oldugunu
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gostermistir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD),
Kanada ve diger iilkelerde yapilan toplum ¢alis-
malar1 anne siitiiniin ishal (1-5), solunum sistemi
hastaliklar1 (6-9), otitis media (3,10,11), bakteriemi
(12,13), bakteriel menenjit (12,14), iiriner sistem
enfeksiyonu (15) gibi bir ¢ok hastaligin insidansini
disiirdiigiinii gostermektedir. Diinya Cocuklarinin
durum analizi raporunda, " 1990 yilinda élen 1 mil-
yon bebek dogumdan sonraki ilk 4-6 ay ic¢inde yal-
nizca anne siitli ile beslenmis olsalar idi, bugiin
hayatta olabileceklerdi” denmektedir (16).
Brezilya'da yapilan bir ¢alismada yapay olarak
beslenen bebeklerde sadece anne siitii ile beslenen
¢ocuklara gore, ishalden 6lme relatif riskinin 14.2,
zatlirreden Olme relatif riskinin 3.6 kez yiiksek
oldugu bulunmustur (17). Dogumu izleyen ilk 4-6
ay icinde bebege sadece anne siitii verilmesi bun-
dan sonra ise en azindan ¢ocuk bir yasma gelinceye
kadar uygun ek besinlerle birlikte anne siitiine de-
vam edilmesi durumunda, Cocukluk Donemi
Yetersizliklerini Onleme Merkezi'ne gére yilda 13
milyon bebek 6liimii dnlenebilecektir (18). ilk 72
saat icindeki 6lim olgular1 emzirmeyi 6zendiren
politikanin  kurumsallagmasindan sonra %22
oraninda azalmistir (19).

Anne siitii dogumdan hemen sonra genellikle
ilk bir saat i¢cinde bebege verilmelidir (20,21).
Dogumdan sonraki ilk 6 ay boyunca tek basina
anne siitll bebek i¢in en ideal besindir ve bebegin
bilyiime ve gelismesini saglar (22). ilk 6 ay tek
basina anne siitii alan cocuga su ve diger besinlerin
verilmesi gereksizdir (23,24). Anne siitii gelene
kadar olan dénemde baska bir gida verilmesi duru-
munda bebek kolostrum iginde konsantre bir se-
kilde bulunan enfeksiyonlardan koruyucu faktorleri
alamayacagindan enfeksiyonlar gorilebilir (25).
Anne siitii en azindan 12 ay ya da daha uzun siire
bebege siirekli olarak verilmelidir (26). Cocuk
yasatma alaninda 6zel igbirligi grubunun 1990 yili
Mart ayinda yayinladigi "Bankok'un Teyidi" adl
belgede, WHO ile UNICEF'in ortak hedef olarak
benimsedikleri kadinlarla ¢ocuklarin 2000 yilma
kadar saglik gelisimleri konusundaki bir mesajinda;
biitiin kadinlarin  dogumu izleyen ilk 4-6 ay
icerisinde bebeklerini yalnizca anne siitiiyle
besleyebilecekleri ve anne siitii verilmesinin diger
ek gidalar ile birlikte ikinci yilda da siirdiiriilmesi-
ni saglayabilecek olanaklara kavusturulmasinin
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hem arzu edilir hem de gergeklestirilebilir bir hedef
olarak gerek iilke yonetimleri, gerekse uluslararasi
topluluklarda 1srarla savunulmasini 6ngdrmektedir
27).

Anne siitii ¢ocuklar i¢in en iyi besin oldugun-
dan, emzirme bir insan hakki olarak kabul gor-
miistiir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun 1989
yili Kasim ayinda kabul ettigi Cocuk Haklarina
Dair Uluslararas1 S6zlesme toplumun biitiin kesim-
lerinin emzirme konusunda bilgilendirilmesinin,
desteklenmesinin ve bu alandaki egitim olanaklari-
na kavusturulmasinin saglanmasini amaglanmak-
tadir (28).

Elaz1g ilinde anne siitii konusunda il genelinde
yapilmis bir arastirmaya rastlanmamasi ve konunun
¢ocuklardaki 6nemi, arastirmacilart bu caligmaya
yonlendinnistir. Caligmanin amaci Elazig ilinde
yasayan 0-24 aylik bebegi olan kadinlarin bebek
beslenmesi ve anne siitii konusundaki bilgi, tutum
ve uygulamalarini saptamaktir.

Gerec ve Yontem

Elazig il merkezinde yasayan 0-24 aylik
¢ocugu olan kadinlarin bebek beslenmesi ve anne
siiti konusundaki bilgi, tutum ve uygulamalarini
saptamak amaciyla yapilan bu ¢alismada; il
merkezinde bulunan 16 saghik ocaginin tiimi
arastirmanin kapsamina alinmistir. Saghik ocaklari
kapsamindaki her saglik evinin biiylikligii dikkate
alinarak ornekleme alinacak kisi sayis1 belirlen-
mistir. Ornekleme alinacak kisilerin se¢ciminde her
saglik evinde bulunan 0-6 yas c¢ocuk fislerinden
yararlanilmistir. Bu fislerde bulunan 0-24 aylik
¢ocuklarin her birine bir numara verilerek olusturu-
lan isim listesinden randomize sayilar cetvelinden
yararlanilarak toplam 896 kisi segilmistir.
Tekrarlanan ziyaretler ile toplam 869 kisiye
ulasiilmistir (Cevaplilik oran1 %97). Daha dnceden
hazirlanmis anket formlari her saglik evi igin o
saglik evinde c¢alisan ebe yardimi ile evde yiiz yiize
goriisme teknigi ile uygulanmistir.

Elde edilen wveriler SPSS
kaydedilmis; hata kontrolleri, tablolar ve istatistik-
sel analizler ayn1 programda yapilmistir.

programina

Arastirmanin saha ¢alismasi Eylil-Ekim 1997
tarihleri arasinda yapilmistir.

TKlin Pediatri 1999, 8
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Bulgular

Calismaya alinan kadinlarin 9%22.8'si okur-
yazar degil/okur-yazar, %47.5'1 ilkokul, %7.7'si or-
taokul, %16.9'u lise ve %5.1'1 iiniversite
mezunudur. Yas gruplarina gore egitim diizeylerine
bakildiginda; <19 yas grubundakilerin %33.3'i,
20-24 yas grubunda olanlarin %15.7'si okur-yazar
degil/okur yazar iken, 40-44 yas grubundakilerin
%44.8'1, 45-49 yas grubundakilerin ise %60.0T
okur-yazar dcgil/okur-yazardir (Tablo 1). Yas art-
tikca egitim diizeyi diismektedir (p=0.0001).

Calismaya alman cocuklarin %51.9u (451
cocuk) erkek, %48.1'1 (418 cocuk) kizdir. Ortalama
yaglar1 ise 11.8 (SD=7.19) aydir. Cocuklarin
%2.3"i<1l aylik, %11.5'1 13 aylik, %13.9u 4-6
aylik, %13.6's1 79 aylik, %19.8'1 10-12 aylik,
%6.4't 13-15 aylik, %14.2'si 16-18 aylik, %3.8'i
1921 aylik ve %14.5'1 22-24 ayliktir.

Kadinlarin  %51.3'4 bebeklerini dogumdan
hemen sonraki ilk 60 dakika i¢inde emzirdiklerini
belirtirken, %18.4 u 12 saat i¢inde, %9.7'si 34
saaticinde, %19.7'si 5 saatten sonra emzirdiklerini;
%0.9'u ise hi¢ emzirmedigini Dbelirtmistir.
Cinsiyete gore incelendiginde erkek ¢ocuklarin
%49.7'sinin, kiz cocuklarin %53.Kinin ilk bir saat
icinde emzirildigi saptanmistir (p>0.05). Okur-
yazar degil/okur yazar olanlarin %41.4'd, ilkokul

mezunlarinin  %47.7'si, ortaokul mezunlarinin

Yasemin AGIK ve Ark.

%56.7's1, lise mezunlarinin %68.7'si ve iiniversite
mezunlarinin %63.6's1 ilk 60 dakika i¢cinde bebek-
lerini emzirdiklerini belirtmislerdir (Tablo 2)
(p=0.0001).

Calismaya alman kadinlarin %7.8'i bebekle-
rine kolostrumu vermediklerini belirtmislerdir.
Okur-yazar degil/okur-yazar olanlarin %12.1'1,
ilkokul mezunlarinin %9.0T, ortaokul mezunlarinin
%4.5'i, lise mezunlarinin %2.0'i ve iiniversite
mezunlarinin %?2.3'i bebeklerine  kolostrum ver-
mediklerini ifade etmislerdir (Tablo 3). Kolostrumu
vermeyenlerin %26.5'i (18 kisi) kolostrum pis ve
zararlt oldugu i¢in, % 16.2'si (11 kisi) bebek emmek
istemedigi i¢in, %13.2'si (9 kisi) biyiiklerin istegi
ile, %13.2'si (9 kisi) camide ezan okunmasini bek-
ledigi icin, %11.8'1 (8 kisi) kendisinin rahatsizlig1
nedeniyle, %4.4'd (3 kisi) sekerli su vermek i¢in ve
% 2.9'u (2 kisi) ise nedeni olmaksizin bebeklerine
kolostrum vermediklerini belirtmiglerdir.

Kadinlarin %30.8't dogumdan hemen sonra
bebek daha anne siitii almadan 6nce, herhangi bir
besin verdiklerini belirtmislerdir. Bebegine anne
siitii almadan Once herhangi bir sey verdigini
soyleyenlerin %25.4"i ilk olarak sekerli su verdik-
lerini ifade etmislerdir. Okur-yazar degil/okur-
yazarlarm %35.9'u, ilkokul mezunlarinin %33.4'1,
ortaokul mezunlarinin %32.8'i, lise mezunlarinin
%17.7'si ve iiniversite mezunlarinin %25.0'i bebek

Tablo 1. Calismaya alman kadinlarin egitim diizeyi ve yas gruplarina gore dagilimlari

0YD/OY ilkokul Ortaokul
n %) n (%) n %)
<=19 Yas 3 5 1
(33.3) (55.6) (11.1)
20-24 Yas 25 94 12
(15.7) (59.1) (7.5)
25-29 Yas 55 143 30
(18.3) (47.5) (10.0)
30-34 Yas 54 101 16
(23.6) (44.1) (7.0)
35-39 Yas 45 56 7
(32.8) (40.9) (5.1)
40-44 Yas 13 12 1
(44.8) (41.4) (3.4)
45-49 Yas 3 2 0
(60.0) (40.0)
Toplam 198 413 67
(22.8) (47.5) (7.7

Lise Universite Toplam
n (%) n (%) n (%)
0 0 9
(1.0)
26 2 159
(16.4) (1.3) (18.3)
52 21 301
(17.3) (7.0) (34.6)
44 14 229
(19.2) (6.1) (26.4)
25 4 137
(18.2) (2.9) (15.8)
0 3 29
(10.3) 33
0 0 5
(0.6)
147 44 869
(16.9) (5.1) (100.0)

<-ig . 20-24 yas grubu birarada, 45+ yas grubu bir arada ve lise + egitim almig olanlar birarada degerlendirildiginde;

X2=iH.2l7, sd=!2, p=0.0001

T Kim J Pedwalr 1999, S
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Tablo 2. Calismaya alman kadinlarin egitim diizeyine ve bebeklerini ilk bir saat i¢cinde emzirme durumlari-

na gore dagilimlari

OYD/OY ilkokul Ortaokul Lise Universite Toplam
n (%) n (%) n Clo) n (%) n (%) n (%)
ilk 60 dakika iginde emziren 82 197 38 101 28 446
(41.4) 47.7) (56.7) (68.7) (63.6) (51.3)
1-2 saat iginde emziren 33 83 16 19 9 160
(16.7) (20.1) (23.9) (12.9) (20.5) (18.4)
3-4 saat iginde emziren 25 39 5 12 3 84
(12.6) 9.4) (7.5) (8.2) (6.8) 9.7)
5 saatten sonra emziren 56 89 7 15 4 171
(28.3) (21.5) (10.4) (10.2) 9.1 (19.7)
Hi¢ emzirmeyen 2 5 1 0 0 8
(1.0) (1.2) (1.5) (0.9)
Toplam 198 413 67 147 44 869
(22.8) (47.5) (7.7) (16.9) 5.1 (100.0)
Hi¢ emzirmeyenler dislamp lise + egilim almis olanlar  birlestirildiginde; — X2 =41.432, sd=9, p"0.0001

anne siitii almadan 6nce herhangi bir igecek verdik-
lerini belirtmislerdir (X2=16.373, sd=4, p=0.0025).

Calismaya alman kadinlarin bebeklerini
dogumdan sonraki ilk ay ne ile besledikleri sorul-
dugunda; %61.1'i tek bagina anne siitii ile, %21.7'si
anne siitiitsu ile, %15.9'u anne siitii+ek gida ile,
%0.9'u tek basina mama ya da tek basina inek siitii
ile beslediklerini belirtirken, %0.3'i bu soruya
yanit vermemistir. Calismaya alman kadinlarin
egitim diizeylerine gore bebeklerine ilk ay verdik-
leri igeceklerin dagilimi Tablo 4'te verilmistir.

Cocuklarin %3.2'sine dogar dogmaz hemen ek
gidaya baslanmisken, %25.3'line 13 aylik iken,
%49.9'una 4-6 aylik iken, %7.1'ine 7-12 aylik
iken, %0.5'ine 13+ aylik iken ek gidaya baslan-
mistir. Cocuklarin %11.7'sine ise heniiz ¢k gida
baslanmamistir. Ek gida baglanmamis olanlarin yas
dagilimlarina bakildiginda; %16.0"1<l  aylik,
%56.9u 13 aylik, %21.6's1 4-6 aylik, ve %4.9'u
7-9 ayliktir. Bebek dogar dogmaz hemen ek gidaya
baslayan annelerin %21.4'i okur-yazar degil/okur-
yazar, %50.0'si ilkokul mezunu, %14.3'{i ortaokul
mezunu, %10.7'si lise mezunu ve %3.6's1 liniver-
sitt. mezunudur (Tablo 5). Ortalama ck gidaya
baslama zamani 4.27 (SD=2.36) aydir.

Bebekleri 4 aylik olunca hangi ek gidalari
basladiklar1 soruldugunda, %14.6's1 sadece siit ve
siit iriinleri, %0.5'1 et, yumurta ve kuru baklagiller,
%1,3"li sadece sebze ve meyve , %5.2'si sadece un-
lu ve nisastali yiyecekler, %62.7'si ise tiim besin
gruplarindan verdiklerini belirtmislerdir. Kadm-
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Tablo 3. Calismaya alman annelerin bebeklerine
kolostrum verme durumlarina gére dagilimlari

Kolostrum Kolostrum

Veren Vermeyen Toplam

n (%) n (%) n (%)
OYD/OY 174 24 198

(87.9) (12.1) (22.8)
ilkokul 376 37 413

(91.0) 9.0) (47.5)
Ortaokul 64 3 67
Mezunu (95.5) (4.5) (7.7)
Lise Mezunu 144 3 147

(98.0) (2.0) (16.9)
Universite 43 1 44
Mezunu (97.8) (2.3) (5.2)
Toplam 801 68 869

(92.2) (7.8) (100.0)
Lise ve iistii egitim almis olanlar birlikte degerlendirildiginde;
X2=15.541, sd=3, p=0.001

larin bebeklerine 4 aydan itibaren verdikleri yiye-
cekler ve egitim diizeylerine gore dagilimlari
Tablo 6'da verilmistir.

Calismaya alman kadinlarin %56.4'i ¢ocuk-
larin1  halen emzirmektedir; %43.6's1  ise
emzirmedigini ifade etmistir. Bebegini emzirmeyen
kadinlarin %6.0's1 13 aylik, %9.6's1 4-6 aylik,
%5.3"0 7-9 aylik, %9.1'i 10-12 aylik, %2.2'si 13-
15 aylik, %6.7'si 16-18 aylik, %0.5'1 19-21 aylik,
%3.0"1 22-24 aylik iken c¢ocuklarim memeden
kestiklerini ifade etmislerdir. Kadinlarin %09'u ise
bebeklerini hi¢ emzirmediklerini ifade etmislerdir.
Bebekleri memeden kesme ortalama zamani 10.4

T Klin Pediatri 1999, 8
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Tablo 4. Calismaya alman kadinlarin egitim diizeyi ve bebeklerine ilk ay verdikleri gidalara gére dagilimlari

Universite

OYD/OY flkokul Ortaokul Lise Toplam
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Tek basina anne stitii 113 255 37 95 31 531
(57.1) (61.7) (55.2) (64.6) (70.5) (61.1)
Anne sitit+su 45 87 21 30 6 189
(22.7) 21.1) (31.3) (20.4) (13.6) (21.7)
Anne silit+ek gida 37 66 8 20 7 138
(18.7) (15.9) (11.9) (13.6) (15.9) (15.9)
Tek bagina mama 3 3 1 1 0 8
ya da inek siiti a.s) (0.7) a.s) (0.7) (0.9)
Bilinmeyen 0 2 0 1 0 3
(0.4) (0.7) (0.3)
Toplam 198 413 67 147 44 869
(22.8) (47.5) (7.7) (16.9) (5.1 (100.0)

Tek bagsina inek siitii ya da mama verenler ile anne siitii + ek gida verenler birlikte,
degerlendirildiginde; X2 = 7.743,

sd—o6,

p>0.05

Lise ve iistii egitim almis olanlar birlikte

Tablo 5. Calismaya alman kadinlarin egitim diizeyi ve ¢ocuklarina ek gida baglama zamanlarina gore dagilimlar

OYD/OY flkokul Ortaokul Lise Universite Toplam
Ek gidaya baslama zamani n (OA)) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Hemen 6 14 4 3 1 28
(21.4) (50.0) (14.3) (10.7) (3.6) (3.2)
13 aylik iken 54 100 23 28 15 220
(24.5) (45.5) (10.5) (12.7) (6.8) (25.3)
4-6 aylik iken 81 215 31 87 20 434
(18.7) (49.5) (7.1) (20.0) (4.6) (49.9)
7-12 aylik 23 29 4 6 0 62
(37.1) (46.8) (6.5) 9.7) (7.1)
13+aylik 2 1 0 0 1 4
(50.0) (25.0) (25.0) (0.5)
Ek gidaya baslamamis 29 47 2 22 6 106
(27.4) (44.3) 1.9) (20.8) (5.7) (12.2)
Bilinmeyen 3 7 3 1 1 15
(20.0) (46.7) (20.0) (6.7) (6.7) a.7
Toplam 198 413 67 147 44 869
(22.8) (47.5) (7.7) (16.9) (5.1) (100.0)
13+ aylklar bilinmeyenler  diglamp,  ortaokul ve iistii egitim almis olanlar birlikte degerlendirildiginde;

X2=19.264, sd=8, p=0.01

(SD=6.43) aydir. Calismaya alman kadinlarin
egitim diizeylerine gore bebeklerini memeden
kesme zamanlar1 Tablo 7'de verilmistir.

Cocuklarim halen emziren kadinlara (490 kisi)
cocuklarint ne zaman siitten kesmeyi diisiindiikleri
soruldugunda; %0.6's1 (3 kisi) cocuk 6 aylik ol-
madan once, %0.8'i (4 kisi) 7-9 aylik oldugunda,
%14.9'u (73 kisi) ¢ocuk 10-12 aylik olunca,
%18.9'u (93 kisi) c¢ocuk 13-18 aylik olunca,
%23.5'1 (115 kisi) 19-24 aylik olunca, %3.1'1 (15
kisi) cocuk 25+ aylik olunca memeden kesecekleri-

r Klin J Pediatr 1999, 8

ni belirtirken, %38.2'si siiti oldugu siirece emzire-
cegini ifade etmistir.

Tartisma

Calismayaalman bebeklerin yaris1 (%51.3) ilk
bir saat i¢inde emzirilmistir. Cinsiyete gore ince-
lendiginde erkek c¢ocuklarin %47.9'u, kiz g¢ocuk-
larin ise %53.1 "1 ilk bir saat iginde emzirilmislerdir.
1993 Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
verilerine goére erkek g¢ocuklarin %20.0'si, kiz
gocuklarin ise %19.8'i ilk bir saat i¢inde emziril-
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Tablo 6. Annenin egitim diizeyine gdre bebege 4. aydan itibaren verilen ek gidalarm dagilimi
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4. aydan itibaren OYD/OY ilkokul Ortaokul Lise Universite Toplam
verilen ek gidalar n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Ek gidaya baslamamis 27 46 2 21 6 102
(13.6) (11.2) (3.0) (14.3) (13.6) (1L7)
Siit ve siit driinleri 33 62 10 20 2 127
(16.7) (15.0) (14.9) (13.6) (4.5) (14.6)
Et, yumurta, kurubaklagiller 2 1 1 0 0 4
(1.0) 0.2) (1.5) 0.5)
Sebze ve meyve 3 5 1 1 1 11
(1.5) (1.2) (1.5) (0.7) 2.3) (1.3)
Unlu nisastal1 yiyecekler 21 19 3 2 0 45
(10.6) (4.6) (4.5) (1.4) (5.2)
Yukarida sayilanlarin hepsi 99 266 48 99 33 545
(50.0) (64.4) (71.6) (67,3) (75.0) (62.7)
Bilinmeyen 13 14 2 4 2 35
(6.6) (3.4) (3.0) (2.7) (4.5) (4.0)
Toplam 198 413 67 147 44 869
(22,8) (47.5) (7.7) (16.9) (5.1) (100.0)

Et, yumurta, kurubaklagiller grubu
lendirilip, bilinmeyenler  diglandiginda;

Tablo 7. Annenin egitim diizeyine ve bebegini memeden kesme zamanlarina gore dagilimlari

ile sebze ve meyveler grubu birlikte,
X2=27.561,

sd=8,

p<0.005

ortaokul ve iistii egitim alinis olanlar birlikte deger-

0OYD/OY ilkokul Ortaokul Lise Universite Toplam
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Halen emziriyor 116 241 38 73 22 490
(58.6) (58.4) (56.7) (49.7) (50.0) (56.4)
1 -3 aylikken siitten kesen 15 24 6 5 52
(7.6) (5.8) (90.) (3.4) (4.5) (6.0)
4-6 aylikken siitten kesen 13 39 3 19 9 83
(6.6) (9.4) (4.5) (12.9) (20.5) 9.6)
7-9 aylikken siitten kesen 5 23 3 11 4 46
(2.5) (5.6) (4.5) (7.5) 9.1) (5.3)
10-12 aylikken siitten kesen 14 35 8 18 4 79
(7.1 (8.5) (11.9) (12.2) 9.1) 9.1
13-15 aylikken siitten kesen 3 9 1 6 0 19
(1.5) (2.2) (1.5) 4.1) (2.2)
16-18 aylikken siitten kesen 17 26 6 7 2 58
(8.6) (6.3) (9.0) (4.8) (4.5) (6.7)
19-21 aylikken siitten kesen 0 2 0 2 0 4
(0.5) (1.4) (0.5)
22-24 aylikken siitten kesen 12 7 1 5 1 26
(6.1) 1.7) (1.5) 3.4) (2.3) (3.0)
Hi¢ emzirmemis 3 4 1 0 0 8
(1.5) (1.0 (1.5) 0.9)
Bilinmeyen 0 3 0 1 0 4
0.7) 0.7) (0.5)
Toplam 198 413 67 147 44 869
(22.8) (47.5) (7.7) (16.9) (5.1 (100.0)

Ortaokul ve iistii egitim alinis olanlar birlikte,
landiginda; X2=16.744, sd=10,

mistir (29). Energin ve arkadaslarinin Atatiirk
Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi
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p>0.05

13+ ay grubu birlikte degerlendirilip, hi¢ emzirmeyenler ve bilinmeyenler dis-

Cocuk Polikliniginde yapmis olduklar1 bir calis-
maya gore bebeklerin sadece %18.7'si dogumdan

TKlin Pediatri 1999, 8
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sonraki ilk 2 saat i¢cinde emzirilmislerdir (30).
Yiicecan ve arkadaslar1 ise 6 ili kapsayan (Ankara,
Istanbul, Mugla, Yozgat, Sivas ve Tokat illerinde)
0-24 aylik cocuklar iizerinde yapmis olduklar1 bir
calismada; kadinlarin  %67.5'inin  bebeklere
dogumdan hemen sonra anne siitii, %28.4'liniin ise
sekerli su verdigini bulmustur. (31). Elazig'da
yasayan annelerin egitim diizeyine gore ilk bir saat
icinde emzirme oranlan incelendiginde; okur-yazar
olmayan/ okur yazar kadinlarin %41.4"i, ilkokul
mezunlarinin  %47.7'si, ortaokul mezunlarinin
%156.7's1, lise mezunlarinin %68.7'si ve lniversite
mezunlarinin %63.6's1 bebeklerini ilk bir saat
i¢inde emzirdiklerini belirtmislerdir. Egitim diizeyi
arttik¢a ilk bir saat iginde emzirme orani da art-
maktadir (p=0.0001). 1993 yili Tiirkiye Niifus ve
Saglik arastirmasi verilerine gore okur yazar ol-
mayan ya da okur yazar olup da herhangi bir okul
bitirmemis olan kadinlarin %19'u, ilkokul mezun-
larinin %20.1 'i ve ortaokul ya da iistii okul mezun-
larinin %21.2'si bebeklerini ilk bir saat icinde
emzirdiklerini belirtmislerdir (29). Tokséz ve
arkadaslarinin Diyarbakir'da yapmis olduklari bir
caligmaya gore annenin egitim diizeyinin bebegin
ilk emzirme zamanini etkiledigini ve annelerin
%41.4'0 bebeklerini dogar dogmaz emzirdiklerini
saptamiglardir (32). Calismalarda elde edilen bul-
gulara gore annenin egitim diizeyi arttikga bebek-
lerini ilk bir saat iginde emzirme oranlari da art-
maktadir.

Elazig il merkezinde yasayan kadinlarin
%0.9'u ¢ocuklarini hi¢ emzirmediklerini belirt-
miglerdir. Akgiin ve arkadaslarinin Cubuk Egitim
ve Arastirma Saglik Ocagi (EASO) boélgesinde
yapmis olduklari bir calismaya goére 0-48 aylik
¢ocuklarin %1.7'si hi¢ anne siitii almamistir (33).
Energin ve arkadaslarinin g¢alismalarina gore de
cocuklarin %3.4'd hi¢c anne siiti almamistir (30).
Giilveren ve Haskdy'de yapilan bir ¢alisma da ise
¢ocuklarin %2'sine hi¢ anne siitii verilmedigi sap-
tanmistir (34). Tiirkiye Niifus ve Saglik arastirmasi
verilerine gore ise 0-1 aylik ¢ocuklarin %1.0'i hic
emzirilmemistir (29). Elazig il merkezinde yasayan
cocuklarin hi¢ emzirilmemis olma oranlar1 Tiirkiye
Niifus Saglik arastirmasi bulgularina benzer, diger
illerde yapilan ¢alismalardan ise daha az durumda
goriinmektedir.

Calismaya alman kadinlarin 6nemli bir
bolimii (9%92.2) bebeklerine kolostram verdikleri-

T Klin J Pediatr 1999, 8
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ni belirtmislerdir. Annenin egitim diizeyi arttikca
kolostrum verme oranlar1 da artmaktadir (p=0.001).
Energin ve arkadaslarinin ¢aligmasina gdre ¢ocuk-
larin %89'una kolostrum verilmistir (30). Giirakan
ve arkadaslar1 bebeklere kolostrum verme oranim
%90.2 olarak bulmustur (35). Timerdem ve
arkadaglarinin yapmis oldugu bir calismaya gore
dogumdan sonra ilk olarak verilen besinin %70
oraninda anne siiti oldugu saptanmistir (36).
Misir'da  Giza'nm kirsal alanlarinda yapilan bir
calismaya gore kadinlarin %68.8't bebeklerine
hemen kolostrumu vermislerdir. Egitimsiz an-
nelerin %61.4'1, egitimli annelerin (ilkokul ve {sti
egitim) %84.4'ti bebeklerine kolostrum ver-
mislerdir (37). Toksoz ve arkadaslarinin Diyarbakir
calismasina gore anneler %41.4'i bebeklerini
dogar dogmaz emzirdiklerini belirtmislerdir (32).
Yiicecan ve arkadaslarinin ¢aligmasinda kadinlarin
%67.5'inin bebeklere dogumdan hemen sonra
anne siitli, %28.4"iniin ise sekerli su verdigini bul-
mustur (31). Kolostrum vermeyenlerin vermeme
nedenleri arasinda sirasiyla kolostrumun pis ve
zararli oldugunun disiiniilmesi (%26.5), bebegin
emmemesi (%16.2), biiyliklerin istegi (%13.2) ve
camide ezan okunmasini beklemek (%13.2) gibi
nedenler yer almaktadir. Energin ve arkadaslarinin
caligmasina gore kolostrum vermemenin en sik ne-
denleri arasinda (%47.4) gelenekler ve bebegin em-
memesi (%31.6) yer almaktadir (30). Misir Giza'da
yapilan ¢alismada emzirmenin ertelenmesinin ne-
denleri arasinda siitiin yetersiz olmast %34.7, din-
sel nedenler %6.2, annenin yorgunlugu %#4.1 gibi
nedenler yer almaktadir (37).

Calismaya alman cocuklarin %061.1'1
yasaminin ilk ayinda tek bagina anne siitii alirken,
%21.7's1 anne siitii+ su, %15.9'u anne siitii+ek gi-
da ve %1.5'1 tek basina mama ya da inek siitii
almigtir. Kadinlarin egitim diizeyine ile bebegini ilk
ay besleme sekli arasinda anlamli bir iliski yoktur
(p>0.05). Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi ve-
rilerine gore 0-1 aylik ¢ocuklarin %18.9'u tek basi-
na anne siitii, %27.5'1 anne siitii+su, %19.7'si anne
siiti + sekerli su, %32.9'u anne siitii + ek gida
almiglardir (29). Elazig'da yasayan c¢ocuklarin
yasamlarinin ilk ayinda tek basina anne siitii alma
oranlar1 Tiirkiye geneline gore daha yiliksektir. Bu
da Elazig'in geleneksel yasam tarzinin etkin oldugu
Dogu Anadolu Bolgesinde bulunmasindan kay-
naklaniyor olabilir.
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Elaz1g'da yasayan bebeklerin yarisina (%49.9)
4-6 aylik iken ek gidaya baslamistir. Bebeklerin
Onemli bir kismina hemen (%3.2) ya da ilk 3 ay
icerisinde (%25.3) ek gida baglamistir. Ortalama ek
gida baglama zamani ise 4.27 (SD=2.36) aydir.
Energin ve arkadaslarinin c¢alismasina gore ortala-
ma ek gida baslama zamani 4.18 ay olarak bulun-
mustur (30). Hacettepe Universitesi Cocuk
Hastanesi Polikliniginde yapilan bir ¢alismaya gore
bebeklerin %82'sine ilk 6 aydan baslayarak ek gida
verildigi saptanistir (38). Ozalp ve arkadaslarinin
yapmis olduklar1 bir g¢aligmaya gore c¢ocuklarin
yarisindan fazlasina 4 aylik olmadan ek besinlere
basladig1 saptanmistir (34). Tanzer ve Giimiiser'in
yapmis olduklar1 bir calismaya gore ¢alismaya ali-
nan 200 bebegin %90T anne siitli almis; %46's1 (83
bebek) ilk 6 ay icinde karisik beslenmislerdir.
Erken karisik beslemeye baglamanin en 6nemli ne-
deni olarak anne siitiiniin yetersizligi (%63.9) belir-
tilmistir (39).

Dort aydan itibaren ek gida baslamamis bebek-
ler (%11.7) 6nemli diizeydedir. Konu ile ilgili liter-
atlirde de belirtildigi gibi bebeklere dogumdan son-
raki ilk 4-6 aylik donemde tek basina anne siitii ver-
mek kadar 6nemli olan bir diger konu ise 4-6 aylik
donemde uygun ek gidalara baslamaktir. Cocuklar-
da goriilen malniitrisyonun en Onemli neden-
lerinden biri de uygun zamanda uygun ek gidanin
baslanmamasidir (28). Verilen ek gidalarin
dagilimina bakildiginda; c¢ocuklarin biiyiik bir
boliimiiniin (%62.7) tiim besin gruplarindan aldigi,
onemli bir kisminin (%14.6) sadece siit ve siit liriin-
leri, ya da sadece unlu nisastal1 yiyecekler (%5.2)
aldig1 saptanmistir.

Calismaya aldigimiz ¢ocuklarin yarisindan
fazlas1 (%56.4) arastirma yapildig1 donemde halen
anne siitii almaktaydi. Fakat %43.6's1 siitten ke-
silmisti. Bebegini siitten kesenlerin %6.0's1 13
aylik iken, %9.6's1 4-6 aylik iken, %5.3'0 7-9 aylik
iken bebegini siitten kestigini ifade etmistir.
Timerdem ve arkadaslarinin ¢alismalarina gore
calismaya alman 0-3 aylik bebeklerin %91'i, 4-6
aylik bebeklerin %69'u, 7-12 aylik bebeklerin
%52's1, 13-24 aylik bebeklerin %25'inin halen
anne siitii ile beslendiklerini saptamislardir (36).
Siiriictioglu ve  arkadaglarinin  Ankara ili
Yenimahalle Ilgesi Demetevler 1'nolu Ana-gocuk
Sagligit Merkezine basvuran 0-24 aylik cocuklar
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iizerinde yapmis olduklar1 calismaya gore g¢ocuk-
larin %70.6'smm halen anne siitii aldigini, ¢ocuk-
larin %46.5'inin 13 ay, %30.2'sinin ise 4-6 ay
arast anne siiti aldigin1 saptamislardir (40).
Yiicecan ve arkadaglar1 ¢alismalarinda cocuklarin
%64.1'inin anne siitii aldigini saptamistir (31).
Akgiin ve arkadaglarinin ¢alismalarina gore anne
siitiinden kesilme zamani incelendiginde; ¢ocuk-
larin %14.7'si 1 ay ya da daha kisa siire, %47.0'si
2-4 ay, %22.3'1 5-6 ay, %16's1 ise 6 ay ya da daha
uzun siire anne siitii almislardir (33). Elazig'daki
0-24 aylik ¢ocuklar1 ortalama emzirilme siireleri
104 aydir. TNSA verilerine gore emzirilme ortan-
ca siiresi erkek ¢ocuklar i¢in 12.8, kiz ¢ocuklar i¢in
11.5 aydir. Annenin egitim diizeyine gore emziril-
me siliresi incelendiginde; egitimi olmayanlar icin
15.6 ay, ilkokul mezunlar: i¢in 10.3 ay, ortaokul ve
iistii okul mezunlar1 icin 8.8 ay olarak bulunmustur
(29). ABD'de yapilan bir calismaya gore ortalama
emzirme siiresi 13 hafta olarak saptanmistir (41).
Ulkemizde ortalama emzirme siiresi ABD'den da-
ha iyi gibi goriinmektedir.

Cocuklarin1 halen emziren kadinlarin biiyilik
bir kismi (%38.2) ¢ocuklarini siitleri oldugu siirece
emzireceklerini ifade etmislerdir. Siriiciioglu ve
arkadaglarinin Ankara'da yapmis olduklart calis-
mada; 0-24 aylik ¢ocugu olan annelerin %46.6's1
cocuk memeyi birakmcaya dek, %14.6's1 siitii ke-
silinceye dek emzireceklerini belirtmislerdir (39).
Toksoz ve arkadaglarinin ¢aligmasinda annelerin
%60.8'1 bir engel olmadik¢a ¢ocuklarint 2 yasma
kadar emzirmeyi diistindiiklerini belirtmislerdir
(32).

Sonug olarak Elazig'da anne siitii ile beslenme
yeterli gibi goziikmekle birlikte; bebek dogar dog-
maz ilk bir saat i¢inde emzirme ve baska hig¢bir
besin vermeksizin ilk 4-6 ay tek basina anne siitii
ile besleme oranlar1 diisiiktiir. Ek gidalara erken
baglanmas1 sonucu emzirme siiresinin kisalmasi da
6nemli bir sorundur. Tim bu bilgiler 1s18inda
emzirmenin etkin bir bi¢cimde siirdiiriilmesinin
6zendirilmesi amaciyla; ulusal liderler, bilim
adamlar1 ve toplumsal liderlerin isbirligi ile kitle
iletisim araglarindan ve toplumsal kampanyalardan
yararlanilarak olusturulacak egitim ve hizmet
ugrasilarina gereksinim oldugu agiktir.

TKlin Pediatri 1999, 8
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