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Ozet

Summary

Folklorik degerler ve folklorik tibbin temeli toplumsal
inanclar, aligkanliklar ve davramiglardir. Diinya {izerinde pek
cok toplumda, folklorik tibbin sagaltim modellerine giiniimiiz-
de de yaygin olarak bagvurulmaktadir. Bu makalede, tarihsel
bir yaklasimla folklorik degerler / folklorik tip ve alternatif
tedavilerin iilkemizdeki ve diinyadaki durumu kisaca deger-
lendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Folklorik tip, Folklorik degerler,
Alternatif tip
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Social beliefs, habits and behaviors are the foundations
of folkloric values and folkloric medicine. Many people all
around the word still do prefer commonly folkloric medicine
treatment modalities. In this article, historical approach con-
cerning folkloric values / folkloric medicine and alternative
treatments have been reviewed by evaluating the situation of
these treatment modalities in Turkey and the other countries.

Key Words: Folkloric medicine, Folkloric values,
Alternative medicine
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"Folklore" terimini tarihte ilk kez 1846 yilinda
W.J.Thomas kullanmis, bizde ise ilk kullanan Ziya
Gokalp olmustur. Ziya Gokalp bu kelimeye "halki-
yat" demistir. "Folk" halk, "lore" bilgi oldugundan,
daha sonra Mehmet Halit bu kelimeye tam karsilik
olarak "Halk Bilgisi" demistir. Bugiin de bu terim ,
Ingilizcede oldugu gibi yazilmakta ve "folklor"
seklinde kullanilmaktadir (1).

Peki nedir folklor ? Tarihten nceki zamanlar-
da halk icinde bagslayan, bugiin de halk arasinda
canliligmmi koruyan insana, sanata, tibba, hayata
iliskin tutum ve hareketlerin tamamidir. Bir mille-
tin, tarih boyunca, ylizyillara direnerek gelen biitiin
geleneksel varliklarina "folklor” diyoruz. Bu genis
cerceveli kavramin ici, cesitli sanat dallari; halk
oyunlari; mimari unsurlar; el isleri; giyim kusam
ve siis egyalari; biitiin akla gelen ve gelmeyen sanat
ve kiiltiir varliklariyla doldurulabilir (1). Bizim
acimizdan folklorik tip da tiim unsurlariyla birlik-
te bu kavramin icerigini zenginlestirir. Folklor,
onceleri halk gelenekleri ve goreneklerinin, halk
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inaniglarinin  bilgisi olarak diisiiniiliiyordu; halk
masallari, hikayeleri, siirleri, halk edebiyati onun
konular1 arasindaydi. Fakat her gecen giin, folklo-
run ugras alanlarin1 genisletti; halk edebiyati ile
iligkili her olay, bir folklor malzemesi haline geldi.
Bunun ig¢in, folklorun konu kapsamini kesin ¢izgi-
lerle sinirlandirmak kolay degildir (1).

Son ¢oziimlemede folklor, halk hayatinin ve
halk kiiltiiriiniin bilgisi olarak goriinmektedir. Iste
bu tanim ona, evrensel bir nitelik de vermektedir.
Aragtirmalar ilerleyip de ilk kaynaklara dogru gi-
dildik¢e goriilmektedir ki, insanlar ve degisik insan
kiiltiirleri arasinda "ortak noktalar" pek coktur.
Oyle ki yalmz bir millete ait oldugu sanilan gele-
nek ve inamiglara, bagka insan topluluklarinda da
rastlanilmaktadir. Caglar ve yerler birbirinden hem
cok uzak, hem c¢ok baska iken geleneklerin ve ina-
niglarin birbirlerini andirmakla kalmayip birbirinin
adeta esi gibi olmasi diislindiiriiciidiir. Bu da gos-
termektedir ki, yeryiiziindeki insan topluluklarinin
arasindaki sosyolojik tek fark, "ekilme ve bilylime
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farklaridir". Tohumlar bazen daha uygun toprak ve
su bulmus, daha cabuk olgunlagsmaya, yesermeye
baglamis; bazen de bu devreler daha yavas , binler-
ce yil daha yavas olmustur. Ancak "6z" ayni oldu-
gu icin bugiin anlamin1 unuttugumuz bazi gelenek
ve goreneklerimizin, inanislarimizin, hatta toplum
hayatimizla ilgili kurallarin, dinlerimizin koklerini
kolaylikla bir Afrika koyiinde ki en ilkel kavimde
veya Amerikadaki Kizilderili kavimlerinde bulabi-
liyoruz.

Ulkemiz bir uygarliklar ve kiiltiirler sentezi
olarak, folklorik degerler acisindan da ¢ok zengin-
dir. Fakat kimi zaman iilkenin aydin kisilerinin;
folklorik varliklarimizla gurur duyacaklar ve onla-
r1 degerlendirip milletimizin 6z varligin1 diinyaya
tanitacaklar1 yerde, onlari hi¢c dnemsemediklerini
ve hatta kimi zaman utandiklarim iiziintiiyle
gozliiyoruz. Osmanli'da ozellikle 19.yy'da boyle
bir tutum gelistigini sdylemek miimkiin. Folklorik
degerlerin kaba bulunup kiiciimsenmesi, bdylece
aydin oldugu sdylenen Kkisilerin halktan kopup
uzaklagmas1 seklinde 6zetlenebilecek bir tutumun
biitiin Tanzimat ve Mesrutiyet sanat akimlarinin
tipik bir 6zelligi oldugu sdylenebilir. Avrupa hay-
ranligl; milletle gobek bagi kesilmis, renksiz, kisi-
liksiz, kopyaci, yaratict giicli kisirlasmis aydin ve
sanat¢1 tipini iiretmistir. Oysa o cagda Avrupa'da
millet olma ¢agina girmis bulunan biitiin geng top-
luluklar, hep geleneksel folklorik sanatlarinin kay-
naklarindan beslenerek milli varliklarimi, milli
kisiliklerini uluslararas1 diinyaya tanitip, sevdir-
mislerdir (1).

Biz 19.yy'da bu firsati kacirdik, yaratici gii-
climiizli yitirdik, boylece yalmiz politik ve ekono-
mik olarak degil, kiiltiir ve sanat bakimindan da
adeta somiirge durumuna diistiik. Iste bu hi¢ hak
etmedigimiz durumu, politik bakimdan oldugu
kadar kiiltiirel bakimdan da degistirme miicadele-
sini veren, her alanda oldugu gibi, bu alanda da
Atatiirk olmustur. Tiirk diline gereken énem veril-
mis, dil halka yonelince konular da halktan alin-
maya baslanmistir. Boylece halkin konu zenginligi
ortaya cikmustir. ilk kahramanlarin efsanelesmis
hayatlar1 halkin hem dilinde, hem ruhunda yasa-
maya devam etmis, kendine 6zgii miizigi, mimari-
si, halk bilgisi sanat adamlarina, s6z ve saz sanatgi-

46

FOLKLORIK DEGERLER VE FOLKLORIK TIP

larina yeni bir heyecan vermis ve bdylelikle ulusal
edebiyat, ulusal siir, ulusal miizik dogmustur.

Bircok degisik kavime ve kiiltiire ev sahipligi
yapmis olan Anadolu , koklii bir folklorik tip gele-
negine de sahiptir. Folklorik tip, halkin kendi
kendisini tedavi etme yontemlerini igerir ; bunlarin
bir kismu gelismis, bir kismi ise ilkel diizeyde kal-
mustir. Ilkel sekiller halk arasinda gelenekler yar-
dimiyla yasamaktadir. insanlar her derdin miimkiin
olan veya olmayan carelerini aradiklar, teselliye
ihtiya¢c duyduklar1 icin bu anlayis siiriip gitmekte-
dir. Folklorik tip (geleneksel tip, halk tibb1) , temel
bir diisiinsel dayanagi oldugunu One siirmeksizin
ve cagdas bilimsel tibba bir secenek olma amaci
giitmeksizin, varh@m caglar boyunca siirdiiriip
gelmis kiiltiirel bir kalittir. Halk tibbinin yontemle-
ri, deneyimsel gozlemlere dayanir. Bu yontemler
tarihsel siire¢ icinde gecerli olmus bir diisiince ve
inan¢ cercevesinde ortaya c¢ikmigslardir. Yine bu
yontemler incelendiklerinde, yontemlerle onlara
dayanak olusturan cercevelerin tutarli olduklari
goriilmektedir. Folklorik tipta bilgi ve becerilerin
aktarimi oldukg¢a sinirlidir ve amag¢ yayginlasmak
degil, siirekliligi saglamaktir (2).

Folklorik tip yontemleri ya da bu yontemlerde
kullanilan ara¢ ve gerecler genellikle yoresel nite-
likler tasirlar ve kendi iclerinde degismeden siire-
gelirler. Bilgi aktarimmnin sinirlt ve usta-cirak
iligkisi bi¢ciminde olmasi, uygulamalarin yoresel
nitelik gostermeleri nedeniyle bazi yontemler tii-
milyle ortadan kalkmistir. Folklorik tip kapsaminda
yer alan bitkisel tibbin bir boliimii ve bazi sifacilik
tiirleri (6rnegin "ocaklar") giiniimiize kadar gelen-
ler arasindadir. Folklorik tibbin ve yontemlerinin
giinimiizde ve gelecekte varligin1 halk arasinda
devam ettirmesi kiiltiirel mirasin devri anlaminda
onemlidir. Modern tibbin dogmasina da yardim
etmis olan folklorik tip, o kiiltiir icinde sekillenerek
bir anlam kazanir. Bu nedenle folklorik tip uygu-
lamalar1 geleneksel diisiince ve inanglarin etkisi
altinda kalir. Tip tarihindeki uygulamalarin giinii-
miizdeki kalitlar1 olan folklorik tip, saglik ve hasta-
liklarla ilgili geleneksel inang, tutum ve uygulama-
larin tiimiinii kapsamaktadir.

Bu uygulamalarin yerine modern tibbi uygu-
lamalar1 koymak ve insanlari, toplumlar1 bu yénde
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ikna etmek kimi zaman cok gii¢ olabilmektedir.
Ama bunun ilging 6rnekleri de yok degil. Ornegin
Birlesmis Milletler calisanlari, Nepal'daki biiyiicii
doktorlari, 6zellikle ¢cocuklardaki ishallerin basari-
s1z tedavi yontemlerinden vazgecip, bilimsel tibbin
tedavi yontemini benimsemeye razi etmislerdir.
Biiyiicli doktorlara bir yiiziinde Tanrica Durga'nin
parlak renkli resmi olan bir kart verilmistir. Kartin
oteki yliziinde de sivi tedavisinin nasil yapilacagi
anlatilmaktadir. Biiylicii doktorlar bu bilgi kartlari-
ni1 giindelik kullanima sokmuslardir. O zamana dek
ishali olan ¢ocuklarda yalnizca ruhlarla konugmak-
la kalmayip, ¢ocugun aldig1 tiim siviy1 da keserek
bir salgin sirasinda giinde on bin ¢ocugun dliimiine
neden olmaktaydilar. Uciincii diinya iilkelerinde
halen ishal nedeniyle yaklagik altt milyon ¢ocuk
olmektedir (3).

Avrupa iilkeleri i¢cinde ise ¢ocuk ve bebekleri
en cok olen iilke ne yazik ki Tirkiye’dir. Toplum-
sal saglik diizeyini 6l¢gmekte ve uluslar aras1 karsi-
lastirma yapmakta kullanilan temel gosterge olan
“Cocuk Oliim Hiz1” bakimindan iilkemizin duru-
munun hi¢ de i¢ agic1 olmadigr gozlenmektedir.
Tiirkiye’de Cocuk Oliim Hiz1 binde 47°dir. Aym
hiz Avrupa ilkelerinde binde 5 ile 10 arasinda
degismektedir. Tiirkiye’nin sahip oldugu ulusal
gelir diizeyi dikkate alindiginda ¢ocuk oliim hizi-
nin binde 47 degil, yaklasik olarak en fazla binde
30 olmasi1 gerekmektedir. Aradaki fark UNICEF
tarafindan (-) 17 puanlik kot performans olarak
degerlendirilmektedir (4). Yeni dogan bebeklerin
tuzlanmas1 ve susuz birakilmasi, ishalli bebek ve
cocuklara su ve sivinin verilmemesi, atesi olan
cocuklarin sikica giydirilmesi Anadolu'da halen
yaygin uygulamalardir. Sifacilarla ve yoresel ola-
rak bilinen, sozii dinlenen kisilerle Nepal'da ki
ornekte oldugu gibi isbirligi kurulmasi, dnce bu
insanlarin bilgilendirilmeleri ve tutum degisikligi
icin ikna edilmeleri ¢6ziime giden yolda bizlere
yardimct olabilir. Bilgi, anlay1s, 6gretme ve eylem
oriintiisii etkili bir yontem olabilir (5).

Anadolu’nun kendine 6zgii folklorik tibba,
koklii bir mistik tip geleneginden beslenerek siire-
gelmektedir. Bu tibbin modern bilimsel tibba alter-
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natif olma iddias1 tasimamasi, orgiitlenme diizeyi-
nin geleneksel diizeyde kalmis olmasi, sistemlesme
ve temellendirme kaygisinin bulunmamasi énemli-
dir, ¢iinkii bu 6zellikleri onu alternatif tip yontem-
lerinden ayirir (6) ve tip tarihinde hakkettigi yeri
ve sayginlig1 ona kazandirir.

Toplumlarin gecmisinde ortaya konan degerle-
ri bilmemiz benligimizi genisletir, bunlar1 sevmek
ileriyi ve gelecegi bicimlendirme giliciimiize hiz
kazandirir. Ge¢cmisle kurulan boylesi bir bag bizim
icin ve toplumumuz i¢in yararhidir. Ancak, bunun
tersini yapar da gecmisi putlastirir, onun golgesine
siginarak bilinmeyen gelecege dogru ilerleme cesa-
retini kendimizde bulamazsak, insanlik adina 6-
nemli firsatlar kagirmis oluruz. Gec¢misi sevmek
yaninda, daha iyi, daha olgun bir gelecegi 6zlemek
de ahlaki bir 6devdir. Ge¢misi sevebiliriz, ama
gelecekten de sorumluyuz; folklorik tip da i¢inde
olmak iizere tiim folklorik degerlerimizin bu sekil-
de degerlendirilmesi gerektigini diisiiniiyorum.
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