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Bilim Haritalama Tekniklerine Gore Fitoterapi Kavram

The Concept of Phytotherapy by Science Mapping Techniques
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OZET Amag: Bu arastirmanin temel amact, fitoterapi kavrammin ta-
rihsel doniisiimiinii, bilim haritalama tekniklerine gore incelemektir.
Gereg ve Yontemler: Veriler, “Web of Science Core Collection” veri
tabanindan elde edilmistir. CiteSpace ve ScIMAT yazilimlart ile 1990-
2019 yillarina ait 1.326 makale analiz edilmistir. SCIMAT yazilimi ile
3 déneme (1990-1999, 2000-2009 ve 2010-2019) 6zgii stratejik diyag-
ram ve stratejik gelisim haritasi elde edilmistir. CiteSpace yaziliminda
ise zaman haritasi ve atif patlamasi yapan ¢aligmalar analiz edilmistir.
Bulgular: Fitoterapi alaninda en fazla sayida arastirma Brezilya
(n=275), Almanya (n=220) ve Italya (n=122) tarafindan yapilmistir. En
fazla sayida makale (n=122), 2017 yilinda yayimlanmustir. Stratejik di-
yagramlardan 1990-1999 déneminde 4 motor tema, 2000-2009 done-
minde 6 motor tema, 2010-2019 doneminde ise 9 motor tema elde
edilmistir. Stratejik gelisim haritas1 agisindan bakildiginda ise fitote-
rapi biliminin gelisiminin devam ettigi ve derinlik kazandig1 goril-
mektedir. Atif patlamasi yapan 27 ¢alisma tespit edilmistir. Zaman
haritasi analizinde ise anlamli 3 biiyiik kiime belirlenmistir. Sonug: Po-
litika yapicilar ve kaynak dagitim kanallari, son dénem verilerine da-
yalt motor temalarina tesvik eden diizenlemeler yapabilir. Fitoterapi
konusunda; stratejik diyagram, tematik gelisim haritalama ve tematik ag
diyagramlar ile ortaya konulan bilimsel haritalamanin, konuya ilgi
duyan tiim paydaslar ve akademisyenler agisindan incelemesi gereken
onemli bir bilgi kaynagi olabilecegi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fitoterapi; alternatif tip; bilim haritalama

ABSTRACT Objective: The main purpose of this research is to exa-
mine the historical transformation of the concept of phytotherapy with
science mapping techniques. Material and Methods: The data were
obtained from the Web of Science Core Collection database. 1,326 ar-
ticles from 1990-2019 were analyzed with CiteSpace and SciMAT soft-
ware. Strategic diagram and strategic development map specific to three
periods (1990-1999, 2000-2009 and 2010-2019) were obtained with
SciMAT software. In the CiteSpace software, the time map and cita-
tion explosion studies were analyzed. Results: The highest number of
studies in phytotherapy field was done by Brazil (n=275), Germany
(n=220) and Italy (n=122). The highest number of articles were pub-
lished in 2017 (n=122). From the strategic diagrams, 4 motor themes in
the 1990-1999 period, 6 motor themes in the 2000-2009 period and 9
motor themes in the 2010-2019 period were obtained. From the pers-
pective of the strategic development map, it is seen that the develop-
ment of phytotherapy science continues and gains depth. 27 studies that
identified citation burst were identified. Three significant clusters were
identified in the time map analysis. Conclusion: Policymakers and re-
source distribution channels can make arrangements to promote motor
themes based on recent data. In phytotherapy; strategic mapping, the-
matic development mapping and thematic network diagrams are con-
sidered to be an important source of information for all interested
stakeholders and academics.

Keywords: Phytotherapy; alternative medicine; science mapping

[k defa Fransiz hekim Henri Leclerc tarafindan
1913 yilinda kullanilan, Yunanca “phyto=bitki” ve
“therapy=tedavi” kelimelerinden meydana gelen fi-
toterapi terimi, bitkilerin zengin kimyasal igeriginin
tedavi amaciyla kullanilmasi anlamina gelmektedir.!

Fitoterapi bitkileri, hastalig1 tedavi etmek veya

saglig1 gelistirici etkenler olarak kullanilan bir tip ala-
nidir. Bati tibbinda, genellikle herbalizm olarak ad-

landirilir. Fitoterapilerin geleneksel kullanimi, genel-
likle kaynak bitkinin orijinal bilesimini ve biitiinlii-
giini korur, bdylece tiim bitki veya minimal olarak
karistiritlmis bilesenlerinin istenen yiizdesi, tibbi
amaglar i¢in kullanilmig olur.”

Hastaligin tedavisinde ve dnlenmesinde bitki
kaynakli ilaglarin kullanimi olarak tanimlanan fitote-
rapi, bilimsel bir tibbi uygulamadir.® Fitoterapi, has-
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taliklarin tedavisi ve profilaksisi i¢in bitkisel ilaglarin
kullanilmasidir. Fitoterapi, bilimsel olarak kanitlan-
mis bir tibbi uygulamadir ve bu nedenle tibbi bitkile-
rin ampirik degerlendirmesine dayanan ve genellikle
geleneksel bilgi ile iliskili olan bitkisel tedavi gibi
diger geleneksel yaklasimlardan farklilik gosterir.*

Bat1 tibbinda ilaglarin kullanim1 genel olarak
kimyasal miidahalenin, spesifik biyolojik mekaniz-
malara klinik faydalar sagladiginin anlagilmasina da-
yanir. Bu nedenle bir tibbi bitkinin terapotik degeri, 1
veya daha fazla kimyasal bileseninin hastalikla ilgili
sistemle etkilesimi agisindan degerlendirilir. Dogal
bitki tirlinlerinin ana ilaca dahil edilmesi, hem klinik
etkinlik hem de ilgili biyolojik aktivitenin gosteril-
mesi ile miimkiin olabilir.’

Dogal kaynaklardan elde edilen ilaglar, rastgele
sentezlenen bilesiklerle karsilastirildiginda, farmaso-
tik pazarin 6nemli bir boliimiinii temsil etmektedir.
[lag gelistirme programlarinin amaci, diisiik yan et-
kileri olan son derece etkili ve giivenli ilaglar elde
etmek icin tek hastalik hedeflerine etki eden se¢ici li-
gandlar1 tasarlamaktir. Bu strateji, her ne kadar bir-
¢ok yeni tedavide basarili olsa da son yillarda klinik
uygulamaya giren yeni ilaglarin sayisinda belirgin bir
diisiis goriilmiistiir. Bu bagarisizligin bir nedeni, bir-
cok hastaligin patogenezinin dogada ¢ok faktorlii ol-
masidir.  Terapotik — etkinligi, bilesenlerin  bir
karisiminin kombine etkisine dayanan fitoterapi, yeni
tedavi olanaklari sunmaktadir.®

Fitoterapdtik preparatlar veya “fitomedisinler”,
bircok iilkede ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kulla-
nilan 1 veya daha fazla bitkinin kompleks karigimla-
rindan olusan standartlastirilmis bitki tirtinleridir.”

Bircok bitkisel ilag i¢eren geleneksel tip, bazi iil-
kelerde tibbi uygulamada artan kullanim ile 6nemli
bir tedavi sekli olmaya devam etmektedir.® Bitkisel
ilaglarin satigi, sanayilesmis tilkelerde son 10 yilda
onemli Ol¢iide artis gostermistir. Uykusuzluk, anksi-
yete, obezite, bronsiyal astim, kabizlik, dis eti iltihabi
ve egzama sorunlarini tedavi etmek i¢in bitkisel ilag-
lar kullanma egilimi son zamanlarda artmistir. Bunu
tesvik eden bazi unsurlar; hala uygun bir tedavinin
olmadig1 yeni hastaliklarin gelisimi, bitkisel ilaglarin
zararsiz oldugu inancinin artmasi, dogal olanin daha
iyi olabilecegi fikrinin toplumda benimsenmesi, Bati
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tilkelerindeki ekolojik hareketlerin bitkisel ilaglara
verdigi 6zel dikkat olarak siralanabilir.”!!

Fitoterapinin, sentetik ilaclara “dogal bir alter-
natif” olarak kabul edilmesi, gelismis iilkelerdeki in-
sanlar i¢in ¢ok yliksektir ve kiiresel bir bakis agisiyla
bakildigi zaman bitkisel ilaglarin satis rakamlarinin
stirekli olarak artmakta oldugu bu gercegi destekle-
mektedir."”

Yapilan caligmalar, bitkisel ila¢ pazariin her
gecen yil katlanarak artacagini ongérmektedir. Bu
pazar biiyiikliigiiniin, 2016 yilinda yaklasik 70 mil-
yar ABD dolar1 oldugu ve 6niimiizdeki yillar boyunca
diizenli olarak biiylime gosterecegi beklenmektedir.
S6z konusu biiylimenin, tiiketicilerin asir1 doz toksi-
sitesine neden olmayan ve daha az yan etkiye sahip
olan Ayurveda, Unani ve geleneksel Cin tibb1 gibi ge-
leneksel ilaglara yonelik artan tercihine baglanmak-
tadur.
artirilmasiin da yakin gelecekte bu pazarin biiyii-
mesini destekleyecegi degerlendirilmektedir."

Aragtirma  yatinmlarinin ve  fonlarin

Son yarim yiizyil boyunca ilag gelistirme siireci
incelendiginde; dogal kaynaklardan elde edilen ilag-
larin, rastgele sentezlenmis bilesiklerle karsilastiril-
diginda hala farmasoétik pazarin 6nemli bir bolimiini
temsil ettigi goriilmektedir. Modern farmakopeler-
deki tiim ilaglarin yaklasik 1/4’tiniin bitkilerden tiire-
digi tahmin edilmektedir.'*

Muhtemelen ticari olarak en basarili ve yaygin
olarak kullanilan, alternatif veya tamamlayici tip dali
fitoterapidir. Fitoterapi, ilaglarin yiiksek maliyeti ve
halk farmakopesinin etkinliginin kanitlanmig oldugu
gerceginden dolay1 bir biitiin olarak 1. basamak sag-
lik hizmeti araci olmaya devam edecektir.'> !¢

Literatiirde, konu ile ilgili yapilan bibliyometrik
arastirmalarin arasinda en dikkat ¢ekici olan “Cin ve
Hindistan’da Bitki Kaynakli Ilag Arastirmalarmin
Haritalanmas1” baslikli calismadir. Bu ¢alismada,
1999-2004 yillar1 arasinda yayimlanan ve PubMed
tarafindan indekslenen Cinli arastirmacilarin 2.183,
Hintli arastirmacilarin ise 1.034 adet ¢calismasi ince-
lenmistir. Bunun yani sira “Geleneksel Cin Tibbinin
Otuz Y1l Askin Siiredir Kiiresel Performansi” adli
bibliyometrik ¢alismada da geleneksel Cin tibbini
konu eden aragtirmalarin hizla arttig1 ve s6z konusu
aragtirmalarin énemli bir kisminin Amerika Birlesik
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Devletleri (ABD) ve Avrupa kaynakli oldugu vurgu-
lanmaktadir.'"!®

GEREC VE YONTEMLER

Veriler, “Web of Science (WoS) Core Collection” veri
tabanindan elde edilmistir.* Bilim haritalama yapila-
bilen ve diinyada bu amagla en fazla kullanilan 2 arag
olan SciMATT ve CiteSpace! yazilimlari ile 1990-
2019 yillarina ait 1.326 makale analiz edilmistir. Sci-
MAT yazilimi ile 3 déneme (1990-1999, 2000-2009
ve 2010-2019) 6zgii stratejik diyagram ve stratejik
gelisim haritas1 elde edilmistir. CiteSpace yazili-
minda ise zaman haritas1 ve atif patlamasi yapan ca-
lismalar analiz edilmistir.!%°

Bu arastirmada, fitoterapi alaninda yayimlanan
makalelerin donemsel olarak incelenmesi ve bilimsel
haritalamasinin yapilmas: amaglanmistir. Arastir-
mada ele alinacak olan makaleler, “WoS Core Col-
lection” veri tabanindan elde edilmistir. WoS veri
tabaninda “phytotherapy” kelimesi “topic” ve “ma-
kale” kisitlamasi ile aranmig ve 1981-2019 yillarina
iligkin toplam 1.342 yayma ulasilmistir. Bu makale-
lere iliskin veriler, “plain text” formatinda digar1 ak-
taritlmig  ve ilk olarak SciMAT programina
yiiklenmistir.

SciMAT programina yiiklenen makalelerin ta-
mami program tarafindan taninmigtir. 1989 ve 6ncesi
yillara ait makaleler, SCIMAT programinda bilimsel
haritalama yapmaya elverisli verileri icermemesi ne-
deni ile analizden ¢ikartilmig, 1.326 makale ile ana-

lizlere devam edilmistir. Donemsel farkliliklar1 daha
iyl degerlendirebilmek amaciyla makaleler 1990-
1999, 2000-2009 ve 2010-2019 dénemlerine ayrilmig
ve ilgili yillara iligkin makaleler bu donemlere yiik-
lenmistir. Ik donemde 99, 2. dénemde 326 ve son do-
nemde 901 makale arastirmaya dahil edilmistir. Bu
calisma, Helsinki Bildirgesi ilkeleri dikkate alinarak
gerceklestirilmistir.

BULGULAR
GENEL BULGULAR

Fitoterapi alanindaki makalelerin yillara gore dagi-
limut Sekil 1°de goriilmektedir. Makale sayisinda, bazi
yillarda diisiisler yasanmakla birlikte 1991, 2008 ve
2015 yillarinda dikkat ¢eken artiglar yasandigi gortil-
mektedir. Fitoterapi alaninda en fazla sayida arastir-
manin sirastyla  Brezilya, Almanya ve Italya
tarafindan yapildig1 goriillmektedir (Sekil 2).

Arastirmada ele alinan makalelerde kullanilan
anahtar kelimelerin gruplandirilmasi sonrasi en fazla
kullanilan kelime “fitoterapi (phytotherapy)” hari-
cinde “tibbi bitkiler (medicinal plants)®, “6ziit (ext-
ract)”, “etki
hiperplazisi (benign prostatic hyperplasia)” gruplari
takip etmektedir.

(efficacy)” ve “benign prostat

SciMAT BULGULARI

Analiz sonrasinda elde edilen 1990-1999, 2000-2009
ve 2010-2019 donemlerine iligkin 3 adet stratejik di-
yagram Sekil 3’te goriilmektedir. Ilk dénem olan

*Web of Science (WoS) Core Collection, ¢ok sayida nitelikli dergiyi kapsamina almaktadir. Arastirmacilara, analiz yapmada biiyiik kolayliklar
saglamakta, veri tabanlari igerisinde ise diinyadaki en prestijli veri tabanlarindan biri oldugu i¢in bu arastirmada tercih edilmistir. https:/www.we-
bofknowledge.com

fSciMAT programi analizlerinde, aragtirma birimi olarak kelimeler kullanilmigtir. Anahtar kelimeler tekil-gogul kullanimdan kurtarilmig. Ayni
anlama gelen ifadeler birlestirilerek gruplama yapilmistir. Verilerin analiz edilmesi siirecinde, kelimelerin birlikte bulunma durumlarinin dikkate
alindig1 “co-occurrence” segenegi secilmis, anahtar kelimelerin kullanim sikliklari ile birlikte bulunma oranlarinin kiyaslanabilmesi i¢in norma-
lizasyon isleminde “equivalence index” kullanilmistir. Temalarin olusturulmasi i¢in “simple centers algorithm” yontemi belirlenmis, bulgularin
stratejik diyagramlar ve tematik gelisim haritasi ile degerlendirilebilmesi i¢in “core mapper” se¢enegi kullanilmistir. Temalarin kalite inceleme-
leri, toplam atif say1s1 ve h indeks degerleri ile yapilmis, ortiisiim haritasi ve tematik gelisim haritasinin olusturulmasinda dénemlerin birbirini
icermesinin dikkate alindig1 “inclussion index” yontemi kullanilmistir. Elde edilen stratejik diyagramda ilgili doneme iliskin ortaya ¢ikan tema-
lar yer almaktadir. Temalarin stratejik diyagramdaki lokasyonunda “merkezilik” ve “yogunluk™ 6zellikleri belirleyici olmaktadir. Merkezilik
ozelligi, temanin digsal iliskisi ile ilgili olup, diger temalar ile iliskisi yiiksek olan temalar diyagramda sag tarafa yerlesmektedir. Temanin gelis-
misligini ifade eden yogunluk 6zelligi, temanin igsel iliskisi ile ilgili olup kendi i¢inde iliskisi yiiksek olan temalar diyagramda yukari tarafa yer-
lesmektedir. Merkezilik ve yogunluk 6zelliklerine gére temalar 4 farkli alanda yer alabilmektedir. Merkezilik ve yogunluk ozellikleri yiiksek
olan temalar, diyagramda sag {ist alanda yer alan “motor temalar1”, merkezilik 6zelligi yiiksek, yogunluk 6zelligi diisiik olan temalar diyagramda
sag alt alanda yer alan “temel ve doniisiimsel temalar1”, merkezilik 6zelligi diisiik, yogunluk 6zelligi yiiksek olan temalar diyagramda sol iist alanda
yer alan “izole ve gelismis temalar1”, merkezilik ve yogunluk 6zellikleri diisiik olan temalar diyagramda sol alt alanda yer alan “ortaya ¢ikan veya
kaybolan temalar1” olusturmaktadir. https://sci2s.ugr.es/scimat/

iCiteSpace programi, agik erisim ve licretsiz bir bilim haritalama programi olup, 6zellikle atif patlamalari ve zaman haritalari ile okuyucuya bir
konuya iliskin yaymlar ile ilgili biitiinciil bir bakis agis1 verebilmektedir. http://cluster.cis.drexel.edu/~cchen/citespace/
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SEKIL 3: Stratejik diyagram, a)1990-1999 donemi; b)2000-2009 dénemi, ¢)2010-2019 dénemi.

1990-1999 siirecinde 9 tema ortaya ¢ikmugtir (Sekil
3a). Merkezilik ve yogunluklarma gore lokalize olan
temalardan “antimalaryal aktivite”, “Brezilya”, “5 alfa
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rediiktaz inhibitorleri” ve “terazosin” motor tema;
“kedi otu” (Valeriana officinalis L. subsp. officinalis)
izole ve gelismis tema; “benign prostat hiperplazisi”
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temel ve doniisiimsel tema; “tibbi bitkiler”, “extract”
ve “ila¢” ortaya ¢ikan veya kaybolan temalardir. Sekil
3b’de, 2000-2009 donemine iliskin stratejik diyagram
goriilmektedir. Bu donemde 17 tema ortaya ¢ikmustir.
Merkezilik ve yogunluklarina gére lokalize olan te-
malardan 6 tanesi motor temadir (“benign prostat hi-
perplazisi”, “Campania”, “tolere edilebilirlik”, “etki”,
“kiiltir”, “kilavuzlar”). 2010-2019 dénemine iliskin
stratejik diyagram verileri ise Sekil 3¢’de goriilmek-
tedir. Gergeklestirilen analiz sonucunda, bu donemde
23 tema ortaya ¢ikmistir. Merkezilik ve yogunlukla-
rina gore lokalize olan temalardan 9 tanesi motor te-
madir. Bu motor temalar: “Permixon®; (Pierre Fabre

99 G

Meédicament, Castres, Fransa)”, “fitoterapi”, “apopto-

LR LIS

sis”,

LR N3

terapi”, “bilgi”, “oksidatif stres”, “metaanaliz”,

99 ¢

“tamamlayic1”, “antimikrobiyal aktivite” temalaridir.

Fitoterapi temasina ait tematik ag ve iliski agir-
liklart ise Sekil 4’te goriilmektedir. 2010-2019 done-
minin motor temalarindan olan “fitoterapi” temasinin
en yiiksek iligki igerisinde oldugu temalar “extract”

(w=0,06) ve “etki” (w=0,05) temalaridir. “Fitoterapi”
temasi, bu donemde hakkinda en fazla makale ya-
yimlanan ve en fazla atif alan tema olup, hakkinda
160 makale yayimlanmis, bu makalelere toplam 998
atif yapilmis ve h indeks degeri ise 16 olmustur.

Aragtirmada ele alinan donemlerdeki anahtar ke-
limelerin sayisal olarak gelisiminin incelendigi ortii-
siim haritasinda, dnceki donemden sonraki doneme
aktarilan anahtar kelimelerin sayisi ve yiizdesi, son-
raki donemde yeni kullanilmaya baglayan anahtar ke-
limelerin say1s1 ve dnceki donemde kullanilan fakat
bu donemde kullanilmayan anahtar kelimelerin sayisi
gorililebilmektedir. Aragtirmada ele alinan makale-
lerde kullanilan anahtar kelimelerin, donemler ba-
zinda sayisal gelisimi Sekil 5°te yer alan Ortligiim
haritasinda goriilmektedir. Bu bulgulara gore ilk do-
nemde 382 anahtar kelime kullanilirken, bu kelime-
lerden 149 (%39) tanesi 2. donemde de kullanilmaya
devam etmistir. Ikinci dénemde 1.685 yeni anahtar
kelime kullanilmaya baslanmis ve bu dénemde top-

Temalar Agirhik
Fitoterapi | Extract 0,06
Fitoterapi Etki 0.05
Fitoterapi | 1 yitro 0,05
@ Fitoterapi | Yara 0.04
lyilesmesi ’
Fitoterapi Rat 0.04

SEKIL 4: Fitoterapi tematik ag.

752 (0.41)

SEKIL 5: Ortiisiim haritasl.
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lam 1.834 anahtar kelime makalelerde yer almustir.
Son donemde, 2. donemdeki anahtar kelimelerin 752
(%41) tanesi kullanilmaya devam ederken, 3.755
yeni anahtar kelime de makalelerde yer almig ve top-
lam 4.507 anahtar kelime kullanilmistir.

Arastirmada ele alinan dénemlerde ortaya ¢ikan
temalarin, donemler arasindaki iliskileri Sekil 6’da

verilmistir.} S6z konusu iliskilerden bir kismi asagida
sunulmustur.

Stratejik gelisim haritasinda gorildiigii gibi
“Campania” temasinin; ilk dénemden “tibbi bitkiler”,
son donemden ise “bilgi” temast ile temel anahtar ke-
limeleri paylasti81, ayn1 zamanda son donemden “me-
kanizmalar” temasi ile temel anahtar kelimelerin

oM EDICINE

’
\ ’
’
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)sHeer
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f 4
/
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DHGROWTH

SEKIL 6: Stratejik gelisim haritas!.

$Donemler arasinda boylamsal analize imkan saglayan stratejik gelisim haritasinda temalar arasindaki iliskiler incelenmektedir. Temalar arasindaki
diiz ¢izgiler, bu temalar arasinda temel anahtar kelimelerin paylasildigini, kesikli ¢izgiler ise temel anahtar kelimelerin disinda bagka anahtar ke-
limelerin paylasildigini ifade etmekte ve iliskinin giiciine bagl olarak ¢izgilerin kalinligi ve makale sayisina gére dairelerin bitytikliigii artmaktadir.
Stratejik gelisim haritasinda soldaki ilk sira 1990-1999 dénemi temalarini, orta sira 2000-2009 dénemi temalarini, en sagdaki sira ise 2010-2019
donemi temalarini gostermekte olup, bu haritada 30 yila ait tiim temalarm iliskileri goriilmektedir.
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disinda bagka anahtar kelimeleri paylastigir goriil-
mektedir. ilk 2 donemde de yer alan “benign prostat
hiperplazisi” temasinin, bu 2 déonem arasinda giiclii
bir iligki gosterdigi, ilk donemde yer alan “benign
prostat hiperplazisi” temasinin 2. ddnemden “ciice
palmiye” [Serenoa repens (W. Bartram) Small] ve
“etki” temalar ile iliski igerisinde oldugu, 2. do-
nemde yer alan “benign prostat hiperplazisi” temasi-
nin ilk dénemden “terazosin” temasit ile anahtar
kelime paylagimi yaptigt, son donemden ise “Permi-
xon®” temast ile gliglii bir iligki stirdiirdiigii ve temel
anahtar kelimeleri paylastig1 goriilmektedir.

Ikinci dénemde yer alan “Haemonchus contor-
tus” temasinin ilk ddnemden “Brazil” temast ile temel
anahtar kelimeleri paylastig1 goriiliirken, son dénem-
den “koyun” temasi ile daha gii¢lii olmakla birlikte
“koyun” ve “bitkiler” temasi ile temel anahtar keli-
meleri paylastigi goriilmektedir. Ikinci dénemde bu-
lunan “etki” temasi, ilk donemden “5 alfa rediiktaz

199 GC

inhibitorleri”, “terazosin” ve “benign prostat hiperp-
lazisi” temalari ile iligki kurarken, son donemden ““fi-
toterapi”, “terapi” ve “metaanaliz” temalar1 ile

iliskisini stirdiirmektedir.

[k dénem temalarmdan yalmzca “terazosin” te-
masi ile iliskili olan “complementary medicine (ta-
mamlayici tip)” temasi, son donemden “metaanalysis”
temas1 basta olmak iizere “‘complementary (tamamla-

LEINTS

yien)”,
lesenler)” temalari ile iliski kurmaktadir. Tk dSnemden
“benign prostatic hyperplasia” temas ile iliskili olan

management (yonetim)” ve “constituents (bi-

“saw palmetto” temasi, son donemden “growth” temasi
ile daha yiiksek diizeyde iliski igerisinde olmakla bir-
likte “apoptosis” temas ile de iliski icerisindedir.

CiteSpace BULGULARI

Bilim haritalama ara¢larmin en 6nemlilerden biri de
CiteSpace programi olup, SciMAT bulgularinda kul-
lanilan tiim veriler, bu programi ile de analiz edil-
mistir. Bu verilerin iglenmesi yoluyla fitoterapi
konulu makalelerin tamami incelendiginde; en giiclii
atif patlamasina sahip olan ¢alismanin Carraro’nun
1996 yilinda yaptig1 ve 2004 yilina kadar ¢ok sayida
atif alan ¢aligsma oldugu goriilmiistiir. Son déonemde
halen etkili olan yazar ise Antonio’nun yaptig1 ¢alig-
madir (Tablo 1). Tablo 1’deki siyah ¢izgilerin tize-
rinde koyu siyah alanlarin kapladig: sinir ne kadar
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genis ise kapsama alanindaki yillar boyunca ¢alig-
manin etkili oldugu ve ¢ok sayida atif alan bir arag-
tirma oldugu anlamina gelmektedir. Bu baglamda
konuya ilgi duyan akademisyenlerin, 6ncelikle Tablo
1’deki makaleleri incelemesi onerilebilir.?!

ZAMAN HARITASI

Sekil 7 incelendiginde, 3 anlamli kiimenin zaman ha-
ritasinda kendine yer bulabildigi gorilmistir. En
biiyiik kiime “#0 S. repens” adli kiimedir. Haritaya ba-
kildiginda yaymlarin 2003 yilinda sonlandig1 goriil-
mektedir. “#2 benign prostatic hyperplasia” adl1 kiime
ise daha giincel olan bir kiimedir. Seklin sag tarafina
yakin olmak, alanin giincelligine isaret etmektedir. Bu
acidan incelendiginde en giincel kiime ise “#2 benign
prostatic hyperplasia” adli kiimedir. CiteSpace prog-
ramindaki bu kiimelerin, SciMAT programindaki
motor temalarla da uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda konuya ilgi duyan akademisyenlerin de-
mode bilgi pesinde kogsmamasi i¢in motor temalar ve
#2 isaretli kiimeyi takip etmesi tavsiye edilebilir.

TARTISMA

Fitoterapi alaninda en fazla sayida aragtirma sirasiyla
Brezilya, Almanya ve Italya tarafindan yapilmisken,
daha genis bir perspektiften bakilip, alternatif ve ta-
mamlayici tibba iliskin arastirma sayilar1 dikkate
alindiginda sirasiyla Hindistan, ABD ve Cin 6ne ¢ik-
maktadir. Bu tlkeleri, arastirmamizdaki bulgulari
dogrular sekilde Brezilya, Almanya ve Italya izlemek-
tedir. Hindistan ve Cin’in alternatif ve tamamlayici tip
konusunda yiizyillara dayanan birikimlerinin oldugu
bilinmektedir. Bu durum, 2 {ilkenin arastirma sayila-
rindaki yiiksekligi agiklamaktadir. ABD’nin ise gerek
arastirma olanaklarinin genisligi gerekse tlilkede yasa-
yan ¢ok sayida Hindistan ve Cin kdkenli arastirmact sa-

yesinde one ¢iktigi diistiniilmektedir. '8

Fitoterapi alanindaki makale sayisinda 1991, 2008
ve 2015 yillarinda dikkat ¢eken artiglarin yaganmasi-
nin, bu yillarda kamuoyunda alternatif ve tamamlayici
tibba iligkin ilgiyi artiracak veya modern tibba olan gii-
veni sarsacak gelismelerin yasanmasiyla agiklanabile-
cegi degerlendirilmistir. Tip fakiiltelerinden mezun
olan doktorlarin, alternatif ve tamamlayici tibba ilgi-
lerinin artmasinin da yillar i¢indeki artiglar1 acikla-

yacagi digtiniilmiistiir.**+
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TABLO 1: Atif patlamalari.

Referanslar Yil Giicii Baslangic  Bitis 1990-2020

ZCarraro JC, 1996, Prostate, V29, p.231, doi 1996 15.4076 1998 2004

2\Wilt TJ, 1998, JAMA, V280, p.1604, doi 1998 9.9644 2000 2005

2Buck AC, 1996, Br J Urol, V78, p.325, doi 1996 8.6756 1999 2004

%Lepor H, 1996, N Engl J Med, V335, p.533, doi 1996 8.5215 1998 2003

%Boyle P, 2000, Urology, V55, p.533, doi 2000 8.3116 2002 2005

%Plosker GL, 1996, Drugs Aging, V9, p.379, doi 1996 6.7653 2000 2004

ZTLowe FC, 1999, Urology, V53, p.671, doi 1999 6.3101 2000 2004

%Debruyne F, 2002, Eur Urol, V41, p.497, doi 2002 6.1669 2004 2009

2Descotes JL, 1995, Clin Drug Invest, V9, p.291, doi 1995 5.9882 1999 2002

%Paubert-Braquet M, 1998, Eur Urol, V33, p.340, doi 1998 5.6133 1999 2004

%'Bent S, 2006, N Engl J Med, V354, p.557, doi 2006 5.6133 2008 2013

®lehlé C, 1995, J Steroid Biochem Mol Biol, /54, p.273, doi 1995 5.4855 1999 2002

%Grasso M, 1995, Arch Esp Urol, V48, p.97 1995 5.3729 1998 2002

%Rhodes L, 1993, Prostate, V22, p.43, doi 1993 5.3185 1999 2001

%Di Silverio F, 1998, Prostate, V37, p.77, doi 1998 5.1781 1999 2004

%Pieroni A, 2002, Fitoterapia, \/73, p.217, doi 2002 4.7169 2004 2007

Lowe FC, 1996, Urology, V48, p.12, doi 1996 4.6309 1998 2004

%Antonio GD, 2014, Rev Saude Publica, V48, p.541, doi 2014 4.3902 2017 2020

*Pieroni A, 2005, J Ethnopharmacol, V101, p.258, doi 2005 4.3652 2007 2012

“Scherrer AM, 2005, J Ethnopharmacol, V97, p.129, doi 2005 4.315 2009 2013

“Barry MJ, 2011, JAMA, V306, p.1344, doi 2011 4.2304 2012 2016

“Bayne CW, 1999, Prostate, V40, p.232, doi 1999 4.1301 2000 2002

“Klippel KF, 1997, Br J Urol, V80, p.427, doi 1997 4.1301 2000 2002

“Berges RR, 1995, Lancet, V345, p.1529, doi 1995 4.1301 2000 2002

“Pieroni A, 2005, J Ethnopharmacol, V102, p.69, doi 2005 4.067 2008 2012

“Madersbacher S, 2004, Eur Urol, V46, p.547, doi 2004 3.8776 2007 2012

“TPieroni A, 2002, J Ethnopharmacol, V81, p.165, doi 2002 3.7836 2004 2008

Kaynak: http://cluster.cis.drexel.edu/~cchen/citespace/
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GARRAWA_\nwmissl)mz)\ucHlG (wwux(mPPEsKnusvaExrenwmsmvscml(zonzuzscoumnEE (2003)
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WILT

L (2008); J (2009KELTIC (Zﬂﬁ)KACS

#.2 benign prostatic hyperplasia

(2014)

IRABIN:(201: 4)(;

GANUARI

SHOSKESID.(1999)} (2000)
SHOSKES-DA (1999)/W)(2000)001)

SATOIM(1997)R-RB:(1998)(GERBER(GS (2001)  BUCK AC)(2004)2005)

0 M (2017)

#14 chronic pelvic pain syndrome

SEKIL 7:

Brezilya ve Almanya’da saglik politikalarinin,
alternatif ve tamamlayici tip uygulamalarini tesvik
ettigi bilinmektedir. Ozellikle Brezilya’da daha gii-
venli ve yan etkilerinin daha az olmasi nedeni ile
90’11 yillardan bu yana s6z konusu uygulamalar des-
teklenmektedir. Sayilan hususlar, bu {ilkelerde ya-

Zaman haritasl.

yimlanan aragtirma sayilarindaki yiiksekligi a¢ikla-
maktadir. Italya’nin fitoterapi ile alternatif ve ta-
mamlayici tibba iliskin arastirmalar konusunda 6ne
cikmasinin sebebi ise bu iilkenin bazi bdlgelerinde,
ozellikle de Campania bolgesinde sifali bitkiler ve te-
davide kullanimlar1 konusundaki bilgi birikimine
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bagli oldugu degerlendirilmistir. Campania bdlgesin-
deki bu birikim, bolgedeki bitkisel ¢esitlilikten kay-
naklanmaktadir.’*>!

Analizlerde belirlenen 1990-1999 dénemine ilis-
kin stratejik diyagramda 5 alfa rediiktaz inhibitorleri,
terazosin ve benign prostat hiperplazisinin birlikte
bulunmast; bu yillarda benign prostat hiperplazisinin
alternatif tedavilerine iliskin ¢alismalarin yogunlu-
guna ve 5 alfa rediiktaz inhibitorleri ile terazosinin,
bu hastaligin tedavisi i¢in anahtar rolde olmasiyla
aciklanabilir. Benzer sekilde antimalaryal aktivite ve
Brezilya 18 temalarinin birlikte bulunmasi da sitma-
nin Giiney Amerika’da, 6zellikle Brezilya sinirlar
icinde yer alan Amazon bolgelerinde goriilmesine
baglanabilir.’>3

Kedi otu (V. officinalis) olarak bilinen bitki, iil-
kemizin Kuzey bdlgesinde ve Avrupa’nin tamaminda
dogal olarak bulunmaktadir. S6z konusu bitki, 6zel-
likle yash niifusta uyku sorunlarinin ¢éziilmesinde
siklikla kullanilmaktadir. Arastirmalarin agirlikli ola-
rak Avrupa iilkeleri tarafindan yapildig1 yukarida be-
lirtilmisti. Avrupa’da yash niifusun artis1 da dikkate
alindiginda, kedi otunun stratejik diyagramda yo-
gunlugu yiiksek bir tema olarak karsimiza ¢ikmasi
aciklanabilmektedir.>*%

Bir sonraki 10 yillik dénem olan 2000-2009 do-
nemine bakildiginda benign prostat hiperplazisi ile
“saw palmetto (Clice Palmiye)” ve Permixon®’un
yiiksek iligki i¢inde olduklari goriilmektedir. Ciice
palmiye prostat hastaliklarinda, 6zellikle de benign
prostat hiperplazisinde bitkisel ila¢ olarak yaygin bir
kullanima sahiptir. Benzer sekilde Permixon®’da ciice
palmiyenin meyvesinin dziitlinden elde edilen ve be-
nign prostat hiperplazisi tedavisinde kullanilan bir
preparattir. Bu 2 durumun bahsedilen yiiksek iliskinin
sebebi oldugu diistiniilmektedir.?!-¢

Bu donemde yiiksek iliski i¢inde olduklar1 go-
riillmekte olan diger temalar Campania, italya, etno-
botanik ve geleneksel fitoterapi temalaridir. Fitoterapi
alaninda en fazla sayida arastirma yapilan iilkelerin
basinda italya gelmektedir. Bunun sebebi ise Cam-
pania bolgesinde sifali bitkiler ve tedavide kullanim-
lar1 konusundaki bilgi birikimi oldugu goriilmektedir.
Campania bolgesindeki bu birikim, bolgedeki bitkisel
cesitlilikten kaynaklanmaktadir. Bolgede yasayan ai-
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lelerin, kendilerine 6zgii bitkisel tedavi metotlarinin
ve kullandig1 yoresel bitkilerin bulundugu ve s6z ko-
nusu metotlarin ve bitkilerin Roma devletinden bu
yana varligini koruyarak ve geliserek devam ettigi bi-
linmektedir.>>’

Arastirmamizin son dénemi olan 2010-2019 do-
neminde One ¢ikan temalar arasinda Permixon®, tam-
sulosin, ciice palmiye bulunmaktadir. Bunlardan
Permixon®, ciice palmiyenin meyvesinin 6ziitiinden
elde edilen bir preparat olmasi nedeni ile clice pal-
miye ile bir arada bulunmas: beklenen bir sonugtur.
Benzer sekilde Permixon® gibi benign prostat hiperp-
lazisinde kullanilan ve alfa bloker etkili bir ajan olan
tamsulosin’in de Permixon® ve ciice palmiye ile iliski
icerisinde bulunmasinin beklenen bir sonug oldugu dii-
stiniilmistiir. Literatiire bakildiginda tamsulosin ve Per-
mixon®’un, benign prostat hiperplazisi tedavisindeki
etkilerinin karsilagtirildig1 ¢cok sayida aragtirmanin ol-
masi, bu durumu desteklemektedir.’'-*

WoS Core Collection, ¢ok sayida nitelikli dergiyi
kapsamina almaktadir. Arastirmacilara analiz yapmada
biiyiik kolayliklar saglamakta, veri tabanlar1 igerisinde
ise diinyadaki en prestijli veri tabanlarindan biri olmasi
sebebiyle de bu aragtirmada tercih edilmistir. WoS veri
tabani incelendiginde; arastirmamizda incelenen donem
boyunca iilkemiz menseli ¢alisma sayisinin 25 adet ol-
dugu, lilkemizin bu haliyle 16. sirada yer aldig, Tiirkge
olarak yayimlanan ¢aligma sayisinin ise sadece 3 ol-
dugu goriilmektedir. Ulkemiz arastirmacilari tarafindan
yapilan ¢aligmalar incelendiginde, Anadolu halk he-
kimligi kiiltiiriinde yaygin olarak kullanilan ¢orek otu,
tizerlik, tar¢in ve Allium cepa Liliaceae tiirleri olarak
bilinen sogan ve sarimsak gibi bitkiler iizerine yogun-
lasildig1 goriilmektedir. Diger veri tabanlarindan Pub-
Med veri tabaninda “Title/Abstract” basligl ile
“phytotherapy” arandiginda 1.489 arama sonucu ile
karsilasilirken, Medline veri tabaninda ise 25.032
arama sonucu ile karsilagilmaktadir. Google Akade-
mik’te, tiim dillerde “phytotherapy” arandiginda
130.000, sadece Tiirk¢e dilinde arandiginda ise 801
adet makaleye erisim saglanmaktadir. Ayni veri taba-
ninda “fitoterapi” olarak aradigimizda bu say1 677 ol-
maktadir. Tlirkiye’de yayimlanan akademik dergiler
i¢in elektronik ortamda barindirma ve editoryal siire¢
yOnetimi hizmeti sunan DergiPark Akademik kapsa-
minda “phytoherapy” arandiginda ise 40 sonug ile
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karsilagirken, “fitoterapi” olarak yapilan aramada ise
32 sonug ile karsilagilmaktadir.*>>*-¢! Makale sayila-
rinin Avrupa’ya kiyasla iilkemizde kisitli olmasinda,
Avrupa’da fitoterapi alanindaki ¢alismalarin ¢ok daha
once basladig1 ve bunun makale sayisina da yansi-
dig, tilkemizde ise geleneksel ve tamamlayici tip yo-
netmeliginin ¢ok gec sayilabilecek bir tarihte 2014
yilinda ¢ikmasi ve saglik camiasinin fitoterapiye yo-
nelik halen 6n yargilarinin bulunmasinin, bu alandaki
makale sayisinin yetersizliginde etkili olabilecegi de-
gerlendirilmektedir.

SONUG

Tiirkiye, binlerce endemik tibbi bitki tiiriine ev sa-
hipligi yapan son derece verimli ve zengin bir cog-
rafyaya sahiptir. Bunun yaninda yiizyillarca farkli
kiltirlerden etkilenerek derlenen Anadolu halk tibbi,
iilkemizin en 6nemli kiiltiir zenginliklerinden biridir.
Tiirkiye’nin s6z konusu zenginliklerine ragmen fito-
terapi alaninda, ¢cok daha az tibbi bitki tiirline sahip
Avrupa devletlerinden geride olmasi diistindiiriiciidiir.
Sentetik ilaglarn yerini bitkisel ilaglarin almaya bagla-

dig1 giinlimiizde, Tiirkiye’deki endemik tibbi bitki tiir-
leri ve Anadolu halk tibb1 zenginligini destek alan arag-
tirmalarin nitelik ve nicelik olarak artmasi son derece
onemlidir. Bu baglamda, bu arastirmanin konuya ilgi
duyan tiim paydaslar agisindan 6nemli bir farkindalik
olusturabilecegi degerlendirilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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