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Is There Any Relation Between Body Fat Percentage and
Jumping Performance in Young Basketball Players?
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OZET Amac: Geng basketbol oyuncularinin, viicut yag oranlari ile
dikey sigrama ve tek bacak one hoplama mesafeleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Gere¢ ve Yontemler: 10-17 yas arasinda 146 alt yap1
basketbol oyuncusu ¢alismaya dahil edildi. Baseline® Skinfold kaliper
ile gogiis, triceps, abdomen, suprailiyak ve uyluk bolgelerine ait deri
kivrim kalinlig: 6l¢iildii ve ticer tekrarin ortalamasi alindi. Viicut yag
yiizde hesabi igin Jackson-Pollock yontemi kullanildi. Fiziksel perfor-
mans, dikey sigrama ve tek bacak one hoplama testleri ile degerlendi-
rildi. Pearson korelasyon analizi, viicut yag yiizdesi ile dikey sigrama
ve tek bacak one hoplama mesafesi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
kullanildi. Bulgular: Erkek sporcularda, viicut yag yiizdesi ile baskin
tarafa ait tek bacak one hoplama testi ile (r=-0,044; p=0,78); diger ta-
rafa ait tek bacak one hoplama testi ile (r=-0,161; p=0,31) ve diger ta-
rafa ait dikey sigrama testi ile (r=-0,220; p=0,06) iliski bulunmazken;
baskin tarafa ait dikey sigrama testi ile (r=-0,412; p<0,001) arasinda
giiclii bir iligki bulundu. Kiz sporcularda viicut yag yiizdesi ile dikey
sicrama ve tek bacak 6ne hoplama mesafesi arasinda iliski bulunamadi.
Sonug: Bu ¢alisma, erkek basketbol oyuncularinda dikey sigrama me-
safesinin artirilmasinda, viicut yag yiizdesinin diisiiriilmesinin olumlu
etkisi olabilecegini gdstermistir. Antrenman programina yiiksek yo-
gunluklu aralikli aerobik egitimlerin eklenmesinin fiziksel performansi
artirmada etkin olacag: diistiniilmistiir. Yag yakimina yonelik egitim-
lerin erkek basketbol oyuncularinin fiziksel performansina etkisinin in-
celendigi ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Atletik performans; basketbol; antropometri;
viicut yag ytizdesi

ABSTRACT Objective: To evaluate the relationship between the body
fat percentage vertical jump and one legged hop distances in young bas-
ketball players. Material and Methods: 146 young basketball players
between the ages of 10 to 17 were included in the study. Baseline ®
Skinfold caliper was used to determine skinfold thickness of the chest,
triceps, abdomen, suprailiac and thighs. Three measurements of skin-
fold were averaged. Jackson-Pollock method was used for body fat per-
centage calculation. Physical performance was evaluated using vertical
jump and one legged hop tests. Pearson correlation analysis was used
to investigate the relationship between body fat percentage and vertical
jump and one leggedhop distance. Results: In male players, there were
no relationship between body fat percentage and one legged hop dis-
tance at dominant side (r=-0.044; p=0.78), one legged hop distance at
non-dominant side (r=-0.161; p=0,31), and vertical jump distance at
non-dominant side (r=-0.220; p=0.06) while there was strongly rela-
tionship between body fat percentage and vertical jump distance at
dominant side (r=-0.412; p<0.001). Conclusion: Thepresent study
showed that lowering body fat percentage may have positive effect on
increasing vertical jump distance in male basketball players. The high
intensity interval aerobic trainings should be added into the training
program to improve physical performance in male basketball players.
There is a need for studies examining the effect of fat burning trainings
on the physical performance of male basketball players.

Keywords: Athletic performance; basketball; anthropometry;
body fat percentage

Tim top oyunlari, fiziksel, teknik, zihinsel ve
taktik dahil olmak tizere kapsamli 6zellikler gerekti-
rir. Bu 6zellikler arasinda fiziksel olanlar, atlama, si¢-
rama, hoplama, kosu gibi maksimum efor gerektiren
ozellikler igerdigi i¢in hem oyuncularin performans-

larii hem de takimlarin taktik ve basarilarini belirle-
digi i¢in cok énemlidir. Ozellikle de basketbolda fi-
ziksel Ozellikler dogal yetenek ile birlestiginde
sporcularin daha basarili olmalarini ve yiiksek per-
formans elde etmelerini saglamaktadir.!
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Bir bransta spor yapanlarin fiziksel 6zellikleri
genel popiilasyondan farklidir. Basketbol oyuncula-
rinin boyu, brangin dogasi geregi sigrama 6zellikleri
icermesi nedeniyle genel popiilasyondan daha uzun-
dur.? Sigrama iyi bir kassal gii¢ gerektiren ve ribaunda
yiikselme, “jump shot”, hava atisinda top kazanma,
bloklama gibi durumlar i¢in hayati 6nem tasiyan bir
hareket olmas1 nedeniyle basketbol oyuncularinin ge-
listirmesi gereken 6nemli bir fiziksel yetenek olarak
kabul edilmektedir.’

Fiziksel 6zelliklerin belirlenmesinde viicut yag
orani, yag kiitlesi ve somatotip bilesenleri 6nemli bir
yer teskil etmektedir.* Elit basketbolcularda %12-16
arasinda yag oraninin, fiziksel uygunluk ile hareket
ve oyun kalitesinin iyi olmasi ile iligkili oldugu gos-
terilmistir.” 18 yas alt1 basketbol oyuncularinda, ideal
yag oran1 %10-11 olarak bildirilse de, bu yas grubu
sporcularda fiziksel performans testleri ile viicut
kompozisyonunun karsilastirildig: bir caligmaya rast-
lanmamustir.®

Bu ¢alisma, 10-17 yas araliginda alt yap1 bas-
ketbol takimlarinda oynayan kiz ve erkek sporcularin
viicut yag oranlart ile dikey sigrama ve tek bacak one
hoplama mesafeleri arasindaki iligkiyi incelemek
amacityla tasarlanmigtir. Caligmanin tasarimi, diisiik
viicut yag orani ile artmig dikey sigrama ve tek bacak
one hoplama mesafesi arasinda iligki vardir hipotezi
tizerine kuruldu.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu calismaya sezon 6ncesi rutin saglik ve fiziksel
performans kontrolii i¢in Uskiidar Universitesi Fiz-
yoterapi Rehabilitasyon Merkezine gelen alt yap1 bas-
ketbol oyunculari dahil edilmistir. Calismaya alt yap1
basketbol oyuncusu olarak en az 1 sezon oynamis ve
10-17 yas araliginda olan sporcular alinmis, kas-is-
kelet sisteminde herhangi bir problem nedeniyle agr1
olan sporcular ¢aligmadan dislanmistir. Calismanin
amag ve kapsami detayli olarak anlatilan sporcular-
dan, ¢alismaya katilmak isteyenlere bilgilendirilmis
olur formu imzalatildi ve ¢aligma Oncesi gerekli etik
kurul izni Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2018/1006 nu-
marali karar ile alindi. Calisma, Helsinki Deklarasyonu
2008 Prensipleri’ne uygunlugu esas alinarak yapildi.
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DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Viicut yag yiizde oraninin hesaplanmasi: Viicut yag
ylizdesinin hesaplanmas1 i¢in sporculardan sabah
kahvaltis1 yapmadan gelmeleri (10-12 saatlik aglik),
test Oncesi (en az 4 saat) ¢ok fazla miktarda sivi (su,
cay, kahve) tiiketmemeleri, agir fiziksel aktivite yap-
mamalari istendi. Baseline skinfold kaliper ile gogiis,
triceps, abdomen, suprailiyak ve uyluk bolgelerine ait
deri kivrim kalinlig1 tiger kez alindi ve ortalamasi he-
saplandi.” Viicut yag yiizde hesabi i¢in Jackson-Pol-
lock yontemi kullanildi.® Viicut yag yiizdesinin
hesaplanmasi i¢in dnce viicut yogunlugu belirlendi.
Erkekler i¢in gogiis, abdomen ve uyluk bolgesinden
alian deri kivrim kalinliklari toplamlari (ST) formiil
ile viicut yogunlugu hesaplandi: Viicut Yogunlugu=
1,10938 - (0,0008267xST) + (0,0000016xST?) -
(0,0002574xyas). Kizlar i¢in triceps, suprailiyak ve
uyluk bolgelerinden alinan deri kivrim kalinliklar
toplamlar1 (ST) formiil ile viicut yogunlugu hesap-
landi:  Viicut  yogunlugu=  1,0994921
(0,0009929xST) + (0,0000023xST?)

(0,0001392xyas). Belirlenen viicut yogunluklar: for-

miil ile viicut yag yiizdesi hesaplandi: Viicut yag yiiz-
desi= (495/viicut yogunlugu)-450. 8

Alt ekstremite fonksiyonel seviye degerlendiril-
mesi: Alt ekstremite fonksiyonel seviyesi tek bacak
One hoplama ve dikey si¢rama testleri ile degerlendi-
rildi. 1

Tek bacak 6ne hoplama testi: Sporcudan yere
diiz bir ¢izgi seklinde yere yapistirilan mezura lize-
bir kadar
uzaga hoplamasi ve ayni ayaginin lizerine diigmesi

rinde oOne, adimda hoplayabildigi
istendi. Baslangigtaki parmak ucu ile 6ne-ileriye hop-
lad1g1 mesafedeki topuk arasindaki mesafe santimetre
cinsinden ol¢iildi. Test 3 kez tekrarlandi ve ortala-
masi alinarak sonug¢ olarak kaydedildi. Baskin ve
diger ekstremite hoplama testleri arasinda sporcu 10
dk dinlendirildi.

Dikey sigrama testi: Sporcudan, duvara dikey bir
¢izgi seklinde yere yapistirilan mezura iizerinde yu-
kar1 sicrayabildigi kadar yukari sigramasi ve ayni
ayaginin iizerine diismesi istendi. Baslangictaki par-
mak ucu sifir olarak kabul edilerek sigradigi en yiik-
sek noktayla aradaki mesafe santimetre cinsinden
Olciildii. Test 3 kez tekrarland1 ve ortalamasi sonug
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olarak kaydedildi. Baskin ve diger ekstremite tarafa
ait dikey sigrama testleri arasinda sporcu 10 dk din-
lendirildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiksel analiz, Statistical Package for the Social
Sciences v22.0 software (IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 22.0. Armonk, NY:IBM Corp.)
programui ile yapildi. Verilerin normal dagilima uy-
gunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlendi. Bi-
reylerin yas, boy, kilo ve yag oran yiizdelerine ait
verilerin kiz ve erkek oyuncular olarak ortalama,
standart sapma degerleri verildi. Yag yiizde orani ile
tek bacak 6ne hoplama testi ve dikey sigrama testi ve-
rileri arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile
incelendi. Korelasyon katsayis1 0,2’den kiigiik ise
“cok zayifiliski ya da iliski yok™; 0,2-0,4 arasinda ise
zayif iliski; 0,4-0,6 arasinda ise orta siddette iliski;
0,6-0,8 arasinda ise yiiksek iliski;0,8’den biiyiik ise
cok ytiksek iliski olarak kabul edildi. Veriler arasin-
daki istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edildi.

I BULGULAR

Caligmaya, 10-17 yas araliginda alt yapi1 basketbol ta-
kimlarinda oynayan 89’u erkek 147 sporcu dahil
edildi. Caligmanin akis diyagrami Tablo 1’de goste-
rildi. Kiz sporcularla erkek sporcularin verileri, cin-
siyetlerin fiziksel oOzelliklerinin farkli olmasi
nedeniyle kendi i¢inde incelendi. Sporcularin demo-

grafik bilgileri Tablo 2’de gosterildi.

Sporculara ait tek bacak dne hoplama ve dikey
sicrama testlerinin kiz ve erkek basketbolculara ait
verileri Sekil 1 ve 2°de gdsterildi.

Sporcularin viicut yag orani ile tek bacak one
hoplama ve dikey sigrama test sonuglarinin iligkisi
incelendiginde, kiz sporcularda viicut yag yiizdesi ile
baskin tarafa ait tek bacak 6ne hoplama testi ile (r=-
0,246; p=0,39), diger tarafa ait tek bacak 6ne hop-
lama testi ile (r=0,134; p=0,64), baskin tarafa ait
dikey sigrama testi ile (1=0,232; p=0,08) ve diger ta-
rafa ait dikey si¢rama testi ile (r=0,132; p=0,33) ara-
sinda iliski bulunmadi.

Erkek sporcularda, viicut yag yiizdesi ile baskin
tarafa ait tek bacak one hoplama testi ile (r=-0,044;
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TABLO 1: Calismanin akis diyagrami.

1. Galismaya katilmaya davet edilen sporcu  n=65 (Kiz)
n=111 (Erkek)
2. Diglanma 6lgitlerine uyan sporcu En az 1 yil oynamamis (n=11)
Diz agrisi (n=18)

n=58 (Kiz)

n=89 (Erkek)

3. Degerlendirilen sporcu

TABLO 2: Sporcularin demografik ézellikleri ve
viicut yag oranlari.
Kizlar Erkekler
n=58 n=89
OrtalamaSS Ortalama%SS
Yas (yil) 13,602,01 15,04+1,58
Boy (cm) 171,31£8,18 186,72+9,01
Kilo (kg) 59,59+9,32 75,99+11,59
Yag orani (%) 11,17£2,09 7,58+1,95

n: Orneklem sayisi; cm: santimetre; kg: kilogram.

Tek Bacak One Hoplama Testi (cm)

215
210
205
200
195
190
185
180
175
170
165

m Baskin Ekstremite

Diger Ekstremite

Erkekler
n=89

Kizlar
n=58

SEKIL 1: Sporcularin tek bacak ¢ne hoplama test sonuclari.

Dikey Sigrama Testi (cm)

215
210
205
200
195
190
185
180
175
170
165

M Baskin Ekstremite

Diger Ekstremite

Erkekler
n=89

Kizlar
n=58

SEKIL 2: Sporcularin dikey sigrama test sonuglari.

p=0,78), diger tarafa ait tek bacak 6ne hoplama testi
ile (r=-0,161; p=0,31) ve diger tarafa ait dikey si¢-
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rama testi ile (r=-0,220; p=0,06) iliski bulunmazken,
baskin tarafa ait dikey sigrama testi ile (r=-0,412;
p<0,001) arasinda ters yonlii orta siddette iliski bu-
lundu.

I TARTISMA

Bu ¢aligma, 10-17 yas araliginda alt yap1 basketbol
takimlarinda oynayan kiz ve erkek sporcularin viicut
yag oranlart ile dikey sigrama ve tek bacak one hop-
lama mesafeleri arasindaki iliskiyi incelemek ama-
ciyla tasarlanmistir. Calismanin birincil bulgusu,
viicut yag ylizdesi azaldik¢a baskin tarafa ait dikey
sigrama mesafesinde artig olabilecegidir. Viicut yag
oraninin tek bacak 6ne hoplama mesafesi ve baskin ol-
mayan tarafa ait dikey sicrama mesafesi ile iligki bulu-
namamistir.

Zorlu spor dallarnin tiimiinde, o spor dalina 6zgii
onemli olgiitlerin stirekli izlenmesi hem sporcu sagligi
hem de sporcunun performansi i¢in 6nemlidir.!" Bas-
ketbolda sporcunun dogal yeteneginin ortaya ¢tkmasini
ve basarisini destekleyecek antropometrik 6zellikleri
¢ok onemlidir.!! Rekabet bagarisimi gelistirmede bu
ozelliklerin degerlendirilmesi ve spor dalina uygun si-
nirlarda gelistirilmesi hayati onem tagimaktadir.'> Spor-
cularm morfolojik 6zellikleri ile spor performanslarini
inceleyen ¢aligmalar olmasma ragmen aralarindaki
iligki hala gosterilememisgtir.'-'#

Kample ve ark.nin 16-18 yaslarinda 30 basketbol
oyuncusu {izerinde yaptiklar1 caligmada, yag oraninin
ve yag kiitlesinin ayni yag grubunda spor yapmayan bi-
reylere gore daha az oldugunu (sirayla yag yiizdesi
11,542,5 ve 14,05+4,4, yag kiitlesi 6,6+2,5 ve 9,2+4,3)
alt ekstremite iglevsel kassal kuvveti belirleyen dina-
mik “bench squat” testinde basketbol oyuncularm be-
lirgin Uistiinliigd, alt ekstremite islevsel kassal enduransi
belirleyen dinamik “sit-ups” testinde yine basketbol
oyuncularm belirgin tistiinliigii oldugunu gdstermisler-
dir.® Yazarlar galigmada, fiziksel performans testleri ile
yag yiizde ve yag kiitlesi verileri arasindaki iliskiyi in-
celememis, statik kassal kuvvet sonuglarinda gruplar
arasinda fark olmadigim belirtmislerdir.

Ugarkovic ve ark.nin, 33 elit geng basketbol oyun-
cusu lizerinde yaptiklari ¢alismada, dikey sigrama ile
viicut yag oran1 arasinda zayif bir iligki oldugunu gos-
termigtir.'* Yazarlar, sigrama performansi ile viicut yag
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oran1 ve yag kiitlesi arasindaki bu zayif iliskiyi grupla-
rinin homojen olmamasina baglamiglardir.

Ramos ve ark.nin, 14 yas alt1 416 elit basketbol
oyuncusu {izerinde yaptiklar1 ¢alismada, daha fazla
yagsiz kas dokusuna sahip erkek basketbol oyunculari-
nin sigrama test sonuglarinin daha iyi oldugu gosteril-
mistir.' Kiz oyuncularda bu iliski gosterilememistir.
Yazarlar bu durumu, fiziksel uygunlugun ergenlik ger-
cevesinde gelistigi yoniinde agiklamislardir. Her iki cin-
siyetteki segkin basketbol oyuncularinin cinsiyete bagl
fiziksel 6zelliklerinin (kizlarin adet gérmeleri ile geli-
simlerinin daha erken tamamlanmasi vb.) basketbol
performans Ol¢iitleriyle yakindan iliskili olabilecegi ¢a-
ligmada vurgulanmustir.'®

Bu ¢alismada, kiz basketbol oyuncularmin dikey
sigrama ve tek bacak 6ne hoplama mesafesi, erkekler-
den daha diisiik bulunmustur. Bu durum, cinsiyetler
arasindaki boy, kilo, kassal kuvvet gibi fiziksel 6zellik-
lerin farkli olmasindan kaynaklanabilir. Bununla bir-
likte, erkek oyuncularn baskin taraflarina ait dikey
sicrama mesafesi ile viicut yag yiizdesi arasinda ters
yonlil iliski gosterildi. Viicut yag yiizdesinin azalmasi,
erkek basketbol oyuncularinin dikey sigrama mesafe-
sini artirabilir. Literatiir incelendiginde, elit geng bas-
ketbol oyuncularinin 6ne hoplama mesafesi ile viicut
kompozisyonu arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alis-
maya rastlanmamustir. Bu ¢alismada, tek bacak one
hoplama mesafesinin viicut yag yiizdesi ile iliskisi gos-
terilememistir. Tek bacak 6ne hoplama testi, alt ekstre-
mite fiziksel performansi hakkinda 6nemli bilgi veren
bir test olarak kliniklerde kullanilmaktadir. Ozellikle
yaralanma ve cerrahilerden sonra profesyonel sporcu-
lar i¢in, spora doniis Ol¢iitii olarak, 2 alt ekstremite ara-
sindaki tek bacak tlizerinde 6ne hoplama mesafesinin
esit ya da esite yakin olmasi beklenmektedir. Saha i¢in-
deki fiziksel performansla, 6zellikle de hiicum sira-
sinda gereken hiz i¢in bu Slgiitiin etkisi oldugu ve
viicut agirhigi ile iligkisi olabilecegi diistiniilerek bu
caligmada, tek bacak 6ne hoplama testi degerlendi-
rilmistir. Caligmanin sonucunda, hoplama mesafesi
ile viicut yag ytizdesinin iligkisi bulunamazken, viicut
agirhiginin daha fazla etkiledigi dikey sigramayla
iligki gosterilmistir. Bu sonug, basketbol oyuncula-
rinda viicut yag ylizdesinin kritik %25 oraninin al-
tinda tutulmasinin fiziksel performans i¢in 6nemli
oldugunu gostermektedir.’



Defne KAYA

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2020;5(3):503-8

Viicut yag oraninin artmasi eklem pozisyon his-
sini olumsuz etkilemektedir. Beden kitle indeksi
(BK1I) 25-30 kg/m**nin iizerinde olan kisilerde 30° ve
90° diz fleksiyonunda propriyosepsiyon duyusunda
sapma oldugu gosterilmistir.' Propriyosepsiyon ile
ndromiiskiiler kontrol ve artrokinematik refleks ara-
sinda iliski bilinmektedir. Diizglin noromiiskiiler
kontrol ve artrokinematik refleks, dzellikle yiiksek
performanslhi aktiviteler olmak {izere eklem kikirda-
gina viicut agirhigi ve yer reaksiyon kuvveti olarak
binen yiikiin zararli etkisini azaltmasi agisindan
biiyiik 6nem tasimaktadir.'”

Bu galismanin bazi kisithiliklart vardir: Viicut yag
oran1 dl¢timiinde skinfold kullanimu ile 6l¢lim hata pay
orani %3,5-5,5 arasindadir.'® Dual enerji X-151m ab-
sorbsiyometre gibi hata pay orani %2,5-3,5 arasinda
olan bir ekipmanla 6l¢tim yapilabilirdi. Bu ¢alismada
kiz ve erkek sporcularimn fiziksel 6zellikleri farkli ol-
dugu i¢in sonuglarin iligkisi gruplarin kendi iginde in-
celenmigtir, farkli spor dallarindaki aymi yas ve
cinsiyetteki oyuncular karsilastirillamamusgtr.

I SONUG

Bu ¢alisma, erkek basketbol oyuncularinda dikey si¢-
rama mesafesinin artirilmasinda, viicut yag yiizdesi-
nin disiirilmesinin olumlu etkisi olabilecegini
gostermigtir. Antrenman programina yiiksek yogun-

luklu aralikli aerobik egitimlerin eklenmesinin fizik-
sel performansi artirmada etkin olacagi diigiiniilmiis-
tiir. Yag yakimina yonelik egitimlerin erkek basketbol
oyuncularinin fiziksel performansina etkisinin ince-
lendigi caligmalara ihtiyag vardir. Kiz sporcularda
yag orani ile fiziksel performans testleri arasinda
iligki gosterilememistir. Bilinen yiiksek Ostrojen se-
viyesi ve artmis yag orani iliskisi nedeniyle, bu ilig-
kinin fiziksel performansa etkisinin incelenecegi
calismalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmiistiir.
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tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yok-

tur.
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