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Ozet

Kozmesétikler biyolojik aktivitelerinin oldguna inanila
kozmetik Urdnlerdir. Bu makadie kozmesoétik nemlendiricil
icinde siklikla kullanilan retinol, antioksidanlgesil cay, soy:
ve alfa hidroksi asitler gibi etken maddeler kiakla bilinenle
vurgulanmgtir.

Anahtar Kelimeler: Kozmesotikler, Kozmetik driinler,
Kozmesotik etkmaddeler

Summary

The cosneceuticals are cosmetic products that cla
or have been found to hawmologic activity. This article
intended to isolate the ingredients most commealynd i
cosmeceutical moisturizers and explain what factsaatuall
known about these ageniacluding retinol, antioxidan
green tea, soy, and alphahydroxy acids.
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Kozmetikler, herhangi bir biyolojik aktivitele- maddelerdir.” seklinde tanimlanmtir. Koz-
rinin olmadiklari dgindld{giinden, FDA tarafindan  mesoatikler icin ise FDA tarafindan bir tanimlama
kontrol ve test edilmelerine veya onaya gerek du-yapilmamgtir. Genel bir tanima goére kozmesotik;
yulmayan drinlerdir.ilaclar ise kozmetik pazara biyolojik aktivitesi olan veya oldiu iddia edilen
sunulmadan 6nce FDA tarafindan ileri testlere tabikozmetik bir Grindir (1-5).
tutulmakta ve denenmektedirler. Uriinlerin icerikle-
rinden herhangi bir maddenin biyolojik aktivitesini
tespit edilmesi durumunda, pazarlanmalarindan
once maliyeti yiksek ve zaman alici bircok gali
maya tabi tutulmalarini gerektirir (1).

Bu makale; kozmesotik nemlendiricilerin ya-
pisinda siklikla kullanilan retinol, antioksidamla
yesil cay, soya ve alfahidrosi asit (AHA) ler gibi
etken maddeler hakkinda bir literatir derlemesidir.

Kozmesotikler, ilaclarla kozmetikler arasinda Vitamin A; Retinol ve Retinoidler
gelistirilen bir.UrUn grubudur <1,2). 1938 de Ame- Bir A vitamini derivesi olan retinol
rikan Gida, ilag ve Kozmetik Kanur.]unda (The | ozmesotik nemlendiricilerin yapisinda bulunan en
Fe(:_erilg?ﬁfll’ Dr;g a”‘?'l Colfmet'? Ackt, FDALKOZ' populer maddedir. Bitkilerde vitamin A serbest
metik 'o'umg » SErprmesk, ovu ma. veyzis a radikal yakalayicisidir, bdylece bitkiler UV rad-
herhangi birsekilde uygulanmak suretiyle viicudun as h dan K lar. Vitamin A .

> L . . yasyonu hasarindan korunurlar. Vitamin A nin tim
veya vicudun herhangi bir kisminin temizlenmesi,”,” _ oo S L
dogal ve sentetik tlrevleri retinoidler olarak isim-

guzellgtirilmesi, cazibesinin arttirlmasi veya C o o .
lendirilir. Retinoid terimi, spesifik reseptorlere

gorunistiniin dgistiriimesi amaci ile uygulanan 5 ) . e ) i
preparatlar ve bunlarin hazirlanmasi icin kullani- Palanma sonrasi biyolojik etkirge sahip olan bir
grup orijinal bilgigi tanimlamak amaci ile kullani-

lan maddelerdir.llaglar ise bir hastalgin énlen-
mesinde, tgéhisinde veya tedavisinde kullanilan lr (1,4-9).
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Retinoidlerin pek cok biyolojik etkileri vardir. Antioksidanlar

Epitelyal hucrelerin mitotik aktivitesini azaltir; 1956 da kabul edilen deri stanmasinda ser-
dermiste  kollagen  sentezini  uyarir; sira  best radikal teorisi, wanma sebeplerini aciklayan
keratinizasyonu ~ ve  pigmentasyonu  onler; en kabul edilir teorilerden biridir. Bu teoriye gor
eksperimental karsinogenez sirasinda tumoguelu yaglilikta rolti olduysu distiniilen serbest radikalle-
munu inhibe eder; inflamasyonu azaltir ve immun rin  ipit peroksidasyonu, DNA hasarl ve
sistemi uyarirlar. Genellikle tretinoin olarak hin inflamasyona yol agh distiniimektedir. Antiok-
retinoik asit aktinik keratoz ve lentigoda azalma sjganlar (AO) serbest radikalleri (SR) azaltir, iayn
olusturdugu gibi, fotoyglanms derideki hasari ta-  mekanizma ile  antiinflamatuvar, antiaging ve
mir eder, kigikliklari giderir, cilt rengini acar. Ayni  antikarsinojenik etki gosterirler. Serbest radiéall
zamanda strialarin belirgiglni de azaltir (7-9). insan metabolizmasinda g yolla olumaktadir-
Retinoik asit teratojenik etkisi nedeni ile ilac lar. Ancak demir gibi @r metaller, ilaglar,
olarak kabul edilngttir. Bu nedenle kozmetik Urtin- inflamasyon, egzersiz, radyasyon, sigara ve hava
lerde A vitamininin sadece alkol formu esterlerinin kirlili gi serbest radikal okwmunu arttirir. Dgisik
kullanilmasina izin verilngtir. Kozmetik market-  metabolik yollarla ortaya cikan serbest radikal
lerde pazarlanan nemlendiriciler yapisinda en sikolusumundan organizma kendini antioksidan de-
kullanilan iki retinoid, retinol ve retinil palmitcur. fans sistemlerini gefiirerek korur. Vicudun kendi
Retinol deride retinoik asite dénebilen bir 6n mad- defans mekanizmalarina ilaveten topikal ya da oral
de olup, tek bana nemlendiriciler iginde siklikla kullanima uygun AO maddeler de bulunmaktadir
kullaniimaktadir.  Yapilan c¢almalarda ayni  ve kullaniimaktadir (1,11).
endikasyonlarda, uygun konsantrasyonda ve uygun
tastyici icinde tretinoin kadar etkili bulunngiwr.
Hucresel ve molekiler dizeyde %0.25 lik retinol
%0.025 lik retinoik asit kadar etkili olup, daha az
irritasyon olgturmustur (1,7-9).

Kozmetik enduistrisinde kullanilan AO larin
en popiuler olani  antioksidanlar gidir.

' Rejenerasyonda ve birbirlerinin etkigihi arttir-
mada sinerjistik etkiye sahip olduklarindan yaygin
olarak kullanilirlar (1,11). GUnumuzde bilinen en

Retinil palmitat deride biyolojik olarak yaygin be AO agI; vitamin C, vitamin E, lipoik
inaktiftir. Molekulin ester bz degisime wrayarak it glutatyon ve Co enzim Q10 dur. Flavenoid
once retinole, sonra topikal olarak uygUIam""da(sebzeler/patates, karnabahar; meyveler/kara iziim,
etkili olabilmesi icin retinoik asite dégumi ge- bogirtlen, cilek, elma, turunggiller, ahududu; siye
reklidir (1), cay ve kirmizisarap vb. gidalarda bulunurlar) ola-

Bircok calsmada topikal retinoidlerin ince ki- rak bilinen bazi maddeler de AO larin etkjiti
risiklik, purdzlenme, pigmentasyon gigklikleri arttirirlar (1,4,11).

gibi fotoyaslanma bulgularini dizelttikleri belirtil-

mis; histolojik incelemelerde epidermal hiperplazi Vitamin C

ve vaskiler [limende gateme, yeni kollajen olu- Askorbik asit, deride kolajen formasyonu i¢in
sumlariyla epidermal kalinlikta agtigosterdikleri  gerekli olan propil hidroksilaz ve lizil hidroksia
rapor edilmgtir. Bu ¢alsmalarda topikal retinoik  enzimlerinin  6nemli bir kofaktoridir. Bu
asit 6-12 ay sure ile %0.001-%0.1 konsantrasyondaidroksilasyon glemi kollajenin deride sievini
kullaniimistir. Bulgular puls-A skan ultrason, optik goérebilmesi icin dnemlidir. UV ile temas sonucu
profilometre ve deri biyopsisi ile gerlendirilmis- deride serbest oksijen radikalleri glm ve deri-
tir (7-9). deki askorbik asit depolar kalir. Topikal

Retinoik asitle birlikte kombine tedaviler askorbik asit serbest radikal yakalayigevi go-
denenmitir. Glikolik asit ve salisilk asit ile rerek kolajen sentezini uyarnr. Ayni etkiyegha
kombinasyonlari tek ena retinoik asite gore daha olarak, vicutta vitamin A, vitamin E, riboflavin,

etkili olmus, irritasyon daha iyi tolere edilgtir folik asit ve Fe nin daha elvaglii kullaniimalarini
(10). saglar (1,12-13)
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Kirisikliklari énlemek ve tedavi etmek icin, belirgin oranda arttirmtir. Ciltte yumyaklik ve
topikal vitamin C preparatlarin kullanimi giderek parlakliga neden olmgiur. Bu nedenle pek c¢ok
artmaktadir. Ancak literatirde bu konuda kisith nemlendiricinin yapisinda bulunur (2).
sayida capma vardir. Yapilan bir ¢caimada; 19
hastalik bir seride, vitamin C 3 ay stre ile topika
olarak kullanilmg, olgularin ¢gunda uygulanan
bolgede ar ve hassasiyetle birlikte kgrkhklar
azalmstir. Bu desisikliklerin kirisikliklarin diizel-
mesine mi, yoksa inflamasyona sekonder misgeli
tigi bilinmemektedir. Ayni cagmada vitamin C
topikal olarak 5 giin deriye uygulagichda, deriyi
hem UVA, hem de UVBsinlarina kagi korumu- ‘Mirak’ naturel kaynak suyu icinde vitamin E
tur (absorbe edici olmayip, yeterli gignieoruyucu iceren yeni bir Griindlr. Psoriazis tedavisinderetki
gorevi gérmez). UV maruziyetine gla eritem ve  olduguna ait pek cok ¢aima yapilimgtir. Alti haf-
yanga ait hucresel hasar azaymetkisi 3 gun de-  talik bir uygulamay! kapsayan gahada; histolo-
vam etmgtir. Bu koruyucu etkisi UVA ginlarina  jik ve klinik parametreler dgerlendirilmistir.
karsl daha kuvvetli bUIUnmur (1,5,6) Farelerde P|aseboya g('jre Mirak ile tedavi grubunda
timor olyumunu engellengj deride UV ginlarina  jndurasyon, deskuamasyon ve histolojik bulgularda
karsi karsinogenezisi azaltsir (1). gerileme g6zlenngi ancak iki grup arasinda fark

Vitamin C, L-tirozinin L-Dopaya dorgiimiini anlamli bulunmangtir (14).
% 28 oraninda engelliyerek melanogenezisi inhibe
eder, melasma tedavisinde etkilidir (1,12-14).

Topikal E vitamini uygulanmasi deride UV’e
bagl eritem, 6dem, fotogdanma  ve
karsinogenezisi engeller, UV'nin  indukledi
immuanstpresyonu azaltir. Oral formdaeati anti-
oksidanlarla (askorbik asit, selenyum, beta karoten
vb.) birlikte kullanildginda sinerijistik etki gdstere-
rek tokoferol degradasyonunu engeller (1,2,13-14).

Skar tedavisinde denergniskarlarin kalinli-

. ginda ve goriniminde olumlu bir etkisi gdzlen-
Insan fibroblastlarinda kolajen sentezini artti- memitir (13-14).

rarak stria onleminde ve tedavisinde etkili bulun-

mustur(L). Vitamin E nin topikal uygulanmasinda kontakt

urtiker, egzematdz dermatit ve eritema multiforme
Vitamin E gibi yan etkiler gozlenngtir. Bu yayinlarin ¢gu
E vitamini tokoferol ve tokotrienoller icin kul- anekdotaldir. Operasyon sonrasi skarlarda topikal
lanilan genel bir terimdir, fizyolojik olarak en E vitamini uygulanan hastalarin %20’sinde lokal
aktif ve dgal formu alfa tokeferoldir. Giniimizde yan etkilere rastlanmgir. Ayni endikasyonda ka
vitamin E nin biyolojik bir AO gibiglev gorerek  ka bir calgmada %33 hastada kontakt dermatit
hiicre membranini koruyan, lipit solubil bir vitamin gelismistir. Papuler ve folikiiler kontakt dermatitli
oldugu kabul edilmektedir. Glutatyon peroksidaz 1000 hasta dgrlendirilmis, kullandiklari kozme-
zararl oksidasyon urtnlerini detoksifiye eden bir tik uriinler icinde vitamin E lineolat tespit edilgni
enzimdir. Vitamin E bu enzim sistemi ile uyumlu tjr. Calgmacilar oksitli E vitamini derivelerinin
calisarak hicreyi okside edici radikallerden korur. haptenler ve irritanlar gibi invivo olarak sinetiis
Ayni zamanda hiicre membraninda serbest radikagy; gasterdiklerini kabul etrgiierdir. Sonug olarak

temizleyicisi olarak lipit peroksidasyonunu inhibe yeari kanserinden korunma vesi@manin 6nlen-
eder. Bu nedenle kardiyovaskuler sistem hastalik- asinde topikal vitamin E nin etkigli tizerinde

lari, ateroskleroz, katarakt, erkensimma gibi  yap4 faz1a caymaya intiyac oldgu bildiriimekte-
serbest radikaller tarafindan giurulan hastalik- dir (1)

lardan organizmayi korur (1,14-15).
Vitamin E nin zengin kaynaklari; sebzeler, mi-

sir, yalar (yagh tohumlar), soya, hiday unu,
findik, margarin, bazi et ve kimes hayvani drtnle-

Topikal vitamin E nin etkilerine yonelik pek
¢cok calgma vardir. Bu kanlastirmali calgmalarda
epidermal su kaybinda vitamin E kullaniimasi de- """
rinin korneum tabakasinda nem tutma kf;lpasitesini”O“r (4)-
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Lipoik Asit
Lipoik asit (LA) hem suda, hem de §da ¢o-
zlnebilen AO’dur. Deri ydanmasini énlemek ve

tedavi etmek amaci ile uygulanan yeni bir AO ajan

ise alfa LA (ALA)'dir. ALA'nin reduksiyonu ile
olusan dihidro lipoik asit (DHLA), LA den daha
gucll bir AO etkiye sahiptir, ancak stabilgildir.
Deriye uygulandiktan kisa bir sire sonra oksitlenir
LA ise daha stabildir, deriden hizla emilir ve hiic-
relere girer girmez DHLA e dosir (1).

Insan derisinde, UVB’e Igh eritemi azaltmak
icin, lesitin bazinda %3'luk ALA nin, tek kma
lesitin uygulanimina goére 2 kat daha etkili gidu
gOsterilmitir. Bu sonuca gore; topikal ALA uygu-
lamasi serbest radikallerin deride gudusu ha-
sarl engeller, fotoydanmayi ve karsinogenezisi
azaltir (1-2).

Calismacilar ALA nin 4 temel antioksidan et-
kisi oldugunu bildirmilerdir. Bu etkiler metal
selasyon kapasitesi, reaktif oksijeni indirgeme
yetengi, vitamin C ve vitamin E gibi endojen
antioksidanlari canlandirma yet@nheve oksidatif

Alev EKEN ve Ark.

pek cok bitki ve hayvan hicresinde, 6zellikle do-
muz, brokoli, ispanak, findik, @r kalbi, sardalya
ve uskumruda bulunur (1).

Hayvan ve insanda @al olarak bulunan
CoQ10 seviyesinin ya bal olarak azaldi gos-
terilmistir. CoQ210'un epidermisin derin tabakala-
rina penetre olabildi, insan keratinositlerinde
UVA aracili oksidatif strese ve DNA hasarina
kargi koruyucu etkide oldgu, insan dermal
fibroblastlarinda UVA radyasyonunu takiben
kolajenaz ekspresyonunu supresezetildirilmi s-
tir (1).

Topikal CoQ10 Uzerinde c¢ok az caha
bildirilmi stir. CoQ10'un nemlendirici etkingine
ait net bir bilgi olmamasina kan satstaki trinle-
rin  iceriginde bu maddenin  bulunmasi
kullanicilarin ilgisini ¢cekmitir. Bugtine dek her-
hangi bir yan etkisi bildirilmengtir (1).

Soya velizoflavonlar
Izoflavon genistein soya fasulyesinde bulun-
maktadir. Soya derivesinin fotokarsinogenezisi ve

hasarl onarma kapasitesidir. Uygun konsantrasyoniotoyaslanmayr  onlediinin  bilinmesi  Greticileri

lar %1-7 arasindadir (1).

ALA uygulanan hastalarda ¢ok hafif hassasi-
yet/batma hissi gozlenir, saniyeler igcinde azalip,

birka¢ dakika icinde de kaybolur. Kullanimda ilk
hafta gun ari, ikinci hafta giinde bir kez, ticlinci
hafta giinde iki kez olacakekilde doz arttirilir.
ALA potent bir AO olup, yglanmay! geciktirici

ajan olarak, gelecekte kozmetik dermatolojide

o6nemli rol olacg distindlmektedir (1).

KoEnzim Q 10 (CoQ10)
Yagda c¢Ozlnen, vicut tarafindan Uretilen,
enerji Uretiminden sorumlu bir kinon k§lgidir.

Tum hicrelerde bulunan elektron transfer zinciri-

nin bir bolumun olgturur. Ayni zamanda serbest
radikalleri notralize eden AO 6zedli vardir. In-

dirgenmi formu hem hiicre membraninda, hem de epigallocatechin-3-gallate)

serumda dgiik lipoproteinlerde; oksidatif stresi
Onleyici ve lipit peroksidasyonunu inhibe edici

gorevdedir. Son 10 yilda en popiler besin takviye-

si olmutur (1).

Q harfi kinon ailesinden olgunu, 10 rakami
da zincirdeki izoprenoid sayisini belirler. CoQ10
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nemlendiriciler i¢cine soya urinlerini dahil etmeye
yonlendirmitir. Yapilan calgmalarda UVB’e bali
eritemi inhibe ettikleri bildirilmgtir. Soya ve
izoflavonlar yeni bir etken madde olabilirler. An-
cak bu maddelerin insan derisinde kullaniimalarin-
dan 06nce uygun formulasyonlarina yonelik daha
fazla calgmaya gerek oldgu vurgulanmaktadir

).

Yesil Cay
Yesil cay nemlendiriciler, temizleme kremleri,
dis macunlari,sampuanlar, jeller, parfiumler gibi
pek ¢cok kozmetik trlin icinde bulunmaktadir (1).
Yesil cay dgal olarak icinde cok sayida
polifenol bilesigi ihtiva eder. Polifenollerin en
onemli komponentleri katekin (en 6nemlileri
ler olarak bilinen
flavanollerdir. Flavanoller metabolize olarak de-
ride antiinflamatuvar, antioksidan ve antikarsi-
nojenik etki gosterirler 1,15).

Farelerde yapilan bir ¢cainada; UVB radyas-

yonu maruziyetinden odnce deriye topikal flavanol

uygulanmasi UVB’e bgi eritemi ve inflamasyonu

203



Alev EKEN ve Ark.

bloke ettgi; miyeloperoksidaz aktivitesini azalfiti
gosterilmitir.  Yapilan baka bir calsmada da
inflamatuvar I6kosit cevabinda azalma ile kontakt
asirl duyarliik yanitinda inhibisyon ol@u rapor
edilmistir. insanlarda yapilan cainalar yail cayin
gelecekte farkli dermatozlarin tedavisinde kullani-
labilecek 6nemli bir farmakolojik molekil olabile-
cegini desteklemektedir (1,15).

Alfa Hidroksi Asitler (AHA)

AHA'lar bazi besinlerin icerisinde bulunan
dogal organik asitlerdir. En populer olani glikolik
asit Geker kamgi asidi)tir. Laktik asit (sut asidi),
malik asit (elma asidi), sitrik asit (g#di meyveler-
deki asit), tartarik asit (Uzim asidi) gér alfa
hidroksi asitlerdir. Hidrofilik yapilari, renksiz,
kokusuz, stabil olmalari ve toksik olmamalari ne-
deni ile kullanim avantaji gtarlar. Deride siklikla
ylzeysel peeling amaci ile kullanilirlar (1).

Daha onceki yillara ait camalarda AHA
larin epidermal keratinizasyonu etkilgdbildiril-
migtir. GUnumuiz capgmalari da bu Grdnlerin
dermal ve epidermal yenma belirtilerinde geriye
donis  olusturduklarini  desteklemektedir. AHA
kullanimina bgli epidermal kalinlikta artma, bazal

hicre atipisinde geriye dbslu melanin
pigmentasyonunda azalma; dermal seviyede
glikozaminoglikanlarda, elastik liflerde ve

fibroblast proliferasyonunda artma gozlemlegimi
tir (16,17,19).

Deriye konsantrasyonu yiiksek (%70 ve Uzeri)
AHA uygulanmasi keratinositlerde ayrilma ve
epidermolizise sebep olur, gdik konsantrasyon-

KOZMESOTIK NEMLENDIRICILERIN YAPISINA KATILAN B IYOLOJIK AKTIF MADDELER

glikolik asit ve retinoik asit kombinasyonu ile tek
basina retinoik asit kullaniimasi sonuclari iéas-
tinimis; tek baina retinoik asite gore AHA ile
kombine drtnlerin daha etkili oldgu tespit edil-
mistir.  Ancak kombine Urlnlerin daha fazla
irritasyon olgturduklari vurgulanngtir (1).

Sonug

Gunumuzde daha genc ve daha guzel bir cilt
vaadi ile pek ¢cok kozmesotik nemlendirici tiketi-
ciye sunulmaktadir. Herbal tedaviye yonelimin
artmasi, klinisyenlerin Gretici firmalar kadar bu
iceriklerin etkinligi ve yan etkileri konusunda bil-
gili olmalarini gerektirir. Pek ¢ok Urindn icgri
bitkilerden elde edilmektedir. Ancak penisilinin de
dogal bir madde oldgu unutulmamalidir.

Satsa sunulan bazi ilaclar ayni zamanda
kozmetik kullanima da uygundur. Ogie laktik
asit bir AHA olup, pek ¢cok kozmetik Uriin icinde
bulunmaktadir (lac-hydrin, %12 laktik asit). Yara
iyilesmesinde kullanilan Regranex icerisinde yara
iyilesmesini hizlandirdgna inanilan epidermal
growth faktér bulunmaktadir. sBegeri olan koz-
metik Uriin ise Re'vive dir. Bu Uriin de antiaging
madde olarak kullanilabilir (1).

Uygun kullanimlari halinde bitiin bu drtnler
deride olumlu etkiler yaratabilirler. Bu urinler
hakkinda genibilgilere ulgamak amaci ile gift-kor
plasebo kontrollii ¢calmalara ihtiyag vardir. Birlik-
te klinisyenlerin de bilgilerine Baurarak tuketici-
ye daha givenli Griinler sunulabilir.

KAYNAKLAR

larda (%5-10) ise direkt grandler tabaka tzerinde
keratinositler arasi kohezyonu azaltir, stratum

korneumda deskuamasyon ve incelmeye neden’

olur (10,16-17). AHA larin nemlendiriciler icinde
ortalama konsantrasyonu %2-20 arasindiste

Calsmalarda AHA'larin biyolojik aktiviteye
sahip olmalari nedeni ile ila¢ sayilabilgcgurgu-
lanms, Kkiltire keratinositlere uygular@ginda
degisik tiplerde sitokin Uretiminde agtigdzlen-
mistir (1,16,17,19).

Fotoyalanma tedavisinde AHA’lar uygun
formilasyon ve pH da etkili etken maddelerdir.
Yapilan bir ¢cagmada, fotoyglanma tedavisinde
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