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Yogun Bakim Unitesinde COVID-19 Hastasinda;
Yogun Bakim Ortami, Mekanik Ventilator ve
Fizyoterapiye Uyumda Hipnoz Kullanimi

COVID-19 Patient in Intensive Care Unit;
Use of Hypnosis in Adaptation to Intensive Care Setting,
Mechanical Ventilator and Physiotherapy
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Bu olguda, yogun bakim iinitesinde (YBU) yiik- tisinin artmast lizerine acil servise bagvurmus. Disp-
sek akisli nazal kaniil [high flow nasal cannula nesinin artmasi lizerine COVID-19 pndmonisi tani-
(HFNC)], noninvaziv mekanik ventilasyon (NIMV) styla COVID-YBU’ye alinarak, HFNC oksijen akim
sonras1 trakeostomi acarak takip ettigimiz korona- 50 1t/dk, FiO, %100 ile aralikli NIMV tedavisi uygu-
viriis hastalig1-2019 [coronavirus disease-2019  landi. Yatiginin 2. giiniinde hipnoz anlatildi ve onam
(COVID-19)] pnomonisi olan hastada; yogun bakim alindi. Art arda 3 giin on beser dk’lik hipnoz seansi

ortamina uyum, anksiyetede azaltma ve solunum fiz-  yapildi. Hipnoz indiiksiyonu olarak progresif mus-
yoterapisi amaciyla hipnoz kullammini anlatmak is-  kiiler relaksasyon (PMR) ile hipnoz uygulandi. Stres
tedik. azaltic1, iyilik hali olusturacak telkinler verildi.

COVID-19, IMV ihtiyacina kadar giden pek cok  Uciincii seansta oto-hipnoz 6gretildi. NIMV dahil ra-
semptoma sebep olmaktadir. YBU hastalarinda en sik hats1z edici seslerin, meltem esintisinin sesi gibi hafif
dispne, hava a¢lig1, korku, agri, 6fke duygularinin sik ve huzur verici oldugu telkini verildi. Tedavinin 8.
oldugu diisiintildiigiinde, emosyonel destek amagli giiniinde klinik durumu kétiilesen hasta entiibe edildi.

anksiyete azaltmada nonfarmakolojik yardimc1 yon- Hastanin akciger grafisi ve klinik gézlemde duru-
temler onem kazanmaktadir. Hastalarin uykusunu iyi- munda diizelme olmamasi sebebiyle entiibasyonun
lestirmek i¢in giirilltii ve 151k seviyelerinin azalmasi 12. giliniinde perkiitan trakeostomi ag¢ildi. Trakeos-
ile bakim saatlerinin diizenlenmesine ek olarak hip- tomi ag1lmasimi takiben 5. giinde bilinci agik oryante-
noz kullamlabilir.' koopere olan hasta, oto-hipnoz kullanmaya devam

COVID-19 tanist ile evde tedavi edilen 41 ya- etti. Hastaya fizyoterapide motivasyonu artirmak,
sindaki erkek hasta, 15 giin sonunda solunum sikin- perkiisyon ve solunumla kombine ekstremite egzer-
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sizleri, anksiyete ve agrisini azaltmak amaciyla oto-
hipnoz yaptirildi. Trakeostominin 10. glinii dekaniile
edilerek, 3 giin sonra servise, 5 giin sonra eve taburcu
edildi.

Szilagyi ve ark.nin ¢alismasinda, mekanik ven-
tilatdr tedavisi uygulanan standart YBU tedavisi
alan bir gruba kulaklikla 6nceden kaydedilmis tel-
kinler verilmis.>? Calisma grubuna istenilen etkinin
imajinasyonu ile hipnozun nasil yardimci olabile-
ceginin beraber goriilecegi ve iyilesme hakkinda
olumlu mesajlar ile motivasyonu, kendine ve teda-
viye giiveni artirilmis.® Pozitif telkinler, opioid ve
sedasyon dozunu azaltirken, mekanik ventilas-
yonda kalma siiresini de kisaltmig.’ Hastamiza da
imajinasyon ve iyilesme hakkinda olumlu mesajlar
verilerek, oto-hipnoz ile kendi kendine uygulamasi
saglandi.

Literatiirde, COVID-19 hastalarinda PMR ’nin
anksiyete, depresyonu azalttig1 ve uyku kalitesini ar-
tirdigr belirtilmektedir.* Fowler ve Falkner ise fizyo-
terapi sirasinda olusan agr1 ve anksiyeteyi azaltmak
i¢in hipnozdan faydalanmistir.’ Hastamizda, PMR in-
diiksiyonu ile fizyoterapi hareketleri yapilirken; ank-
siyeteyi, agriy1 azaltmak ve motivasyonu artirmak
icin hipnoz kullandik.

Hipnotik teknikler ile YBU’lerde sik¢a kullani-
lan HFNC ve NIMV gibi yéntemlere uyum ile inva-
ziv yontemlere gecis azalabilir.® Anksiyolitik etki,
isitsel ve gorsel rahatsizhigi azaltmak; HFNL,

NIMV’e uyum, ventilatérden ayirma ve fizyoterapiyi
kolaylastirmak amactyla YBU’nde hipnoz faydali
olabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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