
TA NI: Lİ KEN AU RE US

ig�men�te�pur�pu�rik�der�ma�toz�lar� (PPD),� sa�rı�ya�da�pas� ren�gin�den
kah�ve�ren�gi�ne�de�ği�şen�renk�ler�de�pal�pe�edi�le�me�yen�pur�pu�ra,�pe�te�-
şi�ve�ba�zen�te�len�ji�ek�ta�zi�ile�ka�rak�te�ri�ze�bir�grup�has�ta�lık�tır.1 Has-

ta�lı�ğın�pur�pu�ra�an�nu�la�ris�te�len�ji�ek�to�i�des�(Ma�jocc�hi�has�ta�lı�ğı),�prog�re�sif
pig�men�te�pur�pu�rik�der�ma�toz�(Scham�berg�pur�pu�ra�sı), pig�men�te�pur�pu�rik
li�ke�no�id�der�ma�tit�(Go�u�ge�rot-Blum�has�ta�lı�ğı),�Do�u�cas�ve�Ka�pe�te�na�kis�’in
eg�za�ma�to�id�pur�pu�ra�sı,�gra�nü�lo�ma�töz�pig�men�te�pur�pu�ra,�dis�se�mi�ne�pur�pu-
ri�ji�nöz�an�ji�o�der�ma�tit�(ka�şın�tı�lı�pur�pu�ra)�ve�li�ken�au�re�us�gi�bi�alt�tip�le�ri
mev�cut�tur.1,2 Li�ken�au�re�us,�Mar�tin�ta�ra�fın�dan�ilk�ola�rak�1958’de�“li�ken
pur�pu�ri�ku�s”�ola�rak�ta�nım�lan�mış�da�ha�son�ra�da�Cal�nan�sa�rı-kah�ve�ren�gi
pur�pu�rik�lez�yon�la�rı�ta�nım�la�mak�için�“li�ken�au�re�u�s”�te�ri�mi�ni�kul�lan�mış-
tır.1

Li�ken�au�re�us,�PPD’ın�na�dir�lo�ka�li�ze�bir�for�mu�dur.�Sık�lık�la�genç�er�kek-
ler�de�(ikin�ci�ve�üçün�cü�de�kat�lar�da),�na�di�ren�ço�cuk�lar�da�gö�rü�len�has�ta�lık
ço�ğu�za�man�tek�ta�raf�lı�ola�rak�alt�eks�tre�mi�te�ler�de�göz�le�nir.�Ön�kol�ve�göv�de
yer�le�şim�le�ri�de�bil�di�ril�miş�tir.�Ge�nel�lik�le�asemp�to�ma�tik�ve�1-20�cm�çap�la-
rın�da�ola�bi�len�lez�yon�lar�al�tın�sa�rı�sı�ve�ya�pas�ren�gin�den�tu�run�cu�kah�ve�ren-
gi�ne�de�ği�şen�ton�lar�da�dır.�La�bo�ra�tu�var�ça�lış�ma�la�rı�ge�nel�lik�le�nor�mal�olup
ço�ğu�ol�gu�da�baş�ka�bir�has�ta�lık�ya�da�fi�zik�sel�bul�gu�yok�tur.�His�to�pa�to�lo�jik
ola�rak,�yo�ğun�bant�tar�zın�da�he�mo�si�de�rin�içe�ren�mak�ro�faj�la�rın�gö�rül�dü�ğü
len�fo�his�ti�yo�si�tik�in�fil�trat,�erit�ro�sit�eks�tra�va�zas�yo�nu�ve�he�mo�si�de�rin�bi�ri�ki�-
mi�ile�ka�rak�te�ri�ze�dir.�Lez�yon�lar�kro�nik�se�yir�li�dir�ve�ya�vaş�iler�le�ye�rek�de-
ğiş�me�den�uzun�se�ne�ler�ka�lır.�Tam�ola�rak�ge�ri�le�me�na�dir�dir.1-4 An�cak�ço�cuk
ol�gu�lar�bü�yük�oran�da�spon�tan�iyi�leş�me�gös�ter�mek�te�dir.5 Bi�zim�ol�gu�muz�da
da�lez�yon�lar�ti�pik�lo�ka�li�zas�yon�olan�alt�eks�tre�mi�te�le�re�yer�leş�mek�le�bir�lik�te
ol�gu�mu�zun�ya�şı�bek�le�nen�den�da�ha�genç�ti.

Li�ken� au�re�u�sun� tam�ola�rak� et�yo�pa�to�ge�ne�zi� bi�lin�me�mek�te�dir� an�cak
trav�ma,�hüc�re�sel�im�mü�ni�te,�pa�ra�fe�ni�len�di�a�min,�ko�balt�gi�bi�kon�takt�aler-
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jen�ler,�ve�nöz�yet�mez�lik,�ka�pil�ler�fra�ji�li�te,�in�fek�si-
yon�ve�ilaç�alı�mı�suç�lan�mış�tır.1,2 An�cak�bun�la�rın
hiç�bi�ri�tab�lo�yu�tam�açık�la�ya�ma�mak�ta�dır.�Has�ta�mız�-
da�her�han�gi�bir�en�fek�si�yon�oda�ğı,�lo�kal�trav�ma,�ilaç
kul�la�nı�mı,�kro�nik�me�ka�nik�stres�ve�ya�cer�ra�hi�ope-
ras�yon�öy�kü�sü�yok�tu.

Has�ta�lı�ğın�ayı�rı�cı�ta�nı�sı�di�ğer�PPD’ın�ya�nı�sı�ra
er�ken�mi�ko�zis�fun�go�i�des,�vas�kü�lit�ler,�ilaç�re�ak�si-
yon�la�rı,�pur�pu�rik�giy�si�der�ma�ti�ti,�skor�büt,�staz�pig-
men�tas�yo�nu�ve�ka�na�ma�pıh�tı�laş�ma�bo�zuk�luk�la�rı�ile
ya�pıl�ma�lı�dır.4 Has�ta�lık��anam�nez,�eş�lik�eden�di�ğer
fi�zik�mu�a�ye�ne�bul�gu�la�rı,�la�bo�ra�tu�var�in�ce�le�me�le�ri
ve�his�to�pa�to�lo�ji�ile�bu�tab�lo�lar�dan�ay�rı�la�bi�lir.

Li�ken�au�re�u�sun�te�da�vi�si�ol�duk�ça�zor�dur.�To�pi-
kal�ste�ro�id�ler�le�te�da�vi�ge�nel�lik�le�ba�şa�rı�sız�dır,�an�cak
ya�rar�lı�ol�du�ğu�na�da�ir�anek�to�dal�ra�por�lar�mev�cut-
tur.�İntra�lez�yo�nel�ste�ro�id,�pen�tok�si�fi�lin,�PU�VA,�dar
bant�UVB, to�pi�kal�pi�mek�ro�li�mus,�pros�ta�sik�lin,�oral
izot�re�ti�no�in�ve�as�kor�bik�asit�li�te�ra�tür�de�ki�di�ğer�uy-
gu�la�nan�al�ter�na�tif� te�da�vi�se�çe�nek�le�ri�dir.1,3,5�Genç
ya�şı�ne�de�niy�le�lez�yon�la�rın�ken�di�li�ğin�den�ge�ri�le�me
ora�nı�yük�sek�ol�du�ğun�dan�has�ta�mız�te�da�vi�siz�ta�ki�be
alın�dı.�

Bu�ra�da�yay�gın�ve�çift�ta�raf�lı�tu�tu�lu�mu�olan�li�-
ken�au�re�us�lu�bir�ço�cuk�has�ta�tab�lo�nun�na�dir�gö�rül-
me�si�ne�de�niy�le�su�nu�la�rak�tar�tı�şıl�dı.
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