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OZET Amag: Bu ¢alismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinde psiko-
lojik dayaniklilik ve benlik saygisi arasindaki iliskide 6znel zindeligin
araci roliinii belirlemektir. Gereg¢ ve Yontemler: Calisma, tanimlayici
ve kesitseldir. Rassal 6rneklem yontemi ile belirlenen 462 hemsirelik
boliimil 6grencisi ile 01-30.04.2020 tarihleri arasinda gergeklestiril-
mistir. Anketler 6grencilere COVID-19 pandemisi nedeniyle, ¢evrimigi
ortamda ulastirllmistir. Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi, Benlik Saygis1 Olgegi ve Oznel Zindelik Olgegi kullanilmistir.
Veriler, SPSS 21 ve AMOS 22 programlarinda Yapisal Esitlik Model-
lemesi (YEM) ile analiz edilmistir. Etki diizeyleri, boostrap (5000)
ile degerlendirilmistir. Bulgular: Psikolojik dayaniklilik, 6znel zin-
delik ve benlik saygisi puan ortalamasi sirastyla 3,10+0,37; 4,99+1,20
ve 2,63+0,79’dur. Psikolojik dayaniklilik, 6znel zindelik ve benlik
saygisi arasindaki korelasyon katsayisi istatistiksel agidan anlamlidir
(p<0,01). Psikolojik dayanikliligin benlik saygisi izerinde dogrudan
ve dolayli etkisinin (sirasiyla f=,490; =,219) oldugu belirlenmistir.
Oznel zindelik kismi araci rol oynamistir. Sonug: Sonuglar, hemsire-
lik 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik ve 6znel zindeligin benlik say-
gistn1 énemli diizeyde etkileyebilecegini gostermistir. Iliskiye dznel
zindelik kismi aracilik etmistir. Ogrencilerin gelismis psikolojik daya-
nikliliginin yanisira 6znel olarak zinde olmalari benlik saygilarini
onemli 6lgiide gelistirecektir. Ayrica ¢alisma, benlik saygisinin altta
yatan mekanizmalarini ¢6ziimiine katkida bulunabilir. Model analizi
ile gelecek galigmalar igin yontem referanst saglayabilir. Ogrencilerin
benlik saygisini arttirmada psikolojik dayaniklilik ve 6znel zindelik ag1-
sindan izlenmesi ve gelistirme miidahalelerinin uygulanmasi 6nerile-
bilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi; hemsirelik 6grencisi;
psikolojik dayaniklilik; 6znel zindelik

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to determine the me-
diating role of subjective well-being in the relationship between psy-
chological hardiness and self-esteem in nursing students. Material and
Methods: The study is descriptive and cross-sectional. It was carried
out between 01-30 April, 2020 with 462 nursing department students
determined by random sampling method. The questionnaires were de-
livered to the students in online system due to the COVID-19 pandemic.
Personal Information Form, Psychological Hardiness Scale, Self-es-
teem Scale and Subjective Vitality Scale were used. SPSS 21 and
AMOS 22 programs were used to evaluate the data with Structural
Equation Model (SEM). Effect levels were evaluated with boostrap
(5000). Results: The mean scores of psychological hardiness, subjec-
tive vitality and self-esteem were 3.10+0.37, 4.99+1.20, and 2.63+0.79,
respectively. The correlation coefficient between psychological hardi-
ness, subjective vitality and self-esteem is statistically significant
(p<0.01). It was determined that psychological hardiness has a direct
and indirect effect on self-esteem (B=,490, =,219, respectively). Sub-
jective vitality played a partial mediating role. Conclusion: The results
showed that psychological hardiness and subjective vitality can signif-
icantly affect self-esteem in nursing students. The relationship was par-
tially mediated by subjective vitality. In addition to the improved
psychological hardiness of students, their subjective vitality will sig-
nificantly enhance their self-esteem. Also, the study can contribute to
solving the underlying mechanisms of self-esteem. It can provide a
method reference for future studies with model analysis. It may be rec-
ommended that students be monitored for psychological hardiness and
subjective vitality in terms of increasing their self-esteem and that en-
hancing interventions be applied.
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Benlik saygisi, bireyin kendisinde gordiigii
deger ya da kendini degerli hissetmesidir.! Rosen-
berg benlik saygisinin yerlesik oldugunu belirtirken
bazi aragtirmalar bireysel ve ¢evresel yeni durum-
lardan etkilenen dinamik bir siire¢ oldugunu bulgu-
lamistir.>? Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, fiziksel
goriinlim, gecmis deneyimler, kiiltiirel yapi, sosyal
cevre, ekonomik diizey ile kararlara katilim, payla-
simcl, yaratici paylasimlar, 6diil-ceza uygulamalari,
rol degisimleri, kisiler arasi iliskiler gibi faktorlerin
benlik saygisi tizerinde etkili oldugu belirlenmigtir.*
Benlik saygisi, bireyin kendisi ile ilgili diisiincele-
rini, hislerini ve davraniglarini etkilemesi agisindan
onemlidir.® Onceki ¢aligmalar benlik saygisinin,
profesyonellesme ve hasta bakim kalitesi ile kendini
tanima, 0z yeterlilik, 6z giiven, psikolojik dayanik-
lilik ve iyi olmayla biiyiik 6l¢iide iliskili oldugu be-
lirlenmistir.6-8

Hemsirelik 6grencileri, klinik egitim sirasinda
hemsireligin gergekleriyle tanisirlar. Genellikle per-
sonel ve kaynak sikintisi olan, hata yapma riski yiik-
sek durumlarda hasta bakimini 6grenirler.” Akademik
bilgi yiikleri de oldukga fazladir. Ayrica kisisel dii-
zeyde, finansal sorumluluklar ile 6zel yasantilarini da
dengelemek durumundalardir. Bu durumlar, 6grenci-
leri zorlayabilir ve zindelige olan ihtiyaci artirabilir.'?
Zindelik; fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak iyi olma du-
rumudur. Potansiyel eylem kaynagidir. Oz belirleme
kuramma dayanir. Onceki ¢alismalar zindeligin,
esenlik, enerji, motivasyon, psikolojik dayaniklilik,
iyi olus, yasam memnuniyeti ve benlik saygisi gibi
bir¢ok pozitif psikoloji unsuru ile iliskili oldugunu
belirlemistir.>!!

Olumsuz ¢alisma kosullarinda birgok riskle kar-
silasan, her kosulda zor durumda ve gereksinimi olan
hastalara profesyonel bakim hizmeti sunmak, hastay1
rahatlatmak zorunda olan gelecegin hemsireleri i¢in
psikolojik dayaniklilik da 6nemlidir.” Egitimleri bo-
yunca hem kendi geng erigkinlik sorunlarin1 agmaya
calisan hem de dogrudan hasta bakim yonetimini tist-
lenen hemsire adaylarinin giiglendirilerek mezun
edilmeleri gerekir. Boylelikle mesleki uygulamala-
rin1 gelistirmek, performanslarini artirmak ve klinik
ortama hazirlamak miimkiin olabilir. Dayanikliligin,
hemsirelerin refahini artirdig1 gibi bakim pratigini de
iyilestirdigi belirtilmektedir.” Tirkiye’de hemsirelik
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ogrencileri ile yapilan dnceki ¢aligmalar psikolojik
dayanikliligin, akademik performans problem
¢Ozme, egitim stresini azaltma ve stresle bés etme, 0z
yeterlilik ile iligkili oldugunu géstermistir.'1>'4

Hemysirelik dgrencilerinin kendine deger veren
bireyler olarak yetigsmeleri, bireysel ve mesleki agi-
dan ¢ok onemlidir. Bu nedenle benlik saygisinin
heniiz bireysel, sosyal ve mesleki becerilerin kaza-
nildig1 6grencilik yillarinda kazandirilmasi gerekir.
Psikolojik dayaniklilik benlik saygisini mutlaka ar-
tirmayabilir. Ancak zayif psikolojik dayamiklilik,
diisiik benlik saygisina yol acabilir. Bilindigi kada-
riyla alanyazininda hemsirelik 6grencilerinde psiko-
lojik dayanikliliktan benlik saygisina giden yolda
altta yatan mekanizmalara yonelik literatiir sinirlidur.
Calismada, bu iliskinin 6znel zindelikten gectigi tah-
min edilmistir. Bulgular, 6znel zindeligi esas alarak
benlik saygisini gelistirmeye yonelik anlayis1 gelisti-
rebilir.

1 GEREC VE YONTEMLER
AMAC

Tanimlayici ve kesitsel olan bu ¢aligmanin amaci,
hemsirelik 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik ve
benlik saygis1 arasindaki iliskide 6znel zindeligin
aract roliinii belirlemektir. Bu dogrultuda aragtirma
hipotezi;

“Hemysirelik 6grencilerinin psikolojik dayanik-
liligin benlik saygisi iizerinde 6znel zindeligin araci-
lik rolii vardir.” olarak belirlenmistir.

Aragtirma modeli Sekil 1°deki gibidir.
Aracilik modelinde Baron ve Kenny yaklagi-
mina gore tiim degiskenler arasindaki iligskinin an-

laml1 olmas1 gerekmektedir.!’ X bagimsiz, Y bagimli
ve M araci degiskeni ifade eder. Bu dogrultuda aras-

Oznel
4 Zindelik (M)

Benlik

H (
’1‘ Saygis1 (Y) )

Psikolojik |

Dayanikhlik (X) ‘

c e

SEKIL 1: Aragtirma modeli.
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tirma hipotezine yonelik belirlenen yollar ise agagida
verilmistir:

a: Psikolojik dayanikliligin 6znel zindelik tize-
rinde anlamlt etkisi vardir.

b: Oznel zindeligin benlik saygisi iizerinde an-
laml etkisi vardir.

c: Psikolojik dayanikliligin benlik saygisi iize-
rinde dogrudan etkisi vardir.

¢: Psikolojik dayanikliligin benlik saygisina et-
kisinde 6znel zindeligin aracilik rolii vardir.

VERILERIN TOPLANMASI

Bu calisma, 2 {iniversitede egitim goren rassal Or-
neklem yontemi ile belirlenen 462 hemsirelik bolimii
ogrencisi ile 1-30 Nisan 2020 tarihleri arasinda ger-
ceklestirilmistir. Anketler 6grencilere koronaviriis
hastal1§1-2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-
19)] pandemisi nedeniyle ¢evrim i¢i ortamda ulasti-
rilmigtir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu,
Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi, Oznel Zindelik Ol-
cegi, Benlik Saygis1 Olgegi’nden yararlanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet, sinif ve yas1 be-
lirlemeye yonelik ifadelerden olusmustur.

Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi: Isik tarafindan
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirle-
mek amaciyla gelistirilmigtir.!! Likert tipinde, 21
maddeden olusmaktadir. Puanlama “0-kesinlikle ka-
tilmiyorum ile 4-kesinlikle katiliyorum” arasindadir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireylerin
psikolojik dayanikliligin yiiksek oldugunu ifade et-
mektedir. Kendini adama, kontrol ve meydan okuma
alt boyutlarindan olusmustur. Gegerlilik ve giivenir-
ligi kontrol edilmistir. Bu ¢alismada, dlgegin Cron-
bach alfa degeri 0,80’dir.

Oznel Zindelik Olcegi: Ryan ve Frederick ta-
rafindan gelistirilen, Uysal ve ark.nin Tiirk¢eye uyar-
ladig1 6lgek Likert tipindedir.'®!” Tek boyut ve 7
maddelidir. Olgek puanlamas “1-kesinlikle katilmi-
yorum ile 7-kesinlikle katiliyorum” arasindadir. Ol-
cegin 2. maddesi ters kodlanmistir. Olgekten alinan
puanlarin artmast, bireylerin 6znel zindelik diizeyle-
rinin arttig1 anlamina gelmektedir. Gegerlilik ve gii-
venirligi kontrol edilmistir. Bu ¢alismada, 6lgegin
Cronbach alfa degeri 0,83’diir.
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Benlik Saygis1 Olgegi: Rosenberg tarafindan
geligtirilen 6lgegin Cuhadaroglu tarafindan Tiirkceye
uyarlanmasi yapilmustir.'® Dortlii Likert tipindedir.

Olgek puanlamasi “1-¢ok yanls ile 4-¢ok dogru”
arasinda olup 6lgek, 10 madde ve tek boyuttan olus-
maktadir. Olgekten alinan puanlarm yiikselmesi ile
bireylerin benlik saygisi artmaktadir. Gegerlilik ve
giivenirlik tekrar degerlendirilmistir. Bu ¢alismada,
6l¢egin Cronbach alfa degeri 0,83 diir.

VERILERIN ANALIZI

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21 (Statistical
Package for the Social Sciences) ve AMOS 22
(Analysis of Moment Structures) paket programla-
rindan yararlanilmigtir. Say1-yiizdelik hesaplama, Pe-
arson korelasyon analizi ve aracilik testi icin ise
AMOS 22 programi tercih edilmistir. Verilerin ¢ar-
piklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri -1
ile +1 arasindadir.”

ETIK HUSUSLAR

Arastirmaya baglamadan 6nce Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aras-
tirma ve Yayin Etigi Kurulundan onayi (5 Mart 2020
tarihli ve 5 sayili) ve aragtirmacilardan dlgek kulla-
nim izinleri alinmistir. Calisma, Helsinki Deklaras-
yonu Prensipleri’ne uygun olarak yiritilmistiir.
Ilgili boliim bagkanliklar: bilgilendirilmistir. Ogren-
cilerin goniilli katilim1 esas alinmigtir.

I BULGULAR

Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik 6zellik-
leri Tablo 1°de gosterilmistir.

Ogrencilerin %77,9, n=360"1 kadindir. Ogrenci-
lerin %25,8, n=119u 1. siif, %27,7, n=128’1 2. sinuf,

TABLO 1: Hemsirelik dgrencilerinin sosyodemografik
ozellikleri (n=462).

%

Cinsiyet Kadin 360 779
Erkek 102 22,1
Sinif 1. sinif 119 25,8
2. sinif 128 21,7
3. sinif 103 22,3
4. sinif 12 24,2
Yas ortalamasi 20,45+2,15
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TABLO 2: Psikolojik dayaniklilik, 6znel zindelik ve benlik saygisi puan ortalamalari ve aralarindaki korelasyonlar (n=462).
Minimum-Maksimum X SS Psikolojik dayaniklilik  Oznel zindelik Benlik saygisi
Psikolojik dayaniklilik 0-4 3,10 0,37 r 1 0,528** 0,463*
p degeri 0,000 0,000
p degeri 0,000 0,000
Oznel zindelik 1-7 4,99 1,20 r 1 0,470*
p degeri 0,000
Benlik saygisi 1-4 2,63 0,79 r 1
p degeri
**p<0,001; SS: Standart sapma; r: Korelasyon.
%22,3, n=103"1 3. siuf ve %24,2, n=112’si 4. sinif- -
tir. Yas ortalamas1 20,45+2,15 dir. /l Zindelik
Psikolojik dayaniklilik, 6znel zindelik ve benlik ‘“@@s‘“@
saygisi arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla G@%@
Pearson korelasyon analizi ve puan ortalamasi ista- i
tistikleri Tablo 2’de gosterilmistir. (" psikolojik |  #0495E0.12p<0.001 pozisEooepo0ts [ Ben’rl‘ik
‘ Dayanikliik | | swes
Psikolojik  dayaniklilik puan ortalamasi —

3,1040,37; oznel zindelik 4,99+1,20 ve benlik say-
g1s12,63+0,79’dur. Psikolojik dayaniklilik, 6znel zin-
delik (r=0,528; p<0,001) ve benlik saygis1 (r=0,463;
p<0,001) arasinda anlamli1 ve pozitif yonlii bir iliski-
nin oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Aracilik modeli testlerinde ise AMOS 22 prog-
ramindan yararlanilmistir. Hipotez kapsaminda be-
lirlenen etki yollar1 Sekil 2°de sunulmustur.

Modele ait etki yollart Tablo 3’te belirtilmistir.
Tim degiskenler arasindaki iliskinin anlamli olmasi
ve bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki
iligkiye araci degiskenin dahil edilmesiyle aradaki
iligki katsayisinda azalma meydana geliyorsa araci-
lik roliinden bahsedilebilir. Bu etki toplam etkinin ta-
mamint olusturuyorsa tam aracilik, belli bir oranini
olusturuyor ise de kismi aracilik roliinden bahsedile-
bilir."s Psikolojik dayanikliligin 6znel zindelik {ize-
rinde pozitif yonli ve dogrudan anlamli ($=0,699;
p<0,001; a); 6znel zindeligin benlik saygis1 lizerinde
pozitif yonli ve dogrudan anlamhi ($=0,314;
p<0,001; b) etkisinin oldugu belirlenmistir. Psikolo-
jik dayanikliligin benlik saygisi lizerinde dogrudan
etkisi pozitif yonde anlamlidir ($=0,490; p<0,01; c).
Oznel zindeligin modele dahil edilmesiyle psikolojik
dayanikliligin benlik saygis1 tizerindeki anlamli do-
layli etkisinin (f=0,219; p=0,015; ¢’) oldugu bulun-

820

SEKIL 2: Aragtirma modeli analiz sonuglari.
SE: Standart hata.

mustur. Dogrudan ve dolaylt etki toplam1 $=0,709
olarak belirlenmistir (p<0,001). Dogrudan ve dolayli
etkiler SPSS 21 (IBM, ABD) bootstrape (5000) gore
degerlendirilmistir. Buna gore psikolojik dayanikli-
ligin benlik saygis1 izerindeki etkisinde 6znel zinde-
ligin kismi aracilik roli oldugu belirlenmistir ve
arastirma hipotezi dogrulanmistir.

Sekil 1’de kurulan modelin uyum iyiligi indeks
katsayilar1 belirlenen kriterlerin deger araliklari ince-
lendiginde kurulan modelin istatistiksel agidan an-
lamli oldugunu gostermektedir (p<0,001) (Tablo 4).%°

I TARTISMA

Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinde psikolojik da-
yaniklilik ve benlik saygisi arasindaki iliskide 6znel
zindeligin aract roliinii belirlemek amaciyla yapil-
mustir. Oznel zindeligin kismi aracilik ettigi belirlen-
mistir.

Hemsirelik 6grencilerinin benlik saygisinin yiik-
sek oldugu soylenebilir. Bu sonug¢ Torun ve ark. ile
Citak Tung ve ark. caligma sonuglarina benzer nite-
liktedir.*?! Bu sonuglar, yorucu miifredat baskisi,
yogun ve stresli ortamlarda staj yapmalari, stajlarda
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=462).

TABLO 3: Model yol katsayilari (n

Standardize

Standardize

Standardize edilmis

Standardize edilmemis

alt sinir tist sinir p degeri

R2

CR

SH

katsayilar (B)

katsayilar

Yapisal yol

Dogrudan etki

Oznel zindelik
Benlik saygisi
Benlik saygisi

Dolayli etki

0,019*

0,769
0,459

12,381 b 0,488 0,604
0,554

4,786
6,124

0,233

0,699
0,314

2,863

Psikolojik dayaniklilik

Oznel zindelik

[

0,020*
0,013*

0,132

0,613

*kk

0,029

0,125
0,799

[

0,779

*kk

0,127

0,490

Psikolojik dayaniklilik

[

0,334 0,015

0,100

0,069

0,219

Psikolojik dayaniklilik 0,357

[

Benlik Saygisi

***p<0,001; *p<0,05; P: Anlamlilik derecesi; R% Etki dizeyi; B: Standardize edilmis katsayilar; SH: Standart hata; CR: Standardize edilmis katsayilar/standart hata.

hasta ve 6liime yakin bireylere bakim vermeleri, farkl1 alanlardaki ile-
tigim sorunlar1 ve yogun tilkenmislik yasamalarina ragmen umut ve-
rici olarak degerlendirilebilir. Aragtirma sonucunun, farkli boliimlerde
egitim goren 0grencilere kiyasla da yiiksek olmasi, hemsirelik 6gren-
cilerinin kendilerini daha degerli hissettikleri ve bu degerin, dgrenci-
lerin olumlu meslek imaji, mesleki tutum, mesleki benlik saygisi,
egitim ortamlari, destekleyici miifredat programlari ile rol model 63-
retim elemanlarinin varlig1 ile iliskili olabilecegi sdylenebilir.22 Ote
yandan lise 6grencilerinde yapilan bir ¢calisma, 6grencilerin biiyiik bir
kismmin benlik saygilarinin diigiik oldugunu bulgulamistir.” Bu du-
rumda, hemsirelik lisans programlarinin 6grencilerin benlik saygila-
rin1 iyilestirmede katkisinin oldugu soylenebilir.

Oznel zindelik puan ortalamasinin yiiksek diizeyde oldugunu sdy-
lemek olanaklidir. Mevcut literatiirde hemsirelik 6grencilerinin iyi
olma hallerini inceleyen az sayida galigma bulunmaktadir.* Onceki
caligmalar, ¢alisma sonuglari ile tutarli olarak, hemsirelik 6grencileri-
nin genel saglik durumlarinin iyi diizeyde oldugunu ancak psikolojik
iyi olusta azalmay1 bildirmistir.>*?* Bu azalmaya ragmen hemsgirelik
ogrencilerinin, farkli bolimlerde egitim goren 6grenciler ile karsilas-
tirlldiklarinda daha yiiksek iyi olus ve daha diisiik tilkenmislik yasa-
diklar1 bulgulanmigtir.?® Tiirkiye’de 6grencilerin 6znel zindeliklerinin
degerlendirildigi ¢alismalarin ¢gogunlukla spor bilimlerinde yapildig
belirlenmistir.?>?” Bu durum, 6znel zindelik kavrammin daha ¢ok fi-
ziksel iyiligi temsil ettigi yanilgisina yonelik endise uyandirmistir.
Hemsirelik 6grencilerine iliskin ¢aligmalar ise ¢ok siirli sayidadir.
Oysaki emek yogun saglik hizmetlerinde, i§ giicliniin 6nemli bir bolii-
miinii olusturan hemsire adaylar1 i¢in zindelik, 6nemli bir konudur.
Arastirma sonuglarina gore diger boliim 6grencilerine kiyasla elde edi-
len yiiksek diizey 6znel zindelik, Kaynaklarin Korunmasi Teorisi ile
aciklanabilir. Bu kaynaklar, temel olarak 6grenci tarafindan degerli
goriilen notlar, bilgi, kazanilmis begeniler, barinma sartlari, iyi arka-
dagliklar, sosyal 6z giliven gibi bireysel ve ¢evresel kaynaklardir.?®
Hemsirelik 6grencileri dnemli sorumluluklarinin bulundugu, yogun
egitim miifredatini takip ederken mevcut fiziksel, psikolojik ve sosyal
kaynaklarin1 korumak ve devam etmek icin giidiilenir, gayret gosterir
ve zindeliklerini iyilestirebilir. Bu sonug, 6grencilerin 6znel zindelik-
lerinin desteklenmesiyle mezuniyet sonrasi yliksek performansli hem-
sirelerin kazanilmasinda 6nemli bir 6nciil olabilir.

Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklar1 da yiiksek bulunmustur.
Gilingdrmiis ve ark. ise orta diizey dayaniklilik bulgulamistir.! Benzer
sekilde hemsirelik 6grencilerinin psikolojik dayanikliligina iliskin 12
makalenin dahil edildigi bir sistematik derlemede, hemsirelik 6grenci-
lerinin dayanikliliklar1 genel olarak orta diizeyde oldugu belirlenmis-
tir.”” Bu sonuglar egitim politikalari ile ilgili degisikligi ongorebilir.

Ogrencilerin benlik saygisi, psikolojik dayamklilik ve 6znel zin-
delik diizeyleri ile pozitif iligkilidir. Psikolojik dayaniklilik ile benlik
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TABLO 4: Model indeks degerleri (n=462).

indeksler iyi uyum deger araligi
22ISd 0<x2/Sd<3

NFI 0,95<NFI<1,00

IFI 0,95<IFI<1,00

TLI 0,95<TLI=<1,00
CFl 0,95<CFI=<1,00
RMSEA 0,00sRMSEA<0,05

Kabul edilebilir uyum deger araligi

3<y2/Sd<5 3,131
0,90<NFI<,95 0,007
0,90<IFI<0,95 0,921

0,90<NNFI(TL1)<0,95 0,002
0,90<CFI<0,95 0,900
0,05<RMSEA<0,08 0,072

Model uyum iyiligi indeksleri

Sd: Serbestlik derecesi; NFI: Normlastiriimis uyum indeksi; IFI: Fazlalik uyum indeksi; TLI: Normlastirimamis uyum indeksi; CFI: Karsilastirmali uyum indeksi; RMSEA: Tahmin

hatalarinin ortalamasinin karekoki.

saygisi arasindaki pozitif iliski bu calismaya benzer
sekilde birgok c¢alismada belirlenmistir.?*3! Sarikaya
geng eriskinlerin psikolojik dayaniklilik ile benlik
saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bul-
mustur.’? Ikinci simif hemsirelik dgrencileri ile yapi-
lan bir ¢alisma, 6grencilerin dayaniklilik gelistirdikge
psikolojik sagliklarinin da arttigin1 bulgulamigtir.®
Sogiitlii ve ark. saglik bilimlerinde egitim alan {ini-
versite 6grencileri ile yaptiklari bir ¢alismada, psiko-
lojik dayaniklilik ile benlik saygisi1 arasinda pozitif
yonli anlaml bir iliskinin oldugunu belirlemigtir.**
Psikolojik saglamligin olumsuz olaylar karsindaki
rolii diisiiniildiiglinde, benlik saygisi lizerindeki etkisi
anlasilabilir. Oznel zindelik ise yiiksek diizeyde zi-
hinsel saglik, olumlu duygular, yetkinlik, 6zerklik,
kendini gergeklestirme, kendini motive etme ve daha
diisiik diizeyde psikolojik sikinti, olumsuz duygular
gibi pozitif psikoloji ile iliskili oldugundan benlik
saygisini artirmada onemli oldugu soylenebilir. Sa-
lama Younes’in 6grenciler iizerinde yaptigi calis-
mada, 6znel zindelik ile pozitif ruhsal arasinda
olumlu yonde ve yiiksek diizeyde bir iligkinin oldugu
bildirilmistir.* Eksi ve ark.nin ¢alismasinda, tiniver-
site 6grencilerinin 6znel zindelikleri genel psikolojik
saglik ile anlamli pozitif, psikolojik kirilganlik ile an-
lamli negatif yonli bir iligkili bulunmustur.*® Bu ¢a-
lismaya benzer sekilde 6znel zindeligin ergenlerde
benlik algilar1 ve akademik doyum iliskisine aracilik
ettigi belirlenmistir.’” Benlik saygisinin, 6znel zinde-
lik ile birlikte akademik doyumu artirdigi sdylenebi-
lir. Dolayisiyla bu iligkinin saglanmasinda 6znel
zindelik nemlidir. Ote yandan grencilerin psikolo-
jik dayanikliliklari, 6znel zindeliklerini olumlu yonde
etkilemistir. Ogrencilerin dayanikliliklarmi, zinde-
liklerini 6zellikle psikolojik zindeliklerini artirabile-
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cegi seklinde yorumlanabilir. Benzer bir ¢alismada,
Japon hemsirelik 6grencileri arasinda dayaniklilik bi-
lesenlerinin zindelik ve akademik performansi an-
lamh 6l¢iide artirdigi belirlenmistir.’® Bu sonug,
akademik bagarimin saglanmasinda psikolojik daya-
niklilik ve 6znel zindeligin 6nemini vurgulamakta-
dir.

Calismanin aract degisken sonuglari, psikolojik
dayanikliligin benlik algisini etkiledigi durumlarda
0znel zindeligin de bu iliskide dGnemsenmesi gerekti-
gini vurgular. Oznel zindeligin araci roliine odakla-
narak, Oznel zindelik literatiiriine katki sunar.
Bununla birlikte altta yatan mekanizmalari aciklan-
masini saglayarak, benlik saygisi literatiiriinii genis-
letir. Sonug olarak bilinenin Gtesinde gelismis bir
anlayis saglar. Boylece psikolojik dayanikliligin
0znel zindelik araciligi ile benlik saygisi lizerindeki
etkisine, bilindigi kadaryla ilk teorik temeli olusturur
ve hemsirelik 6grencilerine yonelik siirli literatiire
katkida bulunur.

SINIRLILIKLAR

Arastirma, 2 devlet tGiniversitesinin ilgili fakiiltele-
rinde arastirma tarihleri igerisinde 6grenim goren; be-
lirtilen tarihlerde diinyada gorillen COVID-19
pandemisi nedeniyle arastirmacilarin uzaktan iletigim
kurabildigi 6grenciler ile sinirlidir. Katilimcilarin di-
riist ve samimi sekilde anketleri yanitlamig olmasi
varsayimi aragtirmanin diger kisitliliklart arasindadir.
Bununla birlikte ¢aligma Tiirkiye’nin Dogu Akdeniz
Bolgesi’nde yiiriitiilmiistiir. Benlik saygis1 farkl kiil-
tiirel degerlerden etkilenir ve ¢alisma sonuglarm kiil-
tiirel yargilar etkilemis olabilir. Benzer ¢aligmalarin
baska bolgelerde de yapilmasi gerekebilir. Son ola-
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rak calisma kesitseldir ve bu sebeple nedensel refe-
rans olamaz.

[l SONUG

Hemgirelik 6grencilerinin psikolojik dayaniklilikla-
riyla benlik saygilar ile pozitif iliskilidir, 6znel zin-
delikleri bu iligkiye kismi aracilik etmistir. Caligsma,
gelecek galismalara yontem referansi saglayabilir.

Calisma sonuglarina gore 6grencilerin benlik
saygilarinin artirilmasi i¢in psikolojik dayaniklilik ve
0znel zindeliklerinin gelistirilmesi gerekir. Bu dog-
rultuda, hemsirelik egitim programlariin dgrencile-
rin psikolojik dayanikliliklarini ve 6znel iyi oluslarini
gelistirecek sekilde yeniden yapilandirilmasi, 6grenci
hemsirelerin psikolojik dayanikliliklari ve 6znel zin-
delikleri tizerinde koruyucu ve iyilestirici faktorleri
belirlemeye yonelik daha genis gruplarda, tanimla-
yict ve deneysel arastirmalarin yapilmasi, okul-
hastane is birligi ile 6grencilerin psikolojik dayanik-
liliklarmi ve 6znel iyi oluslarini iyilestirici uygula-
malarin desteklenmesi 6nerilmektedir. Bu baglamda
ilgili konularda egitimlerin verilmesi, 6grencilerin
sorunlarina cevap verebilen danigsmanlik hizmetle-
rinin artiritlmasi, 6gretim elemanlar1 tarafindan
ogrencilerin gozlenmesi ve psikolojik olarak des-

teklenmesi énemlidir. Ote yandan benlik saygisinin
altta yatan mekanizmalarinin belirlenmesine yonelik
diger faktorlerin daha kapsamli arastirilmasi 6neri-
lebilir.
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Finansal Kaynak

Bu c¢aliyma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamugtir:

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya
tiyeleri ile iligkisi, danigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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