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OZET Amag: Saglik alaninda yapilan ¢alismalarda, gozlenebilir ve
gizli degiskenlerden olusan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin bulundu-
gu verilerin analizi ile siklikla kargilagilmaktadir. Bu durumda kurulan
modeller i¢in uygun analiz yonteminin belirlenmesi, aragtirilan hipotez
igin neden-sonug iligkisinin net bir sekilde belirlenmesinde 6nem arz
etmektedir. Bu gibi durumlarda, mevcut analizlerin yetersiz kalmasi
nedeniyle Yapisal Esitlik Modellemesi altinda yer alan modeller yaygin
olarak kullanilmaya baslanmistir. Bu yaklagim, degiskenler arasindaki
dogrudan ve dolayl iligkileri es zamanli olarak ortaya koyan, bu siiregte
ortaya ¢ikan Olgiim hatalart ve iliskilerini de modelde degerlendiren,
dongiisel/karsilikli nedensellik analizine olanak taniyan kapsamli bir
istatistiksel analiz yontemdir. Bu ¢aligmada, psikiyatri alanindan neden-
selligi agiklamanin zor ve karmasik oldugu bir veri seti lizerinde degis-
kenler arasindaki dongiisel/karsilikl iliskilerin 6zyinelemesiz es zaman-
It denklem modelleri ile degerlendirilmesi amaglanmistir. Gereg¢ ve
Yontemler: Kesitsel aragtirma olarak tasarlanan ¢alisma kapsaminda
degiskenler arasindaki nedensel iligkinin modellenmesinde 6zyineleme-
siz model kullanilmig, parametre tahminleri igin iki agamali probit en
kiigiik kareler, iki agamali kosullu en ¢ok olabilirlik ve {i¢c agamali en
kiigiik kareler yontemleri kullanilmustir. Arag degiskeni kavrami agikla-
narak, kalitesi; gecerlilik, gii¢ ve igsellik agisindan degerlendirilmistir.
Degerlendirmeler Stata programui kullanilarak gergeklestirilmistir. Bul-
gular: Ug asamali en kiigiik kareler yontemi kullanilarak gergeklestiri-
len analizler sonucunda psikiyatri hastalarinin ayirici tanisinda, benlik
saygis1 igin ¢ocukluk ¢agi travmasi ve yas, algilanan destek igin gocuk-
luk ¢ag1 travmasi, bireysel ve sosyal islevsellikte ise belirti siddeti ve
hastalik durumu degiskenlerinin klinisyen yorumuna yakin anlamli de-
giskenler oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug¢: Degiskenler arasinda
dongusel/karsilikli nedensellik varliginda, degerlendirmelerin yapisal
esitlik modellemesi altinda yer alan 6zyinelemesiz modeller yardimiyla
yapilmasi daha giivenilir sonuglar verecektir.

Anahtar kelimeler: Ozyinelemesiz model; arag degiskeni;
iki agamali kosullu en ¢ok olabilirlik yontemi;
iki asamali probit en kiigiik kareler yontemi;
ti¢ asamal1 en kiigiik kareler yontemi

ABSTRACT Objective: In studies, it is frequently encountered
with the analysis of data with dependent and independent variables
consisting of observable and latent variables. In this case, the de-
termination of the appropriate analysis method for the established
models is important in clearly determining the cause-effect rela-
tionship for the researched hypothesis. In such cases, the models
under the Structural Equation Modeling have been widely used be-
cause the existing analyzes are insufficient. This approach is a
comprehensive statistical analysis method that simultaneously re-
veals the direct/indirect relationships between the variables, evalu-
ates the measurement errors and relationships in the model. This
study aimed to evaluate the reciprocal relations/feedback loops be-
tween variables with non-recursive simultaneous equation models
on a dataset from the field of psychiatry where it is difficult and
complex to explain causality. Material and Methods: In this cross-
sectional study, non-recursive model was used to model the causal
relationship between variables, two-stage probit least squares, two-
stage conditional maximum likelihood and three-stage least squares
methods were used for parameter estimations, and the concept of
instrument variable was explained. Evaluations were carried out
using the Stata program. Results: As a result of the analyzes car-
ried out using the three-stage least squares method, it was found
that childhood trauma and age for self-esteem, childhood trauma
for perceived support, and symptom severity and disease status in
individual and social functionality were significant variables close
to the clinician's interpretation. Conclusion: In the presence of re-
ciprocal causality between the variables, making the evaluations
with the help of non-recursive models will give more reliable re-
sults.
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Saglik alaninda kullanilan 6l¢gme araglarinda siklikla genel degerlendirmeler yapilmakta, degiskenler
arasindaki karmagik nedensel yapinin net bir gsekilde agiklanabilecegi yontemler kullanilmadigi i¢in hastalik
ya da durumun yorumlanmasi istenilen diizeyde yapilamamaktadir. Nedensel ve yapisal iliskinin belirlenme-
si icin farkl istatistiksel yontemler kullanilmaktadir. Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM), ¢ok degiskenli
analiz ailesinde yer alan bir istatistiksel analiz yontemi olup; gozlenen ve gbzlenemeyen/gizli/latent degis-
kenler arasindaki dogrudan ve dolayl: iligkileri es zamanli olarak ortaya koyarken, bu siirecte ortaya ¢ikan
6lgtim hatalarint ve iligkilerini de modelde degerlendirmektedir. Cok degiskenli analizlerden farkli olarak;
dogrulayici bir yapida olup hata ile ilgili daha net bilgi vermekte ve gozlenemeyen degiskenleri inceleyebil-
mektedir. Bu durum, 6zellikle saglik alaninda hastaligin ya da durumun ortaya ¢ikmasinda rol alan degisken-
ler arasindaki iligkiler ve hatalar modele eklenerek, nedenselligin farkli agidan degerlendirilebilmesine ola-
nak tanimaktadir.t

Bu calismada, karmagik nedensellige sahip veri kiimesinde, 6zellikle gizli degiskenler arasindaki don-
giisel/karsilikli nedensel iligkilerin ortaya konulmasinda, YEM altinda yer alan ve ¢ogunlukla ekonometri
alaninda kullanilan 6zyinelemesiz modeller, teorik olarak 6zetlenmis ve saglik alanindaki bir veri seti iize-
rinde uygulama sonuglar1 aktarilmistir. Calismada, taniya gotiiren dlgeklerin nedenselligini agiklamanin zor
ve kompleks oldugu bir klinik alan olan psikiyatri hasta verisi kullanilarak, karmasik nedensellige sahip de-
giskenler arasindaki dongiisel/karsilikli iligkilerin 6zyinelemesiz es zamanli denklem modelleri (EDM) ile
degerlendirilmesi amaglanmstir.

I GEREG VE YONTEMLER

YAPISAL ESITLIK MODELLERI

YEM uygulanirken standart prosediirde takip edilen asamalar; modelin belirlenmesi, tanimlanmasi, paramet-
re tahmini ve model uyumu olarak verilmektedir. EDM’nin genel gosterimi Denklem 1°de verilmektedir.

y=By+Ix+¢ 1)

Denklemde, y igsel/bagimli degiskeni, x digsal bagimsiz degiskeni, { artiklar ya da hatalar, T" digsal de-
giskenlerin i¢sel degiskenler {izerindeki etkisini, beta katsayilari (B) ise i¢sel bir degiskenin diger i¢sel degis-
ken tizerindeki etkisini ifade etmektedir. Bu degerler, pxp boyutlu katsayilar matrisi olan B ile 6zetlenmek-
tedir. Degerlendirme standart regresyona benzer sekilde yapilabilmektedir. EDM, “6zyinelemeli” ve “6zyi-
nelemesiz” olarak 2 bagslik altinda incelenebilmektedir. Calismada kullanilan 6zyinelemesiz model, depres-
yon-sosyallik gibi 2 degiskenin birbirini etkiledigi ya da uyku-stres-depresyon gibi dongiisel iligkilerin oldu-
gu durumlar i¢in kullanilmaktadir.?

OZYINELEMESIZ MODELLER

Yapisal model, sonug degiskenlerinden herhangi birisinin bir digerini etkilemesi/karsilikli iliski (reciprocal
relationship) ya da denklem sisteminin bir noktasinda geri besleme dongiisiiniin (feedback loop) olmas1 ve
bazi { degerlerinin iligkili olmas1 durumlarinin gézlenmesi halinde 6zyinelemesiz olarak tanimlanir.®

Klasik regresyon analizinde en kiigiik kareler (EKK) yonteminde en temel kural, bagimsiz degisken
(regressor) ile hata terimlerinin iliskili olmamasidir. Ozyinelemesiz modellerin tanimi geregi, en az bir agik-
layict degiskenin hata ile iliskili oldugu bilindiginden, klasik dogrusal regresyon modeli varsayimlari ihlal
edilmektedir. Bu nedenle 6zyinelemesiz modellerde EKK yonteminin dogrudan kullanilmasi, yanli ve tutar-
s1z tahminlere sebep olmaktadur.* Calismada 6zyinelemesiz modeller i¢in tiim asamalar ayrintili bir sekilde
verilmigtir.

Modelleme yapilan tiim ¢aligmalarda oldugu gibi analiz asamasindan 6nce en 6nemli kisim modelin ta-
nimli olmasidir. Tanimlilik, arastirilan konuda bilinen ve bilinmeyen parametre sayilart géz oniine almarak
degerlendirilmektedir. Bu kavram dizi ve sira kosulu gibi yontemlerle incelenmektedir.* Kosulun saglanma-
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dig1 durumda ¢6ziim, genellikle varsayimi bozan degigkenle iligkili, ancak denklemin hata terimi ile iligkili
olmayan “ara¢ degiskeni (AD) instrumental variable” olarak ifade edilen degiskenin denkleme dahil edilmesi
ile gerg:eklestirilmektedir.g

AD

Karsilikli/dongiisel iligkilerin yer aldigi modellerin tanimlanmasinda kullanilan AD’lerin anlasilmasi olduk-
¢a onemlidir. Bagimsiz degiskenin baska bir degiskenle karsilikli iligkisi nedeniyle hata ile bagimsiz degis-
ken arasindaki iliskiyi ele almak i¢cin AD’lere ihtiyag duyuldugu vurgulanmaktadir. Degiskenler arasindaki
iliskinin daha net ortaya konulmasi igin sisteme/denkleme AD eklenmektedir. Uygun AD’lerin belirlenmesi
zor bir is olup, ciddi aragtirma gerektirmektedir. Segilen AD (z), C ile iligkili degildir [kov(zy,(; )=0]. AD
oldugu degiskenle (x;) iliskilidir [kov(z,X; )#0]. Ozyinelemesiz sistemlerin tahmini, AD’lere bagh oldugun-
dan, modelde kullanilan AD’lerin kalitesinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda AD’lerin geger-
liligi, giicii ve igselligi test edilmektedir.?

MODEL TAHMINI

Model tahmini asamasinda, model belirlendikten ve taniml1 oldugu gosterildikten sonra bilinmeyen paramet-
reler tahmin edilir. Calisma Szelliklerine ve degisken tiirlerine gore farkli tahmin yontemleri meveuttur.2>2
Ozyinelemesiz modellerin tahmin edicileri; simrl bilgi (limited-information) ve tam bilgi (full-information)
yontemleri olarak 2 sinif altinda incelenmektedir. Sinirli bilgi yonteminde her seferinde tek bir denklem
tahmin edilirken, tam bilgi yonteminde sistemdeki tiim denklemlerin bilgileri géz 6niine alinmaktadir. YEM
ile ilgili kitaplarda ¢ogunlukla tam bilgi yontemlerinden (en ¢ok olabilirlik) bahsedilmekte, 6zel durumlarda
smirli bilgi yontemlerinin [iki asamal1 en kiiciik kareler (two stage least squares “2SLS”] kullanilmas1 avan-
taj saglamaktadir. Bu c¢alismada, iki asamali probit en kiigiik kareler [two-Stage probit least squares
(2SPLS)], iki asamali kosullu maksimum olabilirlik [two-stage conditional maximum likelihood (2SCML)]
ve li¢ asamali en kiiciik kareler [three-stage least squares (3SLS)] yontemleri agiklanarak analiz sonuglar1 ve-
rilmistir.* Modelin veriye uyumu, farkli uyum indeksleri kullanilarak deg“gerlendirilmigtir.M'z

2SPLS ve 2SCML

Analiz asamasinda iki sonuglu ve siirekli bagimli degiskenler arasindaki karsilikli iligkileri tutarl bir sekilde
tahmin edebilen iki teknik kullanilmustir. Tkinci yontem, ilk yontemde elde edilen denkleme, artik degerleri-
nin eklenmesi ile degerlendirildigi igin analizlerin adimlar1 oldukga benzer siiregleri icermektedir. Iki bagim-
I1 degiskenin oldugu 6zyinelemesiz bir modelde denklemler asagidaki gibi ifade edilmektedir:®

=yt riXit+ & 2
Yo =By + V2 Xot+ (3)

Bu denklemlerde v, siirekli degisken, x; Ve X, bagimsiz degiskenler, {; ve {, hata terimleri, y ve B tah-
min edilmek istenen parametreleri ifade etmektedir. Bu temel modelde ilk esitlik i¢in probit model varsayim-
lari, ikinci i¢in ise EKK varsayimlar1 saglaniyorsa, her bir denklem tutarli tahminler verecektir. y;* degeri
dogrudan gozlenemeyen, asagidaki kritere gore belirlenen bir degiskendir:

_ (1 eger y;& >0
yl_{O eger y,* <0 “)

Daha basit ifade ile ¢alismada yer alan her bir i¢sel/bagimli degisken, sistemde yer alan tiim bagim-
siz/digsal degiskenler yardimi ile tahmin edilmektedir. Sonrasinda hipotezin degerlendirildigi modelde, ilk
asamada elde edilen bu tahmin degerleri, AD gibi kullanilmaktadir. Burada iki yonteme yer verilmesinin ne-
deni; igsel degisken siirekli yapida oldugunda EKK, iki sonuglu yapida ise probit analizinin kullanilmasi ge-
rekliligidir.
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3SLS

3SLS yonteminin temelinde, etkinligin artirilmasi amaciyla 2SLS denklemlerine genellestirilmis en kii¢iik
kareler (GEKK) yontemi uygulanmaktadir. 2SLS yontemi kisaca, EKK tahminini iki agsamada uygulamakta-
dir. Tk asamada, denklemde yer alan her bir icsel degisken, sistemdeki tiim denklemlerde yer alan tiim digsal
degiskenlerle tahmin edilir. Boylece, sadece digsal degiskenlerden hesaplanan tahmin degerleri, hata terimi
ile olan iliskiden armnmig olur. 2SLS ydnteminin ikinci asamasinda, i¢sel degiskenlerin ilk agamada olusturu-
lan tahmini degerleri kullanilarak yapisal denklemlere EKK yontemi uygulanir. Z; = [?i Xi] olmak tizere, ilk
olarak 2SLS yonteminin ikinci agamasindan elde edilen denklemler siralanir:

y1=12,8, + & Y2 = 725, + v v Vi = Zi; + - ©)

Alternatif olarak yazilan Z; = [26 +¢ ] ve { igin varyans-kovaryans matrisi ¥~! & I oldugu denkleme
GEKK uygulanir.

daexk = [Z (W' @ DZIHZ' (YT ®@ Dyl (6)
Bu denklemde W tahmin edilmelidir; bunun i¢in 2SLS tahmininden elde edilen artiklarin kullanilmasi
Zellner ve Theil tarafindan 6nermektedir:

0i=Zi8)'(vi=Zidy)
y, = LBDOCED ™)

Esitlik 6°da yer alan ¥ i¢in y degeri yerine konuldugunda 3SLS tahmini elde edilmektedir.

Sas1s = [ZCO @ DZITUZ' G @ Dy] (8)

Ozetle, ilk olarak 2SLS ikinci asamasinda yapisal denklemlerden artiklar hesaplanmakta, sonrasinda bu
artiklar denklem artiklarmin varyans/kovaryans matrisinin tahmininde kullamlmaktadir.?

Farkli denklemlerin katsayilar arasindaki kisitlamalarin yam sira ¢esitli denklemler boyunca gézlemlenme-
mis hata korelasyonlarina izin veren ve denklemler arasindaki bu tiir korelasyonlar1 dikkate alarak denklem bazin-
da tahminin verimliligini artiran bir tahmin yontemidir. Her yapisal denklemin katsayilarini ayri ayr1 tahmin eden
bir denklem sistemi i¢in 2SLS yaklagiminin aksine, ii¢ asamali EKK tiim katsayilar1 ayni anda tahmin eder.?

Bu ¢alismada, modelin belirlenmesi asamasinda; alinan goriis sonucunda klinik ve istatistiksel olarak
anlamli olacag: diistiniilen hipotezler kurulmus, degiskenler arasindaki iliskinin tiirti ve yoni belirlenmis, di-
yagram uygun sekilde ¢izilerek denklemler elde edilmistir (Sekil 1, Sekil 2).

yi=YuX1+ Br2y2 + PraVa+ G ©))

Y2 =Vax1 + Baa¥a + &, (10)
Y3 =V¥31x1 + Ba2y2 + (3 (11)
Ya = Paa¥r + Bazyz2 + Bazya + 4 12)

Modelin tanimliligi, bilinen ve bilinmeyen parametreler géz oniine alinarak degerlendirilmis, taniml
olmamasi nedeni ile sisteme AD’ler eklenmistir. AD’ler belirlenirken, bagimli degiskenler arasinda varsayi-
m1 bozan degisken ile en yiiksek korelasyona sahip degiskenler AD olarak segilerek uzman onayindan sonra
sisteme eklenmistir. Tanimli hile getirilen modeller ve diyagram asagida yer almaktadir (Sekil 3).

Y1 =YXyt VX + Br2ye + Puaya + G (13)
Y2 = V21X1 +V23xz + Bays +{; (14)
Y3 = V31X1 +V3aXa + B32y2 + (3 (15)
Ya = Bay1 + Bazy2 + Bazyz +4u (16)
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Rosenberg
Benlik Saygisi

Rosenberg

Cocukluk Gagi Travmasi

TO
w« Bireysel ve Sosyal

Performans
Tanimlayicilar

Duygusal istismar
Fiziksel istismar
Duygusal ihmal
Fiziksel ihmal
Cinsel istismar PSPS

.

Hastalik Durumu

3

Psikoz / Nevroz

Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal
Destek

CBASDO

/

SEKIL 1: Taslak diyagram.

V1
BIZ

ﬂm\
ju\

X1 >

Y2
1832

V3

Ba .
/

V4

SEKIL 2: Tanimli hale getirilmis diyagram.
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T

Rosenberg

Y12 :
| Yas (x,) I Benlik Saygisi

Olcegi
(y1)

Yot @
4

Bireysel ve Sosyal Bas Par

o Y21 Performans — Hastalik e
< 4 L ——
Cocukluk Cagi Travmasi (x;) Oloen: - Dl(lnu)nu .
Ya

Va3 (¥2)
Belirti/Semptom Siddeti (x5) Bas

a1 | Cok Boyutlu Algilanan Baz

Siddet Maruziyeti (x,) I———o Sosyal Destek

Olgegi
Yaa
(3)

®

SEKIL 3: Tanimli hale getirilmis model.

Analiz asamasinda, literatiirde 6zyinelemesiz sistemlerin ¢6ziimiinde kullanilan yontemlerden ii¢ tanesi
(2SPLS, 2SCML, 3SLS) kullanilarak sonuglar degerlendirilmistir.

Modellerin yontem sonuglarinin degerlendirilmesinde; ilk asamada katsayilarin yonii ve literatiir ile
uygunluguna bakilmistir. Genel uyum igin Karsilastirmali Uyum Indeksi (KUI), Tucker-Lewis Indeksi
(TLI) ve Yaklasimin Hata Kareler Ortalamasi Karekokii (YHKOK) sonuglari, kritik degerler géz oniine
alinarak yorumlanmigtir. Son olarak AD’lerin degerlendirilmesinde; gegerlilik, Sargan-Hansen, Amemiya-
Lee-Newey (ALN); gii¢, Shea’nin Kismi R% i¢sellik ise Durbin-Wu-Hausman testleri ile degerlendirilmis-
tir 2

Calisma kapsaminda, karmasik nedensellige sahip veri seti lizerinde 6zyinelemesiz model, YEM siireg-
leri bakimindan incelenmistir. Korelasyonlar g6z oniine alinarak, tanimlilig1 saglamayan bagimli degiskenle
iligkili, diger i¢sel degiskenle iligkili olmayacak sekilde AD eklenerek, her bir denklem dolayisiyla tiim mo-
del tamiml1 héle getirilmistir. Bu asamada elde edilen siirekli degiskenler i¢in 3SLS, iki sonuglu degisken igin
2SPLS ve 2SCML yontemleri kullanilarak tahminleme yapilmistir. Model uyumu baslig: altinda, genel so-
nuglarm ve her bir denklemin kalitesi incelenmistir. Elde edilen katsay1 tahminlerinin uygun isaretlere sahip
olup olmamasi ve istatistiksel 6nemlilikleri degerlendirilmistir. Genel model uyumunun degerlendirilmesin-
de ise 6zyinelemeli ve 6zyinelemesiz modellerde benzer olarak YEM’de kullanilan uyum iyiligi istatistikleri
kullanilmaktadir.

Verilerin analizinde Stata 12 (StataCorp. 2011. Stata Statistical Software: Release 12. College Station,
TX: StataCorp LP) programi kullanilmigtir. Yapilan analizler ve diyagram ile ilgili 6zet bilgi Sekil 4’te ve-
rilmektedir.
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Katsayilarin incelenmesi 3SLS

KUL TLI ve YHKOK '\ %

¥ 2SPLS & 2SCML
Hansen — Sargan

Vis Rosenberg /
Shea’nin Kismi R2 Yas (x,) | Benlik Sayaisi Katsayilarin incelenmesi

‘Wu-Hausman Olgegi
4

(y ) ﬁl
’e 1 \ KUI TLI ve YHKOK
ml ®

/ \ Amemiya-Lee-Newey
Bireysel ve Sosyal Bu Shea’nin Kismi R2

Bas ¢ :
Hastalik Durbin-Wu-Hausman
| Cocukluk Cagi Travmast (x,) - Pezjfloqr;?us Bz > Durumu '_@
(2) / (Va)
Hastahk Siddeti (x3) Paz l /

\
Yail| ok Boyutlu Algilanan Bii

Siddet Maruziyeti (x,) If Sosyﬂal De'stek
Olgegi

Yas
(y3)

®

SEKIL 4: Analizde kullanilan diyagram ve istatistiklerin 6zet gésterimi.

2SPLS: ki agamali probit en kiigiik kareler; 2SCML: iki agamali kosullu maksimum olabilirlik; 3SLS: Ug asamali en kiigiik kareler; KUl Karsilagtirmali Uyum indeksi; TLI:
Tucker Lewis indeksi; YHKOK: Yaklagimin hata kareler ortalamasi karekdki.

VERI SETI

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dalinda tamamlanan tez ¢aligmasi-
nin verileri kullanilmistir. Calisma i¢in Ankara Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan izin alin-
mus (tarih: 10 Nisan 2017; no: 07-363-17) olup, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uyularak gerceklesti-
rilmistir. Yazili hasta onami bu ¢alismaya katilan tiim katilimcilardan alinmustir. Kesitsel olarak gergeklesti-
rilen ¢aligma kapsaminda Mayis-Haziran 2017 tarihlerinde klinige bagvuran 378 kisiden, kisisel bilgi formu,
siddet degerlendirme formu, Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi (CCTO), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO), Bireysel ve Sosyal Performans Olgegi [Personal
and Social Performance Scale (PSPS)] yardimu ile veri toplannustir. CCTO, 5°li Likert yanit kategorisine sa-
hip 28 sorudan olusmakta, 25-125 arasinda puan almakta ve yiiksek puan siddetli travmayir isaret
etmektedir.’® Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, 4°lii Likert yanit kategorisine sahip 63 soru ve 12 alt katego-
riden olugmakta, bu ¢aligma kapsaminda 6lgegin ilk 10 sorusu kullanilmakta, yiiksek puan diigiik benlik say-
gisini ifade etmektedir [Cuhadaroglu F. Adolesanlarda benlik saygisi (Yayinlanmamis Uzmanlik tezi). Anka-
ra: Hacettepe Universitesi; 1986]. CBASDO, 3 alt grupta (aile, arkadas, dzel kisi) her biri 4 sorudan olusan,
toplamda 12 adet 7’li Likert sorudan olugmakta, yiiksek puan algilanan sosyal destegin yliksek oldugunu
gostermektedir.* PSPS, 4 ana kategoride (sosyal agidan yararli aktiviteler, kisisel ve sosyal iliskiler, 6z ba-
kim ve rahatsiz edici/agresif davraniglar) 6’11 Likert degerlendirmesi yapilmaktadir. Kisinin islevselligi 1 ile
10 arasinda puan almakta; 1-3 arasi puan tam islevsellik veya ¢ok hafif diizeyde islevsellik yitimi, 4-6 arasi
puan; agik¢a veya belirgin diizeyde islevsellik yitimi ve 8-10 puan diizeyi ise siddetli veya asir1 giddetli is-
levsellik yitimi olarak kabul edilmektedir.’ Hastalik durumu, ICD-10 kodlar1 géz oniine alinarak, nevroz ve
psikoz bozukluk olarak 2 gruba ayrilmustir. Belirlenen bu degiskenler arasindaki kompleks nedensellik ve
sonugla iligkisi, YEM igerisinde yer alan 6zyinelemesiz model ile Stata progranmi kullanilarak degerlendiril-
mistir. Tlim silire¢ uzman gorlisii alinarak gergeklestirilmistir.
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ISTATISTIKSEL ANALIZ

Bu calisma kapsaminda nedensellik 3 farkli tahmin yontemiyle arastirilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi1 Ol-
¢egi puan1, PSPS puan1 ve CBASDO puam arasindaki nedensellik iliskilerinin test edilmesi i¢in 3SLS yon-
temi, hastalik durumu degiskeni ile diyagramda yer alan 3 6l¢ek puani arasindaki nedensellik iligkisinin ince-
lenmesinde ise 2SPLS ve 2SCML yontemleri kullanilmistir.

I BULGULAR

2SPLS VE 2SCML SONUGLARI

Hastalik durumu iizerinde, PSPS, Rosenberg ve CBASDO puanmin etkisi degerlendirildiginde, her ii¢ de-
giskenin de istatistiksel olarak anlamli bir katkiya sahip olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Tablo 1). Analiz so-
nucunda; CCTO puan, yas, siddet maruziyeti ve hastalik siddeti aracilig1 ile tahmin edilen bu 3 &l¢iim, kisi-
nin psikoz ya da nevroz hastalik tanisi almasinda anlamli bir rol oynamamaktadir. Sistemde yer alan karsilik-
I1 ve dongiisel iliskiler, segilen AD’ler goz oniine alindiginda, istatistiksel olarak anlamli degildir. Buna gore
kiginin hastalik durumunun psikoz/nevroz olma olasiligi izerinde; bireysel ve sosyal iglevselligin, benlik
saygisinin ve aile, arkadas/6zel bir kisiden aldigini diisiindiigii/algiladigr destegin etkisinin olmadig: goriil-
miigtiir. Analiz kapsaminda uygulanan Wald Digsallik testi de benzer olarak, etkisi degerlendirilen degisken-
lerin, hastalik durumu iizerinde dissal degisken olarak anlamli olmadiklarin1 dogrulamaktadir (p=0,716).
Modele artik degerlerin eklenmesi ile elde edilen 2SCML yonteminden elde edilen standart hatalar incelen-
diginde, 2SPLS yontemine gore diisiik diizeyde sonuglar vermistir.

3SLS SONUGLARI

PSPS puani {izerinde, belirti/semptom siddetinin [y,3=0,120 (p<0,001)] etkili oldugu sonucuna ulagilmustir.
Kiginin belirtilerinin siddeti arttikca, bireysel ve sosyal islevselliginin kotiilesmesi beklenmektedir.
Rosenberg puani iizerinde, CCTO puaninin [y;,=0,109 (p=0,001)] ve yasin [y;,=-0,128 (p<0,001)] etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore kiginin ¢ocuklugunda yasadigi travma siddetinin azalmasi ve yasi-
nin bir birim artmasi, benlik saygisim artirmaktadir. CBASDO puani iizerinde; CCTO puaninin [y3,=-0,766
(p<0,001)] etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gdre ¢cocuklugunda daha siddetli travmaya maruz
kalanlarin; aile, arkadas ya da 6zel bir kisiden aldigini diisiindiigii/algiladigr destegin daha az oldugu goriil-
mektedir (Tablo 2).

TABLO 1: 2SPLS ve 2SCML yénteminden elde edilen sonuglar.

Katsay! SH z p degeri Alt Slbr/rlgr5 e Arl'aJISI?ISmw
Sabit 0,839 2,598 0,32 0,747 -4,253 5,932
28PLS ¢BASDO 0,014 0,018 0,75 0,451 0,049 0,022
Rosenberg 0,045 0,079 0,58 0,564 0,199 0,109
PSPS 0,073 0,088 0,83 0,407 0,099 0,245
Sabit 0,814 2,521 0,33 0,738 -4,09 5,783
2SCHL CBASDO 0,014 0,017 0,78 0,436 0,048 0,021
Rosenberg 0,045 0,076 0,59 0,552 0,195 0,104
PSPS 0,073 0,086 0,85 0,393 -0,095 0,241

2SPLS: Iki agamali probit en kiigiik kareler; 2SCML: ki asamali kogullu maksimum olabilirlik; ECO: En cok olabilirlik; SH: Standart hata; CBASDO: Gok Boyutlu Algila-
nan Sosyal Destek Olgegi; PSPS: Bireysel ve Sosyal Performans Olgegi.
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TABLO 2: 3SLS ydnteminden elde edilen sonuglar.

Katsay! SH z p degeri Alt Sl‘:/:ls:'s e All".'las“tgélmr
Sabit 0,053 0,412 0,13 0,898 0,860 0,754
PSPS (ol [0} 0,003 0,007 0,47 0,642 0,010 0,016
Hastallk siddeti 0,120 0,075 14,85 <0,001 0,972 1,267
Hastallk durumu 0,314 0,182 1,73 0,084 0,042 0,671
Sabit 20,525 2,266 9,06 <0,001 16,083 24,968
Yas 0,128 0,033 -3,89 <0,001 -0,192 0,128
Rosenberg | GCTO 0,109 0,033 3,33 0,001 0,045 0,109
PSPS 0,500 0,326 1,53 0,125 0,140 0,500
Hastallk durumu 0,038 0,868 0,04 0,965 -1,739 0,038
Sabit 89,828 6,076 14,78 <0,001 77,919 101,737
. Siddet maruziyeti 0,955 2,617 0,36 0,715 6,083 4,174
GBASDO -
GCTO -0,766 0,103 -7,43 <0,001 -0,968 -0,564
PSPS 0,202 0,976 0,21 0,836 2,116 1,711

3SLS: Ug asamali en kUg_Qk kareler; SH: Standart hata; PSPS: Bireysel ve Sosyal Performans Olgegi; CCTO: Gocukluk Gagi Travmasi Olgegi; CBASDO: Cok Boyutiu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi.

MODELIN DEGERLENDIRILMESI

Model uyum indeksleri incelendiginde; KUI=0,97 ve TLI=0,92 degerlerine gore model uyumunun yiiksek,
YHKOK=0,052<0,08 olmas1 kabul edilebilir bir uyumu gdstermektedir. Ozyinelemesiz modellerde siklikla
kullanilan AD’lerin degerlendirilmesi ¢aligmada 6nemli bir role sahiptir. AD’ler gecerlilik, gii¢ ve i¢sellik agi-
sindan degerlendirilmistir. Gegerlilik, 3SLS yontemi igin Stata programinda “overid” komutu ile degerlendiril-
diginde, elde edilen Sargan-Hansen testi sonucuna gore AD’lerin gecerli oldugu goriilmektedir (Sargan=5,694;
p=0,340>0,05). Aym degerlendirme 2SPLS yontemi i¢in ALN sonucuna gore de yapilmistir (ALN=0,719;
p=0,401>0,05). Giiclin degerlendirilmesinde, birinci asama regresyonlarda elde edilen R? degerleri dikkate
alinmaktadir. Tkinci asamada kullanilan tahmin degerleri ¢ogunlukla etkisiz oldugu igin birinci asamada elde
edilen kismi varyanslar kullanilmistir. Sistemde birden fazla igsel degisken oldugunda, araglar arasindaki kore-
lasyonlarin degerlendirildigi Shea’nin Kismi R’ degeri igsel degiskenler bazinda hesaplanmistir. Segilen
AD’lerin giicii; hastahk durumu (F=2,57<10), CBASDO (F=5,94<10) ve PSPS (F=2,19<10)) icin zayif,
Rosenberg icin ise giiclii oldugu sonucuna ulasilmustir (F=12,9>10). Igsellik agisindan incelendiginde ise
Durbin-Wu-Hausman igsellik testi, sistemde i¢sel olarak tamimlanan degiskenin gercekten igsel olup olmadigimi
vermektedir. AD’lerin giicii dnceki baglikta giiclii olarak degerlendirildigi i¢in burada yapilan islem daha giive-
nilir performans gostermektedir. Modelin degerlendirilmesine iliskin ayrtili bilgi Tablo 3’te yer almaktadir.

TABLO 3: Modelin degerlendirilmesi.

Gegerlik Giig igsellik
Ama Harig tutulan AD’lerin hata terimiyle AD'nin, igsel veya sorunlu Sistemde i¢sel olarak tanimlanan degiskenin
¢ iliskisiz oldugu varsayimini test etmek degiskeniyle iliskili olmasi gercekten icsel olup olmadigini test etmek

Basmann & Sargan (3SLS) Shea'’s Partial R2 & F .
Test Amemiya-Lee-Newey (2SPLS) istatistig Durbin-Wu-Hausman
Degerlendirme Hipotez kabul F>10 Hipotez ret

O (F=5.94< ..
) y ) S :0,340>0,05 GBASDO (F=5,54<10) GBASDO & PSPS (p<0,05)
AD Kalite Degerlendirme ALN : 0.401>0.05 PSPS (F=2,19<10) Rosenberg (p>0,05)
FOATG, Rosenberg (F=12,9>10) 9{p>%,

AD: Arag degiskeni; 38L§: Uc asamali en kiigiik kareler; 2SPLS: iki a§amall probit en kiiglik kareler; S: Sargan; ALN: Amemiya-Lee-Newey; GBASDO: Gok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi; PSPS: Bireysel ve Sosyal Performans Olgegi.
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I TARTISMA

YEM literatiiriinde genellikle 6zyinelemeli modeller kullanilmakta, ekonometri ve sosyal bilimlerde es za-
manli olarak incelenmesi gereken iliskiler i¢in ya da iliskilerin daha karmasik oldugu yapilarda ise 6zyine-
lemesiz modeller ile analizler yapilmaktadir. Saglik alaninda gergeklestirilen ¢aligsmalarda, olusturulan di-
yagram ve degiskenler arasindaki iliskiler baz alindiginda, bu tiir nedensel iliskilerin dongiisel ve/veya karsi-
likli oldugu durumlarda 6zyinelemesiz model ve konuya 6zgii tahmin yontemlerinin kullanilmasi uygun go-
riilmektedir. Ozellikle galisma alam1 geregi psikiyatri alaninda, kisilerin yasam olaylari, olaylar karsisinda
tepkileri, duygu/diisiinceleri ve disa vurumlart karmasik bir yap1 gostermekte ve bu durumun ¢éziimlenmesi

igin farkli yaklasimlar uygulanmaktadir.**

CCTO’niin, algilanan destek ve minnet duygusu ile yapismin incelendigi Yanhui ve ark. tarafindan
gergeklestirilen calisma, bu ¢alisma kapsaminda arastirilan diyagrama benzer sekilde CCTO niin algilanan
sosyal destegi etkileyecegi diisiiniilerek YEM ile degerlendirilmistir.lf8 Breznau’nun, es zamanli denklem-
lerde nedenselligi inceledigi ¢alismasinda, farkl tiirlerde karsilikli iligkinin oldugu sistemlerde uygulan-
masi gereken asamalari ifade etmektedir. Calismada, 6zyinelemesiz modellerle ilgili verilen 6rneklerde
modelin tanimlanmasinin énemli oldugunu, bu amag i¢in AD’nin oldugu ve olmadigi durumlar gosteril-
mektedir.**

Sonug olarak, degiskenler arasindaki dongiisel/karsilikli nedenselligin, AD’ler g6z 6niine alindiginda
secilen yontemler ile daha agiklayict olarak degerlendirilebildigi izlenmektedir. 2SPLS yanlilik konusunda
daha 1iyi iken, 2SCML yonteminde standart hata tahmininde daha tutarli ve icsellik/digsallik testlerinde daha
fazla bilgi vermektedir.® 2SPLS yonteminin paket programlardaki teorik alt yapisi degerlendirildiginde; kar-
silikli/dongiisel iliskilerin oldugu sistemlerde iki sonuglu degisken olmasi durumunda logit, lojistik ya da
probit kullaniimasi gerekmektedir.®? Uygulamadan elde edilen bulgular, 2SPLS ve 2SCML yéntemleri yeri-
ne 3SLS yontemi ile klinisyen yorumlarina daha yakin sonuglar elde edildigi gostermektedir. Grondijs, ikili
sonu¢ degiskeni olmasi durumunda AD tahmin yontemlerini aragtirmig, 2SLS ve 3SLS yontemlerinin, hangi
durumlarda kullanilacagini ifade etmistir. Nedensel ¢ikarsamanin yapilmasi i¢in modelin dogru bir sekilde
degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. %

Hastalik durumu i¢in agiklayici oldugu diisiiniilen dlgeklerin 2SPLS ve 2SCML yontemleri ile deger-
lendirmesi sonucunda; CCTO puani, yas, siddet maruziyeti ve belirti/semptom siddeti aracihig1 ile tahmin
edilen CBASDO, PSPS ve Rosenberg lgiimleri, kisinin nevroz ya da psikoz tanisi almasinda anlamli bir rol
oynamamaktadir.

Literatiirdeki ¢aligmalara benzer olarak; caligmanin kesitsel olmasi, psikiyatrik hastali§i olan kisilerle
yapilmis olmasi nedeniyle beyana dayali ifadelerin yanlilig1 aragtirmanin kisitliliklaridir.

1 SONUG

Ozellikle ekonometri literatiiriinde kullanilan EDM, bazi faktorler (¢caligmanin amac, olusturulan diyagram,
AD’ler, kullanilan yontemler) goz oniine alindiginda, saglik alaninda 6zyinelemesiz modellerin bir uygula-
mast niteligindedir. Son yillarda 6zyinelemesiz modellerle ilgili daha fazla ¢aligmalar yapilmaktadir, ancak
AD’ler ve uygun yontemlerin kullanilmasi hala sinirlt diizeydedir. Arastirilmak istenen degiskenler arasin-
daki nedenselligin dongiisel ya da karsilikli olmasi durumunda ¢alismada verilen yontemlerin daha sik kul-
lanilmasi 6nerilmektedir. Farkli 6rneklem gruplari ve 6lgekler, calismaya dahil edilerek farkli AD’ler ile ana-
lizlerin tekrarlanmasi, sonraki ¢aligmalarin hedefi olabilir.
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Calismada uzman gériisii ile destek veren Sn. Prof. Dr. Meram Can SAKA ve veri paylasiminda bulunan Sn. Dr. Fuad BASHIROV a
tesekkiir ederiz.
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Finansal Kaynak
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ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma ile ilgi-
li verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamugtir.

Citkar Catismast
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