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Afyonkarahisar İli Anne Sütü
Pestisit Düzeylerinin Belirlenmesi ve

Epidemiyolojik Etkilenimi

ÖÖZZEETT  AAmmaaçç:: Afyonkarahisar ilinde yaşayan annelerin sütünde bulunan pestisit çeşitlerini ve düzeylerini
belirlemek, yaşam şartlarından etkilenimini araştırmaktır. GGeerreeçç  vvee  YYöönntteemmlleerr:: Anne sütü örnekleri Aralık
2007-Mayıs 2008 tarihleri arasında üniversitemiz hastanesinde yeni doğum yapmış gönüllü  bilgilendirilmiş
80 sağlıklı anneden sağlandı. Annelerden doğum sayıları, doğum şekileri, doğum haftaları, çalışma
durumları, ailenin aylık geliri, annenin yaşadığı yer ile ilgili bilgi alındı. Toplanan örneklerin kimyasal
analizi; numunelerin ekstraksiyonu ve florisil kolon yöntemi ile yıkanarak yapıldı. Kromatografi yöntemi
ile miktar tayini yapıldı. BBuullgguullaarr:: Çalışmamızda anne sütünde, tarım alanında sık olarak kullanılan 24
çeşit pestisit bakıldı. Afyonkarahisar bölgesinde anne sütünde en sık izole edilen pestisitler 77 (%96)
örnekte 4.4 diklorofenildikloro etilen (DDE), 68 (%85) örnekte gama heksaklorosiklohekzan (HCH), 51
(%63) örnekte heksaklorobenzen (HCB) olarak bulundu. Anne sütünde bulunan ortalama pestisit
düzeylerine bakıldığında ise en yüksek düzeyde beta HCH (218.46 ng/g lw), “Chloraxynil” (139.67 ng/g lw)
ve 4.4 DDE (55.99 ng/g lw) olduğu görüldü. Ortalama en düşük düzeyde saptanan pestisit ise alfa HCH
(0.26 ng/g lw) olarak belirlendi. SSoonnuuçç:: Afyonkarahisar’da yaşayan annelerin sütünde bulunan toplam
pestisit düzeyi, çalışmanın yapıldığı diğer illerdeki çalışma gruplarına göre daha düşük bulunmuştur.
Afyonkarahisar’da yaşayan annelerin sütlerinde yüksek düzeyde HCH saptanmıştır. HCH’nin özellikle
santral sinir sistemi üzerine etkileri belirgin olması nedeniyle bu annelerin sütü ile beslenen çocukların
nörolojik gelişimlerinin yakın takip edilmesi gerekmektedir. Annelerin çalışma durumu, yaşam alanı,
ekonomik düzeyleri ve doğum sayısı gibi özelliklerinin anne sütünde bulunan toplam pestisit düzeyini
etkilemediği görüldü.

AAnnaahh  ttaarr  KKee  llii  mmee  lleerr:: Süt, insan; pestisitler 

AABBSS  TTRRAACCTT  OObbjjeeccttiivvee:: We intended to identify the types and the grades of pesticides existing in mother
milk and to check how the life condition affects them. MMaatteerriiaall  aanndd  MMeetthhooddss:: Between the dates of De-
cember 2007 and May 2008, mother milk samples were provided from the 80 healthy mothers who were
well-informed  and just gave birth in the University Hospital. About birth numbers, birth types, birth
weeks, job conditions, the monthly income of the family, the living place of the mother were questioned.
Chemical analysis of the collected samples were done by washing, together with using the florisil-colon
method and the extraction of the samples. With the help of chramotography method, the rate of quantity
was defined. RReessuullttss:: In our research, 24 different types of pesticides existing in mother milk and the most
frequently used in the field of agriculture. Around the city of Afyonkarahisar, the most frequently iso-
lated pesticides in mother milk were found in 77 samples as (%96) 4.4 DDE, in 68 samples as (%85) gama
hexachlorocyclohexane (HCH), in 51 samples as (%63) hexachlorobenzen (HCB). When we searched the
average rates of pesticide in mother milk, we found that at the highest level there were beta hexachloro-
cyclohexane (HCH) (218.46 ng/g lw), chloraxynil (139.67 ng/g lw) ve 4.4 DDE (55.99 ng/g lw). Averagely,
at the lowest level, pesticide alfa hexachlorocyclohexane (HCH) (0.26 ng/g lw) was pointed out..  CCoonncclluu--
ssiioonn:: It is found that the total pesticid levels in the milks of mothers living around Afyonkarahisar are
much lower than the other regions around which the research has been carried out. In the mother milks
searched in Afyonkarahisar, the highest level hexachlorocyclohexane is found out. Since the effects of
hexachlorocyclohexane on the central neuron system are so definite, the neurological development of the
children nourished by that kind of mother milk should be controlled carefully. Consequently, it is known
that job situations, monthly incomes,  the place where they live, economical conditions and birth numbers
of mothers do not have an effect on the total pesticides level in the mother milk.

KKeeyy  WWoorrddss::  Milk, human; pesticides
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es ti sit te ri mi, in san ya şa mı için za rar lı olan
can lı la rı öl dür mek ama cı ile kul la nı lan bi le -
şik le ri ifa de eden ge nel bir te rim dir.1

Ta rım ilaç la rı in san vü cu dun da bi ri ke bil me -
si, za yıf ös tro je nik-an ti ös tro je nik et ki le ri ile en-
dok rin bo zuk luk la ra yol aça bil me le ri ne de niy le
in san sağ lı ğı için önem arz et mek te dir ler. Li po fi -
lik özel lik te ve par ça lan ma ya kar şı di renç li olan
ta rım ilaç la rı uzun ya rı ömür le ri ne de niy le gün-
lük beslenmeyle alı na rak kan, süt ve yağ do ku -
sun da bi ri ke bi len mad de ler dir. An ne sü tün de ta rım
ilaç la rı nın bi ri ke bil me özel lik le ri ne de niy le do-
ğum dan son ra an ne sü tü alan ço cuk lar yük sek dü-
zey ler de pes ti sit le re ma ruz ka la bi lir.2

An ne sü tün de bir çok kim ya sal mad de nin bu-
lun du ğu özel lik le de kse no bi o tik ler gi bi yağ da çö-
zü nen ve dü şük mo le kül ağır lık lı mad de le rin an ne
ve be bek sağ lı ğı açı sın dan en di şe ve ri ci dü zey ler de
ola bil di ğinin bi lin me si ne rağ men bu ko nu da el de -
ki ve ri ler is te ni len dü zey de de ğil dir. 

Ta rım ilaç la rı nın in san sağ lı ğı na za rar lı et ki le -
ri; nö ro ge li şim sel ge cik me ler, tro id hor mon fonk-
si yon bo zuk luk la rı, üre me sis te mi üze ri ne olan yan
et ki le ri, pre term - dü şük do ğum ağır lık lı be bek ler
ve im mü no tok si si te dir.3,4

Tür ki ye ’de an ne sü tün de pes ti sit ka lın tı la rı be-
lir le me ça lış ma la rı da ha ön ce den bir çok mer kez de
ya pıl mış ol ma sı na rağ men ha len bu ko nu da ulu sal
ola rak ye ter li sa yı la bi le cek dü zey de ve ri mev cut
de ğil dir. 

Bu ça lış ma nın ama cı, Af yon ka ra hi sar ilin de
ya şa yan an ne le rin süt le rin de bu lu nan pes ti sit
tür le ri ni ve dü zey le ri ni be lir le mek, bu nun la
birlik te an ne nin ya şam ala nı, eko no mik dü ze yi, ça-
lış ma du ru mu ve do ğum sa yı sı ile iliş ki si ni araş tır -
mak tır.

GE REÇ VE YÖN TEM LER
Ça lış ma Ara lık 2007-Ma yıs 2008 tarihleri ara sın -
da Af yon ka ra hi sar Ko ca te pe Üni ver si te si Uy gu la -
ma ve Araş tır ma Has ta ne sin de ya pıl dı. An ne sü tü
ör nek le ri, Af yon ka ra hi sar Ko ca te pe Üni ver si te si
Uy gu la ma ve Araş tır ma Has ta ne si Ka dın Has ta lık -
la rı ve Do ğum Kli ni ğin de ye ni do ğum yap mış gö-
nül lü ve bil gi len di ril miş 80 sağ lık lı an ne den

sağ lan dı. An ne le re ça lış ma hak kın da bil gi ve ril di,
bil gi len di ril miş gö nül lü olur for mu ve an ket for -
mu dol dur ma la rı is ten di. An ket for mun da an ne -
ler den; do ğum sa yı la rı, do ğum şeki le ri, do ğum
haf ta la rı, do ğum son ra sı vü cut ağır lık la rı, ça lış ma
du rum la rı, ai le nin ay lık ge li ri, an ne nin ya şa dı ğı
yer ile il gi li so ru la ra ce vap ver me si is ten di. Ça lış -
ma için üni ver si te miz etik ku ru lun dan onay alın -
dı, ge re ken mad di des tek üni ver si te miz bi lim sel
araş tır ma mer ke zin den sağ lan dı. Ye ni do ğum yap-
mış an ne ler den do ğum son ra sı ilk 5 gün için de; iş -
lem ön ce si her iki elin yı kan ma sı sağ la na rak el le
sağ ma yön te mi ile eti len ok sit te ste ril edil miş cam
tüp le re 20 cc an ne sü tü alın dı. Alı nan ör nek le rin
za man kay be dil me den ta şın ma sı sağ la na rak -20
de re ce de sak lan dı.

Top la nan ör nek le rin kim ya sal ana li zi; üni ver -
si te miz Bi yo lo ji bö lü mün de ça lı şıl dı. An ne sü tü 24
bin de vir de ho mo je ni ze edil dik ten son ra 10 mL
ayır ma hu ni si ne alın dı. Üze ri ne çö zü cü (sod yum
ok za lat + etil al kol + di e til eter; sı ra sıy la 1:5:2 ora-
nın da) ila ve edi le rek 5 da ki ka ka rış tı rıl dı. Or ga nik
kı sım baş ka bir ayır ma hu ni si ne alın dı. Hek zan ile
2 kez tek rar la na rak ay nı ayır ma hu ni si ne ila ve edil -
di. Or ga nik fa zın yağ mik ta rı be lir len di. Flo ri sil ko -
lon yö te mi ile te miz len di. Pes ti sit le rin elus yo nu
için di e til eter ve pet rol ete ri, elus yon sol ven ti ola-
rak kul la nıl dı. Vi a le ak ta rı lan ör nek ler de ki pes ti sit
ka lın tı la rı nın be lir len me si için GC- Mik ro ECD
kul la nıl dı. Ana liz ler son elu at çö zel ti si nin 1 μL’si
ile üç tek rar ola rak ya pıl dı ve ana li zin or ta la ma sı
alın dı. Süt nu mu ne le rin de ki or ga nok lor lu pes ti sit -
le rin be lir len me si ve mik tar ta yin le ri nin ya pıl ma -
sı için Agi lant 7890A Mik ro ECD de dek tör lü gaz
kro ma tog ra fi si ci ha zı kul la nıl dı.

So nuç la rın de ğer len di ril me sin de SPSS 13 pa -
ket prog ra mın da bu lu nan ve is ta tis tik sel ola rak ba-
ğım sız olan t test ve one way ANO VA kul la nıl dı. p
de ğer le ri 0.05’in al tın da ki de ğer ler is ta tis tik sel ola-
rak an lam lı ka bul edil di. Ça lış ma so nu cu el de edi-
len tüm so nuç lar ken di için de or ta la ma de ğer ±
stan dart sap ma şek lin de he sap lan dı. 

BUL GU LAR
Ça lış ma ya ka tı lan an ne ve be bek ler ile il gi li bil gi-
ler Tab lo 1 ve 2’de ve ril miş tir. Ça lış ma mız da
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an ne sü tün de ta rım ala nın da sık ola rak kul la nı lan
24 çe şit pes ti sit ba kıl dı. Af yon ka ra hi sar böl ge sin -
de an ne sü tün de en sık izo le edi len pes ti sit ler 77
(%96) ör nek te 4.4 diklorofenildikloroetilen (DDE),
68 (%85) ör nek te gam a heksak lo rosiklohekzan
(HCH), 51 (%63) ör nek te heksak lo ro ben zen
(HCB) ola rak bu lun du. An ne sü tün de bu lu nan
or ta la ma pes ti sit dü zey le ri ne ba kıl dı ğın da ise     
en yük sek dü zey de be ta HCH (218.46 ng/g lw),
“chlo raxy nil” (139.67 ng/g lw) ve 4.4 DDE (55.99
ng/g lw), en dü şük dü zey de be lir le ne bi len pes ti sit
ise al fa HCH (0.26 ng/g lw) ola rak be lir len di. Af-
yon ka ra hi sar ilin de an ne sü tün de bu lu nan pes ti -
sit ler ve dü zey le ri Tab lo 3’te gös te ril miş tir.
Ai le nin ay lık ge li ri ve ya şam ala nı, an ne le rin yaş-
la rı, beden kit le in deks le ri (BKİ), do ğum sa yı la rı
ve ça lış ma du rum la rı nın an ne sü tün de bu lu nan
top lam pes ti sit dü ze yi ni et ki le me di ği gö rül dü
(Tab lo 4).
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n (%)

Cinsiyet

Kız 47 (59)

Erkek 33 (41)

Doğum şekli

Normal 33 (41)

Sezaryen 47 (59)

Doğum haftası

<37 hafta 20 (25)

≥37 hafta 60 (75) 

TABLO 1: Anne ve bebek özellikleri.

Ortalama (minimum-maksimum)

Yaş (yıl) 27.3 (18-41)

Boy (cm) 159.2 (150-172)

Ağırlık (kg) 75.4 (54-98)

BKİ (kg/m²) 28.7 (21.6-38)

TABLO 2: Anneler ile ilgili özellikler.

Pestisit türü n/80 Ortanca Minimum Maksimum Ortalama ± standart deviasyon

Chloraxynil 9/80 77.20 39.52 314.51 139.67 ± 111.08

Chlorfenprop-methyl 2/80 12.53 4.05 21.02 12.53 ± 11.99

Alfa HCH 12/80 1.12 0.54 1.55 1.07 ± 0.53

Heksaklorobenzen (HCB) 51/80 0.73 0.05 4.71 1.34 ± 1.34

Beta- HCH 41/80 158.28 31.88 887.12 218.46 ± 192.08

Gama- HCH 68/80 3.15 0.34 153.55 7.27 ± 20.97

Delta- HCH 28/80 10.19 0.63 479.24 43.16 ± 114.7

Propanil 0/80

Vinclozolin 1/80 1.88 1.88 1.88 1.88 ± 

Heptachlor 1/80 8.66 8.66 8.66 8.66 ± 

Aldrin (HHDN) 13/80 1.0 0.24 3.82 1.62 ± 1.2

Tetrakonazol 1/80 3.77 3.77 3.77 3.76 ± 

Heptaclor-endo-epoxide (trans-isomer) 21/80 5.21 0.14 78.43 15.37 ± 25.47

Trans-chlordane(gama) 1/80 0.78 0.78 0.78 0.78 ± 

Alfa Endosülfan 6/80 1.31 0.13 2.50 1.31 ± 1.67

Cis- chlordone (alfa) 1/80 0.51 0.51 0.51 0.51 ± 

Dieldrin 6/80 0.38 0.14 1.71 0.65 ± 0.73

4,4 DDE 77/80 38.13 0.27 330.05 55.99 ± 60.7

Endrin 10/80 5.63 4.13 75.10 17.81 ± 26.23

Beta Endosülfan 25/80 4.18 0.26 13.67 5.57 ± 6.47

4,4 DDD 50/80 0.98 0.05 84.84 2.83 ± 11.95

Endosülfan Sülfat 10/80 2.92 2.02 12.82 4.01 ± 3.28

4’,4’-DDT 7/80 15.36 13.25 25.74 17.43 ± 4.7

Methoxyclor 5/80 27.68 18.07 36.27 26.12 ± 7.19

TABLO 3: Afyonkarahisar ilinde anne sütünde bulunan pestisitler ve düzeyleri (ng/g lw).



TAR TIŞ MA

Ta rım ilaç la rı nın in san lar üze rin de ki et ki le ri fe tal
ya şam dan iti ba ren baş la mak ta dır. İnsan lar pes ti -
sit le re özel lik le beslenme ya da da ha na dir ola rak
in ha las yon yo lu ile ma ruz kal mak ta dır lar. Bu ma-
ru zi ye tin %90’ı be sin yo luy la ol mak ta dır. Be bek-
ler pla sen tal ge çiş ya  da an ne sü tü ile pes ti sitle re
ma ruz kal mak ta dır lar. Pes ti sit ler ve me ta bo-
lit le ri an ne kan do la şı mı ile pla sen ta dan ge çe rek sa-
vun ma sız du rum da ki fe tü sü et ki ler. An ne kar nın -
da pla sen ta yo luy la or ga nik bi ri ki ci le re ma ruz
ka lan fe tüs; lak tas yon sı ra sın da duk tal sis tem ile
bir le şen yağ do ku su ara cı lı ğı ile an ne sü tü ne ge çen
or ga nik bi ri ki ci le re an ne sü tü ile bes len me sı ra sın -
da ye ni den ma ruz ka lır. Bu ma ru zi yet so nu cun da
çe şit li dü zey ler de nö ro lo jik, en dok ri no lo jik ya  da
im mün bo zuk luk la ra yol açar lar.5

Do ğum ön ce si ve do ğum son ra sı pes ti sit ma-
ru zi ye ti so nu cu in san lar da gö rü le bi len yan et ki ler
ya pı lan epi de mi yo lo jik ça lış ma lar da gös te ril miş tir.
Bu et ki ler; çe şit li or gan lar da kan ser ge li şi mi, üre -

me sis te mi üze ri ne olan et ki ler, par kin son has ta lı -
ğı, pre ma tü ri te ve dü şük do ğum ağır lık lı be bek ler,
im mü no-tok si si te, men tal ve mo tor ge liş me ge ri li -
ği tro id hor mon bo zuk lu ğu ve nö ro lo jik ge li şim bo-
zuk luk la rı gi bi çok çe şit li dir. Bun la rın ya nın da
di el drin, lin da ne, to xap he ne, en do sül fan ve en do -
sül fan me ta bo lit le ri nin ös tro je nik hor mo nal ak ti -
vi te le ri gös te ril miş tir.6,7

Tür ki ye’ de pes ti sit kul la nı mı 1945 yı lın dan bu
ya na de vam et mek te dir. Pes ti sit kul la nı mı na dün-
ya da 1980’li yıl lar dan iti ba ren, ül ke miz de ise 1979
yı lın dan iti ba ren kı sıt la ma lar ge ti ril me ye baş lan -
mış tır. Tür ki ye’ de an ne sü tün de pes ti sit be lir le me
ça lış ma la rı 1976 yı lın dan iti ba ren ya pıl mak ta dır.
Po li kül tür ta rım uy gu la ma sı nın yay gın ola rak ya-
pıl dı ğı ve pes ti sit le rin sık ola rak uy gu lan dı ğı Af-
yon ka ra hi sar ilin de ve çev re il ler de an ne sü tün de
pes ti sit le rin be lir len me si ile il gi li ya pı lan bir ça lış -
ma mev cut de ğil dir. Bi zim ça lış ma mız Tür ki ye’ de
bu ko nu da ya pı lan ben ze ri ça lış ma la rın ço ğu na gö -
re da ha çok ör nek ile ya pıl mış tır. Ça lış ma mız da en
çok süt ör ne ğin de bu lu nan pes ti sit ola rak 4.4 DDE
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n (%) Toplam Pestisit Düzeyi (Standart sapma  ± ) p

Anne yaşı 0.47

< 20 yaş 12(15) 296.5 ± 282

20-30 yaş 45(56) 195.4 ± 216.5

>30 23(29) 225.2 ± 224.6

Anne BKİ 0.07

20-30 46(57) 250.8 ± 250.5

>30 34(43) 160.8 ± 163.9

Ailenin aylık geliri 0.53

0-500 TL 26(33) 248.3 ± 247.1

500-1500 TL 41(51) 186.7 ± 176.4

> 1500 TL 13(16) 296.4 ± 231.9

Ailenin yaşadığı yer 0.2

Köy-Kasaba 28(35) 252.9 ± 241.1

İl-İlçe merkezi 52(65) 210.9 ± 192.5

Annenin çalışma durumu 0.2

Çalışan anne 6(7,5) 368.3 ± 309.3

Çalışmayan anne 74(92,5) 208.3 ± 205.9

Annenin doğum sayısı 0.48

1 doğum 30(37.5) 209.1 ± 191

>1 doğum 50(67.5) 230.8 ± 227

TABLO 4: Anne sütünde bulunan toplam pestisit düzeyinin anne yaşı, anne BKİ, ailenin aylık geliri ve yaşam alanı,
annenin çalışma durumu ve doğum sayısı ile ilişkisi.



(77/80 ör nek te %96), en yük sek dü zey de bu lu nan
pes ti sit ola rak ise be ta HCH (218,46 ng/g lw) sap-
tan dı. Tür ki ye ’de bu ko nu da ya pı lan ça lış ma lar
de ğer len di ril di ğin de an ne sü tün de en yük sek dü-
zey de bu lu nan pes ti sit le rin diklorodifenoltriklo-
roethan (DDT), DDE, HCH ve HCB ol du ğu
gö rül mek te dir. Ka ra ka ya ve ark., 1987 yı lın da ya-
yın la dık la rı ve Tür ki ye ’nin çe şit li böl ge le ri ni içi ne
alan ça lış ma la rın da an ne sü tün de en çok bu lu nan
pes ti sit le rin be ta HCH, DDE ve DDT ol du ğu nu bil-
dir miş ler dir. Bu nun la bir lik te Tür ki ye’ de son 20
yıl lık sü re için de DDE/DDT ora nı ar tar ken, HCH
dü zey le rin de ise azal ma ol du ğu be lir til mek te -
dir.8-11 Mek si ka, Tay land, Çin ve Vi et nam gi bi tro-
pi kal ül ke ler de sıt ma mü ca de le si ne de ni ile sü rek li
pes ti sit kul la nı mı so nu cu an ne sü tün de bu lu nan
top lam pes ti sit mik ta rı yük sek dü zey ler de dir. Bu -
nun ya nın da Al man ya, İsviç re, Ja pon ya ve İngil te -
re gi bi ge liş miş ül ke ler de ya sak la ma lar so nu cu an ne
sü tü pes ti sit dü zey le ri nin dü şük oran lar da ol du ğu
bil di ril miş tir.12-14 Ül ke miz de ya pı lan di ğer ça lış ma -
la rın ak si ne bi zim ça lış ma mız da, DDT ora nı nın ol-
duk ça dü şük ol du ğu, HCH ora nın ise en yük sek
dü zey de ol du ğu gö rül mek te dir. Ça lış ma mız da
dik kat çe ken bir di ğer nok ta ise, an ne sü tün de bu-
lu nan top lam pes ti sit dü zey le ri nin ben zer ça lış -
ma la rın ya pıl dı ğı di ğer mer kez le re gö re ol duk ça
dü şük ol ma sı dır.8-11 Ya pı lan di ğer ça lış ma lar dan
da an la şı la ca ğı gi bi tüm bu fark lı so nuç la rın ne de-
ni nin Af yon ka ra hi sar böl ge sin de kul la nı lan pes-
ti sit çeşit le ri nin ve mik tar la rı nın fark lı lı ğın dan ya
da kul la nı ma ge ti ri len ya sak la ma lar la bir lik te sı -
kı de ne tim den kay nak lan dı ğı dü şü nül mek te dir.
Af yon ka ra hi sar ilin de yıl la ra gö re kul la nı lan pes-
ti sit dü zey le ri ve çe şit le ri ko nu sun da il gi li bi rim -
ler den ye ter li ve ri sağ la na ma ma sı ne de niy le bu
ko nu da ke sin bil gi ye ulaş mak müm kün gö rün -
me mek te dir. 

An ne nin ya şa dı ğı yer ile an ne sü tü pes ti sit dü-
zey le ri ara sın da po zi tif iliş ki ol du ğu nu gös te ren
bir çok ça lış ma mev cut tur. Bu nun la bir lik te ya şa nı -
lan ye rin köy ya  da şehir ol ma sı nın an ne sü tü pes-
ti sit dü zey le ri ni et ki le me di ği ni gös te ren ça lış ma lar
da mev cut tur.14,15 Bi zim ça lış ma mız da an ne sü tün -
de bu lu nan top lam pes ti sit dü zey le ri nin an ne nin
ya şa dı ğı yer ile is ta tis tik sel ola rak iliş ki li ol ma dı ğı

gö rül müş tür. An ne nin ya şa dı ğı ye rin köy ya  da
şehir ol ma sı an ne sü tün de bu lu nan pes ti sit dü zey -
le ri ni et ki le me mek te dir. Böl ge miz de kır sal alan da
de ne tim dı şı pes ti sit kul la nı mı nın yo ğun ol du ğu -
nun dü şü nül me si ne rağ men top lam vü cut pes ti sit
yü kü üze ri ne po zi tif et ki de bu lun ma ma sı şaşır tı -
cı dır. Pes ti sit ile kon ta mi ne gı da tü ke ti mi nin epi-
de mi yo lo jik özel lik le re gö re de ğiş ti ği dü şü nül-
dü ğün de; kır sal ke sim ve bu nun la iliş ki li ola rak
dü şük eko no mik dü zey de olan an ne le rin süt le rin -
de bu lu nan top lam pes ti sit dü zey le ri nin yük sek
ol ma sı bek len mek te dir. Tüm bun la ra rağ men ça-
lış ma mız so nu cun da; an ne le rin ya şam yer le ri nin,
eko no mik dü zey le ri nin, ça lış ma du rum la rı nın,
yaş la rı nın ve vü cut kit le oran la rı nın an ne sü tün de
bu lu nan top lam pes ti sit dü ze yi ni et ki le me di ği gö-
rül müş tür. 

Ya pı lan bir çok ça lış ma da an ne nin art mış do -
ğum sa yı sı ile an ne sü tü top lam pes ti sit dü zey le ri -
nin azal dı ğı gös te ril miş tir. An ne nin art mış do ğum
sa yı sı ve bu nun la iliş ki li ola rak tek rar la yan
em zir me pe ri yot la rı ile vü cut pes ti sit yü kü nün
azal ma sı bu nun ne de ni ola rak gös te ril miş tir.16,17

Af yon ka ra hi sar ilinde an ne sü tün de bu lu nan pes-
ti sit dü zey le ri ile an ne le rin do ğum sa yı sı ara sın da
is ta tis tik sel ola rak iliş ki ol ma dı ğı gö rül müş tür. Bu
so nuç, ça lış ma ya pı lan böl ge de an ne sü tü al ma sü-
re si nin kı sa ol ma sın dan kay nak la nı yor ola bi lir. Bu
ko nu da an ne le rin bi linç len di ri le rek be bek le rin
an ne sü tü ile da ha uzun sü re bes len me si sağ lan -
ma lı dır.

Ay taç ve ark., yap tık la rı ça lış ma da 59 an ne -
den alı nan süt ör nek le ri nin 37 (%62.5)’sin de
pes ti sit ka lın tı sı na rast lan dı ğı nı bir dir miş tir.18

Bi zim ça lış ma mız da ise bu oran 80 an ne sü tün de
77 (%96) gi bi çok yük sek bir de ğer ola rak bu lun -
muş tur. Bu nun ne de ni böl ge miz de ki sık pes ti sit
kul la nı mı ya  da bes len me fark lı lık la rın dan kay-
nak la nı yor ola bi lir.  An ne sü tün de bu lu nan pes-
ti sit dü ze yi nin epi de mi yo lo jik de ği şim ler den
et ki len me me si bu ko nu da tüm top lu mun risk al-
tın da ol du ğu nu gös ter mek te dir. Pes ti sit ka lın tı sı
içe ren an ne sü tü ile bes le nen be bek le rin ile ri dö -
nem yan et ki le ri açı sın dan de ğer len di ril me si ama-
cıy la iyi plan lan mış pros pek tif ça lış ma la ra ih ti yaç
var dır.
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So nuç ola rak, yap tı ğı mız ça lış ma da an ne sü-
tün de bu lu nan top lam pes ti sit dü ze yi nin ya şam
ala nı ve eko no mik dü zey gi bi epi de mi yo jik fark lı -
lık lar dan et ki len me di ği gö rül müş tür. Do ğum sa yı -
sı nın tek rar la yan em zir me pe ri yot la rı ile pes ti sit
dü ze yi üze ri ne in di rekt et ki li ol du ğu bil di ril mek le
bir lik te bu et ki ça lış ma mız da gös te ri le me miş tir. Af-
yon ka ra hi sar ilin de ya şa yan an ne le rin süt le rin de
yük sek dü zey de HCH sap tan mış tır. Ya pı lan ça lış -
ma lar ye ni do ğan dö ne min de HCH dü ze yi yük sek
sap ta nan ço cuk la rın okul ön ce si dö nem de sos yal ve
dav ra nış sal prob lem le ri ola bi le ce ği ni gös ter miş tir.19

HCH’nin özel lik le san tral si nir sis te mi üze ri ne et-
ki le ri be lir gin ol ma sı ne de niy le bu an ne le rin sü tü
ile bes le nen ço cuk la rın nö ro lo jik ge li şim le ri nin ya -
kın ta kip edil me si ge rek mek te dir.

An ne sü tün de çok mik tar da ilaç ka lın tı sı bu-
lun ma sı na ve bun la rın gös te ril me si ne rağ men
han gi dü zey de be bek sağ lı ğı nı et ki le di ği bi lin me -
mek te dir. Pes ti sit le rin an ne sü tü ne ge çe rek be be -
ğe ve re bi le ce ği za rar la rın ön len me si için pes ti sit
kul la nı mı nın belir le nen stan dart lar da ol ma sı ve
stan dart la ra uyu mun de net len me si ge rek mek te -
dir.
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