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Afyonkarahisar Ili Anne Siitii
Pestisit Diizeylerinin Belirlenmesi ve
Epidemiyolojik Etkilenimi

Quantification of Pesticides Levels in
Mother Milk in the City of Afyonkarahisar and
Its Epidemiological Influence

OZET Amag: Afyonkarahisar ilinde yasayan annelerin siitiinde bulunan pestisit gesitlerini ve diizeylerini
belirlemek, yagsam sartlarindan etkilenimini aragtirmaktir. Gereg ve Yéntemler: Anne siitii 6rnekleri Arahik
2007-Mayz1s 2008 tarihleri arasinda tiniversitemiz hastanesinde yeni dogum yapmus goniillii bilgilendirilmis
80 saghikli anneden saglandi. Annelerden dogum sayilari, dogum sekileri, dogum haftalari, ¢alisma
durumlari, ailenin aylik geliri, annenin yasadig: yer ile ilgili bilgi alindi. Toplanan 6rneklerin kimyasal
analizi; numunelerin ekstraksiyonu ve florisil kolon y6ntemi ile y1ikanarak yapildi. Kromatografi yontemi
ile miktar tayini yapildi. Bulgular: Calismamizda anne siitiinde, tarim alaninda sik olarak kullanilan 24
gesit pestisit bakildi. Afyonkarahisar bolgesinde anne siitiinde en sik izole edilen pestisitler 77 (%96)
ornekte 4.4 diklorofenildikloro etilen (DDE), 68 (%85) 6rnekte gama heksaklorosiklohekzan (HCH), 51
(%63) ornekte heksaklorobenzen (HCB) olarak bulundu. Anne siitiinde bulunan ortalama pestisit
diizeylerine bakildiginda ise en yiiksek diizeyde beta HCH (218.46 ng/g Iw), “Chloraxynil” (139.67 ng/g Iw)
ve 4.4 DDE (55.99 ng/g Iw) oldugu goriildii. Ortalama en diisiik diizeyde saptanan pestisit ise alfa HCH
(0.26 ng/g lw) olarak belirlendi. Sonug: Afyonkarahisar’da yasayan annelerin siitiinde bulunan toplam
pestisit diizeyi, calismanin yapildig: diger illerdeki ¢alisma gruplarina gére daha diisitk bulunmustur.
Afyonkarahisar’da yasayan annelerin siitlerinde yiiksek diizeyde HCH saptanmigtir. HCH’nin 6zellikle
santral sinir sistemi iizerine etkileri belirgin olmas: nedeniyle bu annelerin siitii ile beslenen ¢ocuklarin
norolojik gelisimlerinin yakin takip edilmesi gerekmektedir. Annelerin ¢alisma durumu, yasam alani,
ekonomik diizeyleri ve dogum sayis: gibi 6zelliklerinin anne siitiinde bulunan toplam pestisit diizeyini
etkilemedigi goriildii.

Anahtar Kelimeler: Siit, insan; pestisitler

ABSTRACT Objective: We intended to identify the types and the grades of pesticides existing in mother
milk and to check how the life condition affects them. Material and Methods: Between the dates of De-
cember 2007 and May 2008, mother milk samples were provided from the 80 healthy mothers who were
well-informed and just gave birth in the University Hospital. About birth numbers, birth types, birth
weeks, job conditions, the monthly income of the family, the living place of the mother were questioned.
Chemical analysis of the collected samples were done by washing, together with using the florisil-colon
method and the extraction of the samples. With the help of chramotography method, the rate of quantity
was defined. Results: In our research, 24 different types of pesticides existing in mother milk and the most
frequently used in the field of agriculture. Around the city of Afyonkarahisar, the most frequently iso-
lated pesticides in mother milk were found in 77 samples as (%96) 4.4 DDE, in 68 samples as (%85) gama
hexachlorocyclohexane (HCH), in 51 samples as (%63) hexachlorobenzen (HCB). When we searched the
average rates of pesticide in mother milk, we found that at the highest level there were beta hexachloro-
cyclohexane (HCH) (218.46 ng/g 1Iw), chloraxynil (139.67 ng/g Iw) ve 4.4 DDE (55.99 ng/g lw). Averagely,
at the lowest level, pesticide alfa hexachlorocyclohexane (HCH) (0.26 ng/g Iw) was pointed out. Conclu-
sion: It is found that the total pesticid levels in the milks of mothers living around Afyonkarahisar are
much lower than the other regions around which the research has been carried out. In the mother milks
searched in Afyonkarahisar, the highest level hexachlorocyclohexane is found out. Since the effects of
hexachlorocyclohexane on the central neuron system are so definite, the neurological development of the
children nourished by that kind of mother milk should be controlled carefully. Consequently, it is known
that job situations, monthly incomes, the place where they live, economical conditions and birth numbers
of mothers do not have an effect on the total pesticides level in the mother milk.
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estisit terimi, insan yasamui i¢in zararl olan
P canlilar1 6ldiirmek amaci ile kullanilan bile-
sikleri ifade eden genel bir terimdir.!

Tarim ilaglar: insan viicudunda birikebilme-
si, zayif Ostrojenik-antiostrojenik etkileri ile en-
dokrin bozukluklara yol agabilmeleri nedeniyle
insan saglig1 icin 6nem arz etmektedirler. Lipofi-
lik 6zellikte ve parcalanmaya kars: direngli olan
tarim ilaglar: uzun yar1 émiirleri nedeniyle giin-
likk beslenmeyle alinarak kan, siit ve yag doku-
sunda birikebilen maddelerdir. Anne siitiinde tarim
ilaglarinin birikebilme 6zellikleri nedeniyle do-
gumdan sonra anne siitii alan ¢ocuklar yiiksek dii-
zeylerde pestisitlere maruz kalabilir.?

Anne siitiinde bir¢ok kimyasal maddenin bu-
lundugu 6zellikle de ksenobiotikler gibi yagda ¢o-
ziinen ve diisiik molekiil agirlikli maddelerin anne
ve bebek saglig1 agisindan endise verici diizeylerde
olabildiginin bilinmesine ragmen bu konuda elde-
ki veriler istenilen diizeyde degildir.

Tarim ilaglarinin insan sagligina zararl etkile-
ri; norogelisimsel gecikmeler, troid hormon fonk-
siyon bozukluklari, iireme sistemi {izerine olan yan
etkileri, preterm - diisitk dogum agirhikli bebekler
ve immiinotoksisitedir.>*

Tiirkiye’de anne siitiinde pestisit kalintilar1 be-
lirleme ¢aligmalar1 daha 6nceden bir¢ok merkezde
yapilmis olmasina ragmen halen bu konuda ulusal
olarak yeterli sayilabilecek diizeyde veri mevcut
degildir.

Bu calismanin amaci, Afyonkarahisar ilinde
yasayan annelerin siitlerinde bulunan pestisit
tirlerini ve diizeylerini belirlemek, bununla
birlikte annenin yasam alani, ekonomik diizeyi, ¢a-
lisma durumu ve dogum sayus: ile iliskisini aragtir-
maktir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calisma Aralik 2007-Mayis 2008 tarihleri arasin-
da Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi Uygula-
ma ve Arastirma Hastanesinde yapildi. Anne siitii
ornekleri, Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi
Uygulama ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastalik-
lar1 ve Dogum Kliniginde yeni dogum yapmais go-
nilli ve bilgilendirilmis 80 saglikli anneden
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saglandi. Annelere ¢alisma hakkinda bilgi verildi,
bilgilendirilmis goniillii olur formu ve anket for-
mu doldurmalar: istendi. Anket formunda anne-
lerden; dogum sayilari, dogum sekileri, dogum
haftalari, dogum sonrasi viicut agirliklari, ¢aligma
durumlari, ailenin aylik geliri, annenin yasadig1
yer ile ilgili sorulara cevap vermesi istendi. Calig-
ma icin diniversitemiz etik kurulundan onay alin-
d1, gereken maddi destek iiniversitemiz bilimsel
aragtirma merkezinden saglandi. Yeni dogum yap-
mis annelerden dogum sonrasi ilk 5 giin i¢inde; is-
lem Oncesi her iki elin yikanmas: saglanarak elle
sagma yontemi ile etilen oksitte steril edilmis cam
tiiplere 20 cc anne siitii alindi. Alinan 6rneklerin
zaman kaybedilmeden taginmas: saglanarak -20
derecede saklandi.

Toplanan 6rneklerin kimyasal analizi; iiniver-
sitemiz Biyoloji boliimiinde ¢aligild1. Anne siitii 24
bin devirde homojenize edildikten sonra 10 mL
ayirma hunisine alindi. Uzerine ¢éziicii (sodyum
okzalat + etil alkol + dietil eter; sirasiyla 1:5:2 ora-
ninda) ilave edilerek 5 dakika karistirildi. Organik
kisim bagka bir ayirma hunisine alindi. Hekzan ile
2 kez tekrarlanarak ayni ayirma hunisine ilave edil-
di. Organik fazin yag miktar belirlendi. Florisil ko-
lon y6temi ile temizlendi. Pestisitlerin elusyonu
i¢in dietil eter ve petrol eteri, elusyon solventi ola-
rak kullanildi. Viale aktarilan 6rneklerdeki pestisit
kalintilarinin belirlenmesi i¢in GC- MikroECD
kullanildi. Analizler son eluat ¢ozeltisinin 1 pL’si
ile 1i¢ tekrar olarak yapild: ve analizin ortalamasi
alindi. Siit numunelerindeki organoklorlu pestisit-
lerin belirlenmesi ve miktar tayinlerinin yapilma-
s1 i¢in Agilant 7890A Mikro ECD dedektorlii gaz
kromatografisi cihazi kullanildi.

Sonuglarin degerlendirilmesinde SPSS 13 pa-
ket programinda bulunan ve istatistiksel olarak ba-
gimsiz olan t test ve one way ANOVA kullanildi. p
degerleri 0.05’in altindaki degerler istatistiksel ola-
rak anlamh kabul edildi. Caligma sonucu elde edi-
len tiim sonuglar kendi iginde ortalama deger +
standart sapma seklinde hesaplanda.

I BULGULAR

Calismaya katilan anne ve bebekler ile ilgili bilgi-
ler Tablo 1 ve 2’de verilmistir. Calismamizda
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anne siitiinde tarim alaninda sik olarak kullanilan
24 cesit pestisit bakildi. Afyonkarahisar bolgesin-
de anne siitiinde en sik izole edilen pestisitler 77
(%96) ornekte 4.4 diklorofenildikloroetilen (DDE),
68 (%85) ornekte gama heksaklorosiklohekzan
(HCH), 51 (%63) ornekte heksaklorobenzen
(HCB) olarak bulundu. Anne siitiinde bulunan
ortalama pestisit diizeylerine bakildiginda ise
en yliksek diizeyde beta HCH (218.46 ng/g lw),
“chloraxynil” (139.67 ng/g lw) ve 4.4 DDE (55.99
ng/g lw), en diisiik diizeyde belirlenebilen pestisit
ise alfa HCH (0.26 ng/g lw) olarak belirlendi. Af-
yonkarahisar ilinde anne siitiinde bulunan pesti-
sitler ve diizeyleri Tablo 3’te gosterilmistir.
Ailenin aylik geliri ve yasam alani, annelerin yag-
lar1, beden kitle indeksleri (BKI), dogum sayilari
ve calisma durumlarinin anne siitiinde bulunan
toplam pestisit diizeyini etkilemedigi gorildi
(Tablo 4).

Osman OZTEKIN ve ark.

TABLO 1: Anne ve bebek 6zellikleri.

n (%)
Cinsiyet
= Kiz 47 (59)
= Erkek 33 (41)
Dogum sekli
= Normal 33 (41)
= Sezaryen 47 (59)
Dogum haftasi
= <37 hafta 20 (25)
= >37 hafta 60 (75)

TABLO 2: Anneler ile ilgili 6zellikler.

Yas (yil)
Boy (cm)
Agirlik (kq)
BKi (kg/m?)

Ortalama (minimum-maksimum)
27.3 (18-41)
159.2 (150-172)
75.4 (54-98)
28.7 (21.6-38)

TABLO 3: Afyonkarahisar ilinde anne siitiinde bulunan pestisitler ve diizeyleri (ng/g Iw).

Pestisit tirii n/80 Ortanca
Chloraxynil 9/80 77.20
Chlorfenprop-methyl 2/80 12.53
Alfa HCH 12/80 112
Heksaklorobenzen (HCB) 51/80 0.73
Beta- HCH 41/80 158.28
Gama- HCH 68/80 3.15
Delta- HCH 28/80 10.19
Propanil 0/80

Vinclozolin 1/80 1.88
Heptachlor 1/80 8.66
Aldrin (HHDN) 13/80 1.0
Tetrakonazol 1/80 3.77
Heptaclor-endo-epoxide {trans-isomer) 21/80 5.21
Trans-chlordane(gama) 1/80 0.78
Alfa Endosllfan 6/80 1.31
Cis- chlordone (alfa) 1/80 0.51
Dieldrin 6/80 0.38
4,4 DDE 77/80 38.13
Endrin 10/80 5.63
Beta Endosiilfan 25/80 4.18
4,4 DDD 50/80 0.98
Endosdilfan Siilfat 10/80 2.92
4’ 4-DDT 7/80 15.36
Methoxyclor 5/80 27.68

Minimum
39.52
4.05
0.54
0.05
31.88
0.34
0.63

1.88
8.66
0.24
3.77
0.14
0.78
0.13
0.51
0.14
0.27
413
0.26
0.05
2.02
13.25
18.07

Maksimum Ortalama + standart deviasyon
314.51 139.67 + 111.08
21.02 12,53 +11.99
1.55 1.07 £ 0.53
4.7 1.34+1.34
887.12 218.46 £ 192.08
153.55 7.27+20.97
479.24 4316 £ 114.7
1.88 1.88 £
8.66 8.66 +
3.82 162+1.2
3.77 376+
78.43 15.37 + 25.47
0.78 0.78 +
2.50 1.31£1.67
0.51 051+
1.71 0.65+£0.73
330.05 55.99 + 60.7
75.10 17.81 £ 26.23
13.67 5.57 +6.47
84.84 2.83+11.95
12.82 4.01+£3.28
25.74 174347
36.27 26.12+7.19
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TABLO 4: Anne siitinde bulunan toplam pestisit diizeyinin anne yagi, anne BKi, ailenin aylik geliri ve yagam alani,
annenin ¢alisma durumu ve dogum sayisi ile iliskisi.
n (%) Toplam Pestisit Diizeyi (Standart sapma +) p
Anne yag! 0.47
<20 yas 12(15) 296.5 + 282
20-30 yas 45(56) 195.4 £216.5
>30 23(29) 2052+ 224.6
Anne BKi 0.07
20-30 46(57) 250.8 +250.5
>30 34(43) 160.8 + 163.9
Ailenin aylik geliri 0.53
0-500 TL 26(33) 248.3 + 2471
500-1500 TL 41(51) 186.7 + 176.4
> 1500 TL 13(16) 296.4 +231.9
Ailenin yagadigi yer 0.2
Koy-Kasaba 28(35) 252.9 + 2411
il-ilge merkezi 52(65) 210.9 £1925
Annenin ¢alisma durumu 0.2
Galisan anne 6(7,5) 368.3 + 309.3
Galismayan anne 74(92,5) 208.3 £205.9
Annenin dogum sayisi 0.48
1 dogum 30(37.5) 209.1 + 191
>1 dogum 50(67.5) 230.8 + 227

I TARTISMA

Tarim ilaglarinin insanlar tizerindeki etkileri fetal
yasamdan itibaren baglamaktadir. Insanlar pesti-
sitlere 6zellikle beslenme ya da daha nadir olarak
inhalasyon yolu ile maruz kalmaktadirlar. Bu ma-
ruziyetin %901 besin yoluyla olmaktadir. Bebek-
ler plasental ge¢is ya da anne siitil ile pestisitlere
maruz kalmaktadirlar. Pestisitler ve metabo-
litleri anne kan dolagimu ile plasentadan gegerek sa-
vunmasiz durumdaki fetiisii etkiler. Anne karnin-
da plasenta yoluyla organik birikicilere maruz
kalan fetiis; laktasyon sirasinda duktal sistem ile
birlesen yag dokusu araciligi ile anne siitiine gecen
organik birikicilere anne siitii ile beslenme sirasin-
da yeniden maruz kalir. Bu maruziyet sonucunda
cesitli diizeylerde norolojik, endokrinolojik ya da
immiin bozukluklara yol agarlar.’

Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi pestisit ma-
ruziyeti sonucu insanlarda goriilebilen yan etkiler
yapilan epidemiyolojik caligmalarda gosterilmisgtir.
Bu etkiler; gesitli organlarda kanser geligimi, ire-
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me sistemi iizerine olan etkiler, parkinson hastali-
g1, prematiirite ve diisitk dogum agirlikli bebekler,
immiino-toksisite, mental ve motor gelisme gerili-
gi troid hormon bozuklugu ve noérolojik gelisim bo-
zukluklar1 gibi ¢ok cesitlidir. Bunlarin yaninda
dieldrin, lindane, toxaphene, endostiilfan ve endo-
stilfan metabolitlerinin 6strojenik hormonal akti-
viteleri gosterilmigtir.5’

Tiirkiye’de pestisit kullanimi 1945 yilindan bu
yana devam etmektedir. Pestisit kullanimina diin-
yada 1980’1i y1llardan itibaren, tilkemizde ise 1979
yilindan itibaren kisitlamalar getirilmeye baslan-
mistir. Tlrkiye’de anne siitiinde pestisit belirleme
calismalar1 1976 yilindan itibaren yapilmaktadir.
Polikiiltiir tarim uygulamasinin yaygin olarak ya-
pildig: ve pestisitlerin sik olarak uygulandig: Af-
yonkarahisar ilinde ve ¢evre illerde anne siitiinde
pestisitlerin belirlenmesi ile ilgili yapilan bir ¢alig-
ma mevcut degildir. Bizim ¢alismamiz Tirkiye’'de
bu konuda yapilan benzeri ¢aligmalarin ¢oguna go-
re daha ¢ok 6rnek ile yapilmigtir. Calismamizda en
¢ok siit 6rneginde bulunan pestisit olarak 4.4 DDE

Turkiye Klinikleri ] Pediatr 2011;20(2)
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(77/80 érnekte %96), en yiiksek diizeyde bulunan
pestisit olarak ise beta HCH (218,46 ng/g lw) sap-
tandi. Tirkiye’de bu konuda yapilan ¢aligmalar
degerlendirildiginde anne siitiinde en yiiksek dii-
zeyde bulunan pestisitlerin diklorodifenoltriklo-
roethan (DDT), DDE, HCH ve HCB oldugu
goriilmektedir. Karakaya ve ark., 1987 yilinda ya-
yinladiklar ve Tiirkiye’nin cesitli bolgelerini igine
alan caligmalarinda anne stitiinde en ¢cok bulunan
pestisitlerin beta HCH, DDE ve DDT oldugunu bil-
dirmislerdir. Bununla birlikte Tiirkiye’de son 20
yillik stire i¢cinde DDE/DDT orani artarken, HCH
diizeylerinde ise azalma oldugu belirtilmekte-
dir.8!! Meksika, Tayland, Cin ve Vietnam gibi tro-
pikal iilkelerde sitma miicadelesi nedeni ile stirekli
pestisit kullanimi sonucu anne siitiinde bulunan
toplam pestisit miktar1 yiiksek diizeylerdedir. Bu-
nun yaninda Almanya, Isvicre, Japonya ve Ingilte-
re gibi gelismis iilkelerde yasaklamalar sonucu anne
stitll pestisit diizeylerinin diisiik oranlarda oldugu
bildirilmistir.’>'* Ulkemizde yapilan diger calisma-
larin aksine bizim ¢alismamizda, DDT oraninin ol-
duke¢a diisiik oldugu, HCH oranin ise en yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Calismamizda
dikkat ¢eken bir diger nokta ise, anne siitiinde bu-
lunan toplam pestisit diizeylerinin benzer calis-
malarin yapildig1 diger merkezlere gére oldukga
disiik olmasidir.®!! Yapilan diger ¢aligmalardan
da anlagilacag: gibi tiim bu farkli sonuglarin nede-
ninin Afyonkarahisar bolgesinde kullanilan pes-
tisit cesitlerinin ve miktarlarinin farkliligindan ya
da kullanima getirilen yasaklamalarla birlikte s1-
ki denetimden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
Afyonkarahisar ilinde yillara gére kullanilan pes-
tisit dlizeyleri ve gesitleri konusunda ilgili birim-
lerden yeterli veri saglanamamasi nedeniyle bu
konuda kesin bilgiye ulagsmak miimkiin goriin-
memektedir.

Annenin yasadig yer ile anne siitii pestisit dii-
zeyleri arasinda pozitif iligki oldugunu gosteren
bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Bununla birlikte yasani-
lan yerin koy ya da sehir olmasinin anne siitii pes-
tisit diizeylerini etkilemedigini gosteren ¢aligmalar
da mevcuttur.'*!> Bizim ¢alismamizda anne siitiin-
de bulunan toplam pestisit diizeylerinin annenin
yasadig1 yer ile istatistiksel olarak iligkili olmadig:

Turkiye Klinikleri J Pediatr 2011;20(2)

Osman OZTEKIN ve ark.

goriilmiistiir. Annenin yasadigl yerin kéy ya da
sehir olmas1 anne siitiinde bulunan pestisit diizey-
lerini etkilememektedir. Bolgemizde kirsal alanda
denetim dis1 pestisit kullaniminin yogun oldugu-
nun disliniilmesine ragmen toplam viicut pestisit
yliki tizerine pozitif etkide bulunmamas: gagirti-
cidir. Pestisit ile kontamine gida tiiketiminin epi-
demiyolojik 6zelliklere gore degistigi diistiniil-
digiinde; kirsal kesim ve bununla iligkili olarak
diisitk ekonomik diizeyde olan annelerin siitlerin-
de bulunan toplam pestisit diizeylerinin yiiksek
olmas: beklenmektedir. Tiim bunlara ragmen c¢a-
lismamiz sonucunda; annelerin yasam yerlerinin,
ekonomik diizeylerinin, ¢alisma durumlarinin,
yaslarinin ve viicut kitle oranlarinin anne siitiinde
bulunan toplam pestisit diizeyini etkilemedigi go-
rilmiistir.

Yapilan bir¢cok ¢aligmada annenin artmis do-
gum sayist ile anne siitil toplam pestisit diizeyleri-
nin azaldig1 gosterilmistir. Annenin artmis dogum
sayist ve bununla iligkili olarak tekrarlayan
emzirme periyotlar: ile viicut pestisit yiikiiniin
azalmasi bunun nedeni olarak gosterilmistir.'!’
Afyonkarahisar ilinde anne siitiinde bulunan pes-
tisit diizeyleri ile annelerin dogum say1s1 arasinda
istatistiksel olarak iligki olmadig1 goriilmiistiir. Bu
sonug, ¢caligma yapilan bolgede anne siitii alma sii-
resinin kisa olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu
konuda annelerin bilin¢lendirilerek bebeklerin
anne siitll ile daha uzun siire beslenmesi saglan-
malidir.

Aytag ve ark., yaptiklar: ¢calismada 59 anne-
den alinan siit 6rneklerinin 37 (%62.5)’sinde
pestisit kalintisina rastlandigini birdirmistir.'8
Bizim ¢aligmamizda ise bu oran 80 anne siitiinde
77 (%96) gibi cok yiiksek bir deger olarak bulun-
mustur. Bunun nedeni bolgemizdeki sik pestisit
kullanimi ya da beslenme farkliliklarindan kay-
naklaniyor olabilir. Anne siitiinde bulunan pes-
tisit diizeyinin epidemiyolojik degisimlerden
etkilenmemesi bu konuda téim toplumun risk al-
tinda oldugunu goéstermektedir. Pestisit kalintisi
iceren anne siitii ile beslenen bebeklerin ileri d6-
nem yan etkileri agisindan degerlendirilmesi ama-
ciyla iyi planlanmig prospektif caligmalara ihtiyag
vardir.
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Osman OZTEKIN ve ark.

Sonug olarak, yaptigimiz ¢alismada anne sii-
tiinde bulunan toplam pestisit diizeyinin yagam
alani ve ekonomik diizey gibi epidemiyojik farkli-
liklardan etkilenmedigi goriilmiistiir. Dogum say1-
sinin tekrarlayan emzirme periyotlar: ile pestisit
diizeyi tizerine indirekt etkili oldugu bildirilmekle
birlikte bu etki calismamizda gosterilememistir. Af-
yonkarahisar ilinde yasayan annelerin siitlerinde
yliksek diizeyde HCH saptanmigtir. Yapilan calig-
malar yenidogan déneminde HCH diizeyi yiiksek
saptanan ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde sosyal ve
davranigsal problemleri olabilecegini gostermistir."

AFYONKARAHISAR LI ANNE SUTU PESTISIT DUZEYLERININ BELIRLENMES]...

HCH’nin 6zellikle santral sinir sistemi iizerine et-
kileri belirgin olmas1 nedeniyle bu annelerin siitii
ile beslenen ¢ocuklarin nérolojik gelisimlerinin ya-
kin takip edilmesi gerekmektedir.

Anne siitiinde ¢ok miktarda ila¢ kalintisi bu-
lunmasina ve bunlarin gosterilmesine ragmen
hangi diizeyde bebek sagligini etkiledigi bilinme-
mektedir. Pestisitlerin anne siitiine gecerek bebe-
ge verebilecegi zararlarin 6nlenmesi igin pestisit
kullaniminin belirlenen standartlarda olmas: ve
standartlara uyumun denetlenmesi gerekmekte-
dir.
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