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Ataturk’tin Olimine Yol Acan Sirozun Temelinde
Sistozomiyoz Olabilir mi?

Dr. Giilendame SAYGI
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yillarda da cgtli gorUsler ortaya atilmgtir. Bu gorisler gazetelerde, televizyonlarda ve kitaplarda dile

getirilmistir. 2005 yilinda da Ege Universitesi Tip Fakiiltdsastanesi, Namik Kemal Megte
Gastroenteroloji Klingi 6gretim tyelerinden Dr. Eren Akgicek tarafindan, “#itk’'in Sa&ligl, Hastaliklarl ve
Olumu” balikli degerli bir kitap yayimlanmytir.! Yazar kitabinin sonunda, “4iv Belgeleri” “Gazeteler”,
“Gazete Makaleleri ve Tefrikalar”, “Kitaplar” veMakaleler” baliklar1 altinda topladii geng bir kaynakca
vermistir. Bu degerli eseri okuyunca en azindan son 10 yildir kaf&orcalayan, daha g@ousu bir burgu
seklinde kafamin icinde déntp duran bir konuyu yaaldrak dile getirmek istedim: Atatirk’te gedn sirozun
temelinde acaba trematodlar icinde yer afghistosoma tirlerinin yol actgl sistozomiyoz isimli parazitoz
olabilir miydi?

Q tatirk’iin 6limine neden olan sirozun nedeni negli? konu Uzerinde eskiden olglu gibi son

Bu sorunun nedenleri dort kisimda toplanabilir: Atatiirk’in gecirdgi hastaliklar-bgiklar halinde, 2. Bu
hastaliklar hakkinda ileri surilen gélérden bazilarinin vurgulanmasi, 3. Atatirk’dn 16888 balayarak
gOrevi gergi, o zamanki sinirlarimiz icinde datgzl (¢ogunlukla zor keullarda) ve bulundgu yoéreler ve 4.
Atatirk nigin ve nasiBchistosoma tirlerine yakalanngiolabilir ve gger yakalanngsa bu nigin gézden kaggni
veya hi¢ akla getirilmengiolabilir.

1. Cssitli kaynaklara ama 6zellikle Dr. Akgicek'in veigibilgilere gore Atatlrk ygaminin farkli dénemlerinde
¢esitli hastaliklara yakalanmive tedavi olmstur. Bunlar arasinda, sitma, Urogenital sistem tearlelari,
Oksiruk, sguk alginlgl, nezle, grip, zattirre, goz ve kulak rahatsiztiklgoroner spazm, burun kanamasi ve
siroz bai cekmektedir. Bu hastaliklar kronolojik olarale @ldgimizda, bunlardan ikisinin Atatirk’dn gai

hi¢c birakmamy olduklarini, onu en kritik zamanlarda yakalayip@dan, atgen kivrandirdiklarini gérmekteyiz.
Bunlar sitma ve idrar yollari enfeksiyonlaridir. I®i, buyik kurtaricinin sayaalaninda bir yandan sava
yoOnetip dger yandan da sancidan veyasatébetinden kivrangini pek ¢ok kaynak vurgulamaktadir.

2. Dr. Akcicek’in eserinde d#nilen gorslere gore (bu eserin yayinlanmasindan birkac ydetkonu belli
basli gazetelerimizin sayfalarinda da tauttmisti), Atatirk’dn 6limine yol acan sirozun alkoleghaoldugu
yonundeki gorgler agirliktadir. Hatta insana Oyle geliyor ki hani nezede dahasin bainda hastafin nedeni
olarak hemen akla alkol gelgnve oturup kalkip bunun lzerinde duruktwr. Tabii ki aksini savunanlar da
olmustur. Bu konuda yurt dindan gelen Dr. Fiessinger'in Atatlrk’in Genel St&ri Hasan Riza Soyak'a
belirttigi su gorsin ¢cok 6nemli oldgu kanisindayim: “Bu hastgln sirf ickiden geldii yoniundeki dgince
dogru desildir, benim Fas, Tunus ve Cezayirden gelen birgdkisluman hastalarim var ki édmurlerinde
agizlarina herhangi ispirtolu bir icki koymagtardir® Binaenaleyh hastalin daha bgka ve miihim amilleri
oldugunu kabul etmek lazimdir. Bence bunlar arasindaabda beslenme tarzi ve daimi konstipasyon gibi
amiller bgl basina yer tutmaktadirlar.” Nigin bu g&iin ¢cok 6nemli oldgunu d@gindigimi 4. kisimda
aciklamaya cajtim. Ayni doktorun hem bu gdégu belirtip hem de “Hepatite sclero congestive atugd”
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seklinde tani koymasini anlamak ise pek dyle kolblgasa gerektir. Kimbilir, belki de doktor daha kesiir
neden bulamayinca, bulmak icin gerekli bazi demeyapamayinca yaygin gdm katiimak durumunda
kalmistir.

Akcicek’in kitabindakisu ctimle de son derece ilgingtir; “Dr. Frank hayregbrir ki, Atatirk’e hicbir kan tahlili
yapilmamgtir. Elde sadece birkag idrar raporu vardir. Busahebini sorar. ‘Atatirk’ten kan almaya c¢ekindik’
cevabini ahr.”

3. Atatiirk 1900l yillarin baindan itibaren algh gorevler gergi o zamanki sinirlarimiz iginde pek ¢ok farkli
yerlere, bolgelere seyahat egtiri Bunlar arasinda Om ve Gineydgu Anadolu, Suriye, Yafa, Misir ve Libya
sayllabilir. Buralar iklim, ygam kaullari ve insanin ggigini olumsuz yonde etkileyen biyolojik etkenleriraty
parazitlerin) dgihmi yoninden biyik farklhihklar gostermektedirl&@erek Atatiirk ve gerekse askerlerimiz bu
yerlerin ¢@gunda zor ve bir¢cok olanaktan yoksursltarda ygams, calsmislardir. Atatirk’dnsu cuimlesi son
derecede ilgingtir: “Anlatilmasi uzun guglikler ride nehirlerden gecerek, c¢éllerdegarak ordumuSam’a
getirebildim.” Bu kasullar onlarin hem viicutlarinin savunma mekanizmaslumsuz etkilemi hem de o giine
kadar kagilasmadiklari hastalik etkenleriyle kaasmalarina yol acngtir. Tipki ginimiizde Afrika, Bosna ve
Afganistan’a giden, oralarda gérev yapan askeriarituristik amacla ¢ok géli yorelere giden insanlarimiz
gibi. Fakat o zamanki kallar ile bugtinkii durum arasindagtkr kadar fark var diyebiliriz. Clinkd bugin hem
kosullar bircok yonden daha iygenis hem de insanlar bircok konuda daha bilgili halenigerdir.

4. Bu kisimda parazitik helmintlerin trematodlar gradda yer alansistozomlarin insan paraziti olarak
taninmalarinin tarihgesine ve insandagtltduklari parazitozun belirtilerine gémis, bazi kaynaklardan bire bir
alinti yapilmstir. Birebir alintiyla, ceviride olabilecek herhargyr yanlishgin dniine gegmek istengtir. Neden
sistozomlar sorusuna verilecek yanit ise, Ataturkfiastalgl ve 3. kisimda kisaca giadigim gorev yerleri ile
bu cinsin iki tirinin dahmi arasindaki yakin gkidir.

Afrika ve Orta Dguda gorulenSchistosoma cinsinin iki tird, Schistosoma haematobium ve Schistosoma
mansoni 1800'lu yillarin ikinci yarisindan Bhayarak insanlarin paraziti olarak dikkati cekméagglamislardir.
Bunlardan birinci tir 1852'de Bilharz tarafindanti@’de goriliip tanimlanmstir.® Arastiricinin gizimlerinden
kendisinin ikinci trin yumurtasini da gogdil anlgiimaktadir ama bu tirin farkli oldunu 1907'de
vurgulayan Sambon’duiki tiriin kesin ayrimi ve ara konaklari deneyseisgalara da dayandirilarak bizzat
Leiper tarafindan yapilrstir.

Atatlrk’'in gerek idrar yollari enfeksiyonlariniriyczunun ve asit toplanmasinin temelinde bu ikietimfekte
olmus olmasinin yatfii kanisindayim Tabii ki bunlara sitma, viral enfgkslar ile diger birgcok parazitozu
eklemek gerekir. Orrign cengelli solucan enfeksiyonu, trikuriyoz gibndirim sistemi parazitozlari ve kala-
azar gibi retikiilo-endotelyal sistem hastaliklaginkt bunlar ve daha pek go bu bélgelerde, 6zellikle o
zamanlarda ¢ok yaygin goriilen hastalklardirgédl dnderimizin kendisinin de @endigi (3. kisma bakiniz)
kosullarda ygayan bir insanirsistozoma serkaryalarinin bulurnglu sularla temasa gelmesi, enfekte aimu
olmasi biyuk olasiliktir. Kendisi driner sistem etdiyonu igin gittgi Almanya’dan tam olarak iyilgneden
donmis ve Nablls'te goreve gitgtir. Akgicek kitabinin 146-155. sayfalarinda bu kga 6zellikle dginmistir.

Almanya’da yapilan idrar incelemesinde sadece “kalsili” bulundgu belirtiimistir. Bu durum Dunne ve
Vennervald'inS. heamatobium konusundaki gérgleriyle uyusabilir:* “Calculus formation is common, as is
secondary bacterial infection, due Escherichia coli, Pseudomonas, Klebsiella, Enterobacter, or Salmonella
species.” Beaver ve ark.larl igiyle demjlerdir® “The lower portion of the ureters are frequentlydlved, and
the process may even ascend to the pelvis of ttheeis. Obstructive uropathy causes retrograde tiafec
hydronephrosis, and eventual renal failure. .yogenic organisms may invade the periurethral civesical
tissues, causing abscesses that open into theeblamtdproduce fistulas into rectum or scrotum. Rumu

discharges may resemble those of gonorrhea.”.

Griesinger ise ayni konudaki gozlemlerini 1854nglasu ciimlelerle aktarngtir:® “... Even in more recent and

less severe lesions of the ureters, the kidneys Wwequently somewhat swollen and hyperemic andriheosa
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of the pelvis was congested. In cases where tHesmeges had been present a longer time, fatty desgene
pyelitis, hydronephrosis, and complete atrophyha kidney parenchyma were found. .... In additiomgdar
urinary stones often formed in the kidneys, uretarsl bladder with serious consequences. Thusraspét
Alpinus [...... ] suspected, the endemic lithiasis ofypigis based on processes initiated by the Dist@ha
heamatobium'un o glinki ismi, GS’nin notu) and nothing else.”

S mansoni'ye gelince, dier aratiricilarin yaninda Faust ve Russell'in gdeti de séyledir® “The organs and
tissues most seriously involved are the colon auum, but eggs carried in the mesenteric currgot the
portal vessel filter out in the periportal tisswgthin the liver and set up pathologic processeslileg to hepatic
cirrhosis. ...... In the advanced stage, due to thicigenf the large veins of the liver and to peripbftbrosis,
ascites is an important sequela, unless compegsdilatation of the collateral venous circulationcars.”
Sistozomlar konusunda aklimizda bulunmasi gerekemdkta da bu parazitlerin insan vicudunda uzularyil
(20-30 yil) yaayabildikleri hususuduf®

Degerli okuyucular, ¢ok gegibir konuyu vesiiphelerimi kisaca sizlerle paytaaya caktim. Zamaninda
Atatirk’n pozisyonu, kendisine gosterilen ihtimaedeniyle bazi deneyler yapiimaimyapilamany olabilir.
Ayrica o tarihlerde tanidgistozomiyoz, Almanya’daki Fransa’'daki doktorlaraindan bile akla getirilmemi
olabilir. Ama bugiin bu olasg disinmeliyiz ve durumu acikia kavyturacak veriler tzerinde ayrintili,
dikkatli bir sekilde durmaliyiz diyorum. Bu Ktamda: Ataturk’an gerek yurt icinde gerekse yurgira
yapilms tetkiklerini yeniden gozden gecirmek, t6zellikledd ve dgki incelemeleri Gzerinde durmak, kargei
incelemelerinin sonugclarini kronolojik olarakggelendirmek yararli olacaktir.

Yazimi bir 6neriyle bitirmek istiyorum: Hemen healstan hekimlerimizden, laboratuvarcilarimizdansatlu ve
Atatirk’n hastaliklarini, nedenlerini, etkileriindeleyecek bir grup kuralim; bunlara, eski Tlrkgya yabanci
dildeki (6zellikle Almanya’da Ataturk’in tedavi gdiigl kurumdaki) tutanak ve tarihsel belgeleri yeniden
herhangi bir 6n yargiya kapilmadan inceleyip, @oak ikinci bir grupla destek verelim, bilgi gayalim.
Ayrica iki grup arasindaki ilafimi kuracak, yilritecek ve sonuca silamasina 6n ayak olacak akil birisini
bulahm.
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